
SOY:  EJEMPLO SABADO

HORA ORINA HECES AGUA MANCHADO FUGAS

Diario miccional y fecal
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SOY: REGISTRA 3 DÍAS A LA SEMANA

HORA ORINA HECES AGUA MANCHADO FUGAS

Diario miccional y fecal

FECHA



Comentarios

Llena el calendario con
un día completo (desde
que se levanta hasta que
se duerme).

Solo 3 días a la semana
(incluye siempre un día
de fin de semana). 

Anota cualquier evento
fuera de lo habitual.


