
EL PERDÓN, LA RECONCILIACIÓN Y EL RESARCIMIENTO 

PARA LA CONSTRUCCIÓN DE PAZ 

¿Cómo nos sentimos cuando perdonamos? Libres, sanos, felices….  Esas fueron algunas 
de las palabras de los participantes del cine taller “Tierra de Osos”. 

Los 28 estudiantes del Colegio Nuestra 
Madre continuaron este 15 de febrero, con 
su programa de formación 
ciudadana “Ventanas de Paz”, trabajando 
el tema del perdón y la reconciliación como 
herramientas para la construcción de paz. 
Este cine taller comienza por hacernos 
responsables de nuestros actos y darnos la 
oportunidad de ver y comprender la realidad 
desde los zapatos, la piel y la mirada del 
otro. Hacernos conscientes de la huella que 
estamos y queremos dejar en nuestra vida. 

 
El perdón, la reconciliación y el resarcimiento son elementos fundamentales para la 

construcción de la paz en una sociedad. El perdón se refiere al acto de liberar el 
resentimiento y el deseo de venganza hacia alguien que nos ha causado daño. Es un 

proceso interno que nos permite sanar nuestras heridas emocionales y liberarnos del dolor 
que nos ha causado el daño recibido. El perdón no significa olvidar lo que ha sucedido o 

justificar el comportamiento de la otra persona, sino que implica aceptar lo sucedido y 
decidir no tomar represalias. 

 
La reconciliación, se refiere a la restauración de 
las relaciones entre individuos o grupos que han 
estado en conflicto. Este proceso implica la 
búsqueda de un entendimiento mutuo y la 
creación de un espacio seguro y confiable para 
el diálogo. La reconciliación no es fácil y 
requiere tiempo, paciencia y compromiso por 
parte de todas las partes involucradas. 

El resarcimiento, es la forma de compensar por 
el daño causado. Es importante para restaurar la dignidad y la justicia a aquellos que han sido 
afectados por la violencia o el conflicto. El resarcimiento puede tomar muchas formas, desde la 
restitución de bienes hasta la reparación emocional y la garantía de no repetición. A través de estos 
procesos, es posible construir una sociedad más justa, solidaria y pacífica. 

Este taller está a la disposición y nos pueden contactar a través del 
04141291001, ccsciudadplural@gmail.com o por @ccsciudadplural. 

 #ventanasdepaz #Caracas Ciudad Plural, #RosannaCariello #Comunidanas #cinetalleres 
#escuelaciudadania #formaciónciudadana 
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