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Plan de Cours de Beauté des Pieds 

 
 
 

1. Préface et histoire de l’ongle 
2. Informations importantes  
3. Comment se dérouleront vos journées de formation 
4. Structure de l’ongle 
5. Les couches de l’ongle 
6. Les parties de l’ongle 
7. Croissance des ongles 
8. Leurs fragilités  
9. L’Aspect des ongles 
10. Les problèmes et particularités              
11. Mycoses des ongles 
12. Hygiène et sécurité 
13. Comment agir avec le diabète 
14. Comment agir avec les gens médicamentés, les allergies et/ou les 

problèmes physiques 
15. Parlons Anatomie  
16. Les différentes techniques  
17. Marketing et publicité 
18. Exemple de fiche client 
19. Travailleur autonome 
20. Éthique professionnelle 
21. Comment devons-nous charger a nos clientes Exemple de revenu 
22. Liste de produits dont vous aurez besoin 
23. Produits utiles et complémentaires à votre trousse 
24. La préparation des ongles 
25. Différentes poses 
26. Entretien et changement de pinceau pour finition  
27. Stérilisation et nettoyage de vos instruments 
28. Pratique 

 


