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Plan de cours	: Formation Théorique et 
Pratique de Maquillage semi-Permanent 

PLAN DE COURS : 

PARTIE THÉORIQUE (1 JOUR)& RÉVISION 

1. Description du cours et objectifs 
2. Éthique professionnelle 
3. Organisation de la salle et du poste de travail 
4. Trousse de départ et instruments de travail 
5. Désinfection, stérilisation et asepsie complètes, des 

instruments et du poste de travail 
6. Système circulatoire et nerveux 
7. La physiologie et anatomie de la peau 
8. Consultation et le dossier client 
9. Le cercle chromatique et colorimétrie 
10. La morphologie 
11. L’initiation au dermographe 
12. Les différentes positions de travail 
13. Description du cours et objectifs 
14. Éthique professionnelle 
15. Organisation de la salle et du poste de travail 
16. Trousse de départ et instruments de travail 
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17. Désinfection, stérilisation et asepsie complètes, des 
instruments et du poste de travail 

18. Système circulatoire et nerveux 
19. La physiologie et anatomie de la peau 
20. Consultation et le dossier client 
21. Le cercle chromatique et colorimétrie 
22. La morphologie 
23. L’initiation au dermographe 
24. Les différentes positions de travail 

 

PARTIE PRATIQUE (5 JOURS)  

1 ère étape 

1. Pratique sur feuille de papier. 
2. Pratique sur peau synthétique (points-traits droit-

angles). 
3. Apprendre à dessiner des sourcils au crayon de 

maquillage. 
4. Apprendre à faire un contour de lèvres au crayon de 

maquillage. 
5. Apprendre la technique des yeux. 
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2 iem étape 
 
Pratique sur des modèles que l’élève doit fournir : 

1. Dessiner et pigmenter des sourcils – 2 modèles. 
2. Dessiner et pigmenter des lèvres – 2 modèles. 
3. Dessiner et pigmenter ligne contour des yeux – 2 

modèles. 

 

PRATIQUE SUPERVISÉE DU MAQUILLAGE 
SEMI-PERMANENT SUR DES CLIENTES  

 

 


