
Questionnaire de choix de programme : pack pro ou pack 24 + BR 

Répondez aux questions suivantes en cochant la réponse qui vous correspond le mieux. 

1. Avez-vous déjà suivi une formation sur les réflexes ? 
A Oui.    B. Non, c'est ma première formation sur ce sujet. 

2. Pourquoi souhaitez-vous vous former à l’intégration des réflexes archaïques ? 
 
A.Pour une activité à part entière en intégration des réflexes 
B. Pour intégrer les réflexes archaïques dans votre pratique professionnelle existante (ostéo, kiné, etc.) ? 

3 Quelle est votre priorité ? 
 
A. Comprendre en détails les réflexes et pratiquer les intégrations spécifiques pour chaque réflexe. 
B. Apprendre une méthode pratique et intuitive pour intégrer les réflexes. 
 
4. Combien de temps pensez-vous consacrer à la formation ? 
 
A. Plusieurs heures par semaine pour les 6 prochains mois B. Quelque heures car j’ai déjà une activité 
importante 

5. Que souhaitez-vous apprendre concernant les réflexes ? 
 
A. Je veux en savoir le maximum : apprendre la théorie, les explications, les intégrations manuelles en plus 
des tests. Cela me permettra plus tard de me former à d’autres techniques d’intégration. 
B. Je souhaite apprendre la théorie, les tests et une technique d’intégration rapide afin de pouvoir utiliser cette 
technique rapidement. 
 
6.Comment souhaitez-vous pratiquer les intégrations des réflexes ? 
 
A. Je veux maîtriser des intégrations précises pour chaque réflexe et comprendre ce qui se joue dans le corps 
pour chacun d’eux. (Cela permet de faire des liens avec d’autres pratiques corporelles et manuelles dans le 
milieu de la santé, de la rééducation, du sport par exemple) 
B. Mon souhait est de savoir intégrer les réflexes rapidement sans avoir besoin de connaître les détails de 
l’intégration ni de ce qui se joue en détails au niveau corporel. (Cela se rapproche plus d’une technique 
d’ostéopathie sans pour autant en donner les connaissances détaillées mais les résultats sont là). 
 
7. Préférez-vous une formation longue et détaillée (145 heures) ou une formation plus courte (74 
heures) ? 
 
A. Une formation longue pour tout approfondir.      B. Une formation courte et ciblée. 

8. Préférez-vous une formation approfondie sur un grand nombre de réflexes (30) ou une formation 
plus concise sur un nombre réduit (24) ? 
 
A. 30 réflexes pour avoir une approche complète.        B. 24 réflexes avec un focus pratique. 

9. Aimez-vous travailler votre ressenti et votre intuition corporelle pour intégrer des réflexes ? 
 
A. Pas vraiment, je préfère des approches plus structurées.  
B. Oui, je suis prêt à lâcher prise et faire confiance à mon ressenti. 
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10. Préférez-vous une formation qui inclut des évaluations pratiques et théoriques à chaque module 
ou une seule évaluation finale ? 
 
A. Oui, je veux une évaluation complète pour valider mes connaissances. 
B. Non, je préfère une formation plus axée sur l’expérience pratique. 

11. Pour la formation en brain therapy, il vous faut participer à un week-end complet de formation 
(présentiel ou distanciel). Il y a deux sessions par an : une au printemps, une à l’automne. 
 
A. Je préfère apprendre à mon rythme sans dates à respecter. 
B. Je suis prêt(e) à consacrer un week-end de formation avec des dates précises  

12. Voulez-vous apprendre une méthode de ressenti (BR) qui demande confiance et lâcher prise ? 
 
A. Oui, cela m'intéresse beaucoup. B Non, je préfère des techniques plus concrètes. 

13. Êtes-vous à l’aise avec l’idée d’apprendre via une formation en ligne avec suivi par mail et 
téléphone ? 
 
A. Oui, tout à fait. B Non, je préfère un apprentissage plus structuré avec du « live » ou du présentiel. 

14. Quel niveau de temps et d’investissement êtes-vous prêt à consacrer ? 
A. Je suis prêt à consacrer beaucoup de temps (145 heures). 
B. Je préfère un format plus concis (74 heures). 

15. Quel coût total préférez-vous dépenser sachant que si vous optez pour la session brain therapy en 
présentiel, vous aurez des frais de déplacement et d’hébergement en sus 

A. Le pack pro a un coût qui me convient pour 145 heures : 1260€ TTC 
B. Le pack 24 + BR semble plus intéressant niveau tarif : 1068€ TTC. 

Résultats : 

• Majorité de réponses "A" : Vous correspondez mieux à la première formation (145 heures), axée sur 
les réflexes archaïques avec des intégrations manuelles et tactiles précises. 

• Majorité de réponses "B" : La deuxième formation (74 heures) avec le Pack 24 + Brain Therapy 
vous conviendra mieux, grâce à son approche concise et intuitive. 


