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Nos enfrentamos al reto de construir una sociedad más eficaz que responda al bienestar social. Detenernos

a empatizar las necesidades propias y del prójimo, en todos los niveles y clases es parte de la respuesta.

Dialoguemos, conozcamos, alineemos nuestros objetivos y construyamos a partir de eso mejores

condiciones de vida para todos, de manera sostenible y sustentable. La contracción de la economía más

allá de un obstáculo, representa la oportunidad de concentrar generosamente la participación de todos los

sectores iniciativas que fortalezcan y propicien una sociedad fortalecida.

Seamos parte de la estrategia desde lo humano, desde los valores. Sumemos recursos. Construyamos

escenarios que asistan a los más vulnerables y que a su vez los impulsen a la autonomía de ellos y a la

nuestra.

Sin duda todas las personas que colaboramos y emprendemos acciones de labor social sentimos el

compromiso social y aprendemos de cada historia. En este 2019, ha sido grato y honroso tener la

oportunidad de asumir la presidencia del Consejo Directivo. A todos quienes han apoyado a Cáritas nuestro

infinito agradecimiento e invitación a continuar apoyando a los más desamparados.

Ing. Marco Antonio Barraza Valdés.

Presidente de Consejo Directivo.



Nuestra Misión es Disminuir las carencias
sociales por acceso a los Servicios de
Salud, Alimentación y Vivienda en la
población vulnerable que habita en la
región Sureste de Coahuila, mediante
nuestros programas de Salud, Nutrición y
Albergue.
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Asistencia social basada en valores:
Respeto.
Justicia Social.
Solidaridad y Generosidad.
Humildad y Voluntad.



En Coahuila la media de población en pobreza y vulnerabilidad se ubica en 

el 63.8%. Resultando en la región surste 347,297 personas no pobles y no 

vulnerables. INEGI Encuesta INTERCENSAL 2015*

612,001+ 

7 Comedores en Centros

Comunitarios.

8 Escuelas primarias públicas con

Suplemento Escolar

1 Centro Comunitario para Adultos

Mayores con Apoyo Alimentario

(despensa).

16 Comunidades y escuelas con

Brigadas de Salud.

1 Clínica de atención primaria en

Alianza con Fundación Adelaida

Lafón.

1 Asilo para Adultos Mayores.

Saltillo

Ramos 

Arizpe

Arteaga

General 

Cepeda

Parras de

La Fuente



 




 Mayor alcance de Cáritas

 Menor alcance de Cáritas

habitantes en pobreza - vulnerabilidad en la Región 

Sureste de Coahuila 
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ASILO

NUTRICIÓN

SALUD
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Sustentabilidad & Sostenibilidad.



Lograr un cambio en los 
hábitos alimenticios para 

mejorar la salud de la 
población que económica y 

socialmente no puede 
acceder a alimentación 

diaria saludable

Proporcionar vivienda y 
cuidados primarios a los 

adultos mayores en 
situación de abandono y 

pobreza extrema.

Facilitar a las personas de 
escasos recursos o sin 

seguridad social los procesos 
y servicios médicos 

oportunos para la atención y 
tratamiento adecuado que 

requiere su estado de salud.

ALBERGUE NUTRICIÓN SALUD

Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo



Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo

5 Eventos de beneficencia: Sonrisas de 

Corazón. Orgullo Mexicano, Bazar Navideño 

Cáritas. 

3 Redondeos y aportaciones de clientes Al 

Súper , Soriana y Seven & Eleven.

2 Convenios de Colaboración con Gobierno 

Estatal y Municipal. 

64 Empresas participantes con donativo y/o 

voluntariado.

19 instituciones educativas.

7 Fundaciones y Organismos de la Sociedad 

Civil.

14 Grupos colectivos.

19 Clubes de servicio.

Empresas
22%

Particulares
27%

Eventos de 
beneficencia

15%

Organizaciones 
de Sociedad Civil 

y Fundaciones
10%

Gobierno 
Federal, Estatal y 

Municipal
26%

Empresas

Particulares

Eventos de beneficencia

Financiamiento



En 2019 sumamos recursos de más de 64 empresas, su staff y trabajadores que apoyaron

con patrocinios, donativos y voluntariado corporativo. A las 19 Instituciones Educativas y 135

estudiantes que nos eligieron para realizar su servicio social y capacitaciones al personal y

beneficiarios. A los 2 niveles de gobierno que participaron con nosotros bajo convenios de

fomento a las actividades del tercer sector. A los más de 19 grupos y clubes de servicio que

apoyaron en las actividades de nuestros programas. A los cientos de clientes y asociados de

las 3 tiendas de conveniencia que participaron en los redondeos y programas de

aportaciones voluntarias. A los más de 7 organismos de la sociedad civil, aliados

estratégicos de nuestra institución. A los mas de 60 profesionales y especialistas de la salud

que colaboran con el programa Casos de Salud. A los más de 93 docentes de las 8 escuelas

primarias públicas donde llevamos a cabo el programa de suplemento. A los mas de 250

voluntarios que durante el año apoyan en el asilo. A las más de 60 madres de familia

colaboradoras de comedores. A los medios de comunicación que apoyan a la difusión y

fomento de la filantropía. A los 32 personas que conforman el equipo operativo de Cáritas y

los miembros de Consejo Directivo. A todos Ustedes podemos decir ¡Lo hicimos juntos!
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Resultados



SonRisas de Corazón Carmen Borja

Orgullo Mexicano Bazar Navideño Cáritas

Con Rogelio Ramos
en Hotel Quinta Real

Con la Casa Española Carmen 
Borja en Hotel Quinta Real

XM Comunicaciones – Hacienda 
El Mimbre

Más de 40 expositores en Hotel 
Quinta Real

4LatiDos Tour

Camila y Sin Bandera
TDG Records
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GOBIERNO

Convenios de colaboración de orden 
estatal en Coahuila y municipal en Saltillo.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Programas de servicio social, practicas profesionales 
y desarrollo de proyectos de sostenibilidad

VOLUNTARIADO

Grupos colectivos Clubes de servicio apoyan 
en diversas acciones sociales.

APORTACIONES DE CLIENTES

ALSUPER, SORIANA, SEVEN ELEVEN

EMPRESAS

Participación en proyectos de coinversión social 
permanente, patrocinios y donativos aeatorios

ORGANISMOS DE SOCIEDAD 

CIVIL

7 Aliados estrategicos líderes naionales y 
regionales.

3

2 19 23

64 7
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Recursos en Especie

$ 7´759,661.16 

$10,926,109.39

$ 3´166,448.23 

Recursos Económicos

Recursos en total para lograr 248,336 atenciones 
a 25,973 personas directas.

Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo

Resultados



Atenciones a 5,234 personas en área de NUTRICIÓN

66,074

36,662

145,600

Atenciones a 74 adultos mayores en área de ALBERGUE

Atenciones a 20,665 personas en área de SALUD
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Resultados



04 Resultados
ALBERGUE

Asilo Casa del Buen Samaritano



BENEFICIARIOS DIRECTOS

PROGRAMA ATENCIONES

Atenciones de Trabajo Social, Médico 

general, Enfermería y cuidados primarios

VOLUNTARIOS

ALIANZAS

BENEFICIARIOS

66,074

+240 Sesiones de fisioterapiaUniversidad LASALLE

74 adultos 

mayores

200 voluntarios – 14 grupos 

colectivos - 19 clubes de servicio
16,000 horas promedio anuales.

74

ALBERGUE  - RESULTADOS 2019
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Más que un asilo es el hogar 

de abuelos que les permite 

acceder a cuidados de 

custodia profesionales y de 

calidad.

Contamos con Médico 

general, Enfermería, Trabajo 

Social, Nutriologo y 

cuidadores.

Somos el único asilo de 

asistencia social que cuenta con 

área de fisioterapia con equipo 

de  electroterapia y 

mecanoterapia para la 

rehabilitación física de los 

abuelos a fin de reducir dolor y 

atrofias derivadas de 

padecimientos por edad.

Servicios Colaboraciones
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05 Resultados
NUTRICIÓN

Comedores en Centros Comunitarios
Apoyo alimentario a Adultos Mayores

Suplemento Escolar
Bazar comunitario



BENEFICIARIOS DIRECTOS

PROGRAMA ATENCIONES

Comedores en Centros Comunitarios

Suplemento Escolar

Apoyo Alimentario a Adultos Mayores

VOLUNTARIOS

ALIANZAS

633 personas

BENEFICIARIOS

139,260

2,400 menores

384,000 productos de Fortiplus 

entregado
Asociación Franco Mexicana Suiza y Belga, 

IAP

7 comedores

8 escuelas públicas

1 centro 

comunitario

140 adultos 

mayores

Bazar Comunitario 2 Centros 2,061 personas 2,061

4,800

1,540

+60 voluntarios en cocina

96 docentes en suplemento 7,600 horas asegurando consumo de 

Fortiplus

5,234

NUTRICIÓN  - RESULTADOS 2019

Fundación Dr. Simi, A. C.

Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo

+52,800 horas de voluntariado en 

comedores

ALCANCE



Platillo Suplemento Despensa

Garantizamos diariamente
la entrega de platillos sanos
con productos frescos y de
calidad.

Realizamos seguimiento de
peso y talla.
Entregamos suplemento
alimenticio que
complementa la ingesta
nutricional calorica diaria en
menores de 13 años.

Apoyamos a complementar
la alimentación de adultos
mayores que se encuentran
sin actividad economica o
bien se dedican a
actividades informales.
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06 Resultados
SALUD

Casos de Salud
Brigada de Salud

Clínica Cáritas – Lafón Saltillo



BENEFICIARIOS DIRECTOS

PROGRAMA ATENCIONES

Casos de Salud

Brigadas de Salud

Clínica Cáritas – Lafón Saltillo
Servicios de consulta general, 

ginecológica, psicología, nutrición y 

acciones de enfermería.

VOLUNTARIOS

ALIANZAS

3,308 personas

BENEFICIARIOS

571 personas

Fondo Unido México, IAP

Fundación Adelaida  Lafón, A. C.

12 Brigadas

16,788 personas

2,284

29,721

+ 80 profesionales de la salud. +9,692 horas de voluntariado

20,665

SALUD  - RESULTADOS 2019

4,657

Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo

ALCANCE

1 Clínica
Apoya habitantes de

Saltillo, Ramos y Arteaga



Las carencias socioeconómicas no deben 
limitar el acceso a servicios y atención de 

salud de calidad.

Profesionales de 

Salud de Calidad
El acceso oportuno posibilita la disminución de 

tiempo de trámite y espera. Disminución de 
costos de traslados entre gestiones. Permite 

un diagnóstico en tiempo y aumenta las 
probablidades de eficacia en los tratamientos.

Mejora en la calidad 

de vida

Validación del caso
La validación del caso y respuesta de apoyo es 

otorgada el mismo día de la solicitud o bien 
hasta 3 días hábiles dependiendo de los 

requerimientos de cada caso y agenda de los 
profesionales.

Atención oportuna
Profesionales de Trabajo social y Enfermería 

validan las necesidades de cada caso de salud 
a fin de prestar atención y gestión 

personalizada.
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Colaboramos en más de 5 proyectos 
enfocados a la mejora de las condiciones 

de salud. 
Por medio de las empresas y trabajadores 

participantes, especialmente General 
Motors, PolyOne, entre otras.

Gracias al los Convenios de Colaboración 
y acuerdos con más de 60 profesionales 

de la salud. 
Brindamos servicios de consulta general y 

especializada, estudios y laboratorio 
especializados y demás servicios de salud 
ya sea de manera gratuita o bajo costo, de 
acuerdo a las necesidades y condiciones 
socioeconómicas de cada beneficiario.

VOLUNTARIADO DE 

SALUD

ALIANZA FONDO 

UNIDO MÉXICO, IAP
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GRACIAS  - Aliados Estratégicos

Informe Anual 2019 | Cáritas de Saltillo



Martínez

GRACIAS  - Benefactores - Patrocinadores
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GRACIAS  - Donantes
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AOC México.

Asociación de Químicos.

Best Western. 

Casa Mexicana.  

CENTEC.

Centro Hospitalario La Concepción.

Centro Medico Murguía.

Cinsa.

Centro de Investigación en Química Aplicada.

City Club.

Colegio de Contadores.  

Compartamos Banco.  

COPARMEX.

Distribuidora de Pañales Carrillo.

Ecografías y Rayos X Dr. Pedro  Domínguez.

Hotel Fiesta Inn.

Frutería Delicias del Campo.

Frutería Lupita.

Funeraria Ramos. 

Funeraria San Ángel.

Grupo Industrial Saltillo.

Grupo Industrial Saltillo.

General Electric.

Grupo Peñoles.

Hospital Christus Muguerza Saltillo.

Hotel Huizache.

Human Factor.

IMMI de México, 

Magna.

Julian Electric de México. 

Jyrsa.

La Dolce Delicia.

Laboratorios Hidalgo Maldonado.

Lenox.

El Rincón del Chef.

MABE.

Metaldyne.

Manufacturas Zapaliname.

Panadería la Reyna de Saltillo.

Perrigo.

PolyOne.

Radiología Torre Medica.

Servicios y Cartuchos Lazer.

Tortillería La Estrella.

Tostadores y Molinos  

Tosti Ramos.

Transportes Valdes. 

Technotrim.

Visión Alternativa

Yanfeng.

Zapatería Damián.

GRACIAS  - Aliados Estratégicos
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ESCUELAS Y  UNIVERSIDADES

Colegio Americano  Instituto Cumbres

Instituto Eficiencia Comercial  

Instituto de Gastronomía

Instituto Tecnológico de Monterrey  

Instituto Tecnológico de Saltillo  Instituto Vivir

Universidad Autónoma de Coahuila  

Universidad Autónomas del Noreste  

Universidad del Valle de México  

Universidad Nueva Vizcaya  Universidad La Salle

VOLUNTARIADO MÉDICO Y COLABORADORES.

Médicos generales y de especialidad.

Hospitales y clínicas.

Laboratorios de Imagen  y Diagnóstico.

CLUBESDESERVICIO

Caballeros de Colón.  Leones Cihuatl.

Leones Nueva Tlaxcala.

Leones de Saltillo.

Sembradores de la Amistad Saltillo 99.

Esposas de Médicos.

IGLESIAS, CONGREGACIONES Y GRUPOS RELIGIOSOS

Jesucristo de los Santos de los últimos días

Sagrado Corazón

Siervos de Dios

Bajo las Alas del Altísimo

Iglesia Metodista

Grupo Alvernia

Jornadas Juveniles

Iglesia San Charbel

Verbum Spei

Iglesia San Judas

Legión de Maria

Grupo del Ranchito Los Rodriguez

Grupo de Carmen Hurtado

Sacerdotes, Pastores y laicos.
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CREDITS: This presentation template was created by 

Slidesgo, including icons by Flaticon, and infographics & 

images by Freepik. 

Please keep this slide for attribution.

Calle 15 #1031. Ampl. Morelos.
Saltillo, Coahuila. CP 25013.

Tels. 844.164.53.08, 10 y 11. 

www.caritasdesaltillo.org
Facebook: Eventos Especiales Cáritas de Saltillo

Caritas de Saltillo
YouTube: CARITAS DE SALTILLO AC

Instagram: Caritas de Saltillo

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

