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Ayant comme but unique la plus grande vulga-
risation de la science encore peu connue de I'Hyp-
notisme, j’'at résolu de mettre & la portée de tous,
sans exception, tous les procédés pratiques des
magnétiseurs et hypnotiseurs anciens et modernes.

Pénétré des immenses avantages que présente

aujourd’hui ['enseignement par 'image, je publie
ce volume-album.

Résumé et complément de tous les Traités et
Cours par correspondance publiés jusqu’a ce jour
dans les deux mondes, i1l s’adresse aux personnes

désirant parvenir, sans titonnements, a influencer
leurs semblables,

Elles y trouveront U'exposé des principes énoncés
dans les ouvrages parus a l'heure actuelle, ainsi
que l'application pratique de ces principes.
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Sans aucun entrainement préalable, il est pos-

sible d’obtenir tous les phénomenes de 'hypnose,

pourvu que 'on choisisse comme sujets d’expéri-
mentation des personnes naturellement sensibles
3 Pinfluence hypnotique. Mais si 1’on veut pro-
voquer ces phénomeénes plus alsément et plus
rapidement encore, si I’on tient a exercer une action
sur le plus grand nombre possible d’individus, il
est nécessaire de développer par quelques exercices
journaliers certains facteurs de l'influence.

Dans expérimentation hypnotique, deux choses
sont donc particulierement & considérer : 'entrai-
nement de l'opérateur d’une part, le choix des
sujets d’autre part.

L’Opérateur

- Le mot opérateur s’applique aussi bien aux per-
sonnes du sexe féminin qu’aux individus de 'autre
sexe. Les femmes, les jeunes filles peuvent employer
avec succés l'influence hypnotique dans ses mul-
tiples applications. L’hypnotiseur n'a pas de dons
surnaturels, 11 met simplement en jeu des forces
que beaucoup ignorent, mals que tous possédent.

L]
- , - . ' )
. i
. e = et <ot
.'mmmmrfmﬁﬁ_lﬁ_ Bl e e ‘_"_’_'_5__ N

LT et \

o
L - .
" W ] "
T i P
— - -

: J']lg

e o= a7 T

T orev— o

el

o
AT
e ——

o g

T FRTrur v e e

s
Loy S

- B R e,
Cathii onowm— 3

v
o )

P atdh '
STl L AT el F Figy)
Caire gl

- I

.

—

T i Lt
. .

ar peniam =3
—

P R LD T,

- e
- b . -
BB R e o g Ao i o Ltk e e Ty
N D0 e



f o i Lo s -

S L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE

ENTRAINEMENT DE L’OPERATEUR

LES FACTEURS DE LINFLUENCE HYPNOTIQUE
LEUR MODE D’ACTION. LEUR ENTRAINEMENT

Dans U'influence hypnotique, quatre choses sus-
ceptibles d’entrainement sont appelées a agir :

LE RrGarp,
La ParoLE,
Lz GEsTE,

LA PENSEE.

Pour vaincre la résistance des personnes difficiles
a hypnotiser, pour varier |’expérimentation ou
pour hiter sans fatigue la réussite des expériences
on a enfin recours & des appareils spéclaux ou
objets mécaniques. |

Ces facteurs de !’influence hypnotique sont
appelés a4 agir soit isolément, solit combinés de
différentes facons, selon les cas.

LE REGAKD

Lorsqu’on regarde, dans les yeux, une personne
assez facillement hypnotisable et qu'on prolonge la
fixation, on finit par paralyser la volonté de cette

personne. On provoque chez elle un état spécial
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L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE g

- connu sous le nom de fascination. Dans cet état, le

sujet est poussé A croire tout ce qu'on lui dit, &
exécuter tous les ordres donnés, La fascination
est obtenue plus aisément encore si lopérateur
fixe le sujet, non pas dans les yeux, mais a la racine
du nez, entre les deux yeux. Pour que le regard
produise son plus irrésistible effet, il est indispen-
sable que l'opérateur domine le clignement des
paupitres. Dans la fixation, U'hypnotiseur doit
garder les yeux grands ouverts, sans aucun cligne-
ment, et éviter de détourner le regard, ne fut-ce
gu’un seul instant, de la racine du nez du sujet.

Pour atteindre ce but, il suffit de s’entrainer
journellement 2 fixer un point quelconque pendant
un quart d’heure environ, en s’efforcant de retenir
le plus longtemps possible le mouvement des pau-
pieres. Lorsque des picotements se font sentir,
lorsque les veux s’emplissent de larmes et qu'ils
ont une tendance impéricuse a se fermer, on peut
éviter le clignement en levant légérement les
paupileres.

Quand ce mouvement devient irrésistible, on
abaisse rapidement les paupiéres pour les relever

le plus vite possible. On continue ensuite la ixanon

du point choisi.

La répétition journaliére de cette simple pra-
tique permetira bientdt de garder les yeux grands
ouverts sans aucune géne. Peu & peu le besoin

~d’abaisser les paupiéres ne se fera sentir qu’apres

un temps de plus en plus long.
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10 ' L’HYPNOTISME PAR L’IMAGE

Pour entrainer leur regard, les fakirs de 1'Inde
ont recours & une petite boule de cristal ou de
verre. Ce moyen donne des résultats extraordi-
naires, aussl je le recommande tout particulié-
rement. l.a figure 1 représente un opérateur
s’efforcant de dominer le clignement des paupiéres
en fixant une boule de ce genre.

En dehors de l'expérimentation hypnotique
proprement dite, il y a les plus grands avantages
a4 fixer & la racine du nez, et sans clignement des
paupieres, toutes les personnes avec lesquelles on
converse. On provoquera ainsi, dans tous les cas,

~un état de fascination plus ou moins accusé, ce

qui permettra infailliblement de changer, a2 son
avantage, les dispositions de son interlocuteur.
A un autre point de vue, cette pratique est d’une
grande utilité. En effet, lorsque vous aborderez
I’expérimentation hypnotique, votrew regard se
dirigera naturellement sur le point a fixer.

Les anciens avaient connaissance de la force
mystérieuse du regard, par une sorte d’intuition
ou plutdt d'expérience résultant de leurs obser-
vations pratiques. Un poéte latin cite le cas d'un
guerrier charmé par le regard d’un ehinemi et livré
sans défense & ses coups. Au moyen age la croyance
au mauvais ceil, actuellement encore la terreur
irispirée par les jettatores dans certaines régions de
Italie ne sont qu’une confirmation instinctive,
irraisonnée, mais réelle de cette puissance.

‘Les animaux nous f{ournissent un exemple
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L’HYPNOTISME PAR L’IMAGE IT

frappant de la force du regard. Tout le monde
~connailt le pouvoir de fascination du serpent sur
1oiseau, de I'épervier sur sa proie. Par son seul
regard, le dompteur fait trembler les fauves les plus
terribles et les améne rampants a ses pieds.

Par 1’exercice de fixation recommandé, vous
développerez un regard qui fera baisser tous les
autres et qui influencera 1infailliblement toutes
les personnes que veus approcherez. Cet entrai-
nement n’a aucune influence ficheuse, au contraire
la vue ne peut qu’y gagner, et votre regard acquerra
une force incroyable de pénétration,
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(est surtout par 'intermédiaire de la parole que
Popérateur fait pénétrer dans le cerveau du sujet
I'idée qu’il veut y 1implanter. La parole constitue le
mode de suggesiion le plus pratique et le plus efficace.
Pris dans une acception générale, la suggestion est le
fait d’imposer une idée 2 une personne, soit par la
parole, 1'écriture, le geste, ou par l'intermédiaire
d’un sens quelconque. Cette idée peut étre une idée
de mouvement, de sensation oun d’acte a executer,

Nous envisagerons tout d’abord l'idée imposée
au sujet par la seule parole de 'opérateur (suggestion

- verbale). |
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1l n’est pas illogique de poser en principe que
toute idée présentée a l'esprit d'une personne peut
étre considérée comme une suggestion. Mais, parmi
ces idées, la personne & liétat normal a la liberté

.
g et ity e T

= e bl

LT P Y e e
b= - .



PR
e e e e e e e e L o BAITL
' ‘-l!!_' - - - _I‘ , . - - B -

D - o - * -

‘iig.

!
12 L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE 5

i
d'accepter ou de rejeter, aprés examen, celles qui g
ne Jui plaisent pas. On peut donc appeler suggestion "
simple celle que le sujet peut & volonté rejeter oun i
accepter. Ce qui caractérise la suggestion bypnotique, f
c’est 'impossibilité pour la personne d’opposer une o
résistance efficace et son obligation d’accepter non
seulement 'idée de 'hypnotiseur, mais encore de 4

s'y soumettre.

L’insistance sur une suggestion verbale est en
hypnotisme une puissance véritable. Le fait de
présenter constamment a l'esprit d'une personne "
I'indée qu’on veut lui faire adopter a pour consé-
quence non seulement l'acceptation, mais encore
la réalisation de cette idée, surtout s1 I'on agit en :
méme temps sur la volonté du sujet. L’action sur l
la volonté s’exerce soit par le regard, ainsi que je 1'ai
déja exposé, soit par le gesfe ou par la pensée, comme
je 'indiqueral un peu plus loin.

Cette puissance de la parole peut étre cultivée.

Deux choses sont tout d’abord 4 considérer dans
son emplor :

1° Le choix des termes;
2° La facon de parler.

En ce qui concerne la premiere de ces considé-
rations, il n'y a qu’a se mettre & la portée de 'intel-
ligence du sujet en n’emiployant que des termes
dont il comprenne parfaitement le sens. Quant &
la facon de parler, 1l importe de s'exprimer avec
conviction et assurance. Il faut chercher & per-

suader, et pour cela il est nécessaire de penser
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fermement que 'on veuT, que 'on poIiT étre obéi.
Cette pensée donnera & votre voix la chaleur
nécessaire pour convalincre.

L’art de la suggestion s’acquiert par la pratique.
Apprenez & donner des suggestions. Pendant un
quart d’heure chaque jour, répétez a haute voIx,
d’un ton assuré, quelques-uns des modéles de

suggestion proposés dans le cours de ce volume.

Pendant cet exercice, efforcez-vous de garder les
yeux grands ouverts, sans clignements de pau-
piéres. De plus, supposez par la pensée qu'une
personne est devant vous et que vous réussissez
2 'influencer.

Vous acquerrez ainsi une pulssance véritable,
Vous vous préparerez un admirable succés dans
vos essais d’expérimentation hypnotique.

LE GESTE

On appelle passes les ge%tes faits sur le sujet par
Vopérateur,

Indépendamment de ‘la chaleur, notre COrps
dégage une modalité spéciale de 'énergie connue
depuis trés longtemps sous le nom de magnetisme.
Le magnétisme a été mié par quelques savants,

mais son existence, aujourd’hiul admise par le plus

grand nombre, sera reconnue par toutes les per-
sonnes qui voudront bien consentir & expérimenter

sans parti pris.

Le magnétisme se dégage surtout des mains, qul
peuvent étre comparées avec raison aux deux pbles
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L4 L'HYPNOTISME PAR L’IMAGE

d'un aimant. Il produit chez les personnes soumises
a 'épreuve des attractions, des répulsions. Si Von
agit assez longuement sur certains sujets spécia-

lement disposés, 1l provoque des symptémes parti-- *;
culiers souvent tres accusés. Par l'intermédiaire £
des passes ou de l'imposition des mains de 'opé- ‘
rateur, il produit chez un assez grand nombre de 1
personnes des états spéciaux donnant lieu a des
phénomenes particuliers qui ne seraient obtenus

ni par la fixation des yeux, ni par la suggestion
verbale. Par le magnétisme, on peut contrdler
rapidement le degré de susceptibilité de chaque
individu & P’influence hypnotique.

On désigne sous le nom de sensififs les personnes
de 'un ou de l'autre sexe doudées naturellement
d’une sensibilité trés grande & 'influence de 'agent
magnétique. Indépendamment des dispositions
~ particulieres du sujet se prétant a lexpérience,
’entrainement de 1’opérateur joue un roéle im-
portant dans l'obtention des phénomeénes. Nous
savons par expérience que le magnétisme donne
lieu a des effets d’autant plus rapides et d’autant 1
plus marqués que l'opérateur s’est exercé a expé-
rimenter sur un plus grand nombre de personnes.

Eifets du Magnétisime

Sil'on applique les mains & plat sur les omoplates
d'ane personne (FiG. 2) et qu’on les laisse en contact
deux & trols minutes, le sujet sensitif sent une

chaleur qui se propage, une lourdeur a la téte. Si la
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L'HYPNOTISME PAR L’IMAGE Eg

personne est sensitive & un haut degré, ses pau-
piéres battent, elle se sent oppressée et éprouve
méme de la suffocation. Un grand nombre res-
sentent des frissons, des crampes dans les jambes,
une sensation de froid, des tremblements nerveux,
des frémissements dans les muscles semblables
a de légeres décharges électriques.

Lorsqu’on retire lentement les mains horizon-
talement, le sujet est attiré en arriére. La personne
trés sensibie est obligée de marcher 4 reculons pour
sulvre les mains de l'opérateur et ne peut s’en
détacher quels que soient ses efforts (Fig. 3).

On peut tenter expérience en placant les mains
a une distance de plus en plus grande des omopla-
tes : dix, quinze, trente centimetres (F1c. 4).

L’attraction en arriere se fera sentir (Fic. 5).

Certains sensitifs éprouveront les effets du magné-
tisme & une distance beaucoup plus grande. Des

- sujets exceptionnels ressentiront ces effets méme

s1 des obstacles matériels (murs, portes, etc.) les
séparent de opérateur.

Pour débuter, essayez ces expériences sur des
enfants, des jeunes filles, car leur sensibilité est
plus grande et I'influence s’obtient aisément. En
Insistant suUTr ces essals, VOUs augmenterez votre
pouvolr et il vous sera possible par la suite, d’ob-
tenir des effets sur des sujets moins sensibles. Vous
arriverez, en un temps relativement court, a faire
sentir cette force magnétique & la majorité des
personnes sur lesquelles vous expérimenterez.
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16 ', L'HYPNOTISME PAR L’IMAGE

Yous pouvez aisément vous convaincre de la
réalité de 'action magnétique en servant vous-méme
de sujet d’expérimentation. Priez un de vos amis
de tenter sur vous l'essal d’attraction en arriére.
51 vous laissez votre corps mou, dans un état passif;
vous sentirez cette force agir et vous attirer en
arriere. Evidemment, vous pourriez résister en vous
raidissant et vous penchant en avant, mais la résis-
tance serait plus difficile si vous aviez affaire 2 un
opérateur entrainé par une longue pratique. Si vous
etes sensitif & un assez haut degré, toute résis-
tance de votre part sera vaine.

Comment développer agent magnétique

" En tentant sur un grand nombre de personnes,
de préférence des enfants, des jeunes filles, cette
expérience d’attraction en arriére, on parvient, je
le répete, 4 développer un magnétisme de plus en
plus irrésistible. Si 'on ne dispose pas de sujets
d’expérimentation, on pourra recourir au procédé
sulvant quil donne de trés bons résultats.

‘Passez un fil dans une feuille de papier. Fixez ce
fil en le nouant a4 une épingle enfoncée scit dansun
mur, une porte, ou un meuble quelconque, puis
agissez sur le papier comme vous le feriez sur les
¢paules du sujet. Insistez sur cet exercice pendant
5 ou 10 minutes, approchant et retirant les mains
(Fi16. 6). La volonté ayant une grande influence sur
le magnétisme, 'entrainement devra étre pratiqué

avec intention marquée, le désir soutenu d’attirer le papier.




L HYPNOTISME PAR L'IMAGE L7

Une autre méthode qui, bien que paraissant
ridicule, donne cependant d’excellents résultats,
comsiste & reproduire sur une chaise les passes
recommandées en vue de P'obtention du sommeil
hypnotique, supposant par la pensée qu’une personne y est
assise et que vous voulez |’endormir.

On pourrait encore répéter les passes deuxiéme
et troisiéme forme sur un chapeau placé sur une
table, puis enfin les passes quatrieme forme sur la
chaise, Cet excellent exercice vous donnera beau-
coup d’assurance et de facilité lorsque vous abor-

derez l'expérimentation hypnotique proprement
dite.

Les différentes Passes

Dans toutes les. expériences ot ['usage des passes
est recommandé, celles employées pour obienir
Iinfluence se font en descendant; celles destinées a
faire disparaitre I'influence se {ont en remoniant. |

Les passes avec contact sont celles ot les mains de
l'opérateur touchent le sujet, Lorsque les passes
sont faites, au contraire, & une distance plus ou
moins grande du sujet (de 1 &4 5 centimetres, quel-
quefois plus), on les nomme passes sans coniact ou
basses a distance.

1A PENSEE

A la suite des magnifiques travaux de nos plus
1llustres psychologues sur la transmission de la
penséce, la suggestion mentale et la télépathie, I'ac-

I
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tion de la pensée en hypnotisme est aujourd’hui

‘admise par la science.

Il est prouvé par expérience que la suggestion
mentale (suggestion que 'on fail en esprif), s’ajoutant
aux autres procédés, est une puissance véritable
aidant, dans une certaine mesure, & 'obtention du
phénoméne attendu. Il faut donc vouloir ferme-
ment ce qu'on attend du sujet, et ne penser qu’a
cela. 1l faut encore répéier en imagination Paction suggérée,
C’est Ueffort menial des occultistes,

Un exemple : Lorsque, conformément a I'indicalion
donnee pour reconnailre les personnes rapidement influen—

cables, vous approchere; wos mains des epaules di sujet

pour Patlwrer en arriere (F'1G. 4), pensez fortement en les
relivant que la personne suil vos mains, qu elle doit les
suivre. Tirez-la par la pensée comme si vos mains étaient cram-
ponnées 4 elles, et que vous cherchiez a la renverser.

Faites de méme dans toutes les expériences, sui-
vant les cas,

La concentration mentale est encore la base de
’auto-hypnotisme permettant d’appliquer 4 sa pro-
pre personne tous les bienfaits de la suggestion
hynoptique. Pour tirer le meilleur parti de la sug-
gestion mentale, 1l faut ¢tre & méme de concentrer
toute son attention sur une 1dée déterminée. Au
point de vue pratique, voila le but & atteindre. On
y parvient alsément par un entrainement raisonné.

Prenons comme exemple la suggestion mentale :
Jai une bonne sante.

Exercez-vous a répéter mentalement les termes
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exprimant cette idée. Vous pouvez pratiquer cette
concentration mentale pendantune ou deux minutes
pour débuter, puils augmenter jusqu’a un quart
d’heure et méme une demi-heure, au fur et i
mesure de vos progres, la durée du temps con-
sacré a cet exercice. En insistant tous les jours,
vous parviendrez rapidement a concentrer, sans
aucun effort, toute votre attention sur cette seule
pensée. Il y a avantage a s’exercer tantot les
yeux fermés, tantdt les yeux grands ouverts en
retenant le battement des paupiceres.

Cette pensée, jai une bonne sani¢, a ¢té choisle
comme exemple, mais vous pourriez vous exercer
A comcentrer votre attention sur toute autre idée.
Cependant, comme il est prouvé par expérience
que la pensée a une 1nfluence extraordinaire sur le
corps physique, vous retirerez les plus grands avan-
tages en fixant votre choix sur cette idée. Les per-
sonnes difficilement maitresses de leur attention
devront répéter a haute voix I'objet de I'auto~suggestion afin
d’empécher lattention de s’égarer sur des pensées
étrangéres. Elles s’exerceront ensuite a voix basse,
pour arriver enfin & la seule concentration mentale.

RECAPITULATION

(et entrainement de l'opérateur peut paraitre
compliqué. En réalité, il est trés simple et je vais
le résumer en quelques lignes.

REecarp. = Pendant un quart d’heure chaque
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20 L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE

jour, fixez un point en vous efforcant d’abaisser les
paupieres le molns souvent possible (Fig. 1).

3

ParoLE. -—— Durant le méme laps de temps, exer-
cez-vous & donner des suggestions en parlant dun
ton persuasif, et en supposant qu’une personne
devant vous doit obéir.

GesTE. -—— Tentez sur beaucoup de peréonnes
Vessai d’attraction en arriere par 'imposition des
mains sur les omoplates. D’abord avec contact
(F1G6. 2 et 3), ensuite & distance (F1G. 4 et 5).

51 vous ne pouvez disposer de sujets, employez
une feuille de papier suspendue par un fil (Fic. 6).

Pensge. — Chaque jour, pendant un quart
d’heure environ, concentrez toute votre attention
sur une seule idée déterminée.

OBSERVATION

Au lecteur désireux d’étudier de suite les phéno-
menes de 'hypnose, au lecteur impatient d’obtenir
des résultats immaédiats, je répéteral que cet entrai-
nement préalable de 'opérateur n’est pas indispen-
sable, s1 'on peut disposer, comme premiers sujets
d'expérimentation, de personnes trés sensibles a
Pinfluence hypnotique. Dans ce cas, il suffit de
mettre simplement en pratique les instructions
relatives a I’expérimentation proprement dite. J’ex-

poserai un peu plus loin les moyens de reconnaitre
ces personmes.

L'entrainement de Popérateur n’en est pas moins
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a recommander, car, e le redis encore, il nous
permettra d'influencer le plus grand nombre pos-
sible d'individus, et d’obtenir plus aisément et plus
rapldement tous les phénomenes hypnotiques quels
qu’ils soient.

Moyens mécaniques

Pour surmonter la résistance des personnes
difficilement hypnotisables, pour varier I'expéri-
mentation et pour héter, dans tous les cas, la réus-
site des expériences, on a recours a des appareils
spéciaux. Les plus usités sont les miroirs tournants,
les boules hypnotiques, les aimants, les objets bril-

- lants, les lampes a magnésium ou a lumicére oxy-

drique,
Boule hypnotique Fournier

A T'issue de mes conférences et séances démons-
tratives sur 'hypnotisme, un grand nombre de
personnes, émerveillées des effets produits sur tous
les sujets par les seuls objets mécaniques, me
demandaient trés souvent des renseignements sur
la facon de se les procurer.

Comme 1l est difficile, sinon impossible, de trou-
ver dans le commerce ces appareils pourtant treés
utiles, j’ai décidé de condenser leurs propriétés
dans un appareil unique afin d’assurer a tous le
succes le plus complet dans Pexpérimentation hyp-
notique. | )

J’ai tenu a faire pour les objets mécaniques ce
gui est fait par mes ouvrages pour ’hypnotisme
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} lui-méme : j’ai voulu mettre a la portée de tous
/ I'appareil le plus efficace. La tentative de vulgari- |
| sation de la science hypnotique n’est possible et ne %
j peut-étre couronnée de succes qu’d la condition E
a expresse de donner au débutant ou & l'expérimen- 1
tateur déja initié la possibilité, je dirai mieux, la I
1 certitude la plus absolue de produire rapidement ‘
E et sans fatigue tous les états hypnotiques sur tous :
i les sujets.
5 Possédant toutes les variétés d’objets mécaniques,
i j'al pu, étant préparé par de nombreuses années |
k W@expérimentation journaliere, me rendre compte L,
‘ de leur efficacité, de leurs avantages ou inconvé- |
/) nients, et chercher un modéle se rapprochant des |
\1 " - appareils les plus efficaces et pecssédantala fois tous t'
[klf leurs avantages. J'ai chargé M. Fournier, fabricant |
; d’instruments de précision, de construire et de
iE’:i‘ E | mettre en vente, par l'intermédiaire de la LisraRIE |
?}?j 15‘ o A. FiLiatre, un appareil réellement utile & Phypno-
"‘, tiseur. M. Fournier a interprété mes idées avec un
ff’ rare bonheur et sa boule hypnotique est, & I'heure
fis actuelle, 'objet mécanique auquel j'al le plus sou-
,ill; | vent recours. J'en fais un fréquent usage, soit pour
it obtenir sans fatigue le sommeil hypnotique sur les
i sujets difficiles, soit dans mes conférences sur
;é% E: o Phypnotisme ou je suls amené a parler des moyens
EE‘L mécaniques et 4 démontrer leur utilité. Un des
{iﬁ E grands avantages résultant de 'emploi de la boule
- hypnotique Fournier est qu’elle permet d'influencer
plusicurs personnes a4 la fois sans aucune fatigue
e
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pour l'opérateur. Elle est trés utile 4 ceux qui
donnent des séances publiques, aux expérimenta-
teurs cpérant devant des assistances nombreuses.
Elle rend de grands services a l'operateur qui, dans
un but de guérison, veut induire dans le sommesil
provoqué un malade nerveux et facilement irri-
table. C’est le seul appareil qui rende pratique et
permette ’emploi de laméthode infaillible d"hypno-
tisatlon recommandée par le docteur Liébengen,
reprise récemment en France par le docteur Char-
pentier, et en Amérique par le docteur B. Harwley,
du Collége Polyclinic de New-York. Je la recom-
mande a toutes les personnes s’occupant d hypno-
tisme et particulierement aux débutants. Elle rem-
remplace avec avantage la fixation des yeux de
'hypnotiseur et c’est surtout en ce sens quelle
rend d’incomparables services aux étudiants. Il
arrive souvent, en effet, que dans les premiers essais
d'mfluence hypnotique sur des personnes éveillées,
Popérateur non encore entrainé par une pratique
suffisante ne peut fixer longuement ses sujets a la
racine du nez sans cligner des paupiéres ou sans
avoir & réprimer une envie de rire parfois irrésisti-
ble. Le sujet rit alors de son c6té et le succés est
bien souvent compromis pour cette seule raison.
Aveclaboule hypnotique, rien de cela n’est 4 crain-
dre .car elle pare admirablement & tous ces incon-
vénients. De plus, elle repose beaucoup 'opérateur
puisqu’elle peut remplacer le regard dans toutes
les expériences ou celui-ci est employé. Sur la
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24 L HYPNOTISME PAR L'IMAGE

“majorité des sujets son effet est plus puissant encore
que celui du regard. Elle concentre dans tous les
cas, d'une facon éronnante, ’attention du sujet sur
les suggestions de 'hypnotiseur et rend toujours
plus certaine et plus rapide la réussite de 'expé-
rience. Un grand nombre de personnes qui ne
seralent influencées par aucun autre procédé, le
sont immédiatement par le recours & la boule
hypnotique Fournier car elle provoque par elle-
méme ’état hypnotique plus ou moins profond
suivant la durée de lafixation. Toutes les fois qu’on
ne peut réussir une expérience, 1l faut renouveler
Pessal avec la boule hypnotique. Cet appareil per-
met en outre de développer le regard de l'opérateur
d’apres la méthode des fakirs hindous, par la fixa-
tion prolongée et sans clignement des paupiéres du
point A. Deux point différents peuvent étre fixés par
le sujet, suivant les expériences. La fixation du point
imtérieur B est recommandée pour 'obtention des
influences hypnotiques a 1'état de veille, la fixanon
du point extérieur D estsurtout conseillée en vue de
Pobtention du sommeil par fixation (méthode et
dérivées de Braid). En tournant la capsule mézal-
lique C placée a l'extrémité supérieure de la boule,
il se dégage immeédiatement deas vapeurs de chloro-
forme ou d’éther, ce qui permet d’employer prati-
quement, et méme a U'insu du sujet, la méthode
infaillible d’hyprotisation préconisée parle docteur
Liébengen. Je m’étendrai longuement sur ce pro-
cédé spécial, ainsi que sur toutes les méthodes de
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L'HYPNOTISME PAR LIMAGRE 25

sommell basées sur 'impression de I'odorat, dans
le chapitre traitant de l'obtention du sommeil
hypnotique. L’emplol de la boule hypnotique
développe merveilleusement la suggestibilité des
sujets et, grice & son concours, les expériences 3

cl.
I’état de vellle s’obtiennent trés facilement et sans

aucune fatigue. En résumé, 'opérateur qui tient &
pousser I'expérimentation aussi loin que possible,
hypnotiseur qui veut hypnotiser infailliblement
et 1nstantanément tous les sulets sur lesquels il

opére, le débutant qui aspire a augmenter ses
chances de réussite, tout en s’évitant beaucoup de

fatigue, ne peuvent se passer de cet appareil de
poche, résumant a lui seul tous les objets mécani-
ques usités, |

N’ayant en vue que la vulgarisation de I’hypno-
tisme, n'aspirant qu’a faciliter a4 tous 'étude prati-
que de cette sclence si intéressante et si utile, j’ai

cru devolr m’étendre assez longuement sur les

avantages résuitant de 'emploi de la boule hypno-
tique Fournieretla recommander d’une facon toute
spéciale 4 tous les opérateurs.
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La Boule hypuotique Fournier est en vente
dans nos magasins ou est expédice franco
envoi recommandé pour la IFrance et
lous les pays comntre & francs en un
mandat-poste,

Nous avons choisi comme mode de
paiement le mandat postal pour la
FFrance et les Colonies francaises, le
mandat postal international pour tous
les autres pays, afin que la déclara-
tion de versement puisse servir de
garantie a expéditeur en cas de perte
de letire.

Adresser letires et mandats a la

LIBRAIRIE HA. FILIATRE

i
't} Villa Bellevue
i COSNES - SUR-L'CEIL { Allier )

——— — —

Les lettres venant de 1'Etranger doivent
- porter Vindication (France) et étre aifranchies
a 25 centimes,
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Pour "éviter tout retard dans la livraisomn,
nous prions 'expéditeur de bien vouloir indi-
quer son adresse complete tres lisiblement,

Tous nos envois sont recommandés et
accompagnés d’instruciions spéciales rela-
tives a I'emploi de I'appareil.
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'LE CHOIX DES SUJETS

On désigne sous le nom de sujefs les personnes
pouvant étre influencées par I'hypnotisme. Toute
personne, quels qu’en soient dge, le sexe ou le
tempérament, est susceptible d’hypnotisation, il
suffit, dans les cas difficiles, de multiplier les tenta-
tives ou de recourir a certaines méthodes dont on
trouvera plus loin 'exposé. |

Mais, dans un méme temps donné, tous les
individus ne sont pas égalemenf influencables par
les procédés ordinaires. Quelques-uns paraissant
au premier abord absolument réfractaires, d’autres
n’éprouvent que des effets partiels, certains enfin
passent immédiatement par toutes les phases du
sommeil provoqué. Le débutant devra tenter ses
premiers essais sur de tels sujets. Un peu plus
tard, lorsque l'entrainement méthodique des fac-
teurs de linfluence, ainsi que de nombreuses
tentatives d’hypnotisation sur des personnes faci-
lement influencables auront développé chez lui
une personnalité magnétique puissante, il pourra
alors aspirer 2 influencer indifféremment tous les
sujets. Pour les premiers essais, je le répéte
encore, il importe de choisir des personnes natu-
rellement sensibles & 'influence hypnotique.
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28 L’HYPNOTISME PAR L' IMAGE

Dans le choix des sujets, 'dge et le sexe ont une
grande importance. Tous les enfants & partir de
'age de raison s’hypnotisent en général trés faci-
lement. C'est de 8 & 15 ans qu'on trouve le plus

grand nombre de somnambules, puis de 5 a 25.

Chez les adultes de 15 4 30, le nombre est encore

assez ¢levé, mais il diminue dans les années

suivantes pour augmenter considérablement au-
dessus de 6o ans. Les jeunes filles, les femmes
sont généralement plus facilement hypnotisables
que les homimes.

COMMENT RECONNAITRE LES PERSONNES
RAPIDEMENT INFLUENCABLES

1° PAR L OBSERVATION .

Les personnes sujettes a4 des acces plus ou moins
marqués de somnambulisme naturel, celles gqui
révent a haute volx et s'agitent beaucoup sans
s'éveiller sont naturellement disposées a subir
I'influence du magnétisme.

Celles qui suent avec abondance, celles qui
clignotent fréquemment des paupieres, celles gui
louchent, celles qui sont affectées de tremblements
des globes oculaires, de tics convulsifs; les hysté-
riques, les nerveux, les anémiques sont des sujets
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particulierement sensibles 4 l'influence de 1'opé-
rateur.. | |

Les personnes qui fuient le regard et qui
détournent toujours les yeux lorsqu’on les fixe,
les individus timides et impressionnables, ceux
qui se troublent facilement sont encore d’excellents
sujets-d’expérimentation.

Les anciens magnétiseurs ont remarqué depuis
longtemps que les bons sensitifs ont une préfé-
rence pour le bleu et une aversion pour le jaune;
qu’ils se sentent plus a 'aise quand ils ont la figure
tournée vers le nord ou lowest, qu’ils ne peuvent
dormir sur le c6té gauche, que la fouleles incom-

-mode, que les poignées de mains prolongées leur

sont désagréables, enfin, qu’ils- se sentent envahis
par une grande tristesse lorsqu’ils portent leur
attention sur le son des cloches.

‘Toutes ces remarques sont fondées, mais le seul
recours & l'observation pour distinguer les bons
sujets hypnotiques n’est pas toujours d’'une appii-
cation pratique. L.e moyen qui suit nous fournit
des indications plus positives, car il permet de
reconnaitre infailliblement le degré de suggesti-
bilité des personnes soumises & U'épreuve.

2° PAR L’INFLUENCE MAGNETIQUE

Parmi les procédés préconisés pour distinguer
les individus facilement hypnotisables, l'un des
plus pratiques est sans contredit 'application des
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30 L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE

mains de l'opérateur sur lés omoplates du sujet
(F16. 2). Toutes les personnes, sans aucune excep-
tion, qui durant cette application ressentent une
assez grande chaleur, une lourdeur a la téte, et qui

sont attirées en arriere lorsque l'opérateur éloigne

lentement les mains (Fic. 3) sont des sujets sur
lesquels on peut tenter avec toutes les chances de
succes la progression d’influences hypnotiques.

Le professeur Elyuss recommande un procédé a
peu pres semblable pour reconnaitre les meilleurs
sujets. .

« Faites mettre, dit-1l, la personne que vous
désirez examiner debout, les pieds joints, les mains
longeant les cuisses, la téte fixant le ciel (Fig. 7).
Dans cette position, la personne ne peut faire
presqu’aucune opposition. Toutefois, vous ne lui
dites pas ce qul va se passer, & seule fin de me
produire aucune suggestion, ou aussi afin qu’elle
ne feigne pas de produire ce que vous désirez
obtenir. Vous lui frictionnez alors les: épaules
pendant une ou deux minutes, puis, placant vos
mains a distance, deux ou trois centimeétres de
Pendroit que vous avez frictionné (comme l'indique
la figure 4), vous attirez & vous ou vous repoussez,
toujours sans toucher le sujet. S’il suit vos impul-
sions, qu’il tombe a VDarriere (comme Uindique la

Sfigure 5) ou a Vavant (lorsque wous avancez les mains),

C’est signe qu’il peut &tre endormi. »
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3° PAR LA SUGGESTION ET L’'INFLUENCE MAGNETIQUE

5

Pour distinguerles personnesrapidement hynop-
Fémsables, Vopérateur (zessman combine la sugges-.
. . tion et 'influence magnétique.

« Je choisis parmi la société, dit-il, une personne
a I'air pale et nerveux, les yeux exaltés, et je lul dis
qu’il se trouve dans mon organisme un fort déve-
loppement d’¢lectricité, qui me permet d'électriser
les sujets qui ne sont pas trop robustes. Pour le
prouver, je lul fais saisir avec les deux mains
deux doigts de ma main droite (Fic. 8). Quelques
minutes aprés, je lui demande si elle sent quelque
chose. Si elle est hypnotisable, elle répond d’ordi-
naire qu'elle sent comme une formication et un
engourdissement des bras et de la partie supé-
rieure du.corps. Je dis alors : Serrex ma main —
davaniage — encore davaniage — la! Mainlenant vous
ne pouvez plus licher ma main! Et il en estainsi. En
passant fma main gauche sur ses bras (Fic. g}, je
fortifie la crampe musculaire, en sorte qu’elle ne
peut lacher ma main, méme sur mon ordre. Un
souffle sur la main et assurance qu’elle est libre
chasse immédiatement la crampe. Cette expérience
me donne la preuve certaine que la personne se
i préte a ’hypnose véritable..... » ”
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apprécier le degré de sensibilité, de fixer un méme
point pendant cing minutes, 4 une distance d’en-
viron 10 a 20 centimetres. Vous pouvez employer
a cet effet la boule hypnotique Fournier (Fic. 60).

S1 au bout de ce temps elle voit passer comme
un nuage devant ses yeux, sl vous remarquez que
ses pupllles sont tres dilatées et que ses yeux sont
larmoyants, elle sera hypnetisée & la premiére
s¢ance, cela est certaln.

Les sujets treés sensibles s’endormiront méme
par cette seule fixation.

5% PAR LA DETENTE DU SYSTEME NERVEUX

Les personnes quipeuvent relacher leurs muscles

et se mettre dans un état passif sont également de
tres bons sujets hypnotiques.

Yoici lameilleure méthode pour.connaitre immé-

diatement ces personnes.

Placez-vous devant le sujet et priez-le de reposer
une main sur votre poing fermé (Fic. 10). Recom-
mandez-lul de laisser son bras bien mou, et

abaissez brusquement votre poing. Si le sujet

peut relacher ses muscles, son bras tombera

(FiG. 11).

Dans le cas contraire, sa main restera en l'air

(F1Gc. 12).

Lorsqu’on tente I'expérience sur plusieurs per-
sonnes a la fois, on fait les mémes recomman-
dations, et chacune d’elles placeson propre poing
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sous sa main (Fic. 13). Au:commandement de
I'opérateur, elles devront abaisser brusquement le
poing. Celles dont le bras s’abaisse (Fic. 14)
peuvent étre choisies comme sujets, Les personnes
qui, au contraire, gardent la main en 'air (Fig. 15)
seront plus difficilement influencables. Le débu-
tant ne les choisira pas comme sujets d’expéri-
mentation.

O° PAR L’APPLICATION DE L AIMANT

[ action exercée sur l'organisme humain par
'approche de certains corps (aimants, cristaux,
métaux, etc.) est admise aujourd’hui par la science
officielle. Les expériences du docteur Charcot 2 la
Salpétriére et du docteur Luys & la Charité, celles
du professeur Maggiorani en Italie établissent la
puissante action de I’aimant non seulement sur les
hystériques, mais encore sur tous les sensitifs.

Il est démontré par 'expérience que toutes les
personnes, influencées par 'almant sont trés faci-
lement hynoptisables. Dans mon Cours complet
d’ Hypnotisme pratique, y'al parlé de cette particularité,
mais je n'al pas recommandé ’emploi de ce procédé
parce que les différents appareils auxquels j'avais
eu recours jusqu’alors ne m’avaient pas donné de
résultats absolument probants. Ayant depuis expé-
rimenté le sensitivométre du professeur Durville,
‘je crois devoir signaler et recommander tout parti-
culidrement cet appareil aux personnes désireuses

2
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d’étudier pratiquement Yinfluence étrange de
Faimant sur les sensitifs. Par le recours a cet objet,
elles reconnaitront sans aucune peine et immédia-
tement les sujets pouvant &tre induits rapidement
en hypnose. Elles pourront méme, par son seul
emploi, plonger les sensitifs dans le sommeil
- profond.

Le sensitivometre du professeur Durville est un
puissant aimant ayant la forme d’'un gros bracelet.
Une armature mobile permet d’entourer aisément
le poignet de la personne soumise a 'épreuve. Si,
par exception, le poignet est trop gros pour entrer
dans 'ouverture que découvre 'armature, on place
simiplement le poignet sur cette ouverture. Au
bout de quelques instants, le sujet aisément hypno-
tisable ressent de la chaleur, des malaises, des pico-
tements dans les doigts, un engourdissement du
bras pouvant aller jusqu’a la paralysie. Chez les
bons sensitifs, cet engourdissement s’accuse et
s’étend peu & peu. Le sommeil hypnotique profoud
survient st I’on prolonge 'application.

{Cette expérimentation pouvant intéresser le
lecteur, je dois ajouter qu'un dépdt du sensitivo-
‘métre du professeur Durville existe & la librairie
A. Filiatre, Villa Believue, & Cosnes-sur-I'(Eil
(Allier). |

Envol franco contre mandat-poste de 10 franes.

Le docteur Liébault rapporte que la disposition

a se mettre en passivité d'esprit lul a paru héré-
ditaire. « Ma conviction, dit-il, est devenue si forte
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4 cet égard, qu’il m’est arrivé de ne pas craindre
d’annoncer d’avance quel serait le résultat de mes
manceuvres, lorsque j'avais déji réussi dans la
famille de celui sur lequel je voulais agir. »

-Cette remarque étant fondée, il ne m’était pas
possible de la passer sous silence. Le lecteur
posseédera ainsl une autre indication pour décou-

vrir les meilleurs sujets hypnotiques.
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HYPNOTISME PRATIQUE

INFLUENCES A L’ETAT DE VEILLE

Le sommeil, sous quelque forme qu’il se pré-
sente, n'est pas la seule manifestation de 'influence
hypnotique, Il est possible de provoquer sur une

personne éveillée des effets de plus en plus
marqués. (es expériences, trés intéressantes,

préparent admirablement l'arrivée du sommeil
profond. De plus, elles ont le grand avantage de
bannir de Pesprit des sujets toute crainte de
'hypnotisme. |

Certains essais s'obtiennent plus facilement et
entrainent le sujet pour les essais plus difficiles.
Un classement a donc été falt, une sorte de
progression a été établie en présentant sensible-
ment ces expériences dans lordre de facilité.
Autant que possible, cherchez & les obtenir dans
cet ordre, vous augmenterez vos chances de succes.

Pour assurer infailliblement ce succés, je ne
saurals jamais assez recommander de tenter les
premiers essals sur des sujets assez rapidement
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influencables. Certes, il n’y a pas de personnes
absolument rebelles & l'influence hypnotique. Il

est prouvé par expérience, 1l est prouvé d'une

facon 1rréfutable que chez les sujets les plus
réfractaires, la réussite des expériences est unique-
ment subordonnée & une question de temps, de
choix de méthode et d’entrainement de opérateur.
Mais nous savons aussl qu un grand nombre de
personnes sont particuliérement sensibles a
I'influence hypnotique. En fixant son choix sur

de tels sujets, le lecteur assurera la réussite de
ses premiers essais.
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PERTURBATIONS MOTRICES

On appelle perturbations motrices celles qui
résultent de suggestions portant sur le mouve-
ment. Elles sont trés nombreuses, mais toutes se
résument : soif @ obliger le sujet & falre un mouve-
ment, soita empécher le sujet de faire un mouvement.

Chute en arriéere

Priez la personne se prétant & 'expérience de se

tenir debout, les yeux fermés, les pieds rapprochés,

les bras tombant ie long du corps. Recommandadez-
lui de ne pas se raidir et de se laisser aller si
elle se sent attirer en arriere. Ajoutez qu’elie ne se
fera aucun mal et que vous la retiendrez dans sa
chute. Pour vous rendre compte si la personne ne
résiste pas, meitez une main sur son €épaule et
tirez légérement en arriére. Si le sujet est bien
dans un €tat passif, vous lentrainerez aisément
(F1c. 16). Dans le cas contraire vous sentirez une
résistance.

Pour vos premieéres expériences choisissez une
personne qui ne résiste pas. Placez-vous derricre
elle, etappliquezvosmainssursesomoplates(kia. 2).
Laissez les mains en contact environ une minute
en disant : Quand je wvais relirer mes mains, VOUS
sentirey une force qui wous lirera en arrviere.
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-

Insistez sur cette suggestion, répétez-la sans
cesse en pensant, en voulant de toutes vos
forces que la personne soit attirée par vos mains.

Retirez ensuite vos mains trés lentement, et,
lorsque vous sentirez le sujet sulvre le mouvement,

dites d'un ton positif . Fous fombez... vous lombez. ..

(Fig. 3).

Retenez la personne pour qu’elle ne tombe pas
completement.

OBSERVATION TRES IMPORTANTE

Beaucoup de personnes ont des préventions
injustifiées contre I'’hypnotisme, soit parce qu’elles
ne le connaissent pas, soit surtout parce qu’elles le
connaissent mal. Pour trouver plus aisément des
sujets d’expérimentation, vous pouvez vous

abstenir de parler d’hypnousme et dire, par

exemple, qu'un livre récent vous a appris que le
- corps humain, et les mains en particulier dégagent
unesortede force, produisentune certaine attraction
que ’on peut faire sentir a4 tout individu capable de
se mettre dans un état passif. Vous intéresserez
davantage et vous n’aurez aucune peine a trouver
des personnes qui consentiront & se préter & Uexpé-
rience. Vous dissiperez non seulement la crainte

injustifiée que le mot endormir fait naitre, mais

encore vous amenerez tous les membres de
'assistance & vous solliciter de les accepter pour
sujets, afin qu’ils puissent étudier de prés ces
étranges phénomenes. Par ces premiers essals,
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votre habileté se développera, vous rendrez plus
puissant votre magnétisme personnel, et un peu

plus tard vous pourrez avouer que vous faites de
'hypnotisme.

Chute en arriere sans que les mains de ['opérateur
| touchent le suiet

Dites ensuite & la personne que vous pouvez
'attirer & distance.

Approchez vos mains des épaules, mais sans les
toucher, & une distance de quelques centiinétres
(F1G. 4). Laissez-les ainsi environ une minute, puis

retirez-les lentement en suggérant: Vous fombeg en
Arriere. .... vous fombez (F16. 5).

Recommencez 'expérience en placant vos mains
t a une distance de plus en plus grande des omo-
. plates du sujet. Certaines personnes peuvent étre
attirées & une distance de plusieurs meétres,

i " Chute en arriére par suggestion verbale

Toutes les personnes influencées par les pre=-
% migres expériences peuvent étre attirées en arriére
par la seule parole de l'opérateur.

Faites placer le sujet comme plecedemment et
dites d’'un ton persuaslf : Dés que f'aurai compie
jusqu’ a trozs vous wvous Sentire; 1lré foriement en
arriére...

Un... deux... trois... Vous lombez... vous fomhez. .,
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Chute en arriére par fascination

Faites placer la personne dans les mémes con-
ditions de passivité déjarecommandées, et dites-lui:

Pensez gque vous tombez en arriere. Des que je vous
regarderai, vous tomberes.

Fixez fermement le sujet & la racine du nez,
entre les deux vyeux, en disant :

Vous tombe en
arriere..... Vous fombez.....

En donnant ces suggestions, avancez-vous Vers
le sujet comme s’1l se dégageait de votre regard une
force susceptible de le repowsser(FiGc. 17).

Soyez prét a retenir la personne dans sa chute.

Chute en avant par attraction magnétique,
fascination et suggestion

Placez-vous devant le sujet, les mains & quelques
centimetres des clavicules (Fig. 18).

Dites-lul : Penseg que vous tombeg en avant. Lorsque
Je relireras mes mains, vous sereg atiiré par elles,

Regardez fixement et fermement le sujet a la
racine dunez, etsuggerez: Vous éles attire en avant
VOUS tombez en avant.....

Retirez lentement vos mains, en pensant que la
personne doit tomber (IF16. 19).

Chute en avant par fascination et suggestion

Fixez brusquement le sujet & la racine du nez,
et suggérez . Vous tombeg en avant
z - - Y

En 1insistant sur cette suggestion, retirez-vous.

.....
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lentement en arriere, comme si vous vouliez attirer
le sujet par votre regard (Fic. 20).

Chute en avant par fascination

L’expérience précédente peut se varier en se
dispensant de répéter les suggestions pendant la
fixation,

Faire tomber a droite

Dites au sujet : Des gue fe vous regarderai vous
vous sentirez atliré & droite. Laissez wvoire corps mou el
pensez que vous fombez.

Fixez-le ensuite a la racine du nez, et suggérez :
Vous tombeg a droite...,. vous tombez a droite.....

En répétant cette suggestion, penchez-vous vous-.
méme trés lentement 4 gauche (étant placé en face,
c’est le cd6té qui correspond & la droite du sujet).
Vousentrainerez plusaisémentla personne(Fic. 21).

Faire tomber a gauche

Vous pouvez ensuite faire tomber le sujet &
gauche. Vous n’avez qu’a modifier les suggestions
de l'expérience précédente, et a vous pencher
lentement du c6té droit (étant placé en face, c’est le
coté qui correspond a la gauche du sujet).

Obliger & avancer

Placez-vous en face du sujet. Dites-lui d'un ton

assure : Des que je wvous regarderai, vous ne penserez
QU 4 avancer. |



4.4 L'HYPNOTISME PAR L'IMAGE

Regardez brusquement la personne 2 la racine
du nez, et suggérez : Vous éles tiré en gvant..... vous
avanceg..... '

En insistant sur cette suggestion, retirez-vous
en arriere trés lentement, et ne quittez pas des
yeux la racine du nez du sujet (Fig. 20).

Lorsque celui-ci sera sous !'influence, il vous
sulvra partout ou vous Irez.

Pour faire disparaitre 'influence, souffiez sur
les yeux de la personne et dites en frappant vos
mains 'une contre 'autre comme pour applaudir :
Toul est passeé..... vous étes tres bien (Fig. 22).

Il est prudent d’agir ainsi avec tous vos sujets. Ne les
reavoyez {amais avant de vous assurer que toute influence est
bien dissipée.

Pour varier cette expérience dites au sujet :
Lorsque je wvous presemnterai mon doigl, il vous atiirera..

Avancez vivement l'index de la main droite &
une certaine distance du visage de la personne.
Aprés quelques instants de fixation, le sujet
sensible sera dans 'obligation d’avancer (Fig. 23).

- Obliger a reculer

Placez-vous en face du sujet. Dites-lui: Dés que
fe vous regarderai, vous reculerez. '

Fixez-le ensuite 4 la racine du nez en suggdérant :
Vous étes tiré en arriére..... VoUs recules

En insistant sur cette suggestion, avancez-vous

lentement, en ne quittant pas des yeux la racine
du nez du sujet (Fig. 24).
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La personne reculera jusqu’a ce que vous fassiez
disparaitre toute influence.

On peut varier cette expérience de la facon
suivante. Dites au sujet : Lorsque je vous présenteras
mon dotgt 1l vous repoussera.

Avancez vivement l'index de la main gauche

pres du visage de la personne. Apres quelques
instants de fixation, le sujet sensible sera obligé
de reculer (Fic. 25).

Empécher de garder I’équilibre

Dites au sujet en le fixant & la racine du nez :

Pensez qu'il vous est impossible de vous lemir droil.

Dés que jaurai compte jusqu’a I1rois, vous mne pourrez

garder Uequilibre.

Insistez sur cette suggestion et comptez lente-

ment : #..... denx..... lrois
Ajoutez :

Vous ne pouver plus vous ienir droif..... impossible
de garder I'éequilibre.....
r y, . . N 2t
Répétez ces suggestions jusqu’a ce que l'1in-
fluence soit obtenue.

Faire ouvrir la bouche

Dites au sujet : Penseg que votre bouche va s'ouvrir.
Deés que je vous regarderai, elle s’ onvrira peu a peit.

Fixez ensuite la personne a la racine du nez en
ajoutant : |

‘Volre bouche s’ ouvre..... elle s ouvre encore....,

%
-$
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Insistez sur cette suggestion jusqu’a ce que le
sujet alt ouvert complétement la bouche,

Empécher de fermer fa bouche

Recommandez au sujet d’ouvrir la bouche et
de penser qu’il ne peut la fermer.

Fixez-le ensulte a la racine du nez, en disant
d’un ton positif : |

Vos mdchoires se raidissent..... vous ne pouvez fermer
la bouche.

Répétez ces suggestions, et, vous rapprochant
légerement du sujet, ajoutez sur un ton tres
afirmatif : /mpossible de fermer la bouche..... essayez,
vous ne pouveg plus.

Lorsque la personne est bien sous 'influence, il
Jui est absolument impossible de fermer la bouche.

Faire tirer la langue

Cette petite expérience trés amusante peut
succéder a 'essal précédent,

Lorsque le sujet est dans Pimpossibilité de fermer
la bouche, on suggeére :

Voire langue sort..... vous tirez la langue.....

Insistez sur cette suggestion. L.a personne tirera

la langue, et ne pourra la rentrer quels que solent
ses eftorts.

Faire écarter les doigts

Dites,au sujet d’ouvrir complétement une main
et de rapprocher les doigts de maniére qu'ils se
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touchent (Frc. 26). Recommandez-lui de penser
que ses doigts vont s’écarter.

Fixez-le ensuite a la racine du nez, et suggérez
d'un ton positif :

Vos doigts s’eécarienl..... 1ls s'écarieni.....

Lorsque les doigts se sont écartés (Fig. 27), on

- peut suggérer 'impossibilité de les rapprocher.

Dites d’un ton convailncu en continuant la

. fixation

Vosdoigls seraidissent. .. vous ne pouvez lesrapprocher ...
Insistez sur cette suggestion, puils ajoutez sur
un ton trés affirmatif :

V'os doigls ne peuvent se rapprocher..... essayeg, tmpos-
sible. . .
Quels que soient ses efforts, le sujet ne pourra
rapprocher ses doigts avant que vous le délivriez

de cette influence.

Faire rapprocher les doigts écariés

Priez une personne d’ouvrir une main etd’écarter
les doigts (comme Pindigue la figure 27). Dites-lul :

Pensey que vos doigis se rapprochent.

Fixez ensuite le sujet a4 la racine du nez, et
suggérez :

V'os doigits se rapprochent..... ils se rapprochent.....

Lorsque les doigts se sont rapprochés (cemme

i lindique la figure 26), on peut suggérer I'impossibilite

de les écarter.
Dites, en continuant la fixation :
Vos doigis se raidissent..... vous ne pouves les écarler.
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Insistez sur cette suggestion, puls ajoutez sur
un ton trés affirmanf :
Vous ne pouvez ecarter les doigls..... essayeg, impossible.

Malgré tous ses cfforts, le sujet ne pourra
écarter les doigts,

Faire fermer la main

Que la personne se prétant a l'expérience ouvre
une main (Fig. 28). Dites-lui de penser que sa main
se ferme, puls, fixant le sujet a la racine du nez,
suggérez d’un ton positif :

Votre main se ferme..... elle se ferme.....

La main étant fermée (F16. 29), on peut suggérer
Fimpossibilité de ouvrir.

Pour cela, dites, en continuant la fixation :

Votre main se raidit..... vous ne pouvez Louvrir. ...

Insistez sur cette suggestion, puis ajoutez sur un
ton trés afirmatid :

Vous ne pouvez ouvrir la main..... essayez, impossibie.

Le sujet sensible sera dans 1’impossibilité
d'ouvrir la main.

Obliger 4 ouvrir la main

Priez une personne de tenir une main fermée
(comme Vindique la figure 29). Dites-lui de penser que
samain va s’ouvrir. Fixez ensuite le sujet 4 la racine
du nez, et suggérez d'un ton positif :

Voire main s'ouvre..... elle Souvre.....

Insistez sur cette suggestion jusqu’a ce que 'in-

-
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fluence se produise et quela main soitcomplétement
ouverte (comme Uindique la figure 28).

Obliger a lacher un objet

Faites tenir par le sujet un objet quelconque (un
mouchotr par exemple) dans la main, ou entre le pouce
et I'index (F16. 30). |

IEnla fixant 4 la racine du nez, dites a la personne:

Lorsquej auraicompie jusqu’ a Irois, votre main s’ ouvrira
et vous ldcherez I'objet.

Ajoutez sur un ton trés affirmatif

Un... deuzx... trois, volre main s ouvre... elle s‘ouvre...

Insistez sur la suggestion finale jusqu’a ce que
I’objet s’échappe.
Lorsque le sujet est bien sous I'influence, 1l peut
reprendre 'objet mais il est dans I'impossibilité de
le garder, car malgré lui sa main s’ouvrira.

Empécher de lacher un objet

Faites tenir une canne par le sujet (Fic. 31) et
dites que bientdt il ne pourra plus la lacher.

Fixez ensuite la personne a la racine du nez en
suggérant :

Serrez fortement I'objet... encore... servez davaniage...
VoS mains se raidissent, vous ne pourreg plus lacher...

Insistez sur ces suggestions, puis ajoutez sur un
ton trés afhrmatif :

Essayez..... vous ne pouvez licher I'objet.

Quels que soient ses efforts, le sujet sensible ne
pourra se débarrasser de la canne (F16. 32).
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A défaut de canne, on peut faire tenir un objet
quelconque,

Faire rapprocher les mains

Faites ouvrir les mains du sujet et placer ses bras
horizontalement (Fic. 33). Dites-lui de penser que
ses mains vont se rapprocher.

En le fixant fermement a la racine du nez
- suggérez .

Vos mains se rapprochent. .... elles se rapprocheni......

Lorsque les mains commenceront a se rap-

procher, insistez énergiquement sur la suggestion
jusqu’a la réussite de U'expérience (F16. 34.).

Obliger les mains 3 s’écarter

Dites au sujet de tenir ses mains l'une contre

Vautre (comme Dindique la figure 34) et de penser
qu'elles vont s’éloigner.
En fixantla personne dla racine du nez, suggérez:
Vos mains se separent..... elles s’ecarient.....
Lorsque les mains se sont écartées (comme l'indique
la figure 33), dites au sujet !

‘Vos mains ne peuvent rester en contact.

LLa personne pourra rapprocher ses mains, mais

quels que solent ses efforts, elles s’écarteront, et il

en sera ainsi jusqu’a ce que vous fassiez disparaitre
toute 1nfluence.

Obliger a applaudir

Dites au sujet de tenir ses mains ouvertes i'une

s iy e {0
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en face de Vautre (comme U'indigue la figure 33) et de
penser a applaudir,

Fixez ensuite la personne & la racine du nez, en

suggérant !

Vos mains se rapprochent pour s'écarler ensuiie.....

vous applandissez..... vous applaundissez.....
Insistez sur ces suggestions et lorsque vous
constatez que les mains commencent & s’éloigner

et 4 se rapprocher, prenez un ton de plus en plus
afirmatit,

Obliger a tourner les bras

Faites fermer les poings du sujet. Qu’il les
place I’un au-dessus de l’autre sans qu’ils se
touchent (Fig. 35). Dites : Lorsque je vous regarderai,
v0s bras se metiront en mouvement,

Fixez ensuite le sujet a la racine du nez, et
suggérez ©
.- Vos bras fournent..... is fournent.....

En opérant sur une personne assez rapidement
influencable, les bras tourneront trés vite, et elle
ne pourra en arréter le mouvement avant que vous
la dégagiez de 'influence,.

Si le sujet parait rebelle, prenez-le par les
poignets (Fig. 36) et, imprimant & ses bras le

mouvement de rotation que vous cherchez a obtenir,
dites :

Quand je lacheraivos bras, ils conlinueront a fourner . ...,
tls tournent.....
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Lachez alors les bras, et insistez sur ces sug-
gestions jusqu’a 'obtention de I'influence.

Empécher d’ouvrir les yeux

Dites au sujet de fermer les yeux et de penser
qu’il ne peut les ouvrir.

Suggérez ensulte : Fos paupiéres pesem‘ de plus en
pius..... elles se collent.....

Insistez sur cette suggestion, puis, prenant un
ton tres affirmatif, ajoutez : Fos yeux ne peuvent
s‘ouvrir..... essayeg, impossible.

Quels que soient ses efforts, le sujet ne pourra
parvenir & ouvrir les yeux. |

Faire fermer les yeux

Recommandez au sujet de vous regarder dans

les yeux, et fixez-le 4 la racine du nez, en sug-
gérant :

Pensez que vos yeux se ferment..... vos paupicres sont
lourdes..... elles s’abaissent..... vos yeux se ferment

Répétez ces suggestions jusqu’a ce que leffet
soit obtenu.
Par des suggestions appropriées, on peut encore

obliger le sujet & ouvrir les yeux, puis 'empécher
de les fermer.

Obliger & s’asseoir

Le sujet se tenant debout devant une chaise
(F1c. 3~), dites-lui de penser qu’il doit s’asseoir.

I R L e [
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Fixez-le ensuite ala racine du nez, en suggérant :
Vous devenez lourd..... v0S genoux plieni..... vous
POUS ASSEYET.....

Insistez sur ces suggestions jusqu'a ce que
'influence soit obtenue. Si 'effet tardait 4 se pro-
duire, baissez-vous lentement, sans quitter des
yeux la racine du nez du sujet (Fig. 38).

Ceciaidera beaucoup a laréussite de 'expérience.

En insistant ensuite sur la suggestion :

Vous éles lourd..... lres lourd..... vous ne pouveg vous
quitter la chaise.

Empécher de s asseoir

Le sujet se tenant comme précédemment debout
devant une chaise (comme Uindique la fig. 37), dites

Pensez que vous ne pouves vous asseoir el raidissez vos
jambes.

Fixez ensuite la personne a la racine du nez en
suggérant .
Vos jambes se raidissent..... vous ne pourrez pher les
EROUX. ... TOUS NEe DOUrres VOUS asseott.....
Insistez sur ces suggestions, puis ajoutez sur un
ton tres afirmatif :

Impossible de vous asseoir..... essayeg, vous ne pouvey
plus.

Lorsque la personne sera sous l'influence, elle
ne pourra s'asseoir malgré tous ses efforts.
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Obliger & se fever

Faites asseoir le sujet. Dites-lui de vous regarder

dans les yeux et de penser qu'il se leve. Suggérez
ensuite d’un ton assureé :

Fous ne pouves vester assis..... vous vous levez.....

Insistez sur ces suggestions et faites quelques

gestes en remontant, comme si vous vouliez entrai-
ner la personne (Fic. 3g).

 Le sujet sera dans l'obligation de se lever, et ne

poulrra rester assis avant la di.spari.tio.n de 1'in-
Huence.
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SUGGESTION DU 4GESTE
SUGGESTION DE L’EXEMPLE

Pour donner une efficacité plus grande aux sug-
gestions verbales, on peut y joindre la suggestion
du geste, et parfois celle de 'exemple.

Pour savoir quel geste il convient d’employes,
il suffit de supposer que le sujet est sourd, et de
faire devant lui le geste ou les gestes que vous
jugerez nécessaires pour lu faire Complel’ldfF ce
gque vous attendez de lul.

Prenons comme exemple l'essal de chute em
arriere. Yous n’avez dans ce cas, qu’a tendre brus-
quement le poing vers le sujet (F16. 40).

Dans les expériences de chute adroite ou agauche,
vous ferez un geste avec la main dans la direciion
ou vous voulez que la personne tombe (F16. 41).

<

La suggestion de l'exemple censiste & repéter
devant le sujet le geste suﬁgéré IL.orsque dams un
essai d’influence hypnotique le résultat attendu
tarde & se preduire, la réussite est souvent rendue
rapide et certaine si 'on imite devant le sujet acte
dont on veut lui imposer exécution.

- e .
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Je citeral comme exemple l'essai de « faire ouvrir
la bouchke ». Aprés avoir insisgé sur les suggestions
reccommandées, ouvrez vous-méme la bouche
devant la personne. L’effet est le plus souvent
irrésistible,

‘Ces quelques exemples suffisent sans qu’il soit
nécessaire de s’étendre plus longuement sur le

principe et les applications de la suggestion du
geste et de la suggestion de I'exemple.

Emp‘é‘cher de plier le bras

Dites au sujet de tenir son bras droit horizonta-
lement, de le raidir et de penser qu'il ne peut le
plier. - |

Prenez son poignet dans votre main gauche, et,
dae la droite, faites des passes descendantes avec
contact de I'épaule au poignet (FiG. 42).

En fixant la personne a la racine du nez, suggérez:
Votre bras se raidit..... vous ne pourrezg le plier.....

Insistez sur cette suggestion, puis, prenant un

ton trés affirmatif, dites en lachant le poignet du
sujet :

ot

Voire bras est raide..... impossible de le plier.....
essayey, vous ne pouvey plus.

Le sujet sensible ne pourra plier le bras malgré
ses efforts (Fig. 43).

Pour dégager la personne de 'influence, ajoutez

a vos suggestions quelques passes en remontant
. du poignet a |’épaule.

o
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- Raidir les jambes

Dites au sujet de raidir ses jambes et de penser
qu’il ne peut les plier.

Fixez-le a la racine du nez, et suggérez :

- Vos jambes se raidissent. ... vous ne pourrez les plier.....

En 1nsistant sur cette suggestion et sans inter-
rompre la fixation, baissez-vous puis faites quelques
n passes sur les genoux de haut en bas, commencant
. au-dessus de Particulation et se prolongeant un
 peu plus bas (Fic. 44).

Dites ensuite d’un ton tres affirmatif :

Vos jambes sont vaides..... essayey de les plier, vous
ne pouvez plus. |
% Le sujet sensible marchera les jambes rardes.

b " Faire boiter

£ En fixant le sujet & la racine du nez, suggérez :
Votre. genou droit va plier..... il plie..... |
Insistez sur cette suggestion jusqu’a ce que vous
constatiez une légére flexion de la jambe (Fic. 45).
Dites alors sur un ton trés afiirmatif :
Marchez, vous boitez..... vous boitez.....

LT LT _
- - Sl ot e
Al A L I

Paire abaisser les bras

£ Priez le sujet de mettre ses bras en croix (Fig. 46)
‘1 et de penser qu’il vont s’abaisser.

Fixez ensuite la personne & la racine du nez en

. suggérant :
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Vos bras deviennent lourds..... 1ls s’abaissent.....

En insistant sur ces suggestions, faites quelques
gestes 3 distance, comnie sl vous vouliez peser sur
ies bras du sujet (I16. 47). Cela aidera beaucoup A
la Téussite de 'expérience.

Empécher d’élever les bras

Placez-vous en face du sujet, et, le fixant a la
racine du nez, suggérez : |

Vos bras deviennent lourds. ... bieniot vous ne pourres
ies ¢lever.

En donnant ces suggestions, faites quelques
passes descendantes avec contact sur les bras,

~partant des épaules jusqu’aux poignets (Fig. 48).

Dites ensuite sur un ton trés affirmatif :

‘Uos bras sont lourds..... vous ne bouveg les élever.....
eS5AVeR .. ... tmpossible.

Obliger a metire les bras em croix

(Jue le sujet se tienne debout devant vous, les
bras pendants le long du corps. Dites-lui de penser
que ses bras s’élevent et qu’il ne peut les retenir.

Suggérez ensuite en le Gxant & la racine du nez :

Vos bras s'¢levent..... ils s’elevent. .... |

insistez sur cette suggestion jusqu’a ce que les
bras solent en croix (comme Vindique la figure 46)..

Vous pouvez alors empécher le sujet de les
abaisser, en suggérant qu’ils se raidissent.
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Coller upe main sur une table

. Priez un sujet que vous avez reconnu assez seii

sible de placer une main a plat sur une table.

Fixez ]a personne 2 laracine du nez, puis, faisant

quelques passes descendantes avec contact sur ie

bras (F16. 49), suggérez : |

- Votre main s'engourdit..... elle devieni lourde.. ... vous
: ne pourres enlever.....

©  Aprés avoir insisté sur cette suggestion, ajoutex
© surun ton trés affirmatif

Vous ne pouvez lever votre main..... essayez , imposstble.
- Quels que solent ses efforts, le sujet ne pourrs
" déplacer sa main (Fia. 50).

Coller une main du sujet sur la votre

Vous pouvez remplacez la table de I'expérience
précédentes par une de vos propres mains (Fic. bij

Les suggestions & donner sont les mémes que
celles déja indiquées.
- Quelques passes descendantes avec contact, par-
tant du coude jusqu’'a lextrémité des doigts du
sujet (F1g. 52), aident beaucoup & la réussite rapide
o de I'expérience. ; 9

Vous pouvez faire enfin placer les deux mains duy
sujet sur les votres (IF16. 53) et employer les meémes

suggestions.
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i

Coller les deux mains

Lorsque dans l'expérience précédente (voir Ia
figure 53/, le sujet a bilen constaté qu’il ne pouvait
retirer ses mains, saisissez-le par les poignets et
rapprochez rapidement ses mains 'une de 'autre
(F1G. b4). ,.

Faites quelques passes descendantes avec contact

sur les bras, partant des épaules jusqu’aux poignets,
en suggeérant:

‘Vos mains ne peuvent s’ecarier.....

Insistez dans ces passes et suggestions, puis
ajoutez sur un ton trés affirmatif :

- Vous ne pouves separer VoS maius..... ESSAYET, VOUS He
pouves plus. "

Quels que soient ses efforts, le sujet ne pourra
séparer ses mains.

Rompre le contact avec vos mains

Priez un sujet reconnu assez sensible de mettre
ses mains a plat sur les votres (comme lindique la
fig. 53], et dites-lui gu’il sera obligé de les retirer.

Fixez la personne &4 la racine du nez en lui recom-
mandant de vous regarder dans les yeux.

Au bout de quelques instants, le sujet sera dans
I'obligation de retirer ses mains.

e Empecher le contact avec vos mains

Dites au méme sujet que ses mains sont repous-
sées par les vbtres.

Il ne pourra les toucher.

[— W—_W_‘.I-H"‘ﬂ, e
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Empécher d’approcher

. Pour mettre le sujet dans 'imypossibilité de vous
Tf’_app1\0(:her,, fixez-le & la racine du nez, et suggérer :
Vous ne pouvez m’approcher..... impossible de m’appro-
icher..... .
Insister sur cette suggestion, puis ajoutez sur un
ton tres afhrmatif :

| Essayez, vous ne pouveg m’approcher.

~ La personne ne pourra vous toucher et reculera
sl vous avancez (comme lindique la figure 24).

Obliger & vous suivre

Dites au sujet qu’il vous 1"egarde dans les yeux et
qu '1] pense & vous suivre

Fixez-le & la racine du nez, et, en suggérant .

i Vous me suivreg..... vous me suivrez pariout.....
faltes les passes suivantes .

Réunissez vos mains au-dessus de sa téte (FIG 52).
Laissez-les ainsi quelques secondes,puls s¢parez-les,

. et descendez, passant sur les cdtés de la téte prés

- des oreilles, sur les épaules, jusqu’aux coudes

' (Fie. 56)

Continuez ces passes et suggestions pendant
~environ une minute, puis retirez-vous lentement
en disant :

......

Fous me suiveg..... Vous me suivez.....
Sans qu’il soit nécessaire de le regarder, le sujet
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sensible vous suivra partout, jusqu’a ce que vous
vous le délivriez de 'influence.

Obliger a vous approcher

Tentez cette expérience sur un sujet reconnu
assez sensible. Elle se rapproche de la précédente,
-mais cette facon de la présenter lui donne un cachet
d’originalité. |

Dites au sujet en le fixant a la racine du nez :

Je vais maguetiser une chaise ef vous sereg oblige de
VENIT VOUS ) ASSE0Ir .

Placez-vous derriére une chaise a une certaine

distance de la personne. Faites sur cette chaise un
simulacre de gestes en regardant le sujet (FiG. 57).

Celui-ci éprouvera un tremblement nerveux, et,

en dépit de ses efforts pour résister, 1l sera obligé de

venir vers la chaise et de s’y asseoir.

Obliger 4 faire le tour d’unme table

Faites placer la personne prés d'une table.

Fixez le sujet 4 la racine du nez, et suggérez:

Vous éles altire en avani..... vous marchez..... VOUS
faites le tour de la fabie.....

Lorsque la personne commence & se déplacer

(F1a. 58), insistez énergiquement sur la suggestion:
vous marchez. .... vouUs marchez

.....

Quand le sujet sera sous 'influence, 1l ne pourra
s’arréter avant que vous le lui permettiez.

—n i o] -
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Empécher d’avancer

Dites au sujet de peser de toutes ses forces sur
ses pieds, et de penser qu’il ne peut les soulever.

En fixant la personne & la racine du nez, sug-
- gérez:

Vos pieds deviennent lourds..... vous ne pouvek les
- soulever.....

Insistez sur cette suggestion, et ajoutez sur un
' ton trés affirmartif:

‘Vous ne pouvey marcher..... essayez, impossibi

i

Obliger a donner um cobjet

. Choisissez un sujet assez influencable. Donnez-
“ lui un objet quelconque (un morceau de papier par
exemple) qu’il devra mettre dans sa poche.

Fixez ensuite la personne a la racine du nez, en
2 suggérant:
b

‘Vous me donnez cet objel..... donneg.....
]

En-insistant sur cette suggestion, tendez la main
vers le sujet. |

R
Lo
oy
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Celui-ci éprouvera bientdt un tremblement ner-
veux, et, quoi qu'il fasse, sa main prendra pour

dans la votre,

¢ ainsi dire malgré lui l’objet, pcar le laisser échapper

ws

L)

a2
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Faire saisir votre doigt et empécher de le lacher

Dites & une personne reconnue assez sensible de
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vous prendre 'index et de le serrer assez fortement
dans sa main (FiG. 59).

Fixez le sujet a la racine du nez pendant qu’il
vous regarde dans les yeux, et suggérez:

Serrez wos doigls..... encore..... 1ls se raidissent.....
vous ne pourrez me licher.....

Insistez sur cette suggestion, puis ajoutez sur
un ton tres affirmatif :

Essayez, impossible de me licher.

Lorsque la personne sera bien sous l'influence,
elle ne pourra vous lacher. 1l vous sera possible de
la conduire ou veous voudrez, car elle sera inca-
pable d’opposer une résistance efficace.

DIFFERENTES EXPERIENCES

Par des suggestions appropriées, vous pouvez
faire bailler le sujet, 'empécher d’ouvrir la bouche,
le rendre muet, le faire bégayer, 'empécher de sou-
lever un objet léger, l'obliger & s’agenouiller, lui
donner des tics nerveux, le faire trembler, 'empé-
cher de rester en place, le faire rire aux éclats, Pobli-
ger a faire les grimaces les plus comiques, 4 chan-

ter, a annoncer les lettres de Palphabet, & compter,
etc., etc.

Toutes ces expériences, et bien d’autres encore
dont 'énumeération serait fastidieuse, réussiront

- infailliblement si I’on opére sur des personnes se

sentant tirées fortement en arriére par l'attraction
magnétique des mains sur les omoplates, et st 'on
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a développé la suggestibilité de ces sujets par quel-
ques-uns des essais indiqués au début.

Enumérer toutes les expériences possibles est
inutile. Le lecteur n’a qu’a donner libre cours 3

- «il
son imagination pour suggérer 'obligation d’autres
mouvements ou 'impossibilité de ces mouvements,
et varier & 'infini ces essais (Voir mon Cours complei -
d’ Hypnotisme Pratigue).
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 PERTURBATIONS SENSORIELLES

Sous le nom de perturbations sensorielles, on

comprend toutes les suggestions de sensations et '

d’impressions les plus diverses pouvant affecter les
organes des cinqg sens. |

aouT
SAVRURS SUGGEREES.

Toutes les impressions de saveurs peuvent étre
imposées au sujet sensible.

Prenons comme exemple 'impression d'une
saveur salée.

En fixant la personne a la racine du nez, sug-
gérez . |
Vous avez du sel dans la bouche..... du sel.....
Insistez sur cette suggestion. Le sujet sensible
fera bientdt d’affreuses grimaces jusqu’a ce que
vous dissipiez 'influence.

Vous donnerez ensuite des sensations plus
agréables. |

ABOLITION DU GQUT.

Par des suggestions appropriées, vous pouvez

mettre le sujet dans 'impossibilité de percevoirla
saveur des substances qui lul seront présentées.

T e e—
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ABERRATIONS DU GOUT.

BT L0 Y -
-In‘ﬁ':—-’r‘“%:ﬂ

On peut encore 'obliger & confondre les saveurs.
Sous cette influence, le sujet prendra une pomine
i de terre pour un fruit délicieux, du sel pour du
4 sucre, etc., etc. |
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ODEURS SUGGEREES.

i Toutes les odeurs agréables ou désagréables peu-
. vent étre suggérées. |
% Choisissons comme exemple 'odeur d’une rose.
En fixant le sujet & la racine du nez, dites:

Bientdt wous sentivez ume vose..... le parfum de la

- Insistez sur cette- suggestion jusqu’a obtention
J de 'influence.

Si vous donnez la suggestion du tabac a priser, le
 sujet éternuera sans discontinuer jusqu’a ce que
vous le délivriez de 'influence.

=

ABODLITION DE L’ODORAT.

' Vous pouvez aussi abolir momentanément le
o sens de Podorat chez les sujets sensibles, et les
4 mettre ainsi dans 'impossibilité de sentir.

ABERRATIONS DE L'ODORAT,

U Vous pouvez encore obliger ces sujets & con-
» fondre les odeurs. Ceux-ci sentiront la violette pour
= la rose, le musc pour le camphre, etc.

LN
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A

INFLUENCE DE L’ODORAT SUR LE GOUT

Les physiologistes ont remarqué que l'odorat a |
une grande influence sur le gotit. L’opérateur mettra

4 profit cette influence, en suggérant a ses sujets

gu'ils sentent en méme temps 'odeur de la substance ima-
ginaire qu ils croient goitier,

Toutes les impressions portant sur le gofit |
peuvent donc €tre accompagnées de pertubations

semblables portant sur 'odorat.

YUE
YISIONS SUGGEREES

Chez les personnes éveillées, les illusions et les |

hallucinations de la vue sont plus difficiles a obtenir
gque ne le sont les impressions imaginaires sur le
golt ou sur 'odorat. Néanmoins, un assez grand

nombre de sujets sont susceptibles de percevoir ces |

influences étranges.

La vision d’objets quelconques, de paysages, de '

scénes de féeries, etc., etc., peut &tre suggérée.
I’ opérateur n’a qu’a donner libre cours a son ima-
gination.

 Voici la meilleure méthode d’entrainement pour
obtenir les pertubations visuelles.

Suggérez d’abord la vision d'une couleur, le
rouge par exemple.

Choisissez le plus sensible de vos sujets, faitess
tul fermer les yeux, fixez-le au milieu du front, puis,
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concentrant toute votre attention sur 'impression
que vous voulez suggérer, faisant un effort d'ima-
gination pour éprouver vous-méme cette impres-
sion, dites d’un ton trés afirmatif :

Tenez vos yeux fermes..... dans un instant vous verrez
rouge..... de plus en plus gouge.....

Insistez sur cette suggestion jusqu’a 'obtentiorn

de l'influence.

Vous imposerez ensuite des hallucinations plus

' complexes, par exemple : un arbre, une prairie,

une forét, etc., etc,

Vous n’avez, je le répéte, qu’'a donner libre
cours 4 votre imagination pour varier & l'infini les
expériences basées sur des perturbations visuelles
suggérées.

Vous pouvez encore par des suggestions appro-
prides abolir momentanément la vue chez le sujet.

Vous pouvez enfin l'obliger a confondre les
images entre elles.

OUIE
AUDITIONS SUGGERERS.

Sous I'influence de la suggestion, les sujets assez
sensibles percevront des bruits qui, bien que leur

semblant réels, n’existeront pourtant que dans leur
imagination.

Prenons par exemple Paundition d'un bourdon-
nement.

Fixez la personne a la racine du nez, et suggerez..
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Fous entendes un bourdonnement.. ... préte; oreille.....
écouies ... .. un bourdonnement..

Insistez sur cette sug estion jusqu’a 'obtention
de P'influence.

Par des suggestions appropriées, I'hypnotiseur
peut faire entendre i ses sujets tous les bruits pos~ |
sibles et imaginables. |

ABOLITION DE L’OUIE,

Il peut de méme abolir momentanément le sens
de Youie, et metire ses sujets dans 'impossibilité
d’entendre les bruits méme les plus violents.

ABERRATIONS DE L’OUIE.

Il peut encore obliger les personnes trés influen-
cables & confondre les bruits entre eux.

TOUCHER

Parfoucheril fautentendre toute la sensibilité géné-
rale, C’est donc par ce sens que nous percevons les |
impressions de douleur, faim, soif, fatigue, tempé-
rature, pression, effort musculalre, etc. |

f.es impressions imaginalres portant sur ce sens
s'obtitennent facilement chez les personnes assez
senisibles a 'influence hypnotique.

IMPRESSIONS TACTILES SUGGEREES.

Choisissons comme ~xemple I'tllusion de la dé-
mangeaison,
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En fixant le sujet a la racine du nez, suggérez :
Vous sentivey bientdot des démangeaisons au bras

gauche..... vous ne pourreg vous empecher de gratler votre
bras..... vous senteg des démangeaisons.....

Insistez sur cette suggestlon jusqu'a obtention
de 'influence.

Toutes les sensations percues par l'intermédiaire
du toucher peuvent étre imposées au sujet.

. ABOLITION DU TOUCHER.

On dit qu’il v a insensibilité lorsque le sens du
toucher est aboli.

Il est possible de provoquer I'insensibilité sur un
grand nombre de personnes éveillées.

ik et e gl B S aTe T I
a1 0 Y "

Prenons par exemple la main gauche comme
partie du corps & insensibiliser.
¢ Fixez le sujet 4 la racine du nez en suggérant
¢ d'un ton trés positif :
Dans un instant volre main gauche seva insensible. ..
"\ vous ne sentirez rien..... aucune sensation.....
© Insistez sur cette suggestion, et, pour vous rendre
compte du résultat obtenu, touchez légérement la
 main gauche de la personne en disant :

Dous ne seniez rien..... absolument rien..... que senteg-
oS ?

Si le sujet ne percoit pas la pression de votre

main, serrez plus fort. Piquez la main insensible
' avec une épingle. Le patient assez influencable ne
. sentira rien. \
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On comprend aisément tout le parti qu’il est
possible de tirer de cette insensibilité suggérde.

EXAGERATION DR LA SENSIBILITE,

Par des suggestions appropriées, on peut provo=-
gquer au contraire une exagération de la sensibilité.

TP P
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PERTURBATIONS DES IDEES

- On désigne sous ce nom l'ensemble des troubles

. portant sur les facultés du sujet.

.«; Par la suggestion hypnotique, on peut obtenir

- par exemple la perte ou I'exaltation de la mémoire.
Il en est de méme pour toutes les facultés.

SUGGESTIONS D’ACTES

~ On peut enfin suggérer 'accomplissement de
n’'importe quel acte.

¢ Par les indic-ations générales données dans le
present ouvrage, y’al voulu résumer succinctement
‘les possibilités de Hypnotisme. Le lecteur trou-
i vera dans mon Cours Complet d’ Hypnotisme Pratique
“toutes les instructions les plus détaillées pour
.. chaque cas particulier.
& Je dois faire remarquer qu’un certain nombre de
personnes sont douées d’une suggestibilité extra-
{Eﬁordlnalre Lorque vous expérimenterez sur de tels
-sujets, il n’est pas nécessaire, pour obtenir le résul-
}ltat attendu, d’insister sur les suggestions en les
qepetant indéfiniment. Il n'est méme pas indis-
pensable de fixer ces personnes i la racine du nez
Lhapres leur avoir recommandé de vous regarder

Lt
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dans les yeux, ou de leur faire fixer la boule hypno-
tique. Dé&s que vous aurez pris contact avec elles
par I'tmposition des mains sur les omoplates, elles
seront entlérement soumises & votre volonté, et ne

pourront opposer de résistance efficace & vos sug-
gestions.
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LE SOMMEIL HYPNOTIQUE

Il existe un grand nombre de procédés pour
induire un sujet dans le sommeii hypnotique. En
réalité, 1ls se rameénent tous & trots facteurs prim-
cipaux: 1°la fixation d’un point(de préférence bril-
lant) ou des yeux de ’hypnotiseur (FASCINATION),
2° la suggestion, 3° les passes.

Nous étudierons successivement toutes les me-
thodes connues jusqu’a ce jour pour obtenir I'hyp-
notisation, en commencant par un procédé com-
biné de fixation, suggestion et passes, qul est tres

efficace et surtout absolument inotfensif. -

En principe, les passes pour endormir se font

en descendant. Pour éveiller, on emploie au con-
traire des passes montantes. Afin de guider I'étudiant,

1l est nécessaire de fixer quelques formes de passes.
Ces indications n’ont rien d’absolu, sauf dans "ex-

périmentation exclusivement magnétique que nous

aborderons un peu plus loin. Dans 'expérimenta-

tion actuelle, on pourrait varier a I'infini les passes
recommanddes. Il n'y -aurait aucun inconvénient
A employer d’autres formes de passes. Cependant,
comme elles ne seraient pas d’une eflicacité plus
grande, le débutant peut suivre a la Jettre les indi-

- - o= - ' .
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cations données. Il pouarra plus tard donner libre
cours a son imagination et & son intuition.

Méthode d’actions combinées

Tentez votre premier essal sur le plus sensible-

de vos sujets.

Faites-le asseoir commodément. Dites-lui de pen-
ser au sommeil, et, lui faisant fixer votre doigt ou
yun objet brillant, la boule hypnotique Fournier
par exemple (Fic. 60), suggérez d’une voix douce
et monotone: |

Vos paupieres sont lourdes..... elles s’abaissent.....

Insistez sur cette suggestion. Lorsque les yeux
sont fermés, mettez les deux mains de chaque coté
de la téte, les pouces & la naissance des cheveux
(Fic. 61) et Imprimez a vos pouces un mouvement
de haut en bas de la racine des cheveux jusqu’aux
sourcils. Dans leur mouvement descendant (de la
naissance des cheveux aux sourcils), les pouces
toucheront Iiégérement le front. L.e mouvement
ascendant (des sourcils & la naissance des cheveux)
sera fait sans contact. |

Ce mouvement sera continué pendant 3 a 4 mi-
nutes en répétant:

Votre iéte est lourde..... dormez.....

- Placez-vous ensuite derriere le sujet. Passez les
mains lentement du milieu du front jusqu’aux
tempes (F1g. 62) en continuant les suggestions pen-
dant 3 ou 4 minutes.

Reprenez votre place devant le sujet, et faites des
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passes avec ou sans contact, partant de la téte, sui-
vant les épaules, et descendant jusqu’'a 'extrémité
des doigts (F1c. 63) en insistant d'une voix de plus

en plus basse sur les suggestions: Dormez..... dor-
mez profondément.....

Persistez jusqu’a 'obtention du sommeil.

Si le sujet ne dort pas aprés une demi-heure,
interrompez la séance, et recommencez le lende-
. main autant que possible & la méme heure.

: Certaines personnes dont les yeux se ferment

L RANEEL P o= s 1 =r ==
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¢ irrésistiblement dés la premiére suggestion s’en-
dorment parfois en quelques secondes, d’un som-
meil trés profond. Dans ce cas, 1l n’est pas néces~-
saire de passer par les quatre formes de passes in-

diquées, ou bien on peut réduire le temps recoms-
mandé pour chacune d’elles.
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OBSERVATION

Les tentatives d’hypnotisation seront toujours
plus rapidement suivies d’effet si l'on provoque
chez le sujet une fatigue musculaire préalable.

Avant d’employer les manceuvres hypnotiques
proprement dites, on pourrait par exemple recoms
mander au sujet d’étendre les bras en croix pendant
quelques minutes (comme lindique la figure 46). La
fatigue nerveuse qui en résultera provoquera le
besoin de repos au moment ou 'on voudra obtenir
le sommeil hypnotique.
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Méthode du doctenr Ch, Richet

Asseyez-vous en face du sujet. Prenez chacun de
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ses pouces dans une main, et serrez-les d’'une ma- °

niere uniforme pendant 3 & 4 minutes (Fic. 64).

Faites ensuite des passes de haut en bas au-devant |

des yeux {¥16. 65).

Méthode dua docteur Bernheim

Dites au sujet de penser au sommell, et, le fixant & |

la racine du nez pendant qu’il vous regarde dans

lesyeux, donnez des suggestions de sommeil comme |

cela est imdiqué dans la méthode d’actions com-
binées,

. . N i
Insistez sur ces suggestions, puls avec les deux
mains passez plusieurs fois de haut en bas devant

les yeux (comme lindique la figure 65).
- Ajoutez d'un ton un peu impérieux: ‘Dormez.

Méthode (essman

Asseyez-vous en face du sujet, Dites-lui de fer-
mer les yeux. Prenez ses mains dans les votres, de
facon que les quatre pouces solént en contact
(F1G. 66), et priez la personne de ne pas résister au
'sommeﬂ qul apparait.

Quand elle sommeille (généralement au bout de
deux & dix minutes), rendez le sommeil profond par
des passes sur la téte et la poitrine.

Pour amener le sujet & parler, placez une main
sur sa téte, saisissez avec l'autre une de ses mains
et demandez, pres du creux de 'estomac: Menten-
dez-vous? (Fig. 07).

En répétant cette question quatre ou cmq fmsj
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11 est rare de ne pas obtenir une réponse a voix trés
basse. L.e moment est alors venu de continuer les
expériences.

Méthode des Fascinateurs: Donato, Verbeck, Guofreff,
docteurs Brémaud, Teste, etc.

Tous ces opérateurs endorment leurs sujets par

la‘seule fixation.

Asseyez-vous en face du sujet et fixez-le sans in-
terruption & la racine du nez pendant qu’il vous

regarde dans les yeux. Au bout de quelques ins-

tants ses paupieres clignoteront, sThumecteront de
larmes, se contracteront fortement & plusieurs
reprises, puis enfin se fermeront.

Dans leurs séances publiques, la plupart des hyp-‘

Notiseurs professionnels ont recours a cette mé-

thode, mais endorment généralement leurs sujets
debout.

Méthade du docteur Boursneviile

Le docteur Bourneville jeint & la fixation la pres-:

sion des pouces (Voir la figure 64).
S1 le sommeil tarde a se produire, il lache les

mains du sujet et lui applique les pouces sur les
globes oculaires en fermant les paupitres supé-

rieures (Fic. 68).

Méthode Pickman

Expérimentateur de séances publiques, M. Pick-
man endort ses sujets de la facon suivante:

« Il se place & la gauche du sujet debout et. lui
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fatt regarder le chaton brillant d’'une bague placée
dans la paume de la main gauche et maintenue un
peu au-dessus des yeux; il applique la main droite
sur les omoplates du sujet (Fic. 69), ou bien il fait
des passes dans le dos et derriére la téte. L’hypno-
tisation se prodult dés que les paupiéres se rap-
prochent ou se ferment, ou lorsque le sujer tombe
e arridre. » (1) -

Méthode Rhénato

t.a méthode de M. Rhénato, célebre hypnotiseur
professionnel, est basée sur le méme principe, mais
auteur emploie de plus l'occlusion des yeux, la
fixation de la racine du nez et la suggestion verbale,
ce qui donne a ce procédé une efficacité remar-
guable.

M. Rhénato expose ainsi sa méthode :

« Jusqu'a ces derniers temps, j’al employé une
méthode assez longue pour endormir. Je procéde
sutrement et jobtiens le sommeil en une minute,
instantanément parfois.

« Lesujet se tient droit devant moi. Il fixe le cha-
ton d'une bague placée dans la paume de ma main
gauche que je tiens élevée a trente centimeires
environ devant ses veux, ma main droite sur les
omapiates (16, 70). .

« Je reste un moment dans cette position et je

(Dacteur BONNETY), — railc pratique d'hypnolisme el de suggesiion

tedrapenliques.
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donne deux ou trois suggestions en fixant la racine
du nez du sujet. Tres lentement, j’avance la main
gauche et je retire la droite, le sujet recule et est
pris (Fic. 71); je compléte par Vocclusion des yeux
(comme Uindigue la figure 68, mais le sujet élant debout]
et par quelques passes et suggestions. »

Bague pour P’expérimentation des Méthodes Pickman et Rhénato_

Ces procédés d’hypnotisation étant trés pratiques
et trés rapides, je crois devoir informer les person-
nes désirant expérimenter les méthodes Pickman
et Rhénato que la Librairie A. Filiatre, Villa

Bellevue,  Cosnes-sur-1"(Eil (Allier), met en

vente dans ses magasins et expédie franco, par
envoi recommandé, pour la France et tous les
pays, contre cing f{rancs en un mandat-poste; une
bague hypnotique, dont le chaton en stras similisé
est taillé & facettes. Cette bague d’une efficacité
remarquable est construite de facon a s'adapter

exactement & tous ies doigts, quelle que soit leur
grosseur.

Méthode Hansen

I'opératear Hansen provoque Uhypnose en
renversant brusquement la téte du sujet, et en
le fascinant de trés pres (Fic. 72).

Méthode Gerling

Faites asseoir le sujet commodément, autant que
possible le dos tourné & la lumigre, Dites-lul de
penser au sommeil, et fixez-le & la racine du nez..
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- Posez vos mains sur celles de la personne
(Fic. 73) et suggérez une sensation de chaleur, puis
de pesanteur et d’engourdissement dans les bras.
En continuant la fixation, faites des passes de la

téte a l'estomac (F16. 74) en suggérant la pesanteur

des paupicres, la lourdeur de la téte, enfin le som-
meil.

Lorsque les paupiéres clignotent, appuyez lége-
rement la main droite sur la téte de la personne.
Abaissez lentement cette main de facon a hiter
Pocclusion des paupieres (Fic. 75).

Quand les yeux sont fermés, faites avec les pouces
une pression sur les globes oculaires (comme indigue
la figure 68), en disant : Maintenant vous dormesz.

Méthode de P’abbé Faria

Faites asseoir commodément le sujet. Dites-lul
de penser au sommeil et de vous regarder. Fixez
de loin vos yeux sur lui en montrant le revers élevé
de votre main (Fic. 76).

Avancez de quelques pas, puis abaissez brus-

quement le bras, en ordonnant avec autorité de
dormuir.
Si l’effet n’est pas obtenu immédiatement, mar-

chez vers le sujet, et, lul appuyant le doigt sur le
front, répétez le commandement : Dormez ! (Fic. 77).

Méthode du docteur Liébauld

Posez la main sur le front du sujet. Abaissez-la
trés lentement,yde maniére a fermer progressive-




£ el WL 1l I

4

L]
L&
™

LHYPXOTISME PAR L’'IMAGE 83

ment les yeux de la personne (Fic. 78), en suggérant
d’une voix de plus en plus basse et tranquille :

Pensez au sommeil..... vos paupiéres sont lourdes.....
elles s’abaissent..... dormez

Insistez sur ces suggestions jusqu’a ce que le
sommell soit obtenu.

Méthode de Deleuze

Faites asseolr commodément le sujet, et placez-
vous vis-a-vis de lul de maniere que ses genoux
solent entre les voOtres et que vos pieds soient &
cdté des siens. Prenez ses pouces entre vos deux
doigts de maniére que l'intérieur de vos pouces
touche 'intérieur des siens et fixez vos yeux sur lui
(F1G. 79).

Restez de deux & cing minutes dans cette situa-
tion.

Retirez vos mains en les écartant & droite et &
gauche et élevez-les jusqu’a la hauteur de la téte
(F16. 80). Placez-les sur les deux épaules (Fig. 81)
et laissez-les environ une minute. Ramenez-les
ensuite le long des bras jusqu’a l'extrémité des
doigts, en touchant légeérement (I'1g. S2). Recom-
mencez cette passe cing ou six fois.

Puis placez vos mains au-dessus de la téte
(Fig. 83). Tenez-les un moment, et descendez-les
en passant devant le visage, jusquau creux de
Vestomac (Fi1Gg. 84). Poscz les pouces sur le creux
de I'estomac et les autres doigts au-dessous des cotes
(Fig.- 85). Laissez-les environ deux minutes, et
descendez lentement jusqu’aux genoux.
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Ces pratiques répétées suffisent pour endormir
un sujet.

Méthode Moutin

Le sujet étant assis commodément, prenez-lui
les mains en appliquant vos pouces contre les siens,
et fixez-le en I'1ovitant & vous regarder (comme
Vindigue la figure 64).

Restez ainsi. pendant.dix minutes ou un quart
d’heure. Sivous avez & faire A une personne impres-

stonnable, ce laps de temps est suffisant pour
obtenir la cléture des paupieres.

Lachez alors les mains du sujet, et mettez-vous
debout. Elevez vos bras au niveau de sa tére, et
placez vos mains 4 quelques centimétres au-dessus
de celle-ci (comme Dindique la figure 83). Laissez-les

pendant quelques secondes et descendez-les latéra-.

lement a la hauteur des oreilles (Fic. 86), o1 vous
les arréterez également pendant quelques secon-
des.

Dirigez ensuite vos doigts en poinfeversle cervelet
(F16. 87) et abaissez lentement vos mains sur les
¢paules sans toucher (Fic. 88), en prolongeant
ensuite les passes jusqu’aux coudes ([1G. 89).

Remontez vos mains au-dessus de la téte, et

recommencez 'opération décrite pendant environ
cing minutes.

Asseyez-vous de nouveau en face du sujet, et

élevez une de vos mains & pru prés an niveau de
la racine de son nez (F16. 9o); puis descendez-la
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lentement jusqu’au sommet de sa poitrine et méme
jusqu’en face de 'épigastre (Fig. 91). Remontez-la

ensuite, et continuez ainsi jusqu’a l'obtention de
Pimmobilité et de U'insensibilité absolues.

Méthode de Braid

Lorsqu’un sujet a déja €té endormi du sommeil
hypnotique, cette simple méthode sutfht générale-
ment pour provoquer de nouveau 'hypnose. Elle

induira également dans cet état un assez grand
nombre de personnes n’ayant encore jamails été
influencées. | |

Placez le sujet dans une position commode.
Faites-lul fixer un objet brillant, en tenant P'objet
a fixeren face de la racine du nez, un peu au-dessus,
a une distance de dix & vingt centimetres (comme
Vindigue la figure 60). Dites & la personne d’avoir les
yeux constamment fixés sur 'objet et de penser au
sommell.

- 5i le sujet ne -dort pas au bout de six a huit
minutes, cholsissez un autre procédé,

Méthode de Braid modifiée par le docteur Liébengen

Aulieu de P'objet brillant, faites fixer votre pouce.
Placez-vous & codté du sujet, posez votre main
droite & plat sur sa téte, et tenez le pouce a quelques

centimeétres de la racine du nez (Fig. g2).

Hypuotisme instantané par suggestion verbale

- Certains sujets trés influencables seront en-
dormis profondément par ce seul procéde.
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Aprés avolr constaté que la personne est attirée
irrésistiblement en arriére par 1'application des
mains sur les omoplates, faites-la asscoir, et
suggérez d’'un ton positif : |

Fermeg vos yeux..... penseg au sommeil..... volre téte
est lourde..... dormez..... dormez.....

Hypnose par impression continue sur 'ouje

lLa concentration soutenue de 'attention sur une
impression auditive induira un grand nomb1e de
sujets dans un état hypnotique.

IFaites asseolr la personne, appliquez-lui une
montre sur le front. Dites-lui de fermer les yeux
et d’écouter le tic-tac, de concentrer toute son
attention sur ce bruit, en pensant au sommeil,

Quelques sujets s’endormiront ainsi en quelques
nminutes.

Méthodes du Docteur Charcot

Le docteur Charcot endormait ses hystériques
par une 1lmpression violente et brusque sur la
vue, 'ouie ou V'odorat. .

1l agissait sur -la vue par le moyen d'un jet de
lumiere; sur odoral, en débouchant brusquement
un flacon d’ammoniaque sous le nez du sujet;
enfin sur louie en frappant sur un gong ou us
énorme diapason. ,.

Cesimpressions vioientes et brusques ontsouvent
pour effet 1mmeédiat de plmwer en caz‘a!epsw le
sujet hystérique. "
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Hypnotisation par pression des zones hypnogénes

On appelle gones hypnogénes des régions du corps
dontla pression a pour effet de provoquer 'hypnose.

Chez quelques personnes, une zone hypnogéne
existe 4 la premieére phalange des doigts, prés de
ta racine de longle. D’autres en possédent une
aux poignets ou au pli du coude.

Si 'on découvre un sujet possédant une zone

hypnogene, la seule pression de cette partie ameénera
hypnose.

Méthode da Docteur Laségue

Aprés quelques influences a I'état de veille, faites
fermer les yeux du sujet. Placez vos mains de
chaque c6té de sa téte, et maintenez pendant
quelques minutes les paupiéres fermées en pressant

iégerement les globes oculaires avec les pouces
(comme Uindigue la figure 68).

Méthode du Docteur G. Bonmet

Cette méthode est particuliérement & recom-
mander car elle permet de développer rapidement
fa suggestibilité des personnes soumises a l'épreuve,
et d’induire en hypnose des sujets paraissant au
premier abord absolument réfractaires 4 'influence
hypnotique. L’auteur emplgie surtout ’hypnotisme
en vue du soulagement et de la gudérison des
maladies, mais il est bien entendu que son procédé
peut &tre utilisé avec beaucoup d’avantages dans
tous les cas quels qu’ils solent.
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« Jutilise, dit-il, en les combinant selon les cas,
les diverses méthodes tant magnétiques que sug-
gestives ou hypnotiques. C’est le résultat de
plusiecurs années de travail personnel et de nom-
breuses observations faites sans parti pris, en
dehors de toute 1dée préconcue.

« .Le plus souvent, en quelques minutes, on est
fixé sur la suggestibilité du sujet et presqu’aussitot
sur le degré hypnotique qui pourra se mani-
fester.....

« Deux cas se présentent : le sujet peut se tenir
debout ou bien il ne le peut pas: le premier cas est
le plus 1important et nous allons le passer en revue
avec le plus de détails possible.

« QQuand lesujet peut demeurerdebout, invitez-le
a se tenir bien droit sur les jambes, les bras
pendants, la téte haute, les yeux clos; faites
quelques passes avec vos doigts sur les paupiéres,
en allant de haut en bas et appuyant légeérerent
sur les glo-bes oculaires, de maniére & augmenter
'occlusion (Fic. g3); puis, vous placant derriére
lui, appliquez vos mains sur les omoplates, les

deux pouces pres de la colonne vertébrale, les

doigts allongés aboutissant aux fosses sus-épineuses
ou a la nuque (voir'ia figure 2).
-« Ne dites rien. |
« Aprésune imposition des mains qui peut varier
de quinze a vingt secondes jusqu’a une ou plusieurs
minutes, retirez lentement, trés lentement, vos
mains en arriére tout en maintenant le contact de
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maniére, pour ainsli dire, 4 inviter la personne 2
sappuyer contre elles. 51 le sujet suit, s’il tend &
tomber en arriére (comme l'indique la figure 3), vous
étes certain d’avoir aflaire & un cas trés suggestible,
d’autant plus suggestible que le mouvement ‘en
arriére est plus spontané et plus accentué; la sug-
gestibilité est moindre si vous reconnaissez qu’il y
aune certaine résistance, une certaine appréhension
4 se laisser aller par crainte d'une chute.

« 8l n’y a aucun effet, ou si 'effet produit vous
semble trop faible, recommencez votre essal en
vous aldant de la suggestion verbale. Prévenez le
sujet qu’ll va se sentir attiré en arricre ; que, lorsque
vous ¢loignerez vos mains, 1l sera obligé de
s’appuyer contre elles et de survre leur mouvement;
s’1l ne sent rien il ne doit pas bouger; mais s'il
constate qu’il est attiré, il doit se laisser aller de
confiance: 1l n’a rien & craindre, il ne risque pas de
tomber, vous étes derriére lui, vous veillez sur lul.

Vous Iui recommandez bien de ne pas opposer
de résistance, mais de ne pas y mettre de complai-
sance. Maintenez 'application des mains pendant
quelques minutes, deux ou trois au plus; et de
nouveau, lentement, trés lentement, comme pour
ne pas perdre le contact, retirez vos mains. 51 le
sujet est suggestible i1l suit votre mouvement et son
corps, sans que les pleds bougent, se porte en
arriere; amplitude et la vitesse du mouvement
sont généralement en rapport avec le- degré de
suggestibilité.
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Certains sujets se déplacent tout d'une piéce et
tomberaient sl on ne les soutenait pas; d’autres
é¢bauchent le mouvement derecul mais se retiennent
et se raidissent ou changent leurs pieds de place:
c’est a ceux-ci surtout que vous devez faire les
recommandations exposées ci-dessus pour les ras-
surer et pour qu'ils s’abandonnent a fond.

Remettez le sujet en place et renouvelez 'appli-
cation des mains et leur retrait. Recommencez la
manceuvre plusieurs fois; généralement le mou-
vements'accentue et finit par prendre toutel’étendue
possible; c’est un corps lourd et inerte que vous
avez a soutenir.

« S1 vous n’avez rien obtenu ou trop peu, fric-

tionnez avec une main la colonne vertébrale de haut

en bas, depuisla nuque jusqu’a la région lombaire,
'autre main étant appliquée au niveau de 'estomac,
en avant, et servant a maintenir la personne em
équilibre (Fic. 94) ou bien encore faites les {rictions
avec les deux mains manceuvrant ensemble des
deux coO1és de la colonne vertébrale (Fia. gb).

« Tout en frottant, vous pouvez, pour expliquer

votre action, suggérer verbalement que vous

exercez ainsl un effet sur le systéme nerveux qui,
par suite, fonctionnera régulicrement, qu’il n'y
aura plus de douleur, plus de maladie, etc.

« Aprés quelques instants, frictionnez aussl la
région externe des hanches et des cuisses (Fia. g6),
(ceci, cependant n'est pas indispensable), puis
recommencez 'application des mains comme 1l z
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déya été. fait; vous pouvez renouveler les essais.
deux ou trois fols. 51 la personne est suggestible,
Paction se produira certainement.

« Si aucun effet appréciable n’a lieu, essayez le
procédé suivant: appliquez une main sur le front
et, a I'aide de son bord inférieur et du petit doigt,
comprimez légérement les yeux clos; placez I'autre
main au creux occipital; puis, imprimez a la téte
un lent mouvement de va et vient d’arriére en
avant et d’avant en arriére pendant vingt ou trente
secondes (F16. 97); si le sujet est suggestible il ne
tarde pas & s'abandonner complétement et le corps
tout entier prend part au balancement. Chez les
personnes non suggestibles, la téte seule obéit,
te corps ne se dérange pas de ['équilibre vertical.

« O1 vous n'avez rien constaté, il ne faut pas en
conclure que la personne n’est pas suggestible,
gar elle pourrait étre hypnotisable par d’autres
moyens et devenir suggestible pendant I'hypnose.
Le plus commode et le plus facile sera d’essayer
une 1nfluence par le braidisme.

« 51 1€ sujet est fort et vigoureux, qu’il ne soit
pas trop fatigué par 'expérimentation précédente,
faites-le tenir debout devant une petite boule
brillante suspendue 2 un mur & hauteur des yeux;
cette boule sera, par exemple, un bouton argenté
cousu sur un morceau de velours noir afin qu’il
se détache mieux ; un bouchon de carafe ou tout
autre objet brillant peut remplir le méme office.

« Prescrivez au sujet de laisser tomber ses bras le
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long du corps, de bien concentrer ses regards et
sa pensée sur ce bouton et de ne sc préoccuper
de rien de ce qui se passe autour de lul.

« Laissez-le, abandonné & lui-méme, pendant
quatre ou cingq minutes (davantage pourrait étre
trop {atigant), tout en le surveillant pour qu’il ne
perde pas I'équilibre, surtout si les yeux venaient
a se fermer tout seuls. |

« >1le sujet est faible ou fatigué par 'expérimen-
tation antérieuré, faites-le asseoir ou coucher com-
modément et donnez-lut & tenir la boule dans sa
main, soit & hauteur des yeux, soit & hauteur de la
celnture a une distance de trente & quarante centi-
metres (Fig. 98} ; faltes les mémes recomman-
dations que ci-dessus pour la concentration de la
vision et de la pensée et laissez ’action se produire
pendant environ cing minutes si vous étes pressé,
pendant un quart d’heure et méme vingt minutes
s1 vous avez le temps. Le sujet influencé fermera
ses yeux, sinon vous les fermerez vous-méme
(F1G. 99).

« Que lesyeux se soient fermés spontanément ou
non, vous pouvez faire au sujet la_suggestion qu'il
ne peut ouvrir les yenx. S’il ne peut les ouvrir
vous étes certain qu’il est suggestible; s’il les ouvre
malgré votre injonction, vous resterez dans le
doute.

.« Je ne suis pas partisan de cet essai chez un
sujet neuf et je ne le risque que chez un sujet
entrainé par plusieurs hypnotisations précédentes,
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quand je veux apprécler I'intensité de I’état hypno-
tique. Un échec peut diminuer votre prestige.

« Cependant, si les yeux se sont fermés sponta-
nément, il est probable qu'ils ne s’ouvriront pas
quand vous mettrez le sujet au défi. S'ils ne se
sont pas fermés d’eux-mémes, mals par votre
intervention, vous pouvez produire l'influence et
'augmenter par uune friction prolongée de la parot
supérieure du crane (Fic. 100}, ou par quelques
passes sans contact de la téte & 'estomac.

« Que l'opération braidique ait été appliquée a
un sujet debout ou assis, si elle n’est pas terminée
par Vocclusion des yeux, que vous ayez fait ou non
la friction du vertex, continuez de la manitre
suivante :

« Faites asseoir la personne dans un fauteuil ou
faites-la coucher sur un lit ou un divanj que ses
jambes, ses bras, tout son corps solent convenas
blement appuyés et présentez devant ses yeux et
un peu au-dessus, & une vingtaine de centimetres,
'index et le médius d’une de vos mains allongés
et accolés 'un a Dautre, les autres doigts étant
fermés (Fi6. 101); vous ordonnez de regarder avec
toute l'attention possible 'extrémité du médius.
Vous pouvez placer ou non votre autre main sur la
téte du sujet, le pouce sur le front aboutissant
entre les deux sourcils (Fi6. 102). Vous surveillez.
les yeux. Sl y a action, vous ne tarderez pas a
remarquer, du coté des pupilles, quelques mouve-
ments alternatifs de dilatation et de contraction,
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quelquefols trés faibles mais cependant appré-
clables; les yeux deviennent larmoyants, parfois
les paupiéres clignotent ou s’animent de mouve- |,
ments plus ou moins rapides, ou encore vous |
constatez un ou deux mouvements fibrillaires dans
les doigts ; 'hypnose est en train de se produire;
vous pouvez l'activer davantage en suggérant que
les paupiéres sont lourdes et qu’elles vont se
fermer. Souvent il en est ainsi presque tout de
sulte; sile résultat se fait trop attendre, provoquez
un abaissement des yeux et des paupleéres en
faisant tres lentement descendre vos dbigts point
de mire (F1c. 103), et lorsque 'ouverture interpal-
pébrale est devenue trés faible, appliquez deux
doigts de l'autre maln sur les yeux, pratiquez
Pocclusion compléte et maintenez-la pendant
quelques 1nstants (Fig. 104).

« Tous ces détails peuvent paraitre longs et
compliquer le mode opératoire ; en réalité, celui-ci
est fort simple.

« D’abord, manceuvres dorsales : il y a suggesti-
bilit€é ou non.

« Si la suggestibilité n’est pas apparente, brai-
disme par un objet; il y a effet ou 1l n'y en a pas.

« il n’y a pas effet, réflexe du vertex puis brai-
disme & Paide du doigt. C’est tout.

« La suggestion vocale peut étre employée

pendant toute la durée des recherches pour aider
au résultat. » (1)

(1) Docteur G. BonNET, — Trailé pratiqgue d’'Hypnotisme ¢l de
Suggestion thérapeuiiques.
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L’auteur développe ensuite la suggestibilité des
sujets par une progression d’influences portant sur
le mouvement perfubalions mofiices. Pour induire
dans un état hypnotique les personnes réfractaires
a I'influenee, 1l recommande de renouveler souvent
les tentatives d’hypnotisation. {Pour plus de détails,
voir la deuxiéme partie de mon Cours complet

- d’Hypnotisme Pratique, page 128 ¢t suivantes.)

Hypnose par impression continue sur 'odorat.

Une impression prolongée sur le sens de 'odorat
- a pour effet d’'induire quelques sujets en hypnose,
. lorsque ces sujets concentrent leur attention
uniquement sur 'impression olfactive.
i Llefficacité de cette méthode est augmentée si
. 'on joint quelques suggestions de sommeil.
: Faites asscoir la personne, et dites-lui d’'une voix
. douce et monotone :
. Fermeg les yeux..... pensez au sommeil. . ... respirez ce

© parfum  longuemeni, vous dormire; dun sommet!

4

. En donnant cette derniére suggestion, tournez
la capsule métallique de la boule hypnotique
# Fournier dans laquelle vous aurez préalablement
© mis un peu de musc, de benzine, ou toute autre
¢ substance odorante, et approchez la boule prés des
% mnarines du sujet (Fig. 105),

Cette méthode sera plus efficace encore si l'on
% suggeére a la personne qu’elle sent du chloroforme.
Le sujet trés suggestible s'endormira de suite
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- profondément, aussi profondément que s'il res-
pirait réellement le chloroforme.

Méthode infaillible du docteur Liébengen reprise em Framnce

par le docteur Charpentier, et en Amérique par le doc-
feur Hawley.

I’assoupissement produit par le chloroforme .

peut étre changé en hypnose au moyen des passes
et de la suggestion.

La boule hypnotique Fournier rend trés prati-
que V'application de cette méthode.

Il y a deux facons d’employer I'anesthésique en
vie de l'obtention de 'hypnose : 1° & l'insu du
sujet; 2° en disant au sujet qu’il sent 'anesthé-
sique.

Dans le premier cas, faites asseoir la personife
commodément, et dites-lui, d'une voix douce et
monotone : |

Fermez les yeux el pensex au sommetl..... volre 1éle
devient lourde..... la fatigue vous envahit..... respireg
 par la bouche lentement et profondément
rez d’un profond sommel.

Tournez le chapeau métallique de la boule

..... vous dormii-

“hypnotique Fournier dans laquelle vous aurez

préalablement mis une petite quantité de chloro-
forme, et placez prés-de la bouche dusujet(Fig. 106).

Les vapeurs se dégagent et provoquent ’assou-
pissement.

Suggérez ensuite d’une voix de pius en plus
basse et tranquille :
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Vous w' aurez auciun malaise.....dormez..... dormezg.....
Dans le deuxiéme cas, donnez également des

suggestions de sommeil, mais dites au sujet qu’il
va respirer le chioroforme.

Ayant fait asscoir commodément la personne,

suggerez d’une voix monotone :

Fermez les yeux et penseg aun sommeil..... respires le

chloroforme.....vous n’éprouves ancunmalaise. ... dovmes
profondément..... dormez.....

1

Dans les deux cas, les passes descendantes

‘rendront plus profond encore P’état hypnotique
‘obtenu.

Méthode Durville

M. Durville recommande tout d’abord un contact

préalable pour obtenir le rapport entre le sujet et
3 'opérateur.

Asseyez-vous en face de la personne, placez vos

pieds acoté des siens, vos genoux contre ses genous,
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‘' vos mains sur ses mains, la face palmaire de vos
pouces en contact avec la {ace palmaire des siens,
i et laissez tomber votre regard sur la région de
1 estomac (comme U'indigue la figure 79).

Au bout de quelques minutes, le sujet trés sen-
sible sentira un engourdissement, ses paupiéres
s'alourdiront, et une tendance au sommell se

= manifestera.

Avec un tel sujet, quelques passes & distance, de

la téte & Vestomac (Fia. 107) suﬁl ont ensuite pour
produire le sommeil c:ompler |
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Py

~ Les sujets moins sensibles pourront éwe endor-
mis s1 'opérateur insiste plus longuement.

A cet effet, le rapport étant bien érabli, placez- -
vous & la droite de la personne. Appliquez votre -
‘main droite sur son front, votre main gauche sur -

sa nuque (I16. 108) pendant 2 4 3 minutes.

Passant ensuite derriére le sujet, placez la paume -
de vos mains sur ses oreilles, et le bout de vosi;

doigts sur ses yeux fermés (Fic. 109).
Revenant devant la personne, faites avec vos

pouces une douce pression sur les globes oculaires|
(comme l'indique la figure 68). Puis 1nsistez sur les!
passes descendantes de la téte & lestomac et]

les 1mpositions palmaires (Fig. 110) ou digitales
(FiG 111),

M. Durville ajoute que 'action purement magné- |
tique pcut étre combinée avec l'action de douces |

imsinuations suggestives.

Sommeil naturel changé en sommeil hypnotique

Les personnes qul parlent en dormant ou qui
s'agitent beaucoup dans le somimeil sont aisément
influencées par ce procédé,

~Approchez-vous avec précaution de la personne

endormie et faltes quelques passes lentes du
sommet de la téte & 'estomac, assez pres du corps
mais sans le toucher.

Apres quelques minutes, et sans lnterrompre
les passes, suggérez d’une voix tres basse @ Dormes...
ne vous eveillez pas..... dormeg profendement

* 1 & 4 2
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Parlez de préférence au creux de I'estomac.

Insistez sur les passes et la suggestion, et lorsque
vous voudrez vous rendre compte si 'hypnose est
obtenue, levez doucement le bras du dormeur en
disant : Dofre bras se raidit..... il esi raide.....

Lachez le bras. 51l se maintient dans la position

donnée, le sommeil hypnotique est obtenu.

Par des suggestions appropriées, vous ameénerez

la personne k& répondre aux questions que vous
- lui poserez.

L.a seule application de la main droite sur le
{ront (solt avec contact, soit & une légeére distance)
suffit pour induire en hypnose un sensitif dormant
du sommetl naturel.

S1 le sujet est sensitif & un haut degré, 'hypnose

sera obtenue par la seule approched’un corps chaud

a quelques centimeétres du {ront.
l.a méthode artificielle d’asscupissement du

docteur Liébengen peut s’employer avec avantage
sur les personnes moins sensibles,

Méthode du docteur Paui Farez

Pour changer le sommeil naturel en sommeil
hypnotique, le docteur Paul Farez recommande
de s’approcher sans bruit de la personne endormie,
et de prononcer d’'une voix 4 peine perceptible les
deux syllabes dor... mez, en suivant le rythme de la
respiration du dormeur. Chaque syllabe dor... doit
etre énoncée pendant chaque inspiration, chaque
syllabe mez... pendant chaque expiration.
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En s’approchant de plus en plus pres du suyjet,
'opérateur haussera la voix, puls maintiendra
I'intensité uniforme et constante,

L’état hypnotique sera obtenu lorsque le rythme
respiratoire du dormeur sera accélére ou retardeé,
suivant que le rythme vocal de l'opérateur sera
lui-méme pressé ou ralenti.

Méthode du doctenr Flower

Faites asseoir le sujet commodément, faites-lui
fermer les yeux, et dites-lui qu’il pense au sommeil.
Prévenez-le que vous allez compter, et qu'a chaque
nombre énoncé il devra relever les paupiéres pour
les abaisser immeédiatement, |

Comptez ensuite lentement, et d'une voix mono-
tone : ... deux..... trois, etc. Arrivé A un certain
nombre, la personne sera souvent incapable d’ou-
vrir les yeux (Fic. 112). On constate des mouve-
ments de sourcils, mais les paupiéres sont closes et
ne peuvent s'élever.

Continuez de compter, puis quand vous jugerez
I’assoupissement assez profond, employez - les
passes descendantes pour rendre le sommell aussl
profond que possible (comme Iindique la figure 6 3).

Diverses méthodes d’hypnotisation

Tous les bons sensitifs seront immeédiatement
endormis par 'application d’un aimant assez puls-
sant (voir page 33).

- Un grand nombre de personnes trés suggestibles
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seront induites dans le sommeil hypnotique par la
seule suggestion verbale. Les sujets qui ont été déja
hypnotisés donnent les meilleurs résultars. Il suffit
de dire : Dormez profondément... vous dormez... pour
que 'hypnose se produise chez les plus sensibles.
Le méme but est atteint sans qu’il soit néces-

- saire de voir Vopérateur. L'hypnolisation a distance
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par téléphone ou par phonograpbe est donc possible.

Au lieu d’étre verbale, la suggestion peut étre

' transmise par l'écriture. Des sujets seront endormis

par letire ou par télegramme.

Il faudrait un volume si 'on voulait essayer de
détailler toutes les formes d’application de la
suggestion en vue de 'obtention de I'hypnose. 11
est possible de lier Vidée de lattente du sommeil
avec 'accomplissement de n'importe quelle action
A exécuter soit par Vopérateur, soit par une per-
sonne de l'assistance, soit par le sujet lul-méme.

Vous pouver donc varier & I'infini les expériences
d’hypnotisation par la seule suggestion,

Hypnoiisation # distasce

Des sujets exceptionnels seront méme endormis
A distance par la seule pensée de lopérateur
(suggestion mentale).

Pour cet essai, fixez votre choix sur le plus sen-
sible de vos sujets. Lorsque vous voudrez len-
dormir & distance, concentrez votre attenticn sur

cette pensée : Dormeg..... je suis aupres de vous.....
dormez.....
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Voyez la personne en imagination, en voulant de *
toutes vos forces qu’elle vous obéisse et s’endorme. |

Figurez-vous par la pensée étre aupres d’elle,
figurez-vous faire des passes sur elle.

- Pour augmenter encore 'eflicacité de Paction &
distance, 1i faut concentrer en méme temps le
regard sur une boule de cristal assez volumineuse,

en faisant un effert supréme d’imagination, comme |:

s1 I’on voulait y voir 'image du sujet.

Les opérateurs qui s’entraineront a l'automa- fi;,
tisme visuel dont il est question plus loin (voir le |
chapitre Vision dans le Cristal) remarqueront souvent |;
en effet que Pimage de la personne se forme dans |

le globe.

Méthode infaillible du docteur Esdaile

Ce procédé exige le concours de plusieurs |

opérateurs.

Apres avolir magnétisé le sujet pendant un quart §
d’heure (voir la méthode de Deleuze), faites-vous *
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remplacer par un autre opérateur quile magnétisera
pendant le méme laps de temps. Alternez ainsi

jusqu’a 'obtention du sommeil profond.
- Le docteur J. |

Esdaile, médecin en chef de.

I'hépital mesmérique de Calcutta, se servait de

cette méthode en vue d’obtenir I'insensibilité com-
plete pour procéder & des opérations chirurgicales.
e V'Eveil

Lorsque vous voudrez faire cesser le sommeil,
suggérez . |
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Je vais vous éveiller..... vous vous frouverez lout a fait
bien..... vous vous éveillerez facilement.....

Laissez écouler quelques instants, puis insistez

sur la suggestion : Eveilleg-vous..... bien, éveillez-
.I)OZ':LSI‘GICG

Faites en méme temps des passes en remontant,.

- partant des poignets, {rélant légérement les bras,
effleurantles épaules et passant a une petite distance

nce -

de chaque co6té de la téte (Fig. 113).

En insistant sur ces passes et suggestions, la

: personne s’évelllera sans aucune fatigue dans la
- majorité des cas.

H.H

t

LoHE e T
TRIELE. NC R Dy TR e

-----
.
- LR

Si le sujet ne s’éveille pas par ce moyen, soufllez
¢ froid sur les yeux ou sur le front, ou bien éventez

lc visage tout en continuant les suggestions : Eveillez-
VOUS. .. .. bien, eveillez-vous. ...

Généralement la personne s’éveillera.

Dans le cas contraire, ne vous troublez pas, car
'éveil se produira toujours naturellement, au bout

d'un laps de temps plus ou moins long.

51 vous tenez a faire cesser le sommeil le plus tot
possible, demandez au sujer de vous dire ce qu'il
convient de faire pour qu’il s’éveille. Faites alors
ce qu’il vous dira, et 1l s’éveillera immeédiatement.

51 le sujet ne répond pas & votre demande, dites-
lui d’un ton positif: Maintenant il faut vous éveiller.....
ne tardez pas davaniage..... voire sommetl est ridicule.....
me prometiez~vous de vous éveiller lovsque j’aurai comple

| jusqir’a cing ?

Insistez pour avoir une réponse et la promesse
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quil s’éveillera. Persévérez jusqu’a ce qu’il vous
en donne l'assurance, et comptez lentement

U..... deux..... {rois..... quaire..... cing! Frappez|
vos mains l'une contre 1’autre, suggérant d’uni
ton trés positif: Eveillez-vous..... vous éies trés bien. ... \:

eveillez-vous..... (voir la figure 22).

i BEREA ] |4
Faites des passes en remontant (voir la figure 113),
soufflez froid sur les yeux ou sur le front et con-|:
tinuez les suggestions jusqu’a ce que le sujet

s’'éveille.

Dans des cas trés rares, il a fallu frapper des!:
semelles de souliers avec des livres, promener le|-
sujet, avoir recours 4 des aspersions d’eau froidef;
sur le visage, plonger dans l'eau les mains de laj
personne endormie, ou faire beaucoup de bruit|

autour d’elle pour obtenir I'éveil immédiat.

-Ces cas ne se présenteront jamais si 'on prend laj;
précaution de développer la suggestibilité du sujet|.

par des expériences & I’état de veille et s1 'on écarte
I'emploi de procédés d’hypnotisation trop violents
(surprise brusque, lumiére aveuglante, etc.).
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. Pour érre complet, j’ajouterar qu’en appelant

brusquement la personne endormie par son nom,

~on obtient immeédiaterment le réveil dans la majo- -

rité des cas.
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EXPERIENCES DANS L’HYPNOSE

Toutes les expériences a ['état de veille basées
sur les perturbations wmoirices, sensorielles ou des
wdec?s sont obtenues plus facilement et plus rapi-
dement encore lorsque le sujet est plongé dans le
gsommell hypnotique.

1 Il ne faut pas oublier que le sujet est susceptible
d’educatlon et que la répétition des séances prépare
1 obtention de résultats plus marqués.

Voicl une excellente méthode d’entrainement:

ot e

AT

Le sommeil paraissant obtenu, suggérez tout
 d’abord une légére catalepsie du bras. Pour cela,

T T 2 R T
o Bt it Tl

plenez le braz du sujet et élevez-le au niveau de
leoaule (F1g. 114). Dites d’'un ton positif : Votre
Lbras se raidit..... Insistez sur cette suggestion et
Ulachez le bras. §'il se maintient seul (Fig. 115),
%abalssez le doucement en afirmant qu’il n’est plus
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Suggérez ensuite. : Volre main se ferme..... elle se
;‘erme.....

"&.
Fax

7 tement, le mouvement sera plus lent chez d’autres,
quelques-unes n’obéiront pas tout d’abord. Dans
ce dernier cas, insistez davantage, suggérez que

R L S Rl B M
k ﬁ5\2&%&’%&;@5‘%‘3&-&?@;tﬁs%’?-‘ﬁék'«f&ft;aa«amﬁ‘r-ﬂhi”

i ¥

S

—_ur

. —— T

Certaines personnes la fermeront immédia-

e
h -|
T



T TR R AT A N K, B

106 L’HYPNOTISME PAR L'IMAGE

le sujet vous entend et qu’il peut obéir, puis |

aidez méme au mouvement de fermeture de la

main (F16. 116). Vous arriverez ainsi & développer |-

la suggestibilité de vos sujets.

D’autre part, le sommeil deviendra de plus en |-
plus profond si vous multipliez les tentatives |

d’influences a V'état de veille et les essais d'hyp-
notisation.

Lorsque les mains se sont fermées, faites-les |

ouvrir. Suggérez : Uos mains souvreni..... elles
s ouvrent.....

Abordez ensuite la série d’expériences indiquées

dans le chapitre traitant des influences a I'état de |
veille. Ne manquez pas, dans vos premiers essais, |
de suggérer de temps en temps : Dormez profon- |.

dement..... ne vous eveilleg pas..... dormez.....

Joignez a ces suggestions quelques passes des-
cendantes (voir la figure 63).

Faire ﬁarler PHypnotisé

Un grand nombre de sujets vous répondront deés |-

que vous les interrogerez, d’autres le feront avec

pelne, certains ne pourront articuler un mot quels |
que soient leurs efforts,quelques-uns enfin resteront |-
impassibles, ne paraissant méme pas vous entendre. |

Dans ces derniers cas, touchez légérement les |
oreilles du dormeur (F1e. 117) en suggérant : Uous |
m’enlendez ... écoulef..... vous pouve; repondre..... |

7 econler-vous ¢

Certains vous répondront, quelques-uns remue-
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ront les levres, feront des efforts pour parler, mais
ne pourront parvenir a articuler un mot. Faites
quelques passes avec contact sur la gorge, puis
touchez légérement les méachoires en suggérant :
Vous pouvey parler..... répondeg-mot..... m’ ecouies-
VOUS ¢

Avec un peu de persévérance, il est toujours
possible d’amener une personne hypnotisée a
répondre aux questions qu’on lul pose.

" La Posi-Suggestion

- La post-suggestion est une suggestion dont
['accomplissement In’est imposé qu’apres le réveil.
Le docteur Bernheim a obtenu des résultats a
63 jours d’intervalle, le docteur Beaunis & 172 jours,
¢ le docteur Liégeois, enfin, & une année.
La post-suggestion a pour domaine le champ illimit¢ dévolu
4 24 la suggestion ordinaire.
Aprés avoir plongé le sujet dans un sommeil
. profond, l'opérateur donne un ordre et, & 'instant
. fixé apres 1"éveil, le sujet voit, entend, agit. Prenons
un exemple. Vous voulez que le sujet sorte son
. mouchoir et fasse le geste de s’éponger le visage,
. tout cela dans une demi-heure. Endormez-ie pro-
fondéiment et suggérez d'un ton positif : Une denti-

Mgt
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[ Jfﬂ...,'_":ﬁ'-l-:.._.u, Sahim .
TP S e AR e

5 heure aprés volre _#’éveil ..... vous sortirez voire mouchoir
et wous le passerez sur voire visage..... Vous obéireg.....
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Insistez sur ces suggestions e¢n prenant un ton

de plus en plus positf.

.
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. On obtient de’meilleurs résultats si 'on prend
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dans sa main droite la main gauche du sujet en
la serrant légérement et s1 l'on touche le {ront du

dormeur avec les doigts de la main gauche tout j:

en donnant les suggestions (Fig. 118).
Par des post-suggestions appropriées, 1l est pos-
sible, facile méme de développer les facultés et de

ltter avec succes contre les défaurs et les mauvaises |+

habitudes. I.'étude pratique de 'hypnotisme est
donc un devoir pour les parents et les éducateurs.

La Catalepsie

Ia catalepsie est un état spécial du systéme |-

nerveux, caractérisé par une raideur des muscles
et une tension du systéme nerveux.

L’obtention de la catalepsie est une des expé-
riences classiques des hypnotiseurs professionnels.

COMMENT OBTENIR " 1LA CATALIEPSIE

Pour obtenir la catalepsie, hypnotisez le sujet,
puis, faisant des passes descendantes avec contact,
partant des épaules, suivant les bras, le bassin et
les cuisses (voir la figure 96), suggeérez .

volre reshiralion w'est pas gemée..... votre coeur bal

réoulicvement.. ... mais volie corps se raidii..... il devieni

raide..... de plus en plus raide..... |

Apres quelques suggestions de ce genre, le corps
de certains sujets sera raidl & un tel point qu’il est
possible de placer la téte de I'hypnotisé sur une
chaise et les pieds sur une autre sans que la per-
sonne fasse un mouvemient, sans que le corps
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plie (FF16. 119). En msistant sur les suggestions et
les passes, la catalepsie s’accuse de plus en plus.
On peut monter sur le corps du dormeur sans que
celui-ci en paraisse incommodé. On peut encore
donner aux membres du sujet les positions les plas
incommodes et les plus fatigantes ; elles seront
conservées tres longtemps sans effort apparent.

COMMENT FAIRE CESSER LA CATALEPSIE

Pour mettre fin a cet état, {aites des passes mon-
lantes avec contact, partant des genoux jusqu’aux
épaules, en suggérant : Uos merfs se reldchent..... la
raideur disparaif.....

Avant d’éveiller le sujet, dites-lul qu’il n’éprouve
aucune fatigue, aucune géne, aucun malaise,

La Léthargie

La léthargie est un sommeli trés profond. Dans
cet état, la conscience est enticrement éteinte, les
sens sont abolis, les facultés ont disparu @ cest
"é¢tat de mort apparente.

Ce sommeil est parfois si profond qu’il s’étend
jusqu’aux fonctions de la vie végétative @ le ceeur
bat faiblement, la respiration est a peine sensible,

COMMENT OBTENIR LA LETHARGIE

Pour obtenir la léthargie, endormez un sujet
par I'une des méthedes ordinaires et, cn 1nsistant
sur les passes descendantes (Fic. 63), suggerez :
Dormez..... dormez profondément. Lorsque j aurai compte
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Jusqu'a trois, vous ne mi’entendreg plus el ne m'entendrez |
enisuile qufaprés que ma main se sera posee sur uvolre
téle..... Dormez profondément..... U .oo. dCUX ..., 1¥0LIS ]

Le sujet ne sera plus qu’une masse inerte, 1'in-
telligence et la conscience ayant complétement |
disparu.

COMMENT METTRE FIN A LA LETHARGIE

Placez une main sur la téte de la personne et
suggérez : ‘Vous m’ enlendez..... VOUS POUVER  VOUS
evetller..... vous éles trés bien..... evetllez-vous.....

Joignez quelques passes montantes avec ou sans
contact.

Anesthésie

L’insensibilité existe déja dans la catalepsie et
la léthargie. On peut également 1’obtenir par
suggestion dans le sommeil hypnotique superficiel,
et méme a P'état de veille, ainst que nous 'avons
vu dans le chapitre précédent.

Endormez le sujet par 'une des méthodes ordi-

naires. Suggérez : Dormez profondement..... VOUS 11€
sente rien..... aucune douleur..... impossible de

Sentiv.....

Insistez sur ces suggestions, faites quelques
passes descendantes avec contact, et, lorsque
'anesthésie sera obtenue, vous pourrez piquer
le sujet, lui chatouiller les narines, Jes oreilles ou
la plante des pieds avec une barbe de plume ou
Pextréemité d’'une fewile de papier roulée; vous
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pourrez le pincer sans qu’il fasse un mouvement.

Des expérimentateurs vont jusqu’a traverser une

 partic du bras du dormeur avec une longue aiguille

¥

- stérilisée.

Il ne faut pas abuser de ce genre d’expériences.
Les opérateurs qui n'ont aucune notion d’anatomie

- doivent s’en abstenir, ou du moins ne pas enfoncer
' trop profondément I'aiguille dans la chair du sujet.
- Un grand nombre de médecins tirent aujourd’hui
parti de cette insensibilite pour procéder aux opéra-

- tions chirar g1cales les plus longues, les plus compli-
: quées et les’ plus douloureuses.
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Il est presque superflu de faire observer qu’en
. dehors des opérations chirurgicales, on peut utili-

i ser cette insensibilité suggérée, dans la lutte contre
; la souflrance physique qui malheureusement accom-
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! pagne la plupart des maladies.

COMMENT FAIRE CESSER L ANESTHESIE

Pour remettre le sujet dans son état normal,

faites quelques passes monﬁgantesj en suggerant :

Votre sensibilite veparait..... vous revemez dans Ielal

babifuel..... éveiilez~vous..... vous éles fres biem.....
dveillez-vous. ... .

Transmission de Pensée

Nous devons reconnaitre exclusivement comine
transmission de pensée le fait de communiquer &
distance avec un sujet (endormi et méme éveillé)
par la seule suggestion menzale, & Uexclusion abso-
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lue de tout autre procédé, et sans que le sujet
puisse surprendre aucun geste, aucun signe de i
I'opérateur.

Pour ces essals, choisissez de préférence une
personne nerveuse. La sympathie, la vie en com- %
mun augmentent beaucoup les chances de succés.
L’entrainement de l'hypnotiseur n’est pas sans
importance. Il est certain que le phénoméne s’ob- |
tiendra plus rapidement si I'opérateur s’est exercé |-
a concentrer sa pensée. Le médium a d’autant plus
de chances de percevoir une pensée que la pensée |
A transmettre a été, dans la conscience de 'opéra- |:
teur, I’objet d'une représentation pius claire, d’une |
attention plus longuement soutenue, et d’'une con-
centration plus forte.

Les personnes arrivant rapidement au somnam-
bulisme artificiel donneront de meilleurs résultats.

Endormez le sujet trés profondément. Lorsque |
le sommeil sera obtenu, insistez longuement sur |
les passes descendantes. F1xant ensuite la personne
au front, suggérez . Donnez toule wolre aliention.....
essavez de pencirer ma pensee..... je vais vous faire un
commandement mental..... vous obéirez.....

Pensez alors fortement : Levey la main gauche.
Faites en vous-méme un effort comme si, en 1ma-
glnation, vos mains soulevaient celles du sujet.
Certaines ﬁersonnes obéiront 1mmeédiatement.
Dans le cas contraire, remettez I’essai au lendemain,
en suggérant au dormeur que sa sensibilité se
développe et qu’il pourra bientdt obéir a vos sug-
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gestions mentales. En vous entrainant réguliére-
ment 4 ’exercice journalier de la concentration de
la pensée et de Ueflort mental, essayez de trans-
mettre une suggestion mentale, en renouvelant les
tentatives sur un grand nombre de sujets. Vous en
rencontrerez certainement qui récompenseront
votre persévérance et vous donneront de brillants
résultats. Avec de tels sujets, vous pourrez obtenir
par la seule suggestion mentale toutes les expé-
riences d'influence hypnotique.

DruximMe MiTHoDE. — Endormez profondément
votre sujet. kcrivez un nombre sur une feuille de
papier, pliez cette feuille et approchez-la de la
nuque du dormeur (Fic. 120). Suggérez d’'un ton
positif en pensant fortement au nombre écrit ;
Quel est le nombre marque ... vous pouves voir..... quel
est le nombre ¢

ot PP TEE N L LT
S R M T

N’écrivez tout d’abord qu'un chiffre. Lorsque le
sujet aura énoncé a haute voix le chiffre exact, vous
continuerez les essais sur des nombresde plusieurs
chiffres. Pensez constamment au nombre écrit.
Voyez-le en imagination, que son 1mage soit bien
nette en votre esprit.

Troisitme METHODE. ~ Endormez une personne
arrivant rapidement au somnambulisme artificiel.
Rendez son sommeil aussi profond que possible
par les passes descendantes. Aprés avoir pris les
mains du sujet dans les votres (Fig. 121), dites d'un
ton trés positif : Chercheg & lire ma pensée..... fe vais
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penser a une letlve de I'alpbabel..... vous verrey distinc-
tement cetle letire et I'énoncerez & haule voix. Approchez
ensuite votre front tout prés de celur du dormeur
(Fig. 122) et pensez & une lettre quelconque. N’ayez
de présent a esprit que cette lettre. Yoyez sa forme
en 1magination, et faites un effort mental comme s1
vous vouliez impressionner avec cette forme le
cerveau du sujet.

L’entrainement sera continué en lachant ensuite
les mains de la personne, puis en lul transmettant
plusieurs lettres, ensuite des mots, enfin des
phrases. Vous augmenterez finalement la distance
qui vous sépare du médium. Quelques sujets
exceptionnels liront immeédiatement les pensées de

hypnotiseur, et méime les pensées de toutes les
personnes de l'assistance,

Dans tous les pays, les plus savants psychologues
<étudlent passionnément ces étranges phénomenes.

La science les explique par les ondes hertziennes et
la théorie des neurdnes.

Lucidité — Clairvoyance

La lucidité ou clairvoyance est la faculté que
poss¢édent certains médiums en somnambulisme
de voir sans le secours des yeux, de voir & distance
et au deld du champ habituel de la vision normale,
de voir enfin dans des conditions exceptionnelles
(par exemple a travers les corps opaques).

La lucidité dépend exclusivement des dispositions
particulieres du sujet. Le rdle de lopérateur se
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résume & reconnaitre cette faculté chez ceux de ses
sujets qul la possedent, puis & la développer par un
entrainement raisonné. ﬁ

Choisissez pour cet essai une personne déja
entrainée aux précédentes expériences de suggestion
mentale ou transmission de pensée. Celles qui
voient parfois en réve des événements se passant
au loin donneront immédiaterment des résultats.
De telles personnes existent.et sont méme plus
nombreuses qu'on le croit généralement. Les faits
de télépathie, de lucidité, rapportés si souvent par
les. Revues scientifiques les plus sérieuses le prou-
vent déja. L’expérimentation personnelle dissipera
tous les doutes.

Endormez profondément le sujet par l'une des
méthodes indiquées (de préférence par la méthode
de Deleuze ou le procédé Moutin) et rendez le som-
mei1l aussi profond que possible en insistant sur les
passes descendantes. Faites ensulte quelques passes
légéres sur le {ront, puis, présentant une montre
sur la nuque ou mieux sur le front du dormeur,
suggerez . “Donnes loule volre atlention..... faties votre
possible pour voir..... quelle beure esi-il 2 ... voyez.....

Si la personne ne répond pas, demandez-lul ce
qu’il faut faire pour 'aider. Faites immédiatement
ce qu’elle recommandera.

Apresunedizaine d’essais si vous n'obtenez aucun
résultat, tenter lexpérience sur un autre sujet.
Lorsque vous aurcz découvert une persenne pou-
vant vous dire 'heure imdiquée par la montre,
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présentez-lul un ou plusieurs doigts prés de la
nuque, et demandez quel est le nombre de doigts
- montrés. 51 la réponse est juste, recominencez ces
essals en changeant chaque fois le nombre de doigts.
Les réponses etant exactes, priez le sujet de vous
fairela description d’une maison, d’une place, d’une
ville qu’1l ne connait pas, mais que vous connais-
SeZ vous-méme,

Tout cela n'est encore que de la télépathie. Abor-
dons les expériences de véritable lucidité.

Reprenez 'essai de la montre, mais avancez les
aiguilles sans regarder le cadran, puis demandez au
sujet de vous faire connaitre ’heure que marque
alors la montre. Rendez-vous compte ensuite, en
regardant la montre, s1le dormeur a ditjuste. Insis-
tez tous les jours sur cette expérience jusqu’a ce
que le médium ne vous donne que des réponses
exactes. Ce résultat étant obtenu, écrivez chacun
des chifires de o & 9 sur autant de petites feuilles
de papier que vous placerez dans des enveloppes.
Vous aurez donc dix enveloppes. Mélez-les bien et
prenez-en une au hasard. Approchez-la du front
ou de la nuque du sujet, et demandez quel chiffre
elle contient. En insistant pendant quelque temps,
autant que possible tous les jours, le médium sus-
ceptible de clairvoyance vous indiquera toujours le
chifire exact. Pour qu’il y ait cladrvoyance et non
télépathie, nc prenez connaissance du contenu de
'enveloppe qu’apres la réponse du sujet.

Répétez ces expériences avec des nombres de
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L'HYPNOTISME PAR L IMAGE

plusieurs chiffres, puis avec des lettres de Palpha-
bet, puis avec des mots, enfin avec des phrases.
Demandez ensuite 4 votre somnambule de vous faire
la description détaillée d'une maison voisine de
celle ot vous opérez. Exigez qu'il décrive les objets
qu’elle contient, et contrdlez si cela est possible les
dires du sujet. Demandez ensuite des renseigne-
ments sur des lieux plus éloignés. Dites encore au
médium de se transporter par la pensée chez un de
vos anus, et priez-le de vous dire ce qu'il voit....,
si votre ami est cheg lui..... ce qu'il fail a I'heure
actuelle...., efc. Des que cela sera possible, vous

controlerez 'exactitude des renseignements don-
nes.

Dans le développement de la clairvoyance, les
essais de vision dans le cristal donnent des résultats
vraiment extraordinaires. J'aborderai ce sujet dans
le chapitre suivant.

Prescience

La prescience est la faculté de prévoir les événe-
ments futurs.

Dans I'état d’hypnose, certains médiums décou-
vrent avec la plus grande facilité la relation de cause
a effet. Ils savent tirer des déductions logiques, et
peuvent souvent donner des conclusions subsé-
‘quentes d'une certitude mathématique, Lorsqu'un
sujet en somnambulisme artificiel vous a donné des
preuves non équivoques de lucidité véritable, vous
pourrez, par la méthode que je vais exposer, le
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conduire jusqu’a la prescience si ses dispositions
naturelles le permettent.

Choisissez de préférence comme sujet d’expéri-
mentation unepersonne révant parfoisd’événements
qul se réalisent. Insistez tout d’abord sur les seules
expériences de lucidité. Demandez au sujet s’il peut
voir & distance une personne de votre connaissance
et vous donner des renseignements sur ses occupa-
tions du moment. Aprés avoir controlé I'exactitude
des renseignements fournis, renouvelez ces essais
en faisant porter les interrogations sui des per-
sonnes plus éloignées. Certains médiums vous
étonneront par 'exactitude de leurs dires,

Arrivons enfin aux expériences de prescience.

Demandez d’abord le nom de la premiére per-
sonne qui entrera dans la pléce ou vous opérez,
puis celui de la premiére personne que vous ren-
contrerez dehors. 51 les prévisions se sont réalisées,
vous pourrez ¢tendre le champ de vos recherches,
en demandant des renseignements sur des événe-

ments susceptibles de se produire dans un avenir
plus ou moins éloigné.

Visionn dans le cristal

Il n'est guére possible de parler de la lucidité et
de la prescience sans dire quelques mots de I’auto-
matisme visuel obtenu si facilement par la fixation
prolongée d’une boule de cristal assez volumineuse.
On peut établir un rapprochement cntre les résul-
tats obtenus et ceux quaffirmaient obtenir les pré-
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tendus magiciens et les devineresses des temps
passés, par l'intermédiaire de leurs <« mirofrs
Magiques . | |
De tous les faits de magie et doccultisme, ou plus
scientifiquement de psychisme expérimental (1), la
vision dans le cristal est certaimement 'un des
plus extraordinaires. (C'est aussi le moins contes-
table et le plus facile & obtenir. Selon I'expression
du docteur Maxwell, les résultats obtenus confon-
dent l'imagination et « tendent 4 démontrer la
vérité de lidée Kantienne sur la relativité et la

contingence du temps et de l'espace ». L’explica-
tion du phénomene varie suivant les écoles, mais
les plus savants psychologues admettent aujourd’-
hui que le phénomeéne de vision dans le cristal se
résume en de simples messages transmis a la
conscience personnelle par la conscience générale
sous forme d’images.

Que voit-on dans le mirolr magique ?

Des souvenirs oubliés,

‘Des faits passés qu’on a toujours 1gnorés,

Des faits actuels se passant au loin,

Des faits {futurs.

Les sujets doués de la faculté de voir immeédiaie-
meni dans le mirolr magique sont nombreux. Ceux
qui ne peuvent y parvenir dés les premiers essals

(1) Le lectenr trouvera Vexposé délaillé de tous ces phénomenes,
ainsi gue toutes les indications pratiques pour les obtenir, dans la
deuxieme partie de mon Cours Complel d'Hypnolisme Pratique
(pages 228 a 303).
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obtiendront des résultats satisfaisants aprés un
entrainement préalable. Gréice a cet entrainement,
cette faculté se manifestera dans un temps relati-
vement court chez tout individu. Il suffit de consa-
crer un quart d’heure par jour a Pexercice recom-
mandé un peu  plus loin, pour obtenir dans un
avenir peu ¢loigné les résultats les plus extraordi-
naires. 1l est en effer indéniable que les sens
astraux existent. Les phénomeénes de somnambu-
l1isme naturel ou artificiel, les facultés étranges des
extatiques nous ont fait pressentir leur existence.
Les faits d’extériorisation de la motricité et de la
sensibilité nous l'ont confirmée. Jusqu’a ce jour,
les manifestions des sens astraux ont été assez
rares. Dans son ouvrage Les Miroirs Magigues, Sédir
expose fort justement e pourquol.

« (est, dit-il, parce que nous n'avons pas con- -

science de leurs activités, le champ de la conscience
ne s’est pas encore développé jusqu’au plan astral
(conscience transcendante des Allemands). Tout le
secret de la clairvoyance se résout donc dans ce seul
moyen : étendre le champ de la conscience.

« Essaycns de définir exactement ce mot de
conscience, nous pourrons ainsi trouver plus rapi-
dement le moyen de ia développer.

« Laconscience estcette faculté du Soz qui lui fait
reconnaitre sa distinction individualiste d’avec les
autres objets ; c’est la relation qui s’établit entre e

mol et le non-moi au moyen des divers systemes de
sensibilité.
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« Son exercice suppose nécessairement celui de la
faculté de perception.

« Orlexpériencede chaquejournousaappris que
nous ne percevons un objet qu’autant que nous lui
accordons notre attention. D’autre part, toutes les
philosophies reconnaissent que Pattention est un
phénomene essentiellement volontaire. Remontant
la chaine de déduction qui vient d'éwre établie, 1l
peut étre conclu que le seul moyen d’étendre le
champ de la conscience en vue du développement
de la claire-vue, c’est la mise en ceuvre de la volonté
ou du désir. » (1)

Les miroirs magiques facilitent dans la plus
large mesure 'obtention de la clairvoyance qui peut,
nous le savons déji, s’exercer dans le temps, vision
des choses passées ou futures (2), et dans'espace, vision
des choses presenies mais eloignées (3). 1ls ont été connus
de tous les peuples, et 'on trouve des traces de leun
existence aussi loin que peuvent nous reporter les
plus anciennes traditions.

Plusieurs volumes seraient nécessaires sl j&é vou-
lais développer tous les documents réunis sur les
miroirs magiques. Les opinions sont divisées dans
I'explication des phénomeénes, mais il n’en est pas
de méme en ce qui concerne la réalité des faits. Les
expérimentatéurs sont d'accord sur ce point, et

(1) SELIR, — Les Miroiss magiquces.
(2) Prescience,
(3) Lucidit¢.
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tous les opérateurs admettront, aprés expérience,
que les miroirs donnentdes résultats indiscutables.

I’automatisme visuel étant peut-&tre le phéno-
mene le plus extraordinaire qu’il soit possible
d’étudier, en méme temps que 'un des plus faciles
a obtenir, je crois devoir ajouter que l'on trouvera
un excellent modele de miroir psychique a la
Librairie A. Filiatre, Villa Bellevue, Cosnes-sur-
I’GEil (Allier), au prix de 6 fr. 5o franco.

(e miroir consiste en une boule semi-ovoide de
cristal. Les expérimentateurs de tous les temps et
de tous les pays, & quelque école qu’ils appartien-
nent, sont unanimes a reconnaitre que la boule de
cristal est le procédé de choix. Mes recherches
personnelles m'ont démontré depuis longtemps
la justesse de cette remarque. Il peut paraltre
étonnant que ces phénomeénes solent encore sl
ignorés., C’est que la ‘science, s'étant longtemps
désintéressée des faits psychiques, rares ont été

jusqu’a ce jour les personnes qui ont expérimente.
IIn’en est plus de méme & I'heure actuelle. Dans
le monde entier les académuies, les sociétés savantes,
les plus éminents psychologues étudient passion-
nément ces phénomeénes extraordinaires et s’effor-
cent d’en fixer les lois. Pour lever tous les doutes
qul pourraient subsister dans l'esprit du lecteur
relativement a la réalité de ces ph¢nomenes étran-

es, POUr engager toutes les personnes qui liront:
) O P _

cet ouvrage a expérimenter afin de se convaincre
de la vérité, je crois devoir reproduire un passage
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d’un intéressant volume de Ch. Lancelin : L.4u-
Dela et ses ‘Problemes.

€..... s quelque lecteur, prévenu par ses études
antérieures, — peut-étre devrais-je dire par son
manque d’études antérieures, car il est aremarquer
que se sont surtout les ignorants qui croient pos-
séder la science infuse et qui, par suite, sont les
plus apres & repousser tout ce qu'ils considérent
comme faux uniquement parce que c’est en dehors
des rares livres qu’ils ont lus — si, dis-je, quelque
lecteur, malgré toutes les explications que je viens
de donner, persistait & croire que la vision dans
'au-deld n’est qu'une plaisanteric de bas étage, je
jul citerar un passage extrait d’un ouvrage de
J. Maxwell (1), auteur qui est loin d’étre un réveur
mystique ou un esprit chimérique et mal pondéré,
car & la qualité d’avocat général prés de la Cour
d’appel de Bordeaux 1l joint celle de docteur en
meédecine: de plus son ceuvre est préfacée et pré-
sentée au public par le docteur Richet, membre
‘de I"Académie de Médecine et professeur & la
Faculté de Médecine de Paris. Ce sont 13, je crois,
des titres sérieux & U'attention du public.,

« L’un des moyens (de vision hyperphysique)
« les plus anciennement connus, dit le docteur
« Maxwell, est 'emploi d'une boule de cristal. Je
« n'ai pas besoin de rappelerles pratiques des an-
& ciennes devineresses, ni histoire de John Dée, n1

(v) Les Phénomenes psyclhigues, 1 vol. in-8, Paris, 1904.
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« les nombreux récits qui nous ont été faits par les
« chroniqueurs et les romanciers. La boule de
cristal est le procédé perfectionné..... »

« Pour regarder dans la boule, 1l faut la placer &
Pabri de tout retlet, de {acon qu’elle ofirc une teinte
uniforme sans points brillants. Pour cela, on peut
I'envelopper d'un foulard oud'un velours {oncé, ou
la tenir dans le creux de la main, ou méme la
tenir au bout des doigts, pourvu que les conditions
indiquées plus haut soient remplies, I.’objet doit
¢tre placé & la distance de la vision normale; le
regard doit étre porté non sur la surface de la boule,
mais dans la boule elle-méme : avec un peu d’habitude,
on vy arrive aisément. »

Le miroir que je recommande au lecteur est
beaucoup plus pratique que la simple boule de
cristal, En effet, 'opérateur n'est pas dans 1'obli-
cation de tenir 'appareil, n1 de 'envelopper d’une
facon quelconque. 1l le place simplement sur une
table, s'assied commodément en face, et fixe I'inté-
rieur de l'objet jusqu’a ce que des formes apparais-
sent.

L.a meilleure méthode d’entrainement pour
obtenir aisément 'automatisme visuel est indiquée
par Papus dans son Traité de Magie Pratique.

« Quand on aregardé quelquesinstants le centre
du miroir, dit-il, on sent un picotement caracté-
ristique dans les yeux et I'on est obligé de fermer
momentanément les paupiéres, et, par suite, de
détruire tous les cfforts faits jusque la, Le cligne-
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ment des paupieres est dii a I'étre impulsif et est
purement réfiexe. Aussi faut-il le combattre par la
volonté, et c’est une affaire de quelques jours seu-
lement, en faisant chaque jour une séance de vingt
minutes au maximum. Aumoment donc ou se sent
le picotement caractéristique des yeux, il faut ten-

.dre la volonté pour empécher les paupiéres de se

fermer, et on y arrive assez vite, nous l'avons dit,

« Ce premier résultat étant obtenu, on verra
d’abord le miroir prendre une teinte différente de
celle qu'il présente habituellement. Des effluves
rouges, puls bleuatres et semblables aux effiuves
¢lectriques se montreront et c'est alors seulement
que les formes apparaitront..... » (1)

Pour les raisons exposées dans mon Cours
complet &’ Hypnotisme Pratique, je tiens essentiellement
h citer des opinions, des observations d’auteurs
dont Vautorité et la compétence ne peuvent &tre
mises en doute par personne. Je ne parlerai pas
ici dc mes propres expériences, mais je termineral
ce chapitre par quelques remarques du docteur
Maxwell sur la vision dans le cristal.

Apres avoir rapporté quelques cas de vision de
faits futurs qu’il a lui-méme observés, lauteur
ajoute : |

« Le sujet qui voit dans un miroir vingt-quatre
heures & I'avance des scénes qu’il vivra exactement
le lendemain, nous présente un phénoméne d'une

(1) Parus, Trailé de Magie Pralique.
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importance considérable. Il permet de pressentir
que le temps et 'espace sont des formes de la
conscience personnelle, mais qu’elles n’ont pas
peut-&tre, pour la conscience impersonnelie, la
méme signification.

Le docteur Maxwell conclut ¢

« La conscience volontaire et personnelle, loin
d’étre la conscience entiere n'en est qu'une partie
spécialisée. » (1)

On ne peut élever aucune objection sérieuse
contre cette explication scientifique du phénomeéene.
lLa vision dans le cristal, étudiée depuis s1 long-
temps par les anciens magiciens, et que chacun de nous
peut étudier personuellement,n’a donc rien de mystérieux,
rien de surnaturel, méme lorsqu’elle porte sur des
faits qu'on a toujours 1gnorés, sur des faits actuels

se passant au loin, enfin sur des faits futurs.

l.a Fascinzation

Certaines personnes paraissant réfractaires &
l'action du magnétisme (application des mains sur
les omoplates, attraction en arriére) sont {ortement
impressionnées par la seule action du regard de
Popérateur. Cette formie particuliere de I'influence
hypnotique est connue sous le nom de fascination.

I.a fascination s'obtient surtout sur les individus
du sexe masculin agés de 15 & 30 ans. On peut la

(1) Doctleur MaxwilL. Les plidniomences psycligucs. ‘
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provoquer sans aucune suggestion préalable et
sans que la personne s'attende & étre influencée.

Regardez brusquement et de trés pres le sujet,
en lul recommandant de vous regarder le plus
fixement qu’il pourra (Fig. 123). C'est ce qu'on
appelle la prise du regard. Aussitot, le regard de la
personne susceptible de fascination s’attache au
vbtre et ne s’en dérache plus. |

Le sujet suit partout votre regard, reculez-vous,
1l avance (voir la figure 20), avancez-vous, 1l recule
(voir la figure 17). 11 se baisse s1 vous vous balssez
(F'1G. 124), et se relévera en meme temps que vous.
Certains imiteront tous vos gestes, accompliront
routes les suggestions que vous leur 1mposerez, et
n'en garderont aucun souvenir. En répétant les
tentatives sur le méme sujet, 'état de fascinaton
s’accuse de plus en plus et la suggestibilité s’exalte. ™

Pour metire fin & cet état, soufflez sur les yeux
du sujet.!

Si vous placez une main devant les yeux d’un
sujet fasciné, et que vous la dirigiez ensuite sur
les yeux d’une autre personne, le sujet s’attachera
invinciblement au regard de cette personne.

Pour obtenir plus aisément I'état de fascination,
Popérateur fera placer les mains du sujet sur les
siennes étendues horizontalement (Fig. 125), en
lui recommandant de presser de toutes ses forces.

e






238 e e S A P M T R e T
5""_- ¥ vy & "- o ) .
A LT W . . ’

L] A
. .
YRR Jl;.-u!-ls..t‘.':'

HYPNOTISATION PAR DES
MOYENS PHYSIQUES

Catalepsie

.',_j

¢ (ertains sujets hystériques seront induits dans
un état hypnotique, en dehors de toute suggestion
+ préalable.

Sous influence d'une lumiére vive, d'un bruit
£ intense, ou de la fixation prolongte des yeux sur
un objet brillant, la personne atteinte d’hystérie
tombe en catalepsie,

" Elle est immobile, comme pétrifiée, le regard
 fixe, la physionomie impassible. Les membres
gardeﬂt les positions qu'on leur donne, et tout
o motivement qu’on leur imprime se continue auto-
matiquement. Dans cet état Panesthésie est
compléte.

On obtient des expressions de physionomie en
. rapport avec Pattitude donnée au suiet. Si on ferme
le poing du sujet, sa physionomie prend l'expres-
sion de la colére; si on approche sa main de sa
bouche, comme dans Pattitude du baiser, il sourit;
sion place les bras et les mains dans la position de
la priere, il donne toutes les marques d’une piété
- fervente; la téte haute, ce sont des idées d’orgueil,
En mettant dans Ia main d’une personne en cata-
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lepsie un objet dont elle connait Pusage, elle
accomplit aussitdt une série d’actes en rapport avec -
sa destination.

Pour éveiller le sujet en catalepsie, il suffit de
lui souffler légerement sur les yeux. Le sujet en
catalepsie passe a I’¢tat léthargique s1 on lul abaisse
les paupiéres. On le fait passer & I’dtat somnam-
bulique en lui frictionnant le sommet de la téte.

Léthargie

Lorsqu’on invite une hystérique a fixer un objet
non brillant placé & quelques centumetres de la
racine du nez, la respiration se ralenfit, le regard
devient de plus en plus fixe, les yeux s’injectent,
un tremblement particulier de la lévre supérieure
se produit; aprés quelques minutes de fixation, les
yeux se tournent en haut et en dedans, les pau-
piéres {rémissent puis se ferment, le sommeil
arrive calme et profond. Les membres sont flas-
ques, la résolution inusculaire est générale, la
sensibilité complétement abolie. La iéthargle est
un €tat de mort apparente.

Si on souléve les paupiéres du sujet en 1éthargie,
on produit la catalepsie. Un sujet en Iéthargie entre
dans l'état somnambulique s1 on lu frictionne le
sommet de la téte. Enfin, le réveil s’obtient en
soufflant légérement sur les yeux du sujet.

Semnambulisme

11 est assez rare d’obtenir le somnambulisme par
| P
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;;le seul recours aux moyens physiques. La sug-
'}_gcstlon la pression des zones hypnogénes, les
.passes surtout le produisent beaucoup plus facile-
Q'Lxmem Pourtant quelques sujets seront induits dans

_cet état par la pression du sominet de la téte, par

-;des impressions faibles et répétées sur la vue, sur
“Toute ou sur l'odorat.

Nous savons déja que le somnambulisme peut

succéder A la catalepsie ou a la léthargie, par une

~{riction légére ou une sumple pression du doigt sur
e vertex.

Telles sont les manifestations observées généra-

* lement sur les hystériques ou du moins sur les

- personnes atteintes d’hystérie grave,

lorsqu’on

~expérimente d’aprés la méthode de la SHalpéiriere,
Voir dans mon Cours complei d’Hypnotisme Pra-
'tz'que (page 338) les renseignements les plus détaillés
< sur le somnambulisme, ainsi que sur les différents
- érats hypnotiques artificiels ou naturels. Voir éga-
~ lement dans la deuxieme partie du méme ouvrage

&

_ . - PR ., Lt Totan o
L T Y TR P R e T L AU L T
R A B et N R et ST T L
e an e e R s e A s e DR

\ kY =:'-.‘."’TI"'-".‘-': i
i B I

L

le chapitre Les Etats de PHypnose (page 203).

GBSERVATION

Les derniers chapitres de mon Cours complet
d' Hypnotisme Pratigue : De V¥ Bmploi de PHypuotisme dans le
soulagement et l1a guérison des maladies (page 349), L’Hypno:
tisme comme amusement. L'art de donner une séance d’Hypno-
tisme (page 379),; L’Influence personnelle (page 389); L Auto
Hypmotisme (page 305), sont pratiGuement mis a la
portée du lecteur par les unes ou les autres des
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figures qui suivent. Il est donc absolument inutile *
d’appuyer le texte de ces chapitres par des gravures

qul ne pourraient étre que la répétition de celles
d€ja données, Je renvoie le lecteur au dit ouvrage,
et termineral en m’étendant particuliérement sur

certaines méthodes d’hypnotisation permettant °

d’agir sur quelques personnes, en dehors de toute
forme possible de suggestion.

Les procédés de FascinaTion et o’HypNoTISATION
'PAR DES. MOYENS PHYSIQUES sont déja dans ce cas.
Lorsque jyaural exposé les méthodes basées exclu-
sivement sur l'influence magnétique, il ne me
restera plus rien a ajouter, & 'heure actuelle, sur
’Hypnotisme pratique,

Magnétisme

Le magnétisme animal produit une foule de

phénomenes dont je n’ai pas encore entretenu le
le lecteur. Ces phénomeénes peuvent s’obtenir sur
des sujets non entrainés, quels qu’en solent I'age,
le sexe et le tempérament. La seule condition
essentielle de la réussite est d’opérer sur des sensitifs.
Dans lexpérimentation sur les bons sensitifs, la
volonté de 'opérateur peut ne pas entrer en scéne;
Pattention du sujet n'est méme pas nécessaire,
puisque des effets peuvent étre obtenus 4 'insu de
celui-ci. | | |
Pour ne laisser subsister aucun doute dans votre
‘esprit relativement a la réalité de 'action de 'agent
magnétique, efforcez-vous d’écarter soigneusement

. T .
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tout ¢lement suggestif. Ne dites pas au sujet ce que
vous attendez de lui. Ne faites appel ni & la
suggestion mentale, ni & 'effort mental. Considérez-
vous comine une machine produisant naturellement
et par elle~-méme le magnétisme, et cherchez a
obtenir sur le plus grand nombre possible de
personnes l'essai de chute en arriére, en tenant vos
mains & quelques centimétres des emoplates du sujet (voir la
figure 4). Celles qui seront attirées irrésistiblement
sont de bons sensitifs et peuvent &tre choisies
comme sujets d’expérimentation.

Avant d’aborder cette expérimentation spéciale,
quelques considérations sur le magnétisme humain
sont nécessaires. Disons tout d'abord que ni la
chaleur, ni I'électricité ne peuvent étre confondues
avec le magnétismecaril produit des effets qu'aucun
de ces deux agents ne peut produire. Cependant
le magnétisme a des analogies avec |'électricité.
Comme dans 'électricité, nous observons dans le
magnétisme deux modalités différentes de la méme
force. Cette dualité constitue la Polarité.

Le corps humain est polarisé¢ comme l'aimant.
Les anciens magnétiseurs ont admis cette polarité.
Paracelse en donne déja quelques notions, Robert
Fladd soutient que 'homme a, #omme la terre, ses
poles opposés, Mesmer (1), Deslon, Dalloz afhirment
la polarité du corps humain, de Reichenbach la

(1) Voir les théories de ces différents auleurs dans la deuxi¢me

partic de mon Cours complet dHypuotisme Pratique (pages 14 ¢t
suiyanies ).

- o -
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reconnalt également. Le professeur Durville re-
marque que la méme main ne produit pas les
mémes effets sur les deux cdtés du corps. Enfin,
le colonel de Rochas, les docteurs Chazarain, Décle,
Baraduc démontrent irréiutablement la polarité
humaine. |

Je ne veux pas m’¢tendre ici sur des théories,
je me contenterai d’envisager, au seul point de
vue pratique, l'action des mains de l'opérateur.
Les mains sont, en effet, les parties du corps ou
la tension magnétique est le plus élevée. De plus,
clles permettent de diriger aisément 1’action
magnénque. Le recours & la main comme agent
de guérison remonte a la plus haute antiquité.
(’est par 'imposition des mains que les thauma-
turges des temps passés guérissalent les malades;
c’est encore par les passes et surtout par I'impo-
sition des mains que nos modernes magnétiseurs
obtiennent leurs cures les plus extraordinaires.
Nous savons par expérience que les deux mains ne
produisent pas les mémes effets (1).

S1 Pon applique la main droite sur le front d’un
sensitif, activité organique est augmentée. Cette
augmentation est caractérisce par une élévation de
la température du corps du sujét, un accroissement
notable de la force musculaire et de la sensibilité.
Le nombre des pulsations du cceur et des mou-

(1) C'est une des conséquences de la polarité. Voir la théorie dans
la deuxieme partiec de mon Conrs complct d'Hypnolisme Pratiguc
(pages 70 el survanles).

[PPLII LI
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vements respiratoires s'éléve peu 4 peu. Le sensitif
ressent une mmpression de chaleur ou plutot de
tiédeur aésagréable, une lourdeur & la téte, de
I’agitation, une oppression, un malaise général.
I augmentation de la force musculaire peut aller

jusqu’a la contracture. S¢ Fown prolonge celfe action, le

sujet tombe dans le sommell magnelique.

Sil’on applique la main gauche sur le front d’un
sensitif, 'activité organique est diminuée. Cette
diminution est caractérisée par un abaissement de
la tempeérature du corps du sujet, un ralentissement
dans les mouvements respiratoires et les pulsations
du cceur. La {orce musculaire est diminuée, la
sensibilité amoindrie.. Le sensitif éprouve une
impression de fraicheur, de calme agréable, de
légéreté, de bien-éwre. La diminution de la force
musculaire peut aller jusqu'a la paralysie. 51 le
sujet est dans le sommeil magnétique, Faction de la
main pauche le réveille.

Cette action tantdt calmante, tantdt excilanie du
magnétisme humain sert de base aux nouvelles
thérapeutiques des magnétiseurs modernes. Dans
les maladies, certains organes sont excités, d'autres
au contraire sont en atonie. L’action magnétique
rétablit 'équilibre et le retour & la santé en est la
conséquence,

(Quelques opérateurs ont uniquement Iecours

2 Paction des mains pour provoquer les différents

états hypnotiques chez les bons sensitifs.

Dans son ouvrage Le magnetisme coniemporain el la
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1

Médecine pratique, le docteur Goyard rapporte le fait
suivant :

« Une jeune dame de vingt-six ans vint nous
consulter pour une gastralgie de nature arthritique,
qulprovoquaitd’assez viclentes crisesdouloureuses,
principalement aprés les repas. Au moment méme
de la consultation, elle souflrait violemment; nous
approchdmes la main & une courte distance du
creux épigastrigue, les doigts érant réunis en
pointe (1), et au bout d'une a deux minutes la
malade s’était endormie. L’ayant réveillée au bout
de peu d’instants, toute trace de gastralgie avait
- disparu. |

« Pendant ce court sommeil nous avions pu aisé-
ment nous convaincre que le hasard nous avait
amenéunede ces individualités rares, chezlesquelles
le dédoublement de la personnalité est facile et
parfait. Le sommeil de cette personne était silencieux
comme un recueillement, et ’état de somnambu-
lisme ou de dédoublementiétait si complet qu'elle
répondait sans eflorts aux questions les plus diffi-
clleset donnait d’emblée des preuves extraordinaires
du don de lucidité.

« C’elit ¢té un bien remarquable sujef ; ¢’était, &
n’en pas aouter, un e de ces natures exceptionnelles
qui peuvent faire la forrune d’un magnétiseur, et
a la recherche desquelles tant de gens se sont
lancés aujourd’hui avec une véritable {rénésie. »

(1) (Voir la figure 111).

padn et I .
L L e
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ILa seule application de la main droite sur le
sommet de la té€te du sujet (Iig. 126) suffit pour
imduire les sensitfs dans le sommeil hypnotigue.
Pour obtenir les états profonds de I'hypnose, il
est nécessaire d’agir non seulement sur la téte,
mais encore sur Uestomac (Fig. 127).

Le réveill s’obtient par Papplication de la main
gauche sur le sommet de la t¢te du dormeur. Les
différents €tats hypnotiques se succedent alors
dans 'ordre inverse et le sensitf s'éveille.

Sur les personnes sensitives & un haut degré,
les mémes effets (sommeil par la main droite, réveil
par la main gauche} seront obtenus par la seule
imposition de la mamn & une distance de 20 4
30 centimetres du {ront du sujet (Fic. 128).

Certaines circonstances sont susceptibles d’in-
vertir la polarité. Elle peut méme varter chez la
méme personne. le docteur Liébengen remarque
que 'inversion de la polarité s’obtient partois, chez
le sensitif, par la suggestion; chez 'opérateur par
la volonté. Le professeur Durville reconnait que la
polarité est inverse chez les gauchers, incertaine
chez les ambidextres. Le colonel de Rochas rapporte
quil a vu une inflammation causée par un clou sur
un coété du cou, invertir la polarité du tronc d'un
sujet, Lorsque ces rares exceptions se présentent,
il est facile de se rendre compte de Pinversion de la
polarité. On agira alors en conséquence, en emplo-

yant dans ces cas la main gauche pour la main
droite ¢f vice verse.
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Il pe faut pas oublier que cette expérimentation
exclusivement magnétique, cette expérimentation
en dehors de toute forme possibie de suggestion
préalable ne donnera les résultats attendus qu’a
condition que V'on opére sur des sujets sensitifs.
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CONCLUSION

Popérateur de bonne fo1 qui tient & se faire une
opinion sur la valeur de chacune des méthodes
d’expérimentation hypnotique doit laisser de c&té
rout partl pris, etabandonner toute idée préconcue.
A Theure actuelle, quelques auteurs croient encore
irés sciemtifigue d’admettre la suggestion, mais de
nier le magnétisme animal. J1 ne faut pas oublier
que pour avoir dédaigné les passes et I'imposition
des mains, les opérateurs qul n'ont recouru qu’'a
la seule suggestion n’ont jamais pu reproduire les
phénomeénes étudiés par les anciens magnétiseurs.
Ne craignons donc pas d’expérimenter en employant
les méthodes les plus diverses. Avant d’aborder les
discussions théoriques et les disputes d’écoles,
recherchons la vérité partout ou-elle se trouve.
Pour nous, ’étude pratique de 'hypnotisme ne
doit avoir qu'un but : mettre tout en ceuvre pour
arriver & provoquer le plus sfirement ct le plus
rapidement possible tous les phénomenes connus
de cette science merveilleuse.

FIN

-
-



140 IHYPNOTISME PAR L'IMAGE

TABLE DES MATIERES

Paces
el =3 D N 3

EXPERIMENTATION HYPNOTIQUE

Entrainement de P'Opérateur

Les facieurs de UInfluence hypnotiqgue. — Leur mode d aclion.
Leur cutrainement
1.e Regard.. .. e e 3
La Parole ... oo 11
Le Geste

.................................................. I3
I.a Penséec......... e e e e e e 17
RECAPITULATION .\ ottt et e et e e e e e e e i 19
Les Moyens meéCaniQUesS. . ... vt enenrnenr ey 27X
Le Cheix des Sujefs
Comisnent reconnaiire les personnes rapidement infliengables
1¢ Par T'Observation.. ... oo i i i i e e 28
2° Par P'Influence magnétique........... ... ... .. ... .... 29
30 Par la Suggestion.. ... ... ., 31

4¢ Par la Fixation

.......................................... 31
e Par la Détente du Systéme nerveux...................... 372

6° Par I'Application de 'Aimant......... e 33

a0

HYPNOTISME PRATIQUE

Influences a 1'état de veille
Perturbations motrices

..................................... 39

Perturbations sensorielles. .. ... ... . 60

Perturbations des 1dées.. ... ... .. o it 73
LE SOMMEIL HYPNOTIQUE

Méthode d’actions combinées.................... ... ....... 76

Methaode du docteur Ch. Richet i

Méthode du docteur Bernheim o
Méthode de Gessman
Méthode des, Fascinateurs : Donato, Verbeck, Onofroff, doc-

teur Rrémaud, Teste, etc '



-
e ——

L'HYPNOTISME PAR L’IMAGE

141

Methode du docteur Bourneville. ... ..o o
- Methode Pickman...:

" Méthode Rhénalo. ..o
- Bague spéciale pour expérimentation des méthodes Pickman
: et Rhénato....

- Méthode Hansen
. Méthode Gerling

-------------------------------------------
------------------------------------------

-------------------------------------------
-----------------------------------

-------------------------------
----------------------------------------

-------------------------------------------

- Méthode de Braid. ... ... o
- Méthode de Braid modifiee par le docreur Liébengen
- Hypnotisme instantané. ... ... .. . o i i
- Hypnose par impression sur 'ouie

Méthode du docteur Charcot........ .. ... . ... . . v ii...
* Hypnotisaiion par pression des zones hypnogénes.. . ........
- Méthode du docteur Lasegue. ... oo

Méthode du docteur G. Bonnet........ ... . . . ... ...
Hypnose par impression sur 1'odorat
© Méthode infaillible du docteur Liébengen

Méthode Durville. .. .. .o o i i e

Sommeil naturel changé en sommeil hypnothue
Méthode du docteur Paul Farez

- Méthode du docteur Flower. ... .. .. ... ... ... ... ... ....
. Diverses méthodes d'hypnotisation
" Hypnotisme a distance. ....... ..o i i

Méthode infaillible du docieur Esdaile
De T'éveil

qqqqqq

-------

lllllllllllllllllllllllll

----------------------------
oooooooooooooooooooooooooo

......................

--------------------------------------------------

EXPERIENCES DANS L’HYPNOSE

La Post-Suggestion
La Catalepsie
La Léthargie

-----------------------------------------
----------------------------------------------
-----------------------------------------------
-------------------------------------------------
--------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Prescience ..................................................
Vision dans le Cristal

......................................

METHGODES SPECIALES D’EXPERIMENTATION

La Fascination

vanotlsatlon par Ges moyens . BVSIQUES . v e
Le Magnétisme
CD\TCLUSION.. .

Pacos

79

79
8O

3T
S1
31
82
82

107
108
109
110
I1X
114
117
118

126
12Q
132

39



Texte détérioré — reliure défectueuse

NF Z 43-120-11



ILIBRAIRIE A, FILLIATRE

Viila Bellevue
COSNES-SUR-L’CEIL (Allier)

OUVRAGES RECOMMANDES

JEAN FILIATRE

GOUrS complet d'Hupnotisme Pratiqus
Hupnotisme 6f Hagnetisme

o0Mnampulisme, suggestion et Teiapatnis
Inffuence Personnetie

Fort volume de 430 pages compactes, avec gravures explica-
tives, résumant, d’apres la méthode expérimentale, tontes
les connaissances humaines sur les possibilités, les usages
et la pratique de 'Hypnotisme moderne, du Magneétisme,
de la Suggestion, de la Télépathie et de 1'Influence
personnelle. (Résumé de tous les Trailés, ouvrages spéciaus

et Cours par correspondance publiés jusqu’'a ce jour dans le
monde enlier).

Prix,: 3.95
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OMMAIRE DE L’'OUVRAGE

VHEHT-PROPOS (13)

Hypnotisme (1-4).

w

Les phénomenes du magnétisme, du semnambulisme, de la suggestion
et de la télépathic étudiés anjourd’hui sous Ie nom général d'hypno

tisme. — Ce qu’est véritablement I'hypnotisme, ce qu'il peut.

éHygmatisme et 1a Médecine (4-13).

. e, = '
O A UL BRI DA L

B L R L S TP

sk LTemaT e

Il ne consisie pas seulement a donner des secirées divertissantes et
lucratives conmme les hypnotiseurs professionnels, par lui on peut sou.
lager, par Iui on peut gudrir, — Docleurs frangais et ¢trangers cmployant
Thypnotisme en médecine. — Les résultats obtenus, — Bes prétendus
dangers, opinion des docteurs Bernheim, professeur a la faculté de Nancy,
Liébault, Liégrois, Albert Moll et Eulenburg (de Berlin), G. Wetterstrand
(de Stockholm), Rinzier (de Zurich), ete.— Des maladies créées ou gudries
par I'imagination. — Preuves de Yinfluence du moral sur le physigue.
— Ce qu’elle peut atteindre dans le sommeil hypnotique : arrét momen-
tané du cceur, ampoules, stigmates, vertige, vomissements, catalepsie
intensive, hémorragies, paralysie, engorgement, insensibilité complete

‘1 1a douleur, €ic., facilement ablenus swr le sujef endermi, - Deg Vo
Huence de 'hypnose sur la digestion, la civculation, Yassimilation ¢t 1a
répartiion de la force vitale. — Des {faculiés nouvelles dans le som-
nambulisme : sens du ltemps, vision & distance, réveil de mémoire,
cxaltation des sens, pressentiment, leclure et trausmission de pensée,
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phénomenes étranges d’exiériorisation. — Des maladies justiciables de
Yhypnotisme : névralgie, sciatique, rhumatismes articulaire et muscu- |
laire, migraine, douleurs locales, blessures, constipation opiniatre,
hystérie, neurasthénie, paralysie, etc, etc. — Son influence sur la
douleur et sur la guerison. — Les maladies de Vesprit : mélancolie,
mal du pays, idées sombres, manies, hypocondrie. — L'hypnotisme
dans 'accouchement, essais des docteurs Dumontpallier et Mesnet (ée
Paris), Pritzl {de Vienne), de Uhypnotiseur Gerling (de Berlin).— Opinion
du docteur Liébault de la Faculté de Nancy: insensibilité parfaite dans

I'accouchement, prévention ou guérison absolue des

»5 accidents qui com-
pliquent la grossesse., — Meédecine légale : Yavortement par hypno-

tisme (extrait du rapport du docteur Ch. Fourneaux, professcur a la
Facultéde Paris}). — Archives de 'anthropologie criminelle et des sciences
pénales, mars 1886). — L'hwypnotisme dans les Facultés de medeqne.

Pourquoi les médecins ne 'emploient pas encore. — De son avenir en
médecine {(opinion du docteur Linceln).— C'est un devoir pour tous, et
particuliérement pour le medecin, de faire de cette science une étude
pratique. — Inflaence de la suggesiion. -—— Le fluide vital ou {force neu-

rique rayonnanie, emploi et influence gans le soulagement et 1a guérison
ces maladies.

L’Hypnotisme et la I.oi (18-19).

Ordonnances réglementant la pratique de Phypnotisme. — Encoura:
gement, — Répression.

L'Byprotisme et la Religion (1g-21).

L'hypnotisme et la foi, --- Letlre encycligue de 18356, Opinion de
M. l'abbé Elie Méric, professeur de théologie, du Pére Lacordaire. -
Lettre de M#r Francgois, éevéque de DDigne.

L’hypnotisme n'a rien de surnaturel ni d’occulte.

L’Hypnotisme dans la cure moraie (21-29)

L'hypnotisme peut corriger les mauvaises habitudes, lés penchant% at
mal, les défauts, les vices, Opinion du docteur Durand (de Gros). —
convaincants des docteurs Liébault, Bérillon, Ladame, Aug, Voisi,
Forez, Bourdon, Widner et Corval. — L’hypnotisme dans l'écducation
et la pédagogie. — L’hypnotisme et la liberté. — Cure hypnotique de
ia paresse, de ivrognerie, du tabagisme, de la colére, de 1a passion du
jeu, ete. Tous les enfants rapidement hypnotisables pgr les méthodes
les plus simples. — Devoir pour les parents d’étudier 1myp.mt1~ma.

Il développe la mémoire et les disposilions pour Vétude

Lssais
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‘Hypnrotisme ¢t le Merveilleux (29-32).

L’hypnotisme donne 'explication scientifique et permet de provoquer
aisément des phénomeénes qui se prétaient autrefois a enfrefenir la
superstitfion. — Pensée transmise a distance, — Vision a distance et sans
le secours des yeux. — Dédoublement de la personnalité, — Révélations
de Vexlase, -~ L’extériorisation de la motricité et les phénomeénes du
spirifisme. — Hallucinations magiques. — L'influence 2 distance, les
maiéfices et la possibilité scientifique de Penvotitement, — Projections
asfrales, apparilions et impressions télépathiques. — Les médiums céle-
bres : Home, Eusapia Paladino. — Les fakirs, yoguis, mahatmas, de
I'Inde ; les derviches de la Perse, les lamas du Thibet.

¢ Magrétivine personnel (32-37).

Sympathie ¢t antipathie. — MNos forces secretes, —- La force-pensée
(dynamique mentiale). — L’hypnolisme peut donner le secret de la puis-

sance. — L’influence personnelle. — Auto et cétero-suggestion. —
Suggestion simple et suggestion hypnotique, — Comment devenir

- magnétique et influencer les auntres, sans qu'ils le sachent, sans qu'ils
s'en doutent jamais.

angers réels de "Byprotisme (37-30)

Crimes commis par I'hypnolisé, méme aprés le réveil, longtemps
apres et a 1a date fixée par I'endormeur. — Vols. — Force physique et
facultés d'observation décuplées chez le sujel inconscient, -~ Oubli au
réveil. — L'hypnotisme dans 1a prostitutlion. — Divalgation sensationneile.

Reconnaissance de dettes fictives, billets signés, dons, legs, testaments
avantageux. — Amour suggéré, — Attentats sur 1a personne endorimie.

I1 n'est pas nécessaire de s'attendre a étre endormi pour subir l'ascen-
dant irrésistible d'un hypnoliseur entrainé, -— Ceci consiitue un veritable
danger. ’ | .

Expériences concluantes dn docteur Liégeois {de Nancy).—~- La personne
initiée a la pratique de cette science peut senle opposer une résistance
efficace.

Beaucoup sont infiuencés 4 leur insu. -~ Acheteurs et vendeurs, -
C’est un devoir d'¢tudier Vhypnotisine, c’est une mesure de prudence:
de ne jamais se préter 3 des influences hypnotiques, soit 2 V'état de veille,
soit avec attente du sommeil, si Von n’ast pas sir de 1z moralité de 'opé-

ratenr, ou §'il n'y a pas quelques (émoins cuivant les experiences de
trés pras,
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INTRODUCTION (4r-52).

Pourquoi Pauteur vulgarise Fhypuoiisme en le metiant i 1a portée de
tous. — Exposé de sa méthode d’enseignement. — L’obtention des phéno-
meénes d'abord, 1a théorie ensuite. — La méthode expérimentale est la
seule quil puisse jogiquement initier a 1a pratique de "aypnotisme,

Préparaﬁm' a Puypiotisme pratigue (s3-118).

L’hypnotiseur n’a pas de facultés plus puissantes que Ies autres per-
sonnes, ni de dons surnaturels. — Tout le monde peut hypnotiser et
apprendre en trés peu de temps a tirer de cette science le plus utile
parti. — Pas de changement de régime, pas de pratiques ridicules ou
impossibles. — Originalité de 1a méthode du docteur Liébengen, reprise
et développée par [. Filiatre. — La pratique de ’hypnotisine est rendue
trés facile, par une étude sensée et logique., — Du connu a 'inconnu., —

Exposé des moyens employés par T'hypnotiseur. — Les facteurs de
I'influence,

1° Le Regard (fascination); 20 La Parole (suggestion verbale); 3° Les
Gestes(passes magneétiques); 4° La Pensée (suggestion el effort mentaux);
ge Les Objets mécaniques (miroirs tournants, globes lumineux tournants,
lampe a magnésimm, appareil & production de lumniere oxydrique,
hypnoscope et sensitivometre, elc.). Tous ces objets ne sont pas d'une
utilité bien etablie et ne sont pas indispensables. — La boule hypnotique.

1 LE REGARD (rasciNaTiON) (58-66).

Son mode d’action. — Le clignement des paupicres et entrainement
spécial pour le surmonter. — Comment et ou il fant regurder un sujet. —-
L’obiention de la {ascination. - L.¢s jettatores et la croyance populaire
au mauvais ceil. — Pouvoir de fascination chez certains animaux : le
serpent ef Voisean, 'épervier ¢t sa proie, e chien et Ia perdrix, le crapaud
et la helelle, le cerf el Ie serpent. — Comnment {uer unce grenounille par
fixation du regard. — Lc dompteur et les fauves. — Les Orientaux {asci-
nateurs d’animaux {éroces ; de serpents, lievres, etc. — Comment obliger
un chien 2 fuir. — Le magndélisme des yeux et son influence sur les
sensitifs. — Phénomenes étranges obtenus par les fakirs de 'Inde. —
Le regard et les rayons N de Blondlot. -— Les fascinateurs modernes :
Donato, Verbeck, Pickman, Hansen, docteur Brémaud, etc. —— Donato et
Clovis Hugues. — IIxercices faciles pour apprendre rapidement 2
fasciner ou a {aire se délourncer tous les regards.
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2° LA PAROLE (SUGGESTION VERBALE) (65-70),

De l'influence de la parole en lhypnolisme. C'est surlout par son
intermédiaire que I'hypnotiseur f{ait pénéirer dans le cerveau du sujet
Yidée qu’il veut y implanter (idée de mouvement, de sensation cu d'acle
o exéculer). — Suggestion simple et suggestion hypnotique., — Com-
ment il faut donner une suggestion. — Méthode infaillible pour arriver
rapidement a donner des suggestions efficaces.

3° PASSES (FORCE MAGKETIQUE). IMPOSITION DIS MAINS (70-03).

Les passes ou gestes de I'hypnotiseur sur le sujet, — Passes mon-
tantes ou descendantes; avec ou sans contact. — Eifets produils par
les passes, — les hypotheéses présentées pour expliquer leur action. —
Opinions des docteurs Braid et Lié¢bault. — Preuves de 'exisience de
la force magnétique chez T'élre humain. — L'ob des Hébreux, — Les
passes employées par les Mages, les Chaldéens, les Egyptiens, les
Brahmes, les Assvriens, les Grecs et les Romains. — Le magndtisme
et les peuples préhistoriques {Acadiens, Indiens, Suinériens). — iesmer,
— Recherches du docteur de Reichembach sur le magndiisme animal, —

I.es sensitifs, — L'ode et la polarité humaine. — Définition exacte du
magnétisme, — Des différents fermes proposés par les savanls pour
le désigner. — Recherches du colonel de Rochas sur le fluide magné.-
lique. — La photographie des radiations humaines. — JEssais du docteur
Reichembach et du photographe Guenther en 1802, — Nouvenux essais

des docteurs David et Luys en 18gy. — Clichés reproduits par les 1evues
scicntifiques. — Comment {aire agir le magnéiisme a distance et sur un
corps inerte. — Expérience dirange du docteurLiébengen. — Les radia-
" tions humaines et I'Académie des sciences. — Communication de
M. A. Charpentier, Inue par M. d’Arsonval (séance du 14 décembre 1903).
— Les radiations et les rayons N de Blondlot. -~ Recherclies du docteur
Barety (de Nice), sur la force neurique rayonnante. — Preuve irrefu-
table de l'existence de cette force. — Comment renverser une personne
par 1a mise en jeu du magnétisme, en dehors de toute suggestion ou
attention expectante, — Expérience a tenter sur soi-méme. — Comment
renverser un enfant a une grande distance. — Le magnétisme dans le
soulagement et la guérison des maladies. — Le magnétisme et I'Aca-
démie de médecine. — Comument développer en soi I'agent magnétique.

— Exercice facile pour arriver rapidement 4 développer un magnétisme
irrésistible.

r
4° LA PENSEE (SUGGESTION ET EFFORT MENTAUX) (03-107).

L’action de la pensée dans I'hypnotisme. -~ Suggestion mentale,
volonté. — Ce qu'cst Veffort mental. — La possibilité de transmettre ,
une pensée a distance (iélépathic). - Les pensées sont des ondes, les



148 | L’HYPNOTISME PAR L'IMAGE

pensées sont des forces. — Ce qu'est Panto-suggestion, — influence dun
moral sur le physique. — Comment concentrer sa pensée et employer
la force-pensée dans toutes les expériences d'influence hypnotique.

Résumé & retenir sur le mode d'entrainement el I'emploi du
Regard, de la Parcle, des Passes el de la Peusee.

52 MOVYENS MECANIQUES (107-118).

Etude détaillée des différents moyens mécaniques ou procédés physi-
ques employés soit pour produire le sommeil ou certains états hypno-
tiques, soit pour reconnaitre le degré de sensibilité des sujets, soif encore
pour metire a2 profit 'action du magnétisme. — Le baquet et le conduc-
teur de Mesmer. — Le sensitivomeétre et 'hypnoscope. — Leur inutilité.
— L.es objets brillants, lampe a magnésium, appareil pour la production
de la lumicre oxydrique, gong, diapason, miroir tournant, globe lumi-
neux tournant, etc. — Ces appareils servent surtout a enrichir les {abri-
cants qui les vendent et parfois un prix exorbilant, sous le couvert de
prétendus instituts ou clubs hypnotiques. — Un praticien de bonne foi
ne peut que les juger ainsi : fous ne sont pas d'une application pralique,

certains sont dangereux, aucun w'est tndispensable. — La boule hypno-
tique, '
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HYPMOTISME: PRATIQUE (19-403)

L.es Iniluences hypnotigues
sur ies personnes éveillées (119-220).

Sujets rapidement influencables. -~ Les sensitifs, — Sujets réfrac-
taires. — Comment hypnotiser les personnes les plus rebelles a
I'influence hypnotique. —~ De la suggestibilité considérée sous le rap-
port du sexe, de P'age, du tempérament ef de ’éducation. — Comment
dissiper chez les sujets la crainte de Yhypnotisme. — Coemment trou-
ver aisément des sunjets dans une assistance, — l.es influences hypno-
tiques sans endormir la personne. — FPremier essai : passivité ou
détente complete du systeme nerveux. -— Progression d'influences a
I'état de veille. — Comment renverser une personne : 1° par Patfraction
rﬁagnétique des matns ;) 22 par la suggestion verbale (parole); 3¢ par la
fascination (regard); 4° par la pensée. — Influence réelle de la pensée
et de leffort mental. — L’entrainement des fakirs de I'Inde. — Les
médiums dans notre civilisation moderne. — L’occultisme devant Ia
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science. — Exploitation de 1a crédulité et de ignorance des personnes
superstitieuses, — Comment faire disparaiire les influences bhypnoti-
ques. — De I'emploi de la boule hypnotique. — De l'emploi du regard
en hypnotisme. — Précaulions a prendre avec les sujels trés influenca-
bles (jeunes filles, femmes, enfants, sensitifs). — Chule en avant —
faire tomber le quet a dr01t{=~ ou a gauche — Vobliger a avancer —
3 reculer — Pempécher de se tenir droit. — Comment varier les
expériences. — Fuire ouvrir la bouche et empécher de la fermer. —
IFaire tfirer la langue au sujet et Vempécher de la rentrer, — Faire
ccarter les doigts. — Obliger a rapprocher les doigts écartés. — Faire
fermer la main -~ obliger a Vouvrir, ~— Obliger le sujet & Tacher un
objet — Yempécher au contraire de le lacher. — Faire rapprocher les

mains ¢carlées — obliger les mains 2 s'écarter. — Forcer le sujet a

appiaudir sans qu'il puisse sarréter, quels que soient ses eforis. —
L'obliger a tourner les bras. — Empécher d’ouvrir les yeux — obliger
a les fermer. — Comment faire asseoir une personne malgré eclle —
I'empécher de s'asscoir — l'obliger a se lever. — Dissertalion sur
deux nouvelles formes de suggestion : le geste et Uexcmple. — Com-
ment y avoir recours dans les expériences sur des sujels éveillés, —
L’étre d'instinct et 1'étre de raison. — Empécher le sujet de plier le
bras (calalepsie), — Comment empioyer les passes sur les sme{s éveilles :
I° avec contact; 2° 2 distance. — Raidir-la jambe du sujet -— Fobliger
a boiter. — Lui {alre abaisser les bras 'empécher de les ¢lever —
'obliger a les mettre en croix. — Recommandations importantes. —
Coller la main du sujet aprés un mur ou sur une fable. — Coller une
des mains du sujet sur la votre. — Coller les deux mains sans qu'il
puisse les sép'u*er — L'empécher d’approcher sa main de la votre. —
Obliger le sujet i vous suivre (éfal de charme). — L'obliger a venir vers
vous a quelque distance qu'il puisse étre. — Le faire tourner en rond
autour d’une table ou d'une chaise, sans qu’il puisse s'arréter. —
L'empécher d’avancer. — L’arréter brusquement lorsqu’il marche, —
L’obliger & vous donner malgré lui an objel en sa possession. — Lui
faire prendre un de vos doigts et le mettre dans 'impossibilité de le
Jacher. — Obliger le sujet 4 biiller jusqu'a ce que vous larrétiez. —
L'empécher d'ouvrir la bouche — le rendre mucet, bien qu'il puisse
ouvrir la bouche. — Obliger le sujet & prononcer une syllabe quel-
congue, sans qu’il puisse s'arréter. — Le faire bégayer. — Comment
prégenter certaines expériences. ~ Empécher Ia personne la plus
vigoureuse de soulever un objet trés 1éger. — Divers essais originaux.
— Les mouvements inconscients et certaines influences hypnotiques.
— Suggestions négatives et suggestions positives. — Obliger a s'age-
nouiller et empécher de se relever. — Empécher de sauler paiwdessus
un biton ou iune raie tracée sur le plancher — obliger au coniraire &
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savter. — Faire cligner les yeux trés vite. — Donner des tics nerveux,
— Faire trembler (danse de Saini-Guy). — Rendre le sujet trés lourd et
le faire affaisser sur le plancher, en le mettant dans Yimpossibilité
absolue de se relever et de faire un seul mouvement — l'obliger a rire
aux éclats, sans qu'il puisse s'arréter — a faire les grimaces les plus
comiques malgré sa résistance — a chanter, a compter ou a énoncer les
lettres de 1'alphabet, jusqu’a ce que vous ayez dissipé toute influence.—
Comment obtenir aisément toutes les expériences basées sur les pertur-

bations motrices (obliger le sujel a faire un mouvement quelcongue ou
Uempécher de e faive).

Perturbatiors sansorielles. — Expériences hypnotiques sur le
sujet eveillé, portant sur des impressions ou sensations imaginaires,
ayant pour lui Papparence de la parfaite réalité et pouvant affecter les
organes des cing sens: gotit, odorat, vue, ouie el toucher. — Illusions
et hallucinations., — Les illusions dans le sommeil naturel (réves, cau-
chemars),dans certains élats pathologiques (ficvre, délive, extase, folie). —

Hallucinations des alcooliques et des fumenrs d’opium. — Le haschich. —
Les illusions et hallucinations sous U'influence de la peur, de 1a privation

de sommmeil, des fatigues excessives, des longues privations. — Comment
obtenir des illusions semblables sur les personnes éveillées, — Les
thaumaturges de l'antiquité. — Hypnolisme et superslition. — Devoirs
de I'hypnotiscur., — Perturbations des idées, — DPerle cpmplete
de la mémoire chez le sujet éveillé. — Comment obtenir cette curieuse
experience (amndsic).

Le; Sommeil hypnotigue (230-281).

Pourquoi il faut apprendre a éveiller avant d'essayer d’'endormir, —
Apercus sur le sommeil hypnotique. — Comment endormir le sujet, —
Exposé complet de chacune des différentes méthodes d’hypnotisation, —
Méthode d’actions combinées irés efficace et ne préseniant aucun
danger..— Méthode du doctewr Richet. — Méthode du docteur Bernheim,—
Méthode de I'hypnotiseur allemand Gesman. — Mdéthode des {asci-
nateurs : Donato, Verbeck, Pickman, Oncirof, docteurs Brémaud, Teste,
Iourneville, elc, —— Procédé de 'hypnotiseur danois Hansen. — Méthode
de Gerling. — Méthode de 'abbké Faria, -~ Méthode du docteur Liébault. —
Les Magnétiseur's ou Mcesméristes. — Méthode de Deleuze, du baron
du Potlet. — Modifications apporiées par les magnéliseurs modernes, —
Procédé Moulin pour produire le somnambulisme. — Observations sur
le sommeil hypnotigue, -~ Méthode de Braid (fixaiion.) -— Précautions
a prendre avec cerfains sujets. — Comment reconnaitre les PErsoinnes

difficiles a éveiller. — Méthode de Braid, modifiée par le. docteor
(Liebengen. — Méthode d’hypnotisation par suggestion (Jyfsofissie
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instantand), — Methodes d’hypnotisation peu connues et peu usitées. —
Méthode du docteur Charcot, de la Salpétridre, et des médecins de 'école
de Paris. — Méthode d'hypnotisatiou par la pression des zones hypno-
cnes. -~ Méthode du docteur Pitres (de Bordeau x). — Méthode du
dGCtLUl‘ Lasegue. — Hypnotisation par impression olfactive. — Comment
changer le sommeil naturel en sommeil hypnoiique. — Méthode du
docteur Flower. -— Méthode d'hypnotisation par téléphone, par phono-
graphe, par letlre, par télégraphe, par intermédiaire. — Mésaventure du
magnétiseur Ollivier. — Comment endormir un sujet a une date déter-
minée. — Comment hypnotiser 3 une grande distance par la scule
pensée (suggestion meniale) sans que le sujet s’y attende. — Méthode
infaillible du docteur J. Esdaile, médecin en chef de 'hopital mesmé-
riqae de Calcuita. — Divalgation d’une nouvelle méthode absolument
infaillible employée par le docteur Liébengen pour hypnotiser les sujets

les plus rebelles quels qu’en soient I'age, e sexe, le tempérament ou le
degré de résistance.

De PEveil (281-287).

Comment éveiller les sujets. — Méthodes infaillibles pour mettre
rapidement fin au sommeil des sujels réputés difficiles a éveiiler,

iif“arﬁ:mmcamﬁ:es du sommeil hypnos
"‘-zthu@. Betions dans ce sommeil (28g-315).
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Comment se présente le sommeil. — Les manifestations ¢tudiées par
I’école de Paris : Léthargie, Catalepsic, Sommambulisme. — Nouvelle
classification de M. P. Janet. — Classification de V'école de Nancy. —
Actionsdansle sommeil. — De Pemploi de 1a parole (suggestion verbale ).—
Description détaillée de toutes les possibilités de T'hypnose. Exposé
complet des différents moyens employés pour oblenir aisement tous les
phénomenes et donner au sujet endormi toutes les suggestions négatives
ou posilives, donnant lieu a toutes les perturbations motrices, sensorielles
o des idées. — Comment faire parler le sujet hypnotisé. — La Foate
Suggestion (Comment donner des suggestions ne devant étre réalisées
qu'aprés Péveil, longtemps ou trés longteinps aprés). Dissertation sur
Phypnose et la suggestibilité. — Ce que sera lhypnolisme dans Pavenir.
Comment rendre le sujet raide comme une baire de fer (catalepsie). —
Comment donner Pappavence de ia movt (Iéthargie). — Comment le
rendre complétement insensibie 4 toute douleur ( anestiiésie.)
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e possibilités discutées
du Sommeil hvenotigue.

Trois phénomeénes étudiés par les empiriques, mais longiemps nies
par 1a science officielle.

Transmission de pensée. — Lucidité ou vision a distance sans le
secours des yeux, — Prescielice ou prévision de Yavenir.

Transmission de pensés. — Suggestioxn
mentale. Telépathie. Influence a distance (315-320).

La science adinet aujourd'hui la suggestion mentale, ¢'est-a-dire la
possibilité d’influencer une personne sans la voir, sans lui parler et &
~une distance illimitée, — On admet non seulement la possibilité de la
suggestion mentale, mais on sait encore qu'elle peut atteindre une
effrayante puissance. — La science officielle 1'explique par 1a théorie des
neurones ¢t le tube de Branly. — Les hypnotiseurs célebres et leur
médium. — La véritable transmission de pensée et les mouvements
inconscients. — Pensée {ransmise a plusieurs kilometres. — Expériences
du docteur Janet 4 Paris et au Havre avec Mme Léonie B... — Expe-
riences surprenantes du docteur Liébengen et de son sujet « Bertha », —
Comment obtenir 1a transmission de pensée. — Trois méthodes faciles

et absolument infaillibles. — L’entrainement facile du sujet et de
Popérateur,

Lucidité (320-320).

Distinction enire la lucidité véritable el les réponses inspirées an
sujet par la pensée dc Phypnotiseur. — Les personnes non initiées con-
fondent souvent 1a lecture de pensée avec la lucidité, — Ce qu’est Ia
lecture de pensée. — Ce qu'est la Iucidité. — Comment amener un sujet
hypnotisé & donner des preuves de véritable lucidité. — La lucidité
peut étre expliquée par les rayons N de Blondlot, 1a radiographie et ia
radioscopie. — L’expérience de la montre et des enveloppes, imaginée
par le docteur Liébengen. — Moyen infaillible de se rendre compte de
la faculté de seconde vue chez certains médiums. — Comment recon-
naitre les sujets susceplibles. — Exercices irés faciles pour développer
au pis haul degré cetle extraordinaire faculté,

FPrescience (326-330).

Si la science officielle admet aujourd’hui Ia transmission de pensée,
elle ne veut reconnaltre ni la lacidité, ni Ia prescience. ~ Discussion

Ay
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sur la possibilité de prévoir lavenir par la connaissance parfaite du
présent, la relation de cause a ecffet, le calcul des probabilités et la

faculté de déduction. — Du développement exlraordinaire de certaines
facultés dans le somnambulisme artificiel.

chez les anciens, — IExploitation de la crédulité humaine par certains
devins modernes. — Pourquoi certaines prédictions se réalisent, — Com-

- Prédiction de Pavenir

ment se rendre aisément compte de 1a possibilité de prévoir dans cer-
tains cas Yavenir.

rl.ln'l -

tés de E Liypuotisme (3314933),

a Rascination (333-335).

* Manifestations hypnotiques oblenues par le regard, en dehors de toute
forme possible de suggestion. — Pourquoi les professionnels de 'hypno-
tisme ont de préférence recours a 1a fascination. ~ Comiment choisir les
sujets susceptibles. — Comment fasciner, — Ce qu'est la « #rise du
regard ». — L'état de fascinalion, ses manifestations et les expériences
intéressantes auxquelles il peut donner licu. — Comment mettre fin
a cet état. — L’oubli an reveil. — Expériences du docleur Brémaud., —
Procédé pour obtenir plus aisément i'état de fascination,

ypnotisation par des moyens physiques (335-343).
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L'expérimentation sur les hystériques. — Possibilité d’obtenir diffé-

rents états hypnotiques par Ia seule action de procédés physiques, —
Apergus sur ces méthodes. .

f.a Catalepsie. — Comment la provoquer. — Ses manifestations, —
Expenenues diverses auxquelles elie peut donner licu. — Attitudes com-

muniquées de Braid et suggesticn par Yintermeédiaire du sens muscu-
laire du docteur Dumontpallier. — Procédé du doctenr Dumontpailier
pour obtenir la catalepsie. — Comment on fait passer le sujet de Ja

catalepsie a 1a 1éthargie et de la catalepsie au samnambulisme. — Com-
ment éveiller.

s Léthergie. — Comment la provoguer. — Symptomes précédant
son apparition. — Ses manifestations, — Le réveil. — Comment changer
la 1éthargie en catalepsie, — Comment obtenir a la fois Ia léthargie sur
une partiec du corps et la catalepsie sur Yautre. — Le passage de la
Iéthargie au somnambulisme.

Le Somnambulisme. — Comment I'obtenit par les procédes
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physiques. — Ses caractéristiques ef ses manifestations. — Le réveil.
Comparaisons enire les ctats hypnotiques obtenus par la snggestion
et ceux provoqués par les procédés physiques.

Sompambolisme, Léthargie
et Catalepsie natuerels (341).

sSoemnambulisme. — Les acceés de somnambulisme naturel. — Les
degrés. — Les causes. — Caractéristiques et manifestations, — Les tra-
vaux exécutés dans l'état de sommnambulisme naturel. — Les aptitudes
du somnambule. — Dangers de cet état: o pour le somnambule lui-
méme ; 2° pour les autres. — Remarque du docteur Maury, — Com-
ment se nettre en rapport avec une personne en somnambulisme naturel.

Liéthargie. — Le sommeil 1¢thargique spontané. — Ses degrés. —
Léthargie profonde pouvant faire croire 2 une mort réelle, — Conduite
a tenir 2 'égurd d'une personne tombée en 1éthargie. — ILa léthargie
lacide, |

Possibilité pour 'étre humain de s’'induire sans danger dans une
Iéthargie artificielle, — Les {akirs de I'Inde. — Plusieurs mois enterré
dans un cercucil sans prendre aucune nourriture. — Explication scien-
tifigue du fait. — La 1éthargie chez certains animaux. — Hibernation
des marmottes, loirs, hérigsons, ctc.

La Gatalepsie. — Catalepsie accidentelle sous linfluence d'un
violent ¢éclair. — Les commmnnications de Ia foudre el la catalepsie, —
I.a catalepsie pathologique chez les hystériques et les anémiques.

Les manifestations hypneor

tigues chez les Enimeaux (345-348).

Les phiénoménes hypnotiques présentés par les animaux sous lin-
fluence des passes, imposition des mains, fixation du regard, pression
3 ) o 3

de zone hypnogéne, etc, — Différences enire I'hypnotisme de I'homme
et celui des animaux. — Pourquoi aucun animal ne peut arriver

jusqu’au somnambulisme. -~ L’homme peut exercer une influence

irrésistible sur tous les animaux. — Les dompteurs et la {ascination. —
Comment maitriser les animaux par le regard. — Comment les Orien-
taux fascinent les animaux {éroces. — Comunent hypnotiser les chevaux.
— Méthode du célébre écuyer RAREY pour dresser les chevaux indo-
ciles. — Méthode du Hongrois Barassa pour ferrer les chevaux rétifs,
calmer et assouplir les plus violents. — Procédé infaiilible pour dompler
les chevaux et les amener a suivre le dresseur. — Méthode des Indiens
pour se faire suivre des jeunes bisons. — Conmumnent charmer les
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serpents. — Comment les faire tomber en catalepsic et les rendre
raides comme des barres de fer,

L'hypnose chez Ies poules. — Expérience du Pére Kitcher. — Com-
ment endormir ane poule en moins d'unce demi-minuie d'un sommeil
{res profond. — Utilité incontestable des connaissances hypnoliques
nour les personnes s’occupant de I'élevage des poules. - Un procéde
absolument infaillible pour faire couver une poule dans un nid autre
que le sien, ou dans un nid qu'on lui desting, une poule qui 1'en mani-
festec pas Vintenlion. — Méthode pour endormir ou faire tomber en
catalepsie un grand nombre d’animaux. — Particularités intéressanies
de I'hypnose chez les grenouilles, cerevisses, salamandres. — Linfluence
de la musique sur les serpeats, — Nombreux cas d'influence hypnotique
ct magnélique exerceée par des animaux sur d’'autres animanx. Quelques
exemples d’'influence hypnotique exercée par certains animaux suor
homme lui-méme.
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T. FILIATRI
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wiiiérapie oéndrale et spéciale (349-379).

Disseriation sur Pinfluence du magnétisme et de la suggestion dans

le soulngement et la guérison des maladies. — Comment appliquer
dans chaque cas particulier ces deux formes différentes de I'hypnotisme
moderne. — Méthodes magnétiques (passes, tmposition des wntaius,
souffle, elc). — Néthodes hypnotiques (suggesticn a Uétal de weille o
dans le sommeil hypnolique). — Méthodes combinées du doctear
Lithengen. -~ Comment se guérir soi-méme de toute maladic (anio-

hypbuotiiérapie),

J. FILIATRE

rvt—————]

i . )
Hypootisme comuie amusement (379-338).
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L'art de donuner une séance publique. — Conseils au debutant. ~ Dua
role de conicrencier, = Programiie.
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I.LE MAGHETISME PERSONHEL (38304

LY Loy

Efude détaillee des possibilités peu connues et parfois inconscienies
de Uinfluence hypnotique., — Ce gu’il faut {aire pour se rendre sympa-
thique, se iaire des amis véritavles et les conserver. — Comment
impressionner les gens dans toutes les circonsiances de ia vie, sans
parler d’hypnotisme, sans qu'ils s’en doutenf jamais. — La suggeslion
gouverne le monde. — Comment employer la suggestion pour amener
ceux a qui l'on parle & penser comme nous. — I.a vie n'est qu'un per-
pétuel échange de suggestions. — Crédulité étonnanie des hommes., —
La suggestion 1a plus efficace est celle qui se rapproche le plus de la
suggestion hypnotique. — Ce que peuf la confiance en soi, — Moyen
infaillible de la développer. — Comment influencer les gens 2 distance.

Comment appliquer a sa propre personne tous les bienfaits de
'hypnotisme. — L’auto-suggestion. — Ce que peut 1a force-pensée, —
Les fakirs et 'hypnotisme. — Plusieurs méthodes pour s’hypnotiser
soi-méme. — Comment s’éveiller a2 I'heure choisie. — De la possibilité
de se rendre completement insensible a toute douleur physique et 2

toute peine morale. — Du développement de la mémioire et des dispo-
sitions pour l'étude. — Procédé absolument infaillible pour développer
sa volonté et en faire la facullé maitresse, — L'énergie morale, —

Diffiérentes influences insoupgonnées de la conceniration de pensée
sur le corps physique.

"CONCLUSIOHN (06

De l'avenir de hypnotisme. — Pcurquoi c’'est wn devoir de 'éludier
&t de le vulgariser,
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JEANW FILIATIRE

HMYPNOTISME BT MAGNETISME

- (Partis Thiarigue, Historigue et Protigue)
OCCULTISME EXPERIMENTAL

Un zort volume, texte compact: H I,

Le cadre d'un Cours complet d’'Hypnotisme pralique ne se prétait

pas a de longs développements historigues et théoriques sur une ques-

E tion encore peu connue. Il était inutile &’y faire higurer toutes les mé-

thodes possibles d’hypnotisation, ct la science de V'Ocenltisme expéri-
mental ne pouvait y {rouver sa place.

L’auteur s’est donc cru obligé de réunir dans un velume forit en
collaboration avec le prolesseur J..., docteur-médecin de la Faculté
de Nancy :

1° Fout ce qui a trait aux théories de VHypnolisme;

2¢ Les nouvelles ideées de la science officielle sur le Magnétisine

3° L’exposé complet et détaillé de toutes les méthedes dliyonotisation
qui w'ont pu étre éladiées dans le Cours pratique. {Procdidds aniciens :
Néthode de Mesmer, Deslon, de Pavséaur. Autres méthodes de Deleuze
et du baron du Potet, de Lafontaine, Procddés moedernes @ Methode de
Daurville, I37 Philips, D7 G. Bonnet, Dr Paul Farez, D Brémaud, D Govard,
D+ Coste de Lagrave. Nouveau procédc de Pickman. hMéthode de Rhénato.
rrocédé anto-hypnotique de Durvitie. diéthode au D Saint-ichise ¢t dao
D¢ Bérillon. Procédés les plus divers pour produire Phypnose. Bxposé
de foutes les méthodes du colonel de Rochas. Procédes préconiscs par
le professeur Elyns ef par le D7 Stévenson pour reconnattre immedédiale-
ment les bons sujets hypnotiques. Remarques du D7 Lichault et obser-
vations du IF Ch. Richet sur les personnes aisement hypnotisablee.
Hypunotismes, MagndéiizgmeetTingisme enQrient : L'hyonotisine
pratique chez les peuples alricains ¢t asiatignes. L hypnolisme chez les
Derviches et les Aissaouns. Procédes empiovés par les miagiciens afri-
cains pour obtenir la vision a distance ou clairvoyance. Procédes hyp-
: notiques employés par les gzanes, les marabouts algeriens el les sorciers
. cgypltiens. Procédés les plus divers wulilises chez cerlains peuples.
. L'liypnotisme pratique chez les fakirs h-:iucti'.uu_.t:_‘ L'¢lat de charme et les
i voleurs de fernmes et d’enfants dans I'Inde. Biagneiisme. L.es passes
; magnétiques, leur rdle, leur emploi, ete. Observations du colonel de

Rochas, D7 Baraduc, Boirac, D* Dufour, ' Berjon, Cuvier, Laplace.
Action du magnétisme sur les corps inanimdés, etc, etc.); _
4° Enfin les données les plus précises et les indications pratiques les
: plns détaillées sur 'Occultisme expérimental. _
: L.a vulgarisation de vérités de la plus haute importance et de connais-
§ sances pratiques et utiles 2 tous : tel est le but de la publication de cet
i ouvrage. | . .
: Du mémeformat que le Cours coinplel d’'Hypnotisme ]'J?‘afiq'f;x‘ﬂ,ﬂ formera
avec celni-ci la bibliothéque la plus compléte des scienges dites occultes.

; Envol {ra 1co par poste recommandée pour tous pays contre mandat
poste de S ir. ‘
Adresser lettres et mandats a

LIBRAIRIE A. FILIATR

Villa Bellevue, COSNES~SUR-L'GEIL (Allier)
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Jean RILIATRE

En préparation (avee le concours de sombreux collaboratenrs érangers)

REVUE GENERALE UNIVERSELLE

Hypnotisme el des Sclences Pauehimues

Un volume de 400 a 500 pages..... & fr,

Annoncée tout d'abord pour 1909, cette publication paraitra irré-

- vocablement au prix de 5 fr., le 15 Décembre de chague année a

partir de 1910. Elle analysera au point de vue théorique, el surtout

PRATIQUE, toutes les KRevues, tous les ouvrages, tous les {ravaux
publies dans le monde entier sur le sujet.

Depuis que Ia science officielle, la littérature et la presse se sont
emparées de la question ; que des médecins éminents guérissent par
la suggestion toutes les maladies physiques et morales; que les
autorités ecclésiastiques permettent I'¢lude ¢t la pratique du Magné-
tisme; que des Clubs vulgarisateurs vanient, par des annonces dans
tous les journaux, les avantages que procure a chacun Jla connais-
sance des lois de Pinfluence personnelle, toules les classes de la
société portentle plus grand intérét ala valgarisation de ' Hypnotisme.

Nos plus éminents psychologues analysent a Yheure actuelle les
phénomenes extraordinaires de 1'Occullisime  expérimental. Des
Socictés pour I'étude des phénomeénes psychiques se fondent dans
tous les pays. L’ Hypnotisme attive une attention plus générale : des
progres incessants en sont 'heureuse conséquence. 1l ne peut donc
y avoir de manuel pratique, ni d'ouvrage théorique ABSOLUMENT
DEFINITIF,

Ces considérations nous ont engagé a publier 4 la fin de chaque
année un ouvrage a la fois historique, théorique et pratique dans
lequel seront exposés les procédés les plus récents, ainsi que les
nouvelles théories proposées pair les savants de tous les pays pour
expliquer les phénomenes psychiques déja connus ou récemment
ctudiés,

- Donner a chacun toutes les indications pratiques permettant
d’assurer le succes le plus complet dans Vexpérimentation person-
nelle, tenir le lecteur toujours au courant des progrés accomplis
dans le monde entier : tel sera le but de cette publicalion.

A PARTIR DU 15 DECEMBRE 910
Envoi franco par poste recommandée pour lous pays contre mandal-poste de 5 fr.

Adresser leftres et mandats & la
LIBRAIRIE 4A. FILIATRE
VirLa BEpLevug, COSNES-SUR-LEEIL (Allier)




_Vieni de Papaiire =

UHYPROTISIE & 19 PORTEE DE TI

|

TJulien M.AXIMIL I

Cours pratique et complet de la Science psyehique
(HYPNOTISME, MAGNETISME, SPIRITISME, FAKIRISME)

Les Théeries rationmellss. Les HRéfnodes pratigies. Les Prosédcs infaillibles
THEORIES ET METHODES NOUVELLES

Un fort volume. Prix, . . .. 8,50

EXTRAIT DE LA TABLE DES MATIERES

PREFACE, -— Deéfinitions.

Ce qu'il faut entendre par occultisme. Le systeme psychique. La
volonte Le cerveau el le systeme nerveux. Marfn(,tlbme ilypnolisme.
Spiritisme. Les agents facteurs essentiels des pthoanesp%\ chiques.

Moyens pour influencer une personne,
Regard. Parole. Gestes. Pensée, Volonte.

Char. I. — Magnétisme personnel.

Les théories. Le tempérament invariable. Maiirise de soi-meéme.

Les variations de la volonté. Volonté passive. Volonte active.
Concenfration de la pensce.

CHap. II. — Gulture de la volonte.
LLa confiance en soi. La croyance. Comment il faut vouloir.

Cuarp. 11l. — Lies yveux. Lies gestes. Lia parole,

Le caractere SE reficte dans le regard. Le regard {ranc. Le regard
faux, Le regard énergique, Comment changer son regard. Le regard
h\;pnouque ¢t magnétique. Lownnent influencer une personne par
leregard. — Les gesies de la matn : Pour produire une influence.
Pour faire d:spa: aitre U'influence. — La parole : Comment donner
des suggestions verbales. La parole irrésistible.

Cuar. 1V, — Le cerveau.
Partie mentale. Partie vitale. Mécanisme de 1a suggestion.

CuaP. V. — Anto-suggestion. Magnétisme physique.
Magnétisme mental. Hagnetisme nerveux.

1° L’aurto-suggestion : Présentation. Acceplation. Transformation
de la pensie — 20 Le magnéfisme physigue : Definition. Denx
exemples. — 3° Le magnétisme mental : Pensée magnetique. Con--
centration et chffumon de la pensee Pensée appuyée suar la croyance
et la conhance. — 4° Le maguétisme nerveusn : La lorce nerveuse,
Ses effets. Communt auﬁmentel la force nerveunse. Son role dans

o cert’une<; gueérisons.

Cuar. V1. — Exercices.

Comment fortifier le svstéme nerveux. Le meilleur régime. Ce
qu’il faut éviter. Conunent respirer. Exercices pour appreidre a
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bien respirer. Pour avoir un tempérament invar 1able Trois exer-
cices pour fortifier el maitriser les nerfs. Quelques exercices de
controle. Comment combalire la peur et tous les déflauts, Lntl al-
nement du regard. Conceniration des pensées,

Cuap. VII. — HExpeériences hypuotiques a 'état de veille.

Comment troaver aisément des sujets. Premier exercice. Deuxieme *
e ICA:e IExpose de toutes les expériences sur le sujet évelile.

Crnar. VIil. — L:e sommeil hypunotigue..
Quatre méthodes parfaites d’hypnotisation. Cinquiéme méthod

AL
Comment endormir plusieurs personnes & Ia {ois. Sixieme mellmdc

Pour transformer le sommweil naturel en sommeil hypnotigue.
Méthodes pour éveiller. Procédé infaillible pour reconnalire si un

sujel dort du sommeil hypnotique. Méthades pour produire- des
1llusions et hallucinations.

Caar. I1X, — La suggestion utile,

Comment employer la suggestion pour soulager et guérir les
maladies et latter contre les mauvaises habitudes.

Cuar, X, — Lies dangers de hypunctisme.

Crarpr, X1, -— Lie spiritisme.
Crar. XII. — L.a wvolonté dans 1hypno=;e
Cyuap. XI11. — Haut hypnotisme.

La post-suggestion. La télépathie ou transmission de la pensée-
La clairvoyance ou vision a distance. L'insensibilité. La catalepsie.
La lévitation du corps humain. Meilleure méthode pour obtemr la
lévitation du sujet. Extériorisation d'une force invisible. Déplace-
ment- d'objets sans contact. Communications télépathiques. Les
médinms. Le dédoublement du corps humain (bilocalios ). Procedé
pratique pour obtenir 'extériorisation de la motricilé.

Cuap. X1V. — Lie magnétisme et 'hypnotisme dans le
traitement des maladies,

Les maladies nerveuses, fonclionnelles et organiques. Invasion
de la maladie. Etat du malade. Descr iption du traitement madnff
tique. IXxposé du traitement hypnotique. Comment avoir un SUCCES

mtallhble dans la guérison de toutes les maladies.
CHar. XV, — Récapitulation.

Derniers conseils au l%lem. Comment 1eu%311 dans les enhe-

prises, Ce qu’il faut faire pour s’assurer un succes certaist en hypno-
tisme ou en magnétisme.

CuAapr. XVI. — Discussion sur la différence entre le
magneétisme et Yhypnotisme. .

Mes idées sur le madndmne La polarité existe-t-elle 7 Txpé-
riences décisives 111st1ﬁ'mt mes théories. \’Ies idées sur I’hypnotl%me
Magnélisme et hypnotisme ne bOI]‘L-l]‘S qu'une scule et méme science’?

Conclusion., Appendice,

Envol Tranco par poste recommandée pour lous pays conlre mandat-poste do 3,50
Adresser ietires et mandats a :

LIBRAIRIE A. FILIATRE

Villa Bellevue, COSNES-SUR~L'(EIL (Allier)
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PREFACE

EXPERIMENTATION HYPNOTIQUE

Entrainement de I'Opérateur Les facteurs de I'Influence hypnotique. - Leur mode d'action. Leur entrainement
Le Regard
La Parole
Le Geste
La Pensée
RECAPITULATION
Les Moyens mécaniques
Le Choix des Sujets Comment reconnaitre les personnes rapidement influencables

1° Par I'Observation
2° Par I'Influence magnétique
3° Par la Suggestion
4° Par la Fixation
5° Par la Détente du Systéme nerveux
6° Par I'Application de I'Aimant

HYPNOTISME PRATIQUE Influences a I'état de veille
Perturbations motrices
Perturbations sensorielles
Perturbations des idées

LE SOMMEIL HYPNOTIQUE
Méthode d'actions combinées
Méthode du docteur Ch. Richet
Méthode du docteur Bernheim
Méthode de Gessman
Méthode des Fascinateurs: Donato, Verbeck, Onofroff, docteur Brémaud, Teste, etc
Méthode du docteur Bourneville
Méthode Pickman
Méthode Rhénato
Bague spéciale pour I'expérimentation des méthodes Pickman et Rhénato
Méthode Hansen
Méthode Gerling
Méthode de I'Abbé Faria
Méthode du docteur Liébault
Méthode de Deleuze
Méthode Moutin
Méthode de Braid
Méthode de Braid modifiée par le docteur Liébengen
Hypnotisme instantané
Hypnose par impression sur l'ouie
Méthode du docteur Charcot
Hypnotisation par pression des zones hypnogenes
Méthode du docteur Lasegue
Méthode du docteur G. Bonnet
Hypnose par impression sur I'odorat
Méthode infaillible du docteur Liébengen
Méthode Durville
Sommeil naturel changé en sommeil hypnotique
Méthode du docteur Paul Farez
Méthode du docteur Flower
Diverses méthodes d'hypnotisation
Hypnotisme a distance
Méthode infaillible du docteur Esdaile
De l'éveil

EXPERIENCES DANS L'HYPNOSE
La Post-Suggestion
La Catalepsie
La Léthargie
Anesthésie
Transmission de pensée
Lucidité
Prescience
Vision dans le Cristal

METHODES SPECIALES D'EXPERIMENTATION
La Fascination
Hypnotisation par des moyens physiques
Le Magnétisme
CONCLUSION
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