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Mon histoire

La question qu’on me pose souvent est la suivante: Comment suis-je
devenue astrologue professionnelle et pourquoi?

La réponse: Une peine d’amour et deux personnes qui ont été des
instruments de changement dans le cours de ma vie.

J’avais 25 ans lorsque j’ai fait la rencontre d’un homme avec lequel je
suis rapidement tombée amoureuse, pour me rendre compte qu’il était tres
compliqué a saisir. Il entrait dans ma vie un certain temps, puis disparaissait
sans aucune explication et revenait comme si de rien n’était. Cela dura
environ deux ans, en gardant espoir que la situation se stabiliserait, mais je
restais dans mes illusions. Lorsqu’on aime, on porte des lunettes roses,
incluant les verres et la monture.

Imaginez la peine, le désarroi, le sentiment de culpabilité en plus d’un
éternel questionnement qui m’habitait. Qu’avais-je dit ou fait pour vivre un
tel scénario? Une amie a qui je me confiais me suggéra d’aller consulter des
voyants, des tireuses de cartes et autres en m’affirmant que je trouverais des
réponses. Dans 1’état ou je me trouvais, toute personne pouvant m’aider
était la bienvenue. En toute humilité j’avoue, durant cette période, avoir
dépensé plus de 2000 $ en 1977. En 2015, cette somme équivaut a plus de
12 000 $.

Le constat: Deux années plus tard et aucune réponse a mes questions,
mon mal a I’ame augmente avec un vide intérieur indescriptible. Mon signe
astrologique étant Vierge, donc, pour avancer dans la vie, j’ai besoin de
comprendre, que 1’on me donne I’heure juste. Qu’on ne me vende pas des
illusions en me disant ce que je désire entendre. J’étais rassasiée d’horreurs
qu’on me farcisse la téte de légendes.



L’elément déclencheur: Une citation lue par hasard qui se résume, a
quelques mots pres, a ceci: Le mensonge endort mais la vérité libere!

Quelques jours plus tard, une collegue me parle d’une astrologue qui a
changé sa vie. Elle me suggere d’aller la voir, que cela m’aiderait a
«comprendre». Voici LE mot qui trouve écho a mes oreilles. Ma réaction est
de lui demander la différence entre une tireuse de cartes et une astrologue.

Sa réponse: «Une énorme différence. Ces deux sciences ne se comparent
pas.» Elle m’explique sa facon de fonctionner. L’astrologue doit avoir les
informations suivantes: date, heure et lieu de naissance, mais
principalement le but de la rencontre.

Son approche: Directe, franche avec des explications qui tiennent la
route. Cela me convient et je prends rendez-vous. Dans ma téte, c’est la
derniere fois que je consulte.

L’ASTROLOGUE, LA PREMIERE PERSONNE QUI CHANGEA LE
COURS DE MA VIE

Une rencontre libératrice et des propos percutants.

Ses premiéres paroles furent: «A partir d’aujourd’hui, tu apprendras a te
connaitre, dans tous les secteurs de ta vie. Seule la connaissance de soi
permet de faire des choix intelligents, de savoir quels sont tes besoins réels,
de quoi dépend ton équilibre, dans quel secteur (amour, santé, travail,
argent) tu perds ton énergie et je te proposerai des solutions accompagnées
d’explications qui te permettront de reprendre le controle de ta vie.»

Je savais a I’intérieur de moi que j’étais au bon endroit avec la bonne
personne. Je lui parlai de mon mal a I’ame et lui demandai de me dire ce
que mon ame avait besoin d’entendre pour guérir. N’oubliez jamais que,
pour comprendre, il faut connattre.

UNE QUESTION, TROIS REPONSES QUI CHANGERONT MA VIE

Pourquoi suis-je malheureuse en amour?

Sa réponse: «Tu souffres parce que tu ignores ta facon d’aimer, tes
besoins réels et le type de relation que tu dois éviter ou celle dont tu as



besoin pour construire quelque chose de sérieux. Lorsque tu te connaitras
davantage, tu cesseras de répéter des comportements inconscients et tu seras
au volant de ta vie.»

La rencontre dura trois heures incluant 1’analyse relationnelle avec mon
soi-disant amoureux. Elle m’expliqua en détail la personnalité de ce dernier,
ses dualités et ses éternelles infidélités. Elle ajouta qu’il n’était peut-étre
méme pas conscient du mal qu’il faisait. La teneur et la profondeur de ses
propos me rassura.

Sa conclusion: Cet homme ne me convenait pas, je perdais mon temps.
Elle m’enleva 45 kilos de sur les épaules. Je suis repartie le coeur léger et,
surtout, avec une force intérieure et des outils pour reprendre ma vie en
main.

DES PROPOS SURPRENANTS

Elle termina la rencontre en disant: «Tu as une carte du ciel pour devenir
une bonne astrologue, penses-y, la vie suivra son cours.» Je restai
indifférente a ses propos, car loin de moi cette idée de retourner aux études,
d’autant plus que ma carriere allait tres bien.

TOURNANT MAJEUR ET LA DEUXIEME PERSONNE QUI
CHANGEA LE COURS DE MA VIE

L’éléve est préte, le MAITRE arrive...

Cing années plus tard, mon conjoint, qui ne lit que tres rarement les
petites annonces, en trouva une de deux lignes: Cours d’astrologie débutant
en septembre... Il me dit: «Tu devrais t’inscrire.»

En téléphonant, on me dit que c’est une formation en astrologie
meédicale basée sur une approche holistique de la santé et que sa durée est
de cing ans. Pour ceux qui veulent aller plus loin, il y aura trois années de
plus de perfectionnement. En ce qui me concerne, cela me demanda neuf
années d’études.

Par la suite, j’ai fait une maitrise en astrologie relationnelle,
professionnelle et des entreprises.



Au final: Quatorze années d’études, cinq années de pratique et, malgré
cela, j’avais I’impression qu’il me manquait quelque chose. Je suis
retournée voir mon professeur en lui posant les deux questions suivantes:

1. Pourquoi ai-je I’impression que, en dépit du potentiel que contient
une carte du ciel, la personne ne se réalise pas, elle reste petite, elle
tourne en rond, ses propos n’évoluent pas? J’entends la meéme
cassette année apres année.

2. Quelle approche dois-je développer afin de faire avancer le consultant
(personne qui consulte)?

Une réponse magistrale: «Il y a deux sortes d’astrologie, la premiére est
exotérique, elle tient d’un enseignement public. La deuxiéeme est
ésotérique, elle est plus profonde. Elle s’intéresse a la cause et c’est a la
cause que tu dois aller. En surface, tu n’aideras personne. La premiere
banalise I’astrologie et lui enléve ses lettres de noblesse.

«Souviens-toi lors de mes formations, mes groupes étaient nombreux et
pas toujours homogenes. Il m’est arrivé a quelques reprises de parler de
comportements inconscients et que, dans une carte du ciel, on pouvait
retourner dans le sein de la mere pour savoir ce que le feetus a pu vivre
avant méme de naitre. Tout ce qu’il vivra générera des meémoires
émotionnelles qui, a leur tour, généreront des comportements inconscients.

«Il est temps pour toi d’aller plus loin, d’étudier le cerveau humain. Cela
te demandera encore beaucoup d’années d’études et 1’amour de 1’étre
humain. Tu reprendras toutes les cartes du ciel que tu as analysées jusqu’a
présent et tu approfondiras ton interprétation.»

Il me donna I’exemple des différents types de médecine: le médecin de
famille, le spécialiste, le chirurgien et le pathologiste.

«Si tu veux devenir hyper compétente, c’est une spécialiste que tu dois
devenir. Quant a ton approche, elle doit évoluer de maniere a éveiller la
conscience de ton consultant.» Il me donna de précieux conseils qui ont
changé radicalement ma méthode de travail. Il a terminé, en ajoutant: «On
enseigne bien ce que I’on comprend.»

L’HEURE DE VERITE



A la suite de notre rencontre, j’ai rédigé une these sur les comportements
inconscients. Cela m’a demandé sept années de recherches et environ 2000
études de cas.

Durant ces années, dans le cadre de mes recherches, en revoyant toutes
les cartes du ciel que j’avais faites, y compris la mienne, c’est en toute
humilité que j’ai découvert mes blessures de 1’ame, mes comportements
inconscients; en un instant, j’ai revécu le film de ma vie.

A partir de ce moment, je me suis dit: «A partir d’aujourd’hui, PLUS
JAMAIS CA!»

Le titre de ma these: «Comme tu es né, tu vivras, parce que le corps se
souvient.»

Mon observation: Grace a toutes ces années d’études et a une approche
proactive, mes résultats furent concluants... ce qui m’inspira le présent
ouvrage.



Introduction

L’astrologie: «Connais-toi toi-méme et tu seras libre.»

Cet énoncé résume le but du livre. Le présent ouvrage représente
I’aboutissement de plus de vingt-cing années d’études, de rencontres et
d’observation avec mes consultants. J’ai voulu dés le départ mettre en
paralléle les points faibles, les défauts, les comportements inconscients et
leurs conséquences dans tous les secteurs de votre vie: santé, travail, amour
et famille.

Cet ouvrage est basé sur des histoires vraies, avec un réalisme déroutant.
Seuls les noms et les professions ont été changés afin de garder I’anonymat.

Permettez-moi d’entrer rapidement dans le vif du sujet en vous donnant
un exemple qui vous fera comprendre I’importance de prendre conscience
de vos défauts, car ce sont eux qui vous cofitent cher.

CON N NW

CAS VECU: MARIE

SIGNE ASTROLOGIQUE: Bélier fort
DEFAUT: Impulsivité
CONSEQUENCE: Perte de clientéle et perte financiére

Marie travaille dans le domaine de la beauté. Elle posséde une
importante clientéle générant un chiffre d’affaires de plus de 100 000 $
par année. Un jour, elle achéte impulsivement une batisse ancestrale
dans le but d’étre chez elle, enfin. Le hic, c’est que I’immeuble se trouve



en plein centre-ville, avec peu de stationnement et c’est quasi impossible
d’en trouver aux heures de pointe. Elle fait part a sa clientéle de sa
nouvelle acquisition. Les commentaires des clients sont unanimes: «Le
stationnement est difficile a trouver, comment va-t-on faire? On devra se
stationner trois rues plus loin et en hiver, ce sera encore plus
compliqué!»

Elle fait fi de la question et change de sujet en leur parlant de son coup
de cceur et de la décoration. Double irritant pour la clientele: Marie est
lente et ne respecte pas I’horaire des rendez-vous et, comble d’irritants,
la Ville installe un systeme de vignettes jumelé a une surveillance
policiére accrue.

 LE RESULTAT

En moins d’une année, elle perd les trois quarts de sa clientele et son
chiffre d’affaires chute dramatiquement. [’année qui suit son achat, ses
revenus sont de 35 000 $ et ces derniers n’augmenteront jamais. De plus,
cette batisse ancestrale nécessite beaucoup de réparations et cofite tres
cher a entretenir. Un jour, un ami entrepreneur lui suggere de la vendre
le plus t6t possible, en lui disant que c’est un gouffre financier. Mais elle
refuse, elle n’écoute pas et persiste a la garder. Ses revenus lui servent
uniquement a payer les frais d’entretien.

« ANALYSE DE SON COMPORTEMENT INCONSCIENT

Marie est incapable de reconnaitre la conséquence entre son achat et sa
perte de clientele. Plusieurs lui en font part, mais sa réplique est la
suivante: «La clientele n’a qu’a s’adapter, sinon qu’elle aille voir
ailleurs.»

« LES CONSEQUENCES

Elle n’a plus de motivation, sa santé mentale et physique périclite.

« AU C(EUR DU PROBLEME

L’origine des défauts ou des comportements inconscients.



I’ORIGINE DES DEFAUTS EST MULTIPLE

Du point de vue de I’astrologie spiritualiste, les défauts proviendraient de nos vies
antérieures. Plus concrétement, ils sont issus de notre enfance, de notre environnement, de
Pinfluence de nos parents et de la génétique transmise. Si on va plus loin, on découvre
qu’un défaut est souvent un besoin non comblé et un vide intérieur qui font ressortir chez
Pindividu son mauvais caracteére.

Cherchez le besoin, vous trouverez la souffrance.

— Dr Arthur JANOV

Exemple: une personne dépendante est souvent impatiente.

CON LN W

CAS VECU: LOUISE

Louise a vécu I’abandon de sa mere, car cette derniere était tres malade
et ne pouvait répondre aux besoins de sa fille. Aujourd’hui, dés qu’une
personne lui donne de 1’écoute, elle s’attache vite et devient accaparante.
Elle peut téléphoner dix fois de suite et laisser plusieurs messages
jusqu’a ce qu’elle obtienne une réponse.

Extérieurement, Louise est percue comme étant fatigante et énergivore.

« LES CONSEQUENCES

Toutes ses amies la laissent tomber, mais Louise ne s’est jamais
questionnée a savoir pourquoi on ne la rappelle pas et elle n’a jamais
demandé d’explications. Comme elle est inconsciente, elle se considere
correcte, ce sont les autres qui ne le sont pas.

Si Louise devenait consciente au lieu de souffrir et de jouer la victime,
elle se serait posé la question suivante: «Qu’ai-je a comprendre du fait
que mes amies me laissent tomber? Il y a stirement quelque chose qui ne
fonctionne pas chez moi.» Elle aurait le courage de demander aux
personnes concernées les raisons de leur attitude et elle se donnerait la
chance de rectifier la situation.



* [’ANALYSE DE SON COMPORTEMENT INCONSCIENT
Pourquoi est-elle ainsi?
Extérieurement, sa dépendance est percue comme un défaut.

Intérieurement, c’est sa blessure d’abandon qui la fait réagir de cette
facon.

* L’EXPLICATION

Sa mere ne I’écoutait pas et ne pouvait répondre a ses besoins. Louise a
toujours ressenti un vide intérieur, un mal a I’ame. Inconsciemment, elle
cherche des personnes qui rempliront son vide. Son besoin d’étre
écoutée fait qu’elle parle sans arrét, n’écoute pas les autres, car il n’y a
qu’elle qui compte. Quant a ses appels répéteés, ils mettent en évidence
I’insécurité de son enfance lorsque sa mere ne lui répondait pas. Louise
ne peut mettre des mots sur sa souffrance et ne peut pas faire le lien
entre les évenements du passé et sa réalité d’aujourd’hui. Quant a son
entourage, il ne voit que son comportement extérieur. Peu de personnes
savent ce qu’elle a vécu, donc elles ne peuvent comprendre son mal a
I’ame.

 LE RESULTAT

On juge vite et en surface. Les liens se rompent parce que ni 1’un ni
1’autre ne réagit comme 1’autre le voudrait.

* LA CONCLUSION

Le but de ce livre est de vous amener a une compréhension nouvelle,
afin de ne pas juger avant d’avoir compris. Mais pour comprendre, il
faut connaitre. N’oubliez pas que ce qu’on ne comprend pas, on le
diminue.



PREMIERE PARTIE

L’ IMPORTANCE DE I’ AME



Qu’est-ce que I’ame?

L’ame est le réservoir de toutes vos mémoires émotionnelles. Elle enregistre
tout, réagit a tout. Elle possede deux émotions: elle est BIEN ou n’est PAS
BIEN. Voila ce qui explique les réactions émotionnelles incontrélables
telles que la joie, la peine, la colere, etc.

Elle possede des antennes qui augmentent votre ressenti. Et votre
ressenti ne vous ment jamais. Votre ame a des besoins qui doivent étre
exprimés et comblés afin d’éviter le «mal a I’ame» justement.

QUEL EST SON BUT?

L’ame veut que vous ayez un regard honnéte sur vous-meéeme et sur votre
existence. Elle vient vous dire: «Regarde comment tu vis ta vie! Est-ce
comme ¢a que tu veux la vivre? Finis les pieux mensonges qui t’assurent
une fausse sécurité, découvre tes névroses (souffrances refoulées) et libere
ta créativité. Enleve ton masque et I’armure que tu portes afin que I’on
découvre la personne merveilleuse qui sommeille en toi.»

Son unique besoin: ETRE et non pas AVOIR.

COMMENT SAVOIR SI VOUS ETES A L’ECOUTE DE VOTRE
AME?

Lorsque vous étes a 1’écoute de votre ressenti ou de votre ame, votre
énergie augmente. Si vous éprouvez un sentiment de bien-étre, continuez
d’avancer. Au contraire, si vous ressentez instantanément un mal-étre, votre
humeur change, passant par toute une gamme d’émotions différentes telles
que l’irritabilité, I’impatience et autres. Vos propos peuvent devenir



désagréables ou encore vous pouvez tomber dans un mutisme démontrant
ainsi votre manque d’intérét. En conclusion, votre énergie diminue.

CON N NW

CAS VECU: ANNE

Anne décide d’acheter un chalet. Elle fait appel a un agent immobilier
en spécifiant ses gofits. Ce dernier lui en présente quatre. Les trois
visites s’averent courtes (a peine 5 minutes) et déroutantes pour 1’agent,
car elle lui dit sur un ton péremptoire: «Je ne sens pas bien», et elle
quitte rapidement. La derniere visite est la bonne; en entrant, elle se sent
bien, son ton change, son attitude aussi et elle conclut le soir méme. Elle
a écouté son ressenti en dépit de I’opinion de I’agent qui lui vantait les
autres chalets. Elle était tellement emballée qu’elle n’a pas dormi
pendant plusieurs jours, rien qu’a penser aux belles choses qui lui
arrivaient. Ce que vous aimez vous donne de 1’énergie, ce que vous
n’aimez pas vous en fait perdre.

* LA CONCLUSION

L’agent a vu une Anne contrariée et une Anne détendue, comme quoi on
ne peut pas cacher notre ressenti a notre entourage. Le bonheur et la
mauvaise humeur, c’est contagieux.

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DANS VOTRE VIE?

Si vous n’écoutez pas votre ressenti ou votre ame, les conséquences sont
nombreuses, car c’est votre santé qui sera affectée: mentale, émotionnelle et
physique. Celles-ci se manifestent quand:

* Vous voulez vous faire aimer de tous.
* Vous avez peur de déplaire et cédez pour avoir la paix.

* Vous ne respectez pas vos limites et vous vous sentez coupable de dire
non.



* Vous faites semblant qu’une chose ne vous dérange pas, alors qu’a
I’intérieur vous étes frustré.

* Vous acceptez 1’inacceptable et espérez que les choses s’arrangeront
d’elles-mémes.

* Vous croyez que le verbe AVOIR peut remplir le vide.

* Vous vous mentez a vous-méme ou quand vous faites semblant que
tout est correct.



DEUXIEME PARTIE

POUR UNE MEILLEURE
COMPREHENSION



Réponses aux questions les plus fréquentes

1. Pourquoi je me reconnais peu, ou pas du tout, en lisant mon signe
astrologique?

Parce que chaque signe astrologique possede deux types de personnalité:
le doux et le fort. C’est le principe du yin et du yang, ou du féminin et du
masculin. Ce qui les différencie, c’est leur rapport avec le temps, I’amour,
’argent et les relations.

CARACTERISTIQUES DES DOUX

On les reconnait par la douceur du regard, mais principalement par un
timbre de voix rassurant, par le calme qu’ils dégagent en dépit d’un stress
intérieur. Leur émotivité est intérieure, ils ne s’emportent que trés rarement
verbalement, ce qui donne I’impression que rien ne les atteint. Leurs
pensées restent secretes, ce qui les rend difficiles a connaitre sous une
apparente simplicité.

Ils s’apparentent au tempérament lymphatique. Ils aiment prendre leur
temps, n’aiment pas étre bousculés. De nature contemplative et réfléchie, ils
peuvent rester plusieurs heures a ne rien faire, ce qui donne 1I’impression a
leur entourage d’étre paresseux. La lenteur fait partie de leur mode de vie,
ce qui génere une procrastination (remettre a plus tard).

» Amour

IlIs ne sont pas nécessairement conquérants. Ils préferent que ce soit
I’autre qui fasse les premiers pas. La lenteur se fait aussi sentir dans leurs
relations. Par exemple, une certaine difficulté a exprimer leurs sentiments,
leurs désirs, leurs besoins. Comme rien n’est clair, I’ambiguité se met de la



partie, on ne parvient pas a décoder leurs intéréts véritables. Ils sont
énigmatiques pour 1’entourage. La patience est requise pour qui veut rester
leur ami. Cela s’explique par le fait qu’ils ont tendance a vivre dans le
passé. S’ils ont été blessés, ils mettront plus de temps a guérir. Ne hatez pas
leur passé et respectez leurs souvenirs.

» Travail

Ils aiment travailler en équipe, cela les stimule, ce qui n’exclut pas qu’ils
aiment travailler en solitaire. Leur perception de la réussite, c’est d’etre
heureux dans ce qu’ils font, un travail permettant d’exprimer leur créativité.
Ils manquent de discipline et d’organisation dans la date de tombée de leurs
projets, ce qui cause du stress pour eux-mémes et leur entourage.
L’équilibre entre leur vie familiale et le travail est essentiel. La réussite, oui,
mais pas a n’importe quel prix.

» Argent

Mes observations en tant qu’astrologue m’ont amenée a I’analyse
suivante.

Ils ont en commun un inconfort moral face a I’argent. Au moment d’une
séparation, ils laissent presque tout a 1’autre, ils partent avec quelques effets
personnels. Comme ils ne sont pas de bons vendeurs, ils vendent a des prix
dérisoires ou, mieux, ils donnent. La conséquence est importante parce
qu’ils devront repartir de zéro et, surtout, s’ils n’ont pas d’argent en réserve,
la dépendance financiere est inéluctable.

Par ailleurs, ils ont de la difficulté a s’affirmer dans ce qui leur revient
de droit. Demander leur di revient a leur arracher la peau, d’ou un laisser-
aller dans leurs affaires. Ils ont la pensée magique que les choses vont
s’arranger par elles-mémes ou ceux qui leur doivent de I’argent finiront par
les payer. Ils comptent parmi ceux qui se font le plus avoir financierement,
voire méme jusqu’a la faillite. N’oubliez jamais: Ce que vous donnez en
trop a I’autre, c’est a vous-méme que vous vous le volez.

QUALITES: conciliant, diplomate et patient.
DEFAUTS: lent et peu affirmatif.



CARACTERISTIQUES DES FORTS

On les reconnait par la force et 1’autorité naturelles qu’ils dégagent. Leur
timbre de voix est tonique et passionné. Souvent charismatiques, ils captent
votre attention. Comme ils sont authentiques, ils ont de la difficulté a faire
semblant. Ce sont des extravertis qui laissent voir rapidement leurs
sentiments: ils aiment ou ils n’aiment pas. De tempérament bilieux, ils sont
de nature colérique, impatiente et ils s’emportent facilement. Leur discours
est franc et direct, ce qui peut étre blessant pour les ames sensibles. Ils sont
tournés vers l’avenir, ils ont horreur d’entendre parler du passé et le
radotage les exaspere.

L’attente d’une réponse leur est insupportable, ils ont le sens de
I’immédiat, ils veulent savoir ou ils vont. Comme ils détestent I’hypocrisie,
les réponses floues ne sont pas pour eux. A ne jamais leur faire: créer des
illusions en démontrant un pseudo-intérét. S’ils découvrent la supercherie,
attendez-vous a deux réactions de leur part: ils seront incapables de vous
respecter car la confiance n’y sera plus ou ils se détacheront rapidement de
vous, ce qui revient au méeme.

» Amour

Ils veulent de I’intensité dans leurs rapports, pas nécessairement sexuels
mais dans leurs échanges, afin que I’autre démontre son intérét.
Contrairement a ce que 1’on croit, ils ont besoin d’étre rassurés, qu’on leur
dise ou leur démontre qu’on les aime. La froideur et la tiédeur ne sont pas
pour eux. Comme ils ont horreur de perdre leur temps, méme au début
d’une relation, ils veulent savoir ou ils vont. Leur regard tourné vers
I’avenir ne permet pas d’attendre la guérison des blessures de 1’autre
indéfiniment. Ils se disent que le temps est trop court et qu’il ne faut pas le
gaspiller.

» Travail

Ce sont des leaders-nés. Les défis les stimulent et leur donnent des ailes.
Comme ils sont heureux dans le feu de I’action, un projet n’attend pas
I’autre. Ils sont performants, organisés et structurés, car ils carburent a
I’adrénaline, ils réagissent vite en situation de stress. Ils sont capables
d’accoucher d’un projet en un temps record, en plus de fournir une qualité



indéniable. Ils ont intérét a travailler a leur compte, car leur vitesse de
croisiere est difficile a suivre. S’ils travaillent en tant qu’employés, ils
respectent 1’autorité a condition que la personne qui la détient en soit digne.
Doués pour les projets d’envergure, placez-les au bon endroit et vous verrez
les résultats.

» Argent

Bons négociateurs, ils savent défendre leurs points de vue. Ils ont
beaucoup de flair pour saisir les bonnes occasions et les opportunités
lorsqu’elles se présentent. On les percoit durs en affaires et intransigeants.
La raison est qu’ils ne négocient pas sur ce qu’ils n’aiment pas. En
revanche, s’ils paient plus cher, ils en veulent pour leur argent. La premiere
impression est la bonne, et méme s’ils concluent rapidement, ils ne le
regrettent pas.

NOTE: Les doux sont attirés instinctivement vers les forts, car ces
derniers sont leur énergie manquante.

QUALITES: franc, rapide et efficace.
DEFAUTS: impatient et excessif.

COMMENT LES DOUX PERCOIVENT LES FORTS

QUALITES: Ce sont des personnes dynamiques, fonceuses et qui
reglent les dossiers rapidement.

DEFAUTS: Ce sont des personnes controlantes, impatientes et qui
prennent trop de place.

COMMENT LES FORTS PERCOIVENT LES DOUX
QUALITES: Ce sont des personnes calmantes et disponibles.

DEFAUTS: Ce sont des personnes passives, attachantes mais décevantes
par leur manque d’initiative.

CONSEILS AUX FORTS FACE AUX DOUX



Votre facilité a retomber sur vos pieds, a régler rapidement des
problemes vous fait prendre des responsabilités qui ne vous appartiennent
pas. Le message que vous envoyez aux doux est le suivant: «Laisse faire, je
vais m’en occuper!» De cette facon, vous cautionnez leurs mauvais
comportements et vous développerez des relations que je nomme klaxon:
«As-tu ton lunch? As-tu toutes tes affaires? As-tu pensé a apporter...? Les
«tu» tuent.

Les relations klaxon, ca tue les relations et, en prime, vous perdez votre
énergie. Attention au complexe du héros, celui qui sauve les gens et qui
possede I’art de se mettre les pieds dans les plats. En voulant aider les doux,
les forts sont souvent payés par de 1’ingratitude.

* Au boulot, vous travaillez comme quatre mais vous étes payé pour un.

* Evitez de leur dire quoi faire, car votre perception des échéanciers
n’est pas la méme.

* Vous avez la résistance d’un coureur des bois doublée d’une grande
force de récupération.

* Acceptez leur vitesse de croisiéere: dans la vie il y a les sprinteurs et les
marathoniens.

CONSEILS AUX DOUX FACE AUX FORTS

Dans vos échanges avec les forts, donnez des réponses claires. Ils ont
besoin de savoir: ou, quand, comment et a quelle heure? Si vos réponses
restent floues, les forts reviendront a la charge jusqu’a ce que vous leur
répondiez.

Si vous vous sentez controlé dans votre mode de vie et que vous recevez
des commentaires désobligeants comme: «Tu devrais faire attention a ce tu
manges, fais de 1’exercice, bois moins ou autres», dites-leur poliment que
vous assumez vos choix et lorsque vous aurez besoin de conseils, vous irez
les consulter.

% Ayez le courage de vous affirmer quand les choses ne vous
conviennent pas.



% Au travail, soyez plus structuré afin d’éviter de mettre vos collegues
sous pression.

7% Respectez votre capacité énergétique, vous avez davantage besoin de
temps pour récupérer.

% Résistez a la pression que l’on vous met en expliquant vos
motivations.

Vous pouvez étre fort dans un secteur et doux dans un autre. Essayez d’atteindre
I’équilibre. Souvenez-vous que vos points faibles sont vos plus grandes lecons de vie.

Par exemple, vous pouvez étre fort dans le travail et doux en amour.

2. Quelle est la différence entre un point faible et un défaut?
Le point faible est quelque chose qui vous manque.

Le manque est quelque chose que devez acquérir, car c’est a vous-méme
que vous faites du tort et il y aura des répercussions dans tous les secteurs
de votre vie. Par exemple, un manque de volonté, d’ambition, de discipline,
d’ordre, d’autorité, d’affirmation.

Exemples de conséquences:

P Un manque de volonté aura des répercussions sur votre santé
physique.

P Un manque d’ambition vous empéchera d’améliorer vos conditions de
vie.

D Un manque de discipline vous fera abandonner en cours de route.
D Un manque d’ordre vous fera perdre des choses importantes.

D Un manque d’autorité vous privera de respect de la part des autres et
on ambitionnera sur vous.

Un point faible, c’est ce que vous devez ACQUERIR.




Qu’est-ce qu’un défaut?

C’est une imperfection, quelque chose qui saute aux yeux. Par exemple,
vous achetez un meuble et vous constatez un défaut. Vous avez le choix
entre deux possibilités: faire baisser le prix si le défaut n’est pas trop
apparent ou en acheter un autre. Autre exemple: les constructeurs
d’automobiles qui doivent faire des rappels sur les voitures a cause d’un
défaut de fabrication. Pensez aux conséquences que cela pourrait avoir s’ils
décidaient d’ignorer les défauts. Corriger un défaut cofite cher, mais en bout
de ligne, c’est payant.

Chez I’étre humain, un défaut est un trait de caractere profondément
ancré et plus difficile a corriger. Il est comme une empreinte, on pourrait
penser qu’il est inscrit dans nos genes. Un défaut, c’est un comportement
inconscient que vous avez et qui vous fait croire que c’est vous qui étes
correct. Observez une personne tétue qui est persuadée que son
raisonnement est le meilleur et que seules ses idées comptent. Au bout du
compte, vous coupez court a la discussion, car vous constatez qu’il s’agit
d’un monologue.

Un défaut a plus de répercussions négatives, car il affecte nos rapports avec les autres.

3. Pourquoi recrée-t-on souvent les meémes patterns? Pour plusieurs
raisons.

Parce qu’on ne se connait pas. Parce qu’on ignore ce qui nous convient.
On ne fait pas la différence entre un désir et un besoin. Un besoin est
fondamental, c’est de cela que dépend notre équilibre, comme respirer,
boire, manger, dormir, éliminer. Des la naissance, le besoin fondamental de
tout etre humain est la sécurité. Un désir, par contre, c’est souhaiter et c’est
aussi se faire des illusions.

Parce qu’on ne comprend pas la lecon. On a la pensée magique que le
temps va arranger les choses. Plus vous aimez, plus vous excusez, plus vous
pardonnez et plus vous espérez.

Parce que vous étes tellement ancré dans votre confort et vos habitudes,
vous en oubliez de vous connecter a votre ame qui ne cesse de vous



envoyer des messages.

En résumé: Quand on ne veut pas comprendre, la vie nous 1’enseigne.

NOTE: Le cas suivant représente de facon éloquente un comportement
inconscient et immature. Le niveau de conscience est celui d’un
adolescent dont 1’dge mental se situe entre 14 et 18 ans.
Malheureusement, la maturité émotionnelle n’est pas proportionnelle a
1’age chronologique.

CON/ LN

CAS VECU: GUY

A 49 ans, Guy est représentant et il n’est pas chanceux en amour. Il ne
fait pas la différence entre un besoin et un désir. Il vient me voir pour
deux raisons: ses amours vont mal et son travail s’en ressent avec,
comme conséquence, un licenciement prochain si ses ventes continuent
a baisser.

« AVANT LA RENCONTRE

Il me dit qu’il est allé consulter tireuses de cartes, tarot, voyants, lignes
de la main, et que rien n’est arrivé. Il a entendu parler de moi et espere
que cette fois-ci sera la bonne.

Je lui explique que mon approche est tres différente. La carte du ciel
répond a quatre questions essentielles:

1. Qui suis-je?

2. D’ou je viens?

3. Ou je m’en vais dans ma vie?

4. Pourquoi je recrée les mémes patterns?

Comme ses amours sont au cceur méme de ses problemes, j’insiste pour
lui faire comprendre que, dans une carte du ciel, on y voit le type de
relation qui nous convient et celui qui ne nous convient pas. Le but est



de mettre son énergie au bon endroit et d’éviter de perdre son temps
dans des relations qui ne menent nulle part.

* PREMIERE RENCONTRE

Des le départ, je lui demande: «Veux-tu comprendre pourquoi tu es
malheureux en amour?» Il me répond par un «oui» mitigé.

« EXPLICATIONS DE LA CARTE DU CIEL
Signe astrologique: Taureau.

Vénus en Gémeaux: sa facon d’aimer. La Lune en Capricorne: son
besoin réel.

« BREVE DESCRIPTION DE LA CARTE DU CIEL

Un Taureau a besoin de stabilité dans ses amours. Ce qu’il aspire au
fond de lui-méme, c’est de batir quelque chose de sérieux. Vénus
représente notre facon d’aimer et la maniere dont on aimerait étre aimé.
Pour un homme, Vénus représente le type de femme vers lequel il est
attiré physiquement. Le piege de Vénus, c’est la beauté extérieure, la
séduction, la partie purement cosmétique. La Lune représente nos
besoins instinctifs comme la tendresse, la chaleur, la sécurité, nos
racines stables et solides, puis la relation avec la mere.

* EXPLICATIONS

J’explique a Guy la différence entre un besoin et un désir, c’est-a-dire
pourquoi il est malheureux en amour.

J’analyse les besoins réels de Guy, mais ce dernier les ignore totalement.
Il a eu I’obligation de devenir adulte tres tot dans la vie, il ne se souvient
pas d’avoir été aimé ni rempli d’amour. Il garde beaucoup de regrets en
plus des blessures de 1’enfance. La perception qu’il a gardée de sa mere
est une femme froide, ni affectueuse ni démonstrative, mais pourtant
consciente de ses devoirs. Cette derniere n’a jamais pu remplir le vide a
I’intérieur de son fils.

 RESULTAT



Aujourd’hui, a 1’age adulte, Guy a un immense besoin d’étre touché, de
ressentir la chaleur de ’autre. Le type de relation qui lui convient est
avec une femme mature, dotée d’une force intérieure qui lui fera prendre
conscience de I’importance de ce qui est essentiel dans sa vie.

 LE PROBLEME

Guy aime comme un adolescent (Vénus en Gémeaux). Il tombe en
amour avec le corps et recherche des femmes beaucoup plus jeunes avec
la maturité qui s’ensuit. Peu de temps apres la lune de miel, lorsqu’il
découvre son coté superficiel, il est décu. Le pire dans I’histoire, c’est
qu’il me confie que c’est le type de femme vers lequel il est attiré. C’est
exactement ce qui ne lui convient pas.

e LES SOLUTIONS PROPOSEES

J’essaie tant bien que mal de lui faire comprendre qu’il aurait intérét a
écouter davantage ses besoins plutot que ses désirs, car ce sont eux qui
lui cofitent cher. Une lumiere s’allume dans sa téte et il me fait part qu’il
y a dans son entourage une femme qui correspond au type de relation
dont il aurait besoin pour s’épanouir. Il m’en fait la description suivante:
elle est a peine plus agée que lui (2 ou 3 ans), calme, mature, équilibrée
psychologiquement, une belle profondeur, un sens de I’humour, simple,
pas compliquée, qui a le bonheur facile et sait se contenter de 1’essentiel.
En aucun cas, il ne parle de son apparence physique, ce qui me laisse
croire qu’il commence a s’intéresser a 1’intérieur plutot qu’a I’extérieur.
Je lui suggere de donner la chance au coureur et de voir comment les
choses vont évoluer.

* DEUXIEME RENCONTRE

Il m’avoue plus tard qu’il a courtisé la dame, mais qu’il a mis fin a la
relation apres six mois. Je lui demande ce que cette relation lui a
apporté. Il me répond avec une franchise déconcertante qu’il a enfin
vécu une période stable, il était bien intérieurement, il était lui-méme et
qu’elle I’a aidé a remettre de 1’ordre dans sa vie. Elle 1’a aidé aussi a
terminer les rénovations de sa maison qui trainaient depuis longtemps, il
a payé une partie de ses dettes et il était plus productif dans son travail.
Bref, elle lui a apporté ce dont il avait besoin.



Je lui ai posé la question suivante: «As-tu vu une différence dans ta vie
durant cette période?»

Il me répond: «Oui, mais...»

* LA DOUCHE FROIDE

Il a mis fin a la relation pour la raison suivante: elle ne 1’attirait pas
sexuellement et il préférait des femmes plus jeunes qui le font «tripper».
* MORALE DE CETTE HISTOIRE

Guy ne saura jamais faire la différence entre un besoin et un désir. Aux
dernieres nouvelles, il était retombé dans ses vieux patterns. Il est
toujours a la recherche de la femme idéale. Il passe beaucoup de temps
sur les réseaux sociaux, ses finances sont dans le rouge et sa productivité
au travail laisse a désirer. Guy est le portrait type d’un inconscient.

4. Que veut dire étre conscient et inconscient?

Conscient: Le mot «conscience» vient du latin. Préfixe «con» veut dire
avec et «scire» veut dire savoir. Donc, étre conscient veut dire SAVOIR
QUE.

Inconscient: L’inconscient ne veut pas savoir parce que savoir fait mal.
Un comportement inconscient, c’est prendre des décisions sans en
comprendre réellement les mobiles et sans chercher a imaginer les
conséquences de ses choix.

5. Quelles sont les caractéristiques d’une personne inconsciente?

Une personne inconsciente souffre et fait souffrir les autres car:
% Elle ne réfléchit pas, elle agit sous I’impulsion.
* Elle ne prévoit pas, elle est souvent a la derniére minute.

* Elle ne reconnait pas ses erreurs en dépit des preuves qu’on lui
apporte.

* Elle ne s’excuse pas, n’a pas d’empathie.
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Elle n’est jamais responsable de rien. Ce n’est jamais sa faute, c’est la
faute des autres.

Elle est égocentrique: son JE en premier, les autres apres.

Elle ne demande pas si ca dérange: quand elle a besoin, on doit étre
disponible immédiatement.

Elle est une victime, les autres sont des bourreaux.
Elle ne se souvient jamais du mal qu’elle a fait subir aux autres.

Elle ne se souvient pas de ce qu’on a fait pour elle. Lorsqu’on le lui
rappelle, elle se fache.

Elle déforme toujours les situations selon sa réalité.

Elle est susceptible et subjective, toute discussion tourne au vinaigre.
Elle doit avoir raison a tout prix.

Elle n’est pas fiable, ne tient pas parole.

Elle est attachante au début mais tres décevante a connaitre.

Elle ne se rend pas compte qu’elle est I’élément déclencheur de notre
mauvaise humeur.

Elle a le don de faire sortir ce que nous avons de plus laid en nous.

Les conséquences dans votre vie.

Elles sont importantes, surtout si ce sont vos enfants ou votre conjoint
qui sont inconscients. Ces conséquences affectent votre santé par les
inquiétudes; vos finances par leur insouciance ou leurs déboires; vos
relations, parce que ce sont toujours les mémes discussions qui reviennent
sur le tapis. A bout de souffle, vous vous accusez mutuellement avec les
scénarios que vous pouvez imaginer.

N

’oubliez pas: un inconscient fuit.

Par exemple:

D Une personne qui a des problemes de consommation: drogue, alcool,

jeu, argent.



D Une personne qui a des problemes de santé mentale (beaucoup de

peurs) et qui refuse de consulter.

D Une personne jalouse ou, au contraire, infidele.

IMPORTANT: Ce n’est pas la personne que nous n’aimons pas mais ses comportements.

6. Quelles sont les caractéristiques d’une personne consciente?

Plus vous étes conscient, moins vous souffrez. Une personne consciente
ne fait pas souffrir les autres, car:
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Elle reconnait ses erreurs ou ses torts, les assument et les réparent.
Elle est sincere dans ses excuses.

Elle est empathique, elle sait écouter.

Elle retient les lecons de vie et reconnait sa part de responsabilité.
Elle réfléchit avant de dire oui.

Elle est responsable, fiable et tient parole.

Elle éprouve de la gratitude.

Elle est prévoyante.

Elle n’a pas d’attentes, elle fait ce qu’elle a a faire et lache prise face
aux résultats.

Elle n’essaie pas de changer les autres et évite de leur dire quoi faire.
Elle verbalise ses besoins et ses intentions sont claires.

Elle ne manipule pas.

RESUME: Elle n’est pas parfaite, mais elle assume ses défauts, elle apprécie ses qualités et
cherche a s’améliorer.




7. A quel moment devient-on conscient?
Lorsqu’on frappe un MUR.

Quels sont les éléments déclencheurs?

D Une parole, une phrase, mais le plus souvent, ce sont les mémes sujets
qui reviennent alors que vous en aviez parlé et que vous croyiez que
C’était réglé.

D Un ton accusateur.

D Un changement dans I’attitude de 1’autre qui éveille en vous un
questionnement.

D Lorsque votre patience a atteint ses limites.

D Lorsque vous vous rendez compte que c’est souvent le méme qui met
de I’eau dans son vin.

D Quand les critiques deviennent permanentes.

D Lorsque vous étes remercié par de I’ingratitude pour tout ce que vous
faites.

D Lorsque vous ressentez un vide intérieur et un mal a 1’ame.

C’est a ce moment que vous devenez hyper lucide et que vous vous
dites: PLUS JAMAIS CA. ASSEZ, C’EST ASSEZ!

Les conséquences heureuses.

Vous changerez, et tout a coup:
7 Vous prenez des décisions qui vont changer votre vie.
2 Vous ne subissez plus les événements.

% Vous vous affirmez, parfois un peu trop fort, mais tant pis pour les
conséquences, au moins vous assumez. Si les choses ou les situations
changent pour le mieux, vous ne regretterez pas d’avoir posé une
bombe pour faire réagir.

% Vous devenez capable d’un détachement physique et émotionnel
surprenant.



% Vous faites des choix en fonction de vos valeurs. Votre JE devient
important.

7% Vous ressentez 1’urgence d’agir, de vous réaliser et de ne plus jamais
laisser passer la chance.

Pour certains, ces changements peuvent s’opérer en douceur, pour
d’autres, ils sont radicaux.

Comme vous n’étes plus capable de faire semblant, vous commencez a
écouter votre AME.

Le verbe ETRE va primer dans toutes vos décisions: étre en paix, étre en harmonie, étre
heureux, étre bien avec soi.

CONS ANV

CAS VECU: MARIE

Le jour ou Marie (personnalité douce) est devenue consciente, sa vie a
change.

« SES PLUS GRANDES QUALITES

Une capacité d’écoute, une disponibilité comme on n’en voit plus, un
bon jugement et de 1’empathie. En résumé des qualités rarissimes.
Malheureusement, ses qualités ne la desservent pas.

« UNE AMITIE PROFITEUSE QUI LA FERA REAGIR

«D’aussi loin que je me souvienne, Lise, mon amie d’enfance, a toujours
eu des problemes avec sa santé, ses enfants, son mari, ses clients et, de
surcroit, des problemes financiers. Elle avoue ouvertement a qui veut
I’entendre qu’elle est une acheteuse compulsive et en rit. Tous les jours
ou presque, elle me téléphone a I’heure du souper, prétextant que c’est a
ce moment-la qu’elle est disponible, car son mari termine de travailler a
19 h, elle peut donc parler librement.»



« INCROYABLE MAIS VRAI

«Des que je réponds au téléphone, elle ne me demande pas si elle me
dérange, elle parle sans arrét et aussitot qu’elle a terminé ce qu’elle avait
a dire, elle ajoute: Bon, je vais te laisser, je vais aller préparer le souper.
Jamais, au grand jamais, elle m’a demandé: Toi, comment vas-tu?
Comment ¢a va a ton travail? Rien, et je n’ai jamais osé lui en parler
durant toutes ces années qu’a duré notre amitié.

«Un jour que mon mari entendait notre conversation, il me fit la
remarque suivante: Est-ce qu’elle t’a demandé comment tu vas? Sur le
coup, j’ai répondu par la négative, en 1’excusant. C’est plus tard que la
lumiere s’est allumée. Alors que je traversais une période délicate, j’ai
pensé que c’était a mon tour d’étre écoutée. Sa réponse fut la suivante:
Je n’ai pas le temps, j’ai enregistré des émissions de télé que je veux
écouter. J’ai refait une deuxiéme tentative, mais la réponse fut la méme.»

* LA CERISE SUR LE SUNDAE

«De par ma profession, je lui avais permis de se faire connaitre en lui
ouvrant des portes, il y a de cela plusieurs années. Afin qu’elle me
retourne 1’ascenseur, comme il se tenait un salon sur la santé et qu’elle
connaissait une personne que je voulais rencontrer, je me suis permis de
lui demander de bien vouloir me donner ses coordonnées.

«Jamais je n’oublierai son ton et son regard glacial. Elle me les donna en
disant: Elle est tres occupée, je ne sais pas si elle sera disponible. Ce qui
s’avéra faux. Je contacte cette femme, en la remerciant de sa
disponibilité, et elle me répond qu’au contraire, elle est heureuse de mon
appel. Elle organise des conférences et cherche des gens compétents
pour faire partie de son équipe.»

* MON BILAN

«Je comprends aujourd’hui pourquoi je me sentais frustrée, vide
intérieurement apres ses appels téléphoniques: c’était a sens unique. Un
concours de circonstances nous a €éloignées 1’une de I’autre. Deux
années plus tard, elle me téléphone a nouveau, le méme scénario
reprend. Elle parle d’elle durant plus d’une heure. Elle ne m’a jamais
demandé: Comment vas-tu? Rien.



«Mon constat a propos de Lise? Nous sommes la poubelle de ses débris
émotionnels et, de surcroit, pas de mercis. Avec du recul, j’ai pris
conscience que j’ai permis aux gens qu’on me prenne pour un tapis de
porte sur lequel on peut s’essuyer les pieds a volonté. Il a fallu que je
rencontre une personne égoiste pour m’en rendre compte. Ce que je
retiens de Lise, c’est qu’elle est venue dans ma vie pour m’enseigner de
ne jamais lui ressembler. Cette relation m’a fait prendre conscience que
mes qualités devaient servir uniquement mon travail. Apres les heures
ouvrables, c’est du bénévolat, et le temps est une énergie non
renouvelable.»

NOTE: La définition de I’esclavage, c’est lorsque votre énergie profite aux
autres.

CON N NW

CAS VECU: GINETTE

Personnalité forte mariée a un conjoint doux

« UN COMMENTAIRE DECISIF

Jean, le mari de Ginette, a toujours révé de voyager en motorisé. Ses
amis en possedent un et lui vantent le plaisir qu’ils en retirent. Tous les
jours, et ce, depuis deux ans, il regarde sur Internet les motorisés a
vendre, mais sans jamais faire un appel ou aller les voir. Ginette n’en
peut plus de ce scénario et elle suggere d’aller enfin les voir. De cette
facon, il pourra se faire une idée. Elle initie les visites et tous les deux
ont le méme coup de cceur. Connaissant son mari et sa lenteur a se
décider, elle n’ose pas le brusquer. Ils concluent en disant au vendeur
qu’ils vont réfléchir. Ginette a remarqué que Jean était heureux lorsqu’il
s’est assis au volant du motorisé. Sur le chemin du retour, il était
volubile et voulait méme en voir d’autres.

Il est a noter que Ginette ne raffole pas des voyages, mais pour faire
plaisir a son charmant mari, elle fait des concessions. C’était un projet
de retraite qu’ils pouvaient mettre a exécution immédiatement, le prix



était raisonnable et leurs finances le permettaient. En final, ils achetent
le motorisé.

« UN LEGER REFROIDISSEMENT A L’HORIZON

Peu de temps apres, Jean commence a se plaindre que ca cofite cher, que
ca demande trop d’entretien, que Ginette ne 1’aide pas — ce qui est faux
—, que ca prend trop de place dans la cour, qu’ils ne s’en servent pas
assez. A ce dernier commentaire, elle lui fait remarquer que, chaque fois
qu’elle suggere des voyages, il trouve toujours des raisons pour ne pas y
aller, du genre: il va pleuvoir, il va falloir que je le lave, c’est long. Bref,
un discours plaintif.

Petit a petit, la motivation de faire des voyages diminue, jusqu’au jour
ou Jean met sur le dos de Ginette I’achat du motorisé en disant que c’est
pour elle qu’il I’a acheté. La réaction de Ginette est de lui rappeler qu’ils
en avaient discuté longtemps, qu’il était d’accord et que c’était un projet
de retraite et combien ils semblaient heureux de faire des activités
ensemble. Elle lui mentionne aussi que c’est la deuxieme fois qu’ils en
parlent en long et en large et qu’il faudrait se faire une idée.

 RESULTAT

Elle a réussi a calmer Jean et a le ramener a un état plus joyeux.
Malheureusement, ce fut de bien courte durée.

« JAMAIS DEUX SANS TROIS

Peu de temps apres, elle entend la méme cassette. D’un ton laconique,
elle dit: «On le vend!» Elle se souviendra toujours du regard de
soulagement de Jean lorsqu’elle a pris la décision.

 LE COMPTE A REBOURS EST COMMENCE

En quelques secondes, a la vitesse d’un ordinateur et dans les moindres
détails, elle a vu défiler dans sa téte ses trente années de vie commune.
L’heure du bilan est arrivée, elle prend conscience que c’est toujours elle
qui a pris les initiatives.

* SON BILAN



Elle a invité Jean la premiere pour une sortie. Elle a demandé Jean en
mariage. Ce dernier voulait une maison, mais il ne bougeait pas. Elle a
fait toutes les démarches pour la maison, incluant les prises de rendez-
vous financiers et légaux.

Quelques années plus tard, I’heure est aux réparations. Jean dit qu’il faut
penser a refaire le toit. Il parle mais ne fait aucune démarche. Elle fait
faire des soumissions et trouve I’entrepreneur. Il en sera de méme pour
les contrats d’entretien de pelouse, de déneigement et autres.

Au quotidien, elle cuisine les mets que Jean aime, il en mange une fois
puis jette le reste. Elle lui demande ce qu’il aimerait faire, mais lui n’a
pas d’idée.

« ANALYSE DE GINETTE

Ce qui lui saute aux yeux: Jean est un passif, incapable de prendre des
décisions, qui se plaint en arriere mais ne parle pas en face aux
personnes concernées. C’est elle qui va au front pour régler les
problémes.

De par sa mollesse, il lui a toujours fait porter 1’odieux des décisions.
S’il arrive quelque chose, ce sera sa faute a elle et non celle de Jean. Son
entourage la voit comme quelqu’un d’autoritaire et Jean comme le bon
gars.

« UNE PRISE DE CONSCIENCE QUI CHANGERA SA VIE
De nouveaux comportements voient le jour, car:

% Elle ne nourrit plus la relation: fini d’aller au-devant de I’autre et de
proposer des sorties.

Z Elle ne cuisine plus et, fait surprenant, Jean ne s’en rend méme pas
compte.

% Elle n’investira plus jamais d’argent avec Jean, car elle a compris la
lecon.

7 Elle est retournée a I’université en littérature pour son propre plaisir.

Z Elle a placé son JE en premiere position.



% Elle avait toujours révé de finir sa vie au bord de 1’eau. Par un
concours de circonstances, elle a trouvé une maison qui
correspondait exactement a ce qu’elle cherchait. Comme il y avait
d’autres acheteurs intéressés, elle n’a eu que vingt heures pour se
décider. Elle s’est offert la maison de ses réves. Elle n’a pas consulté
ni inclus Jean dans la transaction. Terminées les chicanes d’argent.

« CONCLUSION

Elle n’a pas divorcé de Jean, mais elle a divorcé de ses vieux
comportements. Elle est consciente qu’il ne changera pas, alors elle a
choisi de voir ce qu’il y a de bon en lui et, depuis, leur couple se porte
mieux.

Jean reste égal a lui-méme, il continue a regarder sur Internet des choses
qu’il n’achetera pas. Quant au fait d’avoir été exclu de la transaction, il
se sent soulagé. Et Ginette n’a jamais été aussi heureuse.
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TROISIEME PARTIE

I’ IMPORTANCE DE VOTRE SIGNE
SOLAIRE OU ASTROLOGIQUE



Le role de votre signe

D Il est le professeur et vous, 1’éléve.

D Il vous enseigne a devenir conscient, a bien vous connaitre dans vos
qualités et vos défauts.

D Il vous enseigne a développer votre MOI, votre esprit, votre
individualité, votre volonté. C’est de lui que dépendent vos
dispositions a diriger, a organiser et a exercer votre autorité, a vous
réaliser, en somme.

COMMENT SAVOIR SI VOUS COMPRENEZ LA LECON DE VIE
DE VOTRE SIGNE

Positif:

% Si vous étes une personnalité forte, votre Moi est fort, vous avez une
bonne estime de vous-méme.

2 Si votre esprit est fort, vous étes franc dans vos paroles et capable de
défendre vos opinions tout en étant a 1’écoute de I’autre.

% Si votre individualité est forte, vous assumez totalement ce que vous
etes et vous ne vous souciez pas ou peu de ce que pensent les autres a
votre sujet.

% Si votre volonté est forte, vous étes tenace dans vos entreprises et
courageux devant les difficultés.

Négatif:



* Si vous étes une personnalité douce, que votre Moi est faible, vous
n’étes pas affirmatif.

% Si votre esprit est faible, vous étes influencable et facilement
manipulable.

% Si votre individualité est faible, vous ne développez pas votre
potentiel, vous ne foncez pas.

* Si votre volonté est faible, vous manquez de courage dans vos actions
et vos paroles. Vous préférez 1’évitement, au pire les mensonges, ce
qui risque de vous faire perdre votre réputation.

Votre dignité peut dégénérer en suffisance; la fierté peut devenir de
I’arrogance; 1’autorité se changera en despotisme; I’ambition deviendra un
orgueil insensé. Un besoin de paraitre démesuré.

Voici un texte qui résume bien I’enseignement de votre signe
astrologique.
L’équilibre

Ne pas étre ni trop brillant, ni trop borné, ni trop hautain, ni trop
humble, ni trop dur, ni trop faible. Car si tu es trop fin, on se méfiera
de toi; trop sot, on te dupera souvent. Si tu parles trop, on ne
t’écoutera pas; trop peu, on ne te regardera pas. Si tu es trop humble,
[I’honneur pour toi sera absent; trop hautain, on te croira difficile. Si
tu es trop dur, on te brisera; trop faible, on t’écrasera.

— ANONYME

QUEL EST LE BUT DE VOTRE SIGNE?

Que vous deveniez conscient afin de maitriser votre vie.

COMMENT ATTEINDRE CE BUT?

D En travaillant sur vos défauts et vos points faibles: ils sont vos plus
grandes lecons de vie.

D En développant vos qualités: elles sont la clé de votre réussite.



Anecdote

Au début de ma formation en astrologie, nous étudiions les forces et
les faiblesses des signes. J’ai demandé au professeur la question
suivante: «Qui est plus fort, le positif ou le négatif ?»

Avant de donner sa réponse, il demanda au groupe ce qu’il en
pensait. Les opinions étaient partagées et les points de vue
acceptables selon la perception de chacun.

Voici sa réponse:

«Du point de vue de I’étre humain, le négatif I’emporte. Mais du
point de vue de I’dme, c’est le positif qui I’emporte.» Avec la sagesse
qu’on lui connaissait, il nous laissa faire notre propre analyse avec
deux cas vécus.

1. Une pendaison de crémaillére qui tournera au cauchemar

Un de mes amis, restaurateur de profession, féte 1’ouverture de son
nouveau restaurant. Une foule nombreuse se présente, 1’alcool coule a
flots et la nourriture y est abondante. A ce moment-ci, tout va bien, tout
le monde est heureux, on danse, on rit et on boit, jusqu’a ce que deux
hommes qui ne se connaissent pas se prennent en aversion sans raison
apparente. Mon ami s’apercoit de la tension qui regne, mais il n’ose pas
faire d’esclandre et il tente tant bien que mal de faire diversion.

Il réussit a calmer le jeu pendant quelques heures, puis, tout a coup, en
I’espace de quelques secondes, on entend des tables qui tombent, des
bouteilles qui se cassent, les coups de poing de nos deux protagonistes
fusent, le sang coule, la police et ’ambulance cloturent le party.

Question du professeur aux étudiants:

Selon vous, qui I’emporte, le positif et le négatif? Que retenez-vous de
cette anecdote? Si vous aviez été présents, quels souvenirs auriez-vous
gardés, la journée festive ou la bagarre?

La réponse fut unanime: la bagarre, soit le négatif.

2. Une robe de mariée blanche qui tourne au rose et qui gachera le jour
de son mariage



Monica vient d’une grande famille et les réunions familiales sont
nombreuses pour toutes sortes de raisons. Le matin du mariage, il y a
beaucoup de gens qui s’affairent autour d’elle. C’est «un peu beaucoup»
étourdissant, mais bon, c’est normal. Jusqu’ici, on controle la situation,
jusqu’au moment ou sa tante Lucille (une femme hyperactive et
gaffeuse) apporte du champagne rosé pour féter I’évenement.

La gaffe monumentale

Au lieu d’attendre sagement dans la cuisine avec son champagne que
tout le monde ait fini de se préparer, elle décide de monter aux chambres
avec sa bouteille dans une main et les coupes dans 1’autre, sans se
préoccuper du va-et-vient. Elle arrive dans la chambre ou la mariée et
ses demoiselles d’honneur se trouvent. Dans son énervement, elle
trébuche et renverse la bouteille sur la mariée et les demoiselles
d’honneur.

C’est la catastrophe! On frotte, on essuie, on frotte de nouveau, mais
rien n’y fait, tout le devant de la robe est taché. On doit se dépécher, le
photographe attend et il y a un autre mariage apres le sien.

MORALE DE CETTE HISTOIRE: Les invités se souviendront
longtemps du mariage de Monica. Quant a la tante Lucille, lorsqu’on la
rencontre, on ne peut s’empécher de penser a la gaffe qu’elle a commise.

LA CONCLUSION DU PROFESSEUR: Un défaut nuit plus que dix
qualités ne servent.

La lecon de vie des doux: AFFIRMEZ-VOUS!
La lecon de vie des forts: MODEREZ-VOUS!
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QUATRIEME PARTIE

LES DOUZE SIGNES ET LEURS
LECONS DE VIE



Pour chaque signe astrologique, je rapporterai un cas vécu pour le fort
et un autre pour le doux afin que vous puissiez bien saisir la différence
entre les deux.

Il est tout a fait normal que vous reconnaissiez des gens de votre
entourage; cela vous permettra de mieux les comprendre et, le cas
échéant, de vivre mieux avec ces personnes.




Bélier
du 21 mars au 20 avril

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: La pulsion du Je.
QUALITES: Courageux, entreprenant, énergique, enthousiaste, sir de lui.

DEFAUTS: Egoiste, impatient, esprit changeant, coups de téte et
interventions dans les affaires des autres.

BELIER DOUX: VOTRE JE EST FAIBLE

Vous étes facile a reconnaitre par la douceur qui émane de votre voix et de
votre attitude nonchalante qui, de toute évidence, permet aux autres de



profiter de votre bonté. Les affaires des autres sont plus importantes que les
votres. Vous étes souvent victime de 1’incompétence des autres, que ce soit
dans votre travail, avec votre famille, vos amis.

Conséquence: vous manquez de temps pour vos affaires personnelles, sans
oublier la négligence de votre santé.

» Communication

C’est également un secteur a revoir et a repenser. Vous ne parlez pas
quand c’est le temps et vous parlez quand ce n’est pas le temps ou,
carrément, vous parlez derriere le dos de la personne au lieu d’exprimer
avec franchise ce que vous avez a dire. Vous laissez les malentendus
s’installer pour vous plaindre apres. Inconsciemment, vous vous
positionnez en victime et donnez a I’autre le role du bourreau. Apprenez a
clarifier vos intentions et n’oubliez jamais: «Mieux vaut ne pas avoir
d’attentes si on n’a pas eu d’entente.»

» Argent

Vous faites partie des signes astrologiques qui se font le plus avoir
financierement. Voici la nomenclature de vos mauvais comportements: vous
faites trop confiance aux autres; vous croyez que tout le monde est comme
vous; vous prétez de 1’argent sans garantie écrite; vous avez confiance en la
parole donnée. Comme vous avez tendance a étre lunatique, vous oubliez de
noter a qui vous avez prété vos choses. Influencable, vous achetez
facilement et sur des coups de cceeur. En résumé, votre générosité vous cofite
cher.

» Amour

Votre peur de la solitude vous fait supporter des relations malsaines.
Vous donnez plus que vous ne recevez. Vous avez souvent la pensée
magique que les choses vont s’arranger d’elles-mémes ou que I’autre va
changer; de cette facon, vous n’avez pas a porter 1’odieux d’une décision.
N’étant pas de nature conquérante, vous laissez passer des occasions
intéressantes. La clarté de vos sentiments fait cruellement défaut, de sorte
qu’on ne sait jamais si vous étes intéressé ou pas.



» Caractéristiques
* Vous entreprenez trop de choses a la fois et en perdez le controle.
% Les affaires des autres sont plus importantes que les votres.

* Votre santé laisse a désirer, vous ignorez les symptomes et consultez a
I’extréme limite.

Vous avez de la difficulté a dire non lorsqu’on vous sollicite.
Vous étes un bon petit soldat qui sauve le monde dans le trouble.

En matiere d’argent, vous prétez de 1’argent sans garantie écrite.

b S . . o

Vous faites confiance facilement, vous croyez que tout le monde est
comme Vous.

»*

Vous prétez vos choses et vous oubliez quand et a qui vous les avez
prétées.

* Vous ne réclamez pas votre dd.
* Votre communication avec les autres vous cause des problemes: vous

n’étes pas assez affirmatif dans vos demandes. Vous ne vous faites
pas respecter.

* Vous permettez aux autres d’empiéter sur votre territoire.

* Vous ne parlez pas quand c’est le temps et vous parlez quand ce n’est
pas le temps.

* Dans vos relations amoureuses ou interpersonnelles, vos pensées
restent secretes.

* Dans vos relations amoureuses, au lieu d’affronter la situation, vous
fuyez le probléeme en menant une double vie.

NOTE: Le cas qui suit est un consultant que j’ai rencontré et a qui j’ai
essayé d’éveiller sa conscience afin qu’il cesse de se faire avoir et qu’il
reprenne le controle de sa vie. Malheureusement, Ben n’écoute pas et rien
ne s’améliore dans sa vie.



CONALNNW
CAS VECU: BEN

« UNE NAIVETE QUI COUTE CHER

Ben, 59 ans, est le prototype méme du Bélier doux, il en a presque toutes
les caractéristiques. Ce qui frappe chez Ben, c’est sa voix douce et son
attitude nonchalante qui démontrent de toute évidence un laisser-aller et
un manque d’autorité flagrant. Il donne I’image d’une bonne poire.

Comme tout bon Bélier, Ben décide de partir son entreprise et il
s’associe avec une personnalité forte qui impose son point de vue et
prend les rénes de I’entreprise sans le consulter. Le ton doux de Ben ne
lui donne pas beaucoup de crédibilité face a la voix tonitruante de son
associé. Apres une dizaine d’années, n’en pouvant plus, il vend ses parts
a perte et repart de zéro. Mais peu de temps apres, il refait les mémes
erreurs.

Il est connu dans son patelin pour son implication dans des ceuvres
caritatives et, de surcroit, pour ses compétences professionnelles. Sa
réputation n’est plus a faire et plusieurs veulent s’associer avec lui, mais
comme Ben est naif, des qu’on lui propose des offres alléchantes, il dit
oui trop vite et ne prend pas le temps d’approfondir le dossier et de se
poser les bonnes questions du genre: Qui est I’autre? En quoi cette
association pourrait m’étre utile? Quel est son bilan financier?

Il n’aime pas s’occuper de finances assis derriere un bureau, il préfere
étre sur le terrain. Un jour, un ami lui suggere de diversifier ses
placements en investissant dans I’immobilier. Encore une fois, il
embarque dans un nouveau projet. Il achete deux immeubles, un
commercial et 1’autre résidentiel, qui lui cofiteront cher pour les raisons
suivantes: l’inspection s’est faite rapidement, il n’a pas vérifié le
renouvellement des baux et ignore qui sont les locataires. Qui plus est, il
n’a aucune habileté manuelle et doit payer quelqu’un pour faire les
travaux. Comme d’habitude, il achete vite et fait confiance.

 RESULTAT



Des réparations majeures causées par 1’eau, des locataires qui ne sont
pas assurés, en plus de courir apres son argent pour des loyers en retard.
Au final, fatigué des problemes, il vend I’immeuble a perte; 1’important
pour lui est de s’en départir au plus vite.

Ben a trois fils agés de 25, 27 et 29 ans, donc majeurs et vaccinés. Deux
de ses fils ont des comportements irresponsables, les gaffes se succedent
et Ben, en bon pere de famille pas autoritaire, répare les pots cassés et
sert de guichet automatique. Il comble ses fils financiéerement comme
preuve d’amour afin de compenser son absence. Son épouse, qui n’en
peut plus de le voir agir ainsi, décide de lacher prise et de se taire.

« CONSEQUENCE

Le dialogue est a son plus bas niveau, les pauses tendresse se font rares
et, au final, Ben va chercher ailleurs ce qui lui manque: il prend une
maitresse. Coté santé, il est épuisé, souffre d’hypertension, fait un AVC,
mais s’en tire avec des séquelles mineures. Il n’est pas heureux chez lui,
il continue a fuir les problemes en espérant que les choses s’arrangeront
d’elles-mémes.

« MORALE DE L’HISTOIRE

Se taire, c’est laisser faire.

BELIER FORT: VOTRE JE EST TROP FORT

» Caractéristiques

Votre santé pourrait s’en trouver compromise. Pour vous, rien ne va

jamais assez vite, tout est pour hier. La preuve: des que vous arrivez
quelque part, vous ne pensez qu’a repartir. Votre erreur la plus fréquente est

uvoir vou ¢ i vou . Vou z mai voyez
de ne pouvoir vous arréter ni vous attarder. Vous regardez mais ne voye
rien.

» Communication



Faites un effort pour améliorer vos échanges avec autrui. Vous avez une
tendance trop marquée a penser d’abord a vous-méme, a couper la parole, a
vouloir avoir raison a tout prix. Une particularité chez le Bélier fort: ce qui
ne le touche pas ne I’intéresse pas. Il monopolise la conversation mais ne
s’informe jamais des autres.

» Argent

Vous faites partie des signes les plus procéduriers (il intente des
poursuites pour tout et rien, car il veut avoir le dernier mot) de tout le
zodiaque. Adulte, vous vivez encore un reglement de comptes avec votre
petite enfance jusqu’a la conviction que, si vous ne vous démenez pas dans
tous les sens, vous ne recevez rien de la vie. Sans doute ressentez-vous
encore un sentiment d’injustice qui vous porte a réagir de fagon excessive.
Ne vous défendez pas, personne ne vous agresse.

» Amour

Se marier ou étre en couple ne se limite pas a signer un contrat, mais
implique de s’oublier pour le bénéfice de I’union. Aussi, dans vos relations
interpersonnelles et affectives, gardez-vous d’une facheuse tendance a vous
occuper des affaires d’autrui, qui souvent ne vous regardent pas.

» Défauts

Le Bélier fort est le signe le plus égoiste et le plus égocentrique du
zodiaque. Des explications sont nécessaires afin de bien comprendre
pourquoi on lui attribue ces qualificatifs. En astrologie médicale, le Bélier
régit la téte. Lors d’un accouchement, la premiere partie du corps qui
apparait est la téte.

Le symbolisme du Bélier fort

Le bébé vient de naitre et a des besoins immédiats. Il ne tolere pas la
frustration, s’il veut manger, c’est tout de suite. Il est incapable
d’accepter de différer le moment de sa gratification. La patience, il ne
connait pas.
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DEFAUTS ET CONSEQUENCES

Lorsqu’on rencontre un Bélier fort, au premier abord, il nous charme par
sa personnalité originale. Son discours passionné et contagieux nous
donne envie de 1’avoir comme ami, surtout si on est une personne qui
manque de pep. En bref, c’est un vrai propulseur qui dépoussiére notre
ame.

CAS VECU: DINA

DEFAUTS: Esprit changeant et intervention dans les affaires d’autrui.

« OPERATION SEDUCTION

Dina fait part a son entourage qu’elle désire partir un centre de santé-
beauté qui peut accueillir dix partenaires. Une équipe de sept personnes
incluant Dina se forme rapidement. Donc, il reste trois places vacantes.
Des le départ, il est question de diviser les dépenses entre les sept et
lorsque les trois places seront comblées, elle réajustera les dépenses;
toutes sont d’accord. Jusque-la tout va bien, 1’harmonie regne, jusqu’au
jour ou une des partenaires du groupe découvre que Dina a changé les
regles du jeu.

Certaines ont eu des privileges comme trois mois de loyer gratuits, mais,
en contrepartie, elles devront donner trois mois de préavis advenant un
départ. Cette entente ne s’est jamais faite au grand jour, tout était caché.
L’information circulera a la vitesse de 1’éclair et jettera un froid dans les
relations. Le deuxieme irritant majeur, c’est que Dina est tres
controlante, elle dit aux autres quoi faire, passe des commentaires sur
tout, s’immisce dans les conversations personnelles et professionnelles
qui ne la regardent pas, en plus de donner son avis.

A titre d’exemple, il y avait dans 1’équipe une naturopathe diplomée qui
répondait a la question d’une dame au sujet d’un produit. Dina s’en est
mélée en disant n’importe quoi et a fait mal paraitre la naturopathe. Au
final, la dame a quitté sans avoir obtenu de réponse a sa question.
L’équipe la surnomme la QST: Qui Sait Tout.



« UNE INJUSTICE QUI FAIT DEBORDER LE VASE

Trois mois se sont écoulés et Dina n’a pas réussi a combler les trois
places vacantes. Une de ses clientes lui fait part que deux amis
thérapeutes déménagent a Québec et se cherchent un local. Tout
heureuse de pouvoir compléter 1’équipe, elle les rencontre. Mais le hic,
c’est qu’ils n’ont pas de clientele dans la région et pas d’argent pour
payer le loyer dans I’immédiat. Dina accepte de les prendre en leur
offrant tous les nouveaux clients qui vont se présenter; de cette facon, ils
pourront la payer des que 1’argent entrera. Mais voila que le centre
tourne au ralenti et les revenus ne sont pas au rendez-vous; ils ne
peuvent donc pas payer leur loyer.

L’équipe convoque une rencontre afin de comprendre et discuter des
changements apportés. Dina ne répond pas aux questions, elle s’emporte
et tente tant bien que mal de justifier ses décisions. L’équipe met en
lumiere le point suivant: Dina devait discuter des changements apportés
et du réajustement du prix du loyer advenant de nouveaux joueurs.
Comme les nouveaux ne pouvaient payer, il n’était pas question
d’accepter la situation. A partir de ce moment, un lien de confiance
venait de se briser. Comble d’injustice, apres deux mois, les deux
thérapeutes quittent leur poste sans pouvoir payer Dina.

* LE DIVORCE

En moins de deux ans, elle a perdu son équipe. Elle a tenté tant bien que
mal de publier des annonces, mais ca n’a pas fonctionné. La plus grande
déception de I’équipe a été de découvrir que Dina ne pourra jamais
travailler en équipe en dépit de ses belles promesses. Le groupe des six,
comme on les appelait, est encore une fois reparti de zéro et forme
toujours une chouette équipe a ce jour.

CONS LAWY
Voici vos pires ennemis, source d’échec

Vos défauts: ce que vous devez corriger

* Vous-méme, votre ego, votre identité.



Vos exces d’activités, de mouvements, de réalisations.
Votre ton mordant, votre coté tranchant, votre réactivité.
Votre impatience, 1’agressivité.

Vivre en battant ou en combattant jusqu’a 1’extréme.

Le travail excessif, 1’agitation en tous sens.

Les exces en tous genres, la vitesse, y compris en voiture.

. S . D D S

Le but qui n’en sera jamais un.

CON LN W
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que devez acquérir

2% Votre faculté a vivre en équipe, a partager, a vous associer, a vous
intégrer, a vous marier.

% Votre capacité a dépasser les différences, a transformer 1’opposition en
complémentarité.

N

Cultiver vos relations, vous oublier au profit de 1’équipe que vous
formez.

Apprécier le parcours et non le but a atteindre.
Vous attarder sur la route a deux, réver.

Transformer vos dualités en unité, a commencer par le couple.

or o oW

Vous devez vraiment, pour étre heureux et le rester, apprendre a vivre
I’instant, apprécier un moment, un paysage.

ETRE, vivre ici et maintenant, pour I’autre, au travers de 1’autre, dans un
vrai partage, en annulant le MOI pour le NOUS.



Taureau

du 21 avril au 21 mai

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: J’ Al Le besoin d’acquérir et de posséder.
QUALITES: Patient, sérieux, persévérant et déterminé, stable en amour.
DEFAUTS: Lent, obstiné, jaloux, rancunier et avide.

NOTE: Il existe deux types de Taureau: le Lunaire et le Vénusien. Le
Taureau Lunaire est considéré comme doux jusqu’au moment ou vous
touchez a ses biens matériels, surtout son argent. Il peut devenir tres violent.

LE TAUREAU LUNAIRE

Sa valeur de vie = I’argent



» Caractéristiques

Il y a trois caractéristiques marquantes: la froideur, 1’absence d’émotions
et la timidité qui créent un malaise et rendent difficile la communication.

» Communication

Comme vous parlez peu, le message n’est pas toujours clair, d’ou le
risque de mauvaises interprétations dont vous serez responsable. Votre
discours plaintif donne 1’impression que rien ne vous rend heureux.

Si vous étes frustré, vous bougonnez ou étes tenté d’utiliser la bouderie
comme effet culpabilisateur. De cette facon, vous obligez I’autre a ouvrir le
dialogue, ce qui devient énergivore. Rancunier et inflexible, vous refusez
d’admettre vos erreurs et retournez dans le passé des qu’on vous parle d’un
sujet au présent. Conséquences: les décibels augmentent ou c’est un silence
de mort.

Vous avez tendance a parler et a agir par derriere, rarement ouvertement.
Cette facheuse tendance peut vous taxer de sournois. Si, un jour, votre
entourage apprend la vérité, vous aurez détruit ce que vous avez bati.

» Argent

Votre insécurité ou votre peur de manquer d’argent peut tourner a
I’avarice ou a la cupidité. Advenant une rupture ou une fin d’engagement,
vous tirez la couverture de votre coté. Votre comportement immature
ressemble a celui d’un enfant qui veut tout avoir et ne rien donner. Cessez
de tirer la couverture de votre coté.

» Amour

Votre caractere possessif fait en sorte que votre partenaire peut souvent
étre réduit au role de simple objet bien gardé, aimé, admiré, mais
obstinément considéré comme le bien de son propriétaire. Votre dépendance
affective et matérielle vous pousse a rester en couple, méme si vous n’étes
pas heureux.

» Défauts



Vous étes froid dans vos paroles, vous ne faites jamais de compliments
ni exprimez de la gratitude.

Vous vous plaignez a propos de tout et de rien. Votre tendance
pessimiste fait fuir I’entourage.

Quant a vos finances, vous étes avare envers les autres et généreux
envers vous-méme. Vous vous plaignez de ne pas avoir d’argent, alors qu’a
regarder toutes vos possessions, le discours est tout autre.

Voici une anecdote d’une amie qui a travaillé avec un Taureau Lunaire.

Carole a travaillé pres de quarante ans pour un professionnel de la
santé. Durant toutes ces années, elle n’a jamais recu de compliments
sur quoi que ce soit: sa coiffure, sa tenue vestimentaire, la qualité de
son travail, rien. Et Dieu sait qu’elle se faisait un devoir d’étre
impeccable. Mais rien.

Le moment venu de parler d’augmentation de salaire était pire que se
faire opérer a froid sans anesthésie. Il disait qu’il n’avait pas
d’argent, mais venait de faire [’acquisition de la plus grosse
Mercedes de I’année et d’une Audi décapotable pour son épouse, et
tout cela dans la méme semaine.

CONS LAWY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: CLAUDE

DEFAUTS: Cupide et sournois.

SON PORTRAIT: Début soixantaine, marié, deux enfants, un garcon et
une fille.

PROFESSION: Entrepreneur.

* UN SILENCE MEURTRIER

Claude est un travailleur acharné et obsédé par 1’argent. Son seul
discours est son travail et ses employés qui, selon lui, sont incompétents.



Se trouvant a court de personnel, sa fille Aurélie lui offre d’aller
travailler pour lui. Elle a étudié en ressources humaines et financieres et,
ce faisant, elle pourrait cumuler plusieurs fonctions. Claude semble
soulagé que sa fille s’intéresse a 1’entreprise qu’il a batie il y a trente
ans, mais au fond de lui-méme, il aurait préféré que ce soit son fils qui
prenne la releve. Malheureusement, ce dernier n’a aucune aptitude dans
ce domaine. C’est un artiste au tempérament insouciant pour qui I’argent
n’a pas d’importance. Sa vie est sans ordre ni regles. Mais Claude espére
toujours un miracle, que son fils Martin change d’idée et reprenne
I’entreprise.

« UN VENT DE FRAICHEUR

Aurélie est un Bélier fort, elle pense comme un homme, dirige comme
un homme et aime travailler dans un monde d’hommes. Elle a 26 ans,
mature et dotée d’une autorité naturelle qui porte au respect. En peu de
temps, elle saura conquérir le cceur du personnel par son dynamisme et
sa joie de vivre. Elle prend le contréle des opérations financieres,
restructure les départements et forme des équipes de travail afin de
stabiliser le personnel. Son but est d’acquérir la compagnie et la faire
grandir. Elle est consciente des défis qui I’attendent, car la compagnie a
perdu des plumes a cause du caractere difficile de son pére. Celui-ci est
froid, béte avec les employés, il les critique sans arrét, parle derriere leur
dos sans jamais un mot de reconnaissance.

 RESULTAT

Les employés de qualité partent et on doit constamment embaucher des
nouveaux. En peu de temps, les résultats sont concluants et les objectifs
qu’elle s’est fixés vont bon train. Son second défi est de convaincre son
pere, Claude, du bien-fondé d’améliorer 1’espace de bureau et d’agrandir
la salle de montre, en plus de mettre des couleurs au gofit du jour.
Depuis le tout début, aucune amélioration n’a été faite.

« PREMIERE DECEPTION

Elle demande a son pere ce qu’il en pense et sa réponse est: «Je te fais
confiance.» Aurélie en conclut qu’il est d’accord et fait préparer des
estimés par des professionnels. Par respect pour son paternel, elle le tient



au courant des démarches et lui demande son avis et obtient la méme
réponse: «Je te fais confiance.» Le message qu’elle recoit de nouveau est
qu’il est toujours d’accord. Elle poursuit les démarches pour I’éventuelle
supervision des travaux. On attend plus que la signature de Claude, mais
celle-ci ne vient pas et ne viendra jamais.

« UNE DOUCHE D’EAU GLACEE

Aurélie ne comprend pas ce qui se passe et veut des réponses. Le seul
qui peut lui donner I’heure juste est Paul, un fidele employé qui a bati
I’entreprise avec son pere et qui lui sert de confident. En dépit du respect
qu’il porte a Claude, Paul a souvent été en désaccord avec ses gestes a
cause de son coté sournois, de sa facon de se défiler et il ne se géne pas
pour le lui dire. Elle lui demande s’il est au courant des projets qu’elle a
pour la compagnie, est-ce que son pere lui en a parlé?

« SA REPONSE

«Es-tu préte a entendre ce que j’ai a dire? répond Paul. Ce n’est pas tres
beau. A la suite des projets que tu as proposés, les commentaires de ton
pere ont été les suivants: Pas question de dépenser un centime, la
compagnie est correcte comme ¢a et ¢a va rester de méme. En ce qui
concerne l’entreprise, il souhaite que ce soit ton frere qui prenne la
releve et il a I’intention de 1’embaucher et de lui donner des parts. Méme
si ton pére reconnait ton travail, il ne voit pas comment une fille pourrait
faire marcher la compagnie.»

Elle rétorque que Martin n’a aucun intérét pour la construction et
rappelle a Paul que son pere 1’avait déja engagée pour 1’été et ce fut une
catastrophe. Elle vient de recevoir un uppercut.

* LA COMMOTION

Heureusement, c’est vendredi. Déstabilisée et completement sonnée par
ces propos, elle prend la fin de semaine pour essayer de s’en remettre,
mais elle n’est pas au bout de ses surprises. Le lundi matin, son fréere se
présente éméché avec une allure débraillée en disant: «Hé! ou mon
bureau?» Presque au méme moment, on vient lui livrer son camion tout
neuf d’une valeur de 45 000$. Evidemment, Claude s’est éclipsé.



Aurélie tente de faire semblant que tout est normal, le rush du bureau
I’empéche de trop penser. On manque de personnel et on doit engager
une secrétaire rapidement. Elle se nomme Josée, assez jolie, célibataire
et, devinez la suite, elle tombe amoureuse de Claude, et devient sa
maitresse dans la plus grande discrétion. Par contre, ce dernier ne tient
pas a divorcer et partager le patrimoine, il tient trop a son argent.

* ON ESSAIE DE NOYER LE POISSON

En dépit de la discrétion des tourtereaux, Claude se doute qu’Aurélie a
découvert ce qui se passe. Il va acheter son silence en créant une
diversion. Connaissant son désir d’acheter un terrain, il lui offre de lui
préter la somme de 25 000$ comme mise de fonds. Surprise de tant de
générosité, elle accepte et, de surcroit, il lui annonce que la compagnie
lui offre une voiture toute neuve.

* ELLE DECOUVRE LA SUPERCHERIE

Elle apprend de source stire que son pere dit a tout le monde qu’il a
donné a sa fille un terrain d’une valeur de 25 000$. La vérité est tout
autre, car elle a signé un contrat en bonne et due forme, devant témoins
et avec un taux d’intérét supérieur aux institutions financieres. Quant a
sa voiture, elle découvre qu’il a demandé au Service de la comptabilité
de prélever le versement sur sa paie, soit 614,26%. De plus, il a prété
1200$ a Martin que celui-ci ne peut pas rembourser pour le moment. Il a
donc mandaté une agence de recouvrement qui ne cesse de le harceler
afin de récupérer cette somme.

Depuis, Aurélie et Martin ont quitté 1’entreprise, la mort dans 1’ame, et
n’ont plus reparlé a leur pere. Claude a divorcé et a fait porter 1’odieux
de la décision a son épouse en lui disant que c’était sa faute s’il avait une
maitresse. Il a saigné sa femme financierement. Il a hypothéqué au
maximum ses immeubles de maniere a ne rien lui donner. Martin a deux
belles filles que Claude ne connaitra jamais. Son ex-épouse a rencontré
un homme merveilleux qui I’a demandée en mariage. Aurélie s’est fait
offrir un poste de direction dans une entreprise d’envergure.

« CLAUDE RECOLTE CE QU’IL A SEME



Le départ d’Aurélie a laissé des traces. En commencant par le personnel
qui ne retrouvait plus le dynamisme et I’harmonie d’avant. Il devait
travailler avec Claude et les départs se sont poursuivis. Il a fallu
embaucher deux personnes pour remplir toutes les taches que faisait
Aurélie, donc deux salaires de plus. Quant a Martin, il a travaillé deux
mois et Claude a vendu son camion neuf a perte. A la suite de ces
événements, sa santé s’est beaucoup détériorée. Il prend des
médicaments, des antidépresseurs si puissants qu’il ressemble a un
zombie, aucune lumiere n’émane de son visage. Il est mort
intérieurement.

« CONCLUSION

Il a besoin de perdre pour comprendre.

TAUREAU VENUSIEN: FORT

Sa valeur de vie = ’amour

» Caractéristiques

Vous étes chaleureux, démonstratif, passionné, simple, vous savez

mettre facilement les gens a 1’aise. L’amour est a la racine de votre étre,
vous avez besoin d’aimer et d’étre heureux dans vos relations.

» Communication

Votre coté extraverti vous confere une facilité a entrer en contact avec

les autres. La simplicité que vous dégagez met les gens a 1’aise. Méme si
vous étes pressé, vous donnez toujours 1’impression d’avoir le temps
d’écouter et d’aider les autres. Vous savez vous montrer chaleureux et
réconfortant, car vous donnez généralement de judicieux conseils.

» Argent



Votre relation avec ’argent est basée sur vos passions. Vous aimez ou
vous n’aimez pas. Vous préférez abandonner un travail lucratif mais
ennuyant. Gagner moins cher mais étre heureux, voila votre devise.

Vous achetez impulsivement et en quantité. Vos coups de cceur guident
vos choix. Conséquences: vous accumulez trop, vous avez besoin d’espace
et prenez trop de place.

» Amour

Il est essentiel de réussir dans votre relation de couple. La sécurité sur le
plan sentimental est vitale pour vous et la moindre menace que vous
ressentez dans ce domaine peut causer de sérieux dommages a votre santé
et dans votre travail. De nature fidele, vous faites tout pour que ’autre soit
heureux. En revanche, il faut répondre a vos besoins de tendresse qui sont
parfois exigeants. Sinon, il y a de fortes possibilités que vous alliez voir
ailleurs.

» Défauts

Votre intensité dans vos gestes et vos paroles peut offenser les épidermes
sensibles. Elle vous fait prendre beaucoup de place, ce qui vous vaut
I’étiquette d’EGO FORT. Lorsque vous parlez de vos passions, vous
devenez intarissable et laissez peu de chance a votre interlocuteur de placer
un mot, ce qui ressemble a un monologue.

Vos passions vous colitent cher et vous n’avez pas toujours le sens de la
mesure. Vous faites partie de ceux qui ont le plus de faillites a leur actif.
Sans compter les discussions d’argent qui meubleront vos soirées et qui
risquent d’obscurcir le septieme ciel. Conclusion: un passionné est toujours
dans la démesure.

CONAAANNINSW
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: JOHN



DEFAUT: Trop passionné.

SON PORTRAIT: John a toujours été un passionné de mécanique, auto,
moto, VTT, motoneige. Comme tout bon passionné, son inventaire est
en double et en triple. Voyons les impacts dans sa vie.

SON COUPLE: John est aux abonnés absents.

« TROIS FAILLITES: DEUX FINANCIERES, UNE
AMOUREUSE

Ses passions occupent une grosse partie de son temps, les soirées et les
fins de semaine. Il arrive de travailler, mange, échange quelques mots
avec son épouse et quitte la table rapidement. Il n’a pas de temps a
perdre, trop occupé a remonter une vieille voiture, a réparer la moto d’un
ami et quoi encore? Il ne compte pas ses heures et termine rarement
avant 22 heures. Il aime rendre service.

Ce scénario dure depuis leur mariage, soit plus de 35 ans. Vu de
I’extérieur, il ne fait rien de mal, il ne triche pas son épouse, et ses amis
viennent le voir a la maison. Que demander de mieux? Si bien que sa
conjointe ne se formalise pas trop de son train de vie. C’est une femme
tranquille qui apprécie son chez-soi apres une dure journée de travail. La
télévision nourrit le vide de la relation.

« ’ARGENT: UN SUJET EPINEUX

Le seul sujet de discorde, ce sont les dépenses exagérées de John. La
marge et les cartes de crédit sont au maximum. Chaque fois que France
aborde le sujet, sa réponse est: «Eh bien, quoi? Je ne fais rien de mal, je
travaille, je reste a la maison, qu’as-tu a me reprocher?» Ce que John
oublie, c’est qu’ils ont un compte conjoint et la marge de crédit sert aux
deux en cas de besoin. Il lui promet qu’il fera attention et remboursera.
Mais en dépit de ses belles paroles, il continue d’acheter.

« UN TOURNANT INATTENDU

Il décide impulsivement de quitter son emploi, il n’est pas heureux. Il
annonce a son épouse qu’il démarre a son compte en mécanique. Il
annonce «tout de go» qu’il prendra une deuxieme hypotheque pour avoir



de la liquidité. Devant le fait accompli, France accepte a condition de
tenir les comptes. En dépit de ses avertissements, il part en grand avec
les équipements, le local et tout le reste, mais les clients ne sont pas au
rendez-vous. Apres peu de temps, il doit se résoudre a faire faillite.

« UN RETOUR A LA CASE DEPART

Pour la santé du couple, un travail stable serait le bienvenu. John se
trouve un emploi dans le transport et il y travaillera huit ans. Mais il a
toujours le désir de repartir a son compte, jusqu’au jour ou un ami lui
offre d’acheter une franchise, donc il y a peu de risques puisque la
clientele est déja établie.

« UNE LECON INCOMPRISE

Les années ont passé, la situation financiere du couple s’est rétablie,
John réussit a convaincre son épouse du bien-fondé d’acheter une
franchise avec bilan a !’appui. Les trois années qui suivent sont
concluantes avec des revenus stables, John est heureux et tout va pour le
mieux.

La quatrieme année sera difficile, car une discorde au sein des franchisés
concernant le partage des territoires et de la clientele fera en sorte que
John perdra encore de I’argent et une deuxieme faillite s’ensuivra.

« JAMAIS DEUX SANS TROIS

Rendue a bout par cette situation catastrophique, France a quitté John.
Elle n’en pouvait plus d’étre la rabat-joie, la comptable attitrée, d’ouvrir
et de fermer le guichet automatique.

Curieusement, France travaille maintenant en finance. Dommage que
John n’ait pas suivi les conseils de son épouse. Il serait plus riche
aujourd’hui.

CON LN WY

Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger



L A . D D D D

Vos besoins, vos désirs, vos obstinations, vos entétements a persister
dans un sens unique.

L’uniformité de vos démarches, la force de 1’habitude, la difficulté de
changer de cap.

L’engluement a vos convictions, a vos opinions.

Votre inadaptation aux changements, aux renversements.
Des concepts trop figés, des idées trop arrétées.

Votre lenteur a vous reconvertir, a vous modifier.

Vos registres de référence a la seule matiere.
L’incompréhension de I’éphémérité des choses.

La crainte d’étre pris en défaut ou au dépourvu.

Vos adjectifs possessifs. La recherche trop systématique de votre
image de marque.

CONS NN W
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
Votre capacité a changer, a vous transformer.
Votre aptitude a vous détacher, a faire table rase.

Votre prise de conscience de 1’éphémérité du monde et des choses
qui vous entourent.

Rompre avec vos habitudes.
Vous remettre en question de maniere fondamentale.

Estimer autrui pour ses valeurs profondes, au-dela des apparences ou
de sa réussite matérielle.



NOTE: Votre intérét naissant pour la psychologie, ouvrant sur: une
compréhension d’autrui, une continuité nouvelle grace au changement, la
nécessité des fins de cycle, un recommencement grace a la fin.



Geémeaux

du 22 mai au 22 juin

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Je pense.
QUALITES: Intelligent, ingénieux, souple, original et spirituel.
DEFAUTS: Inconstant, indécis, superficiel, rusé et indiscret.

NOTE: Une particularité est accordée a ce signe pour les raisons suivantes:
en tant qu’astrologue, je constate que le Gémeaux fait partie des signes
astrologiques les plus mal interprétés et les plus mal compris.

Voici la liste des commentaires entendus durant ma carriere:

D Ah non! pas un Gémeaux.



D Un visage a deux faces a cause du symbole des Jumeaux.
D Ils sont superficiels.
D Ils sont insouciants et peu fiables.

D En amour, ils ne savent pas ce qu’ils veulent et sont compliqués a
comprendre.

CONCLUSION: Leurs qualités apparaissent rarement.

REMARQUE: Chaque signe astrologique a ses qualités et ses défauts.
Selon le mal ou le bien qu’il nous a fait, nous en gardons un mauvais ou un
bon souvenir.

UNE RECAPITULATION S’IMPOSE:
Comprendre le symbolisme de certains signes
LE BELIER représente: Je. L’enfant qui vient de naitre, tout tourne autour de lui.

LE TAUREAU représente: J’ai. Le besoin de posséder: mes enfants, ma maison, mon
mari, mon emploi, etc.

LE GEMEAUX représente: Je pense. Il est a la recherche de son identité.

Mieux comprendre sa dualité.

Le Gémeaux fait partie des signes les plus complexes. C’est un signe
double, d’ou la dualité. Souvent en conflit entre le cceur et la raison, entre le
besoin de rester dans un environnement la ou il sent bien et celui d’évoluer,
d’aller voir ailleurs, de tout abandonner et de repartir de zéro. Sa difficulté
est de faire coincider les paroles aux actes. Par exemple, dans sa vie en
général, il n’est pas heureux, il étouffe. Sa raison lui dit: «Tu perds ton
temps, tu n’évolues pas, tu parles dans le vide, tes idées ne sont pas
entendues, qu’attends-tu pour poser un geste?» Mais son cceur lui dit: «Au
fond de toi-méme, as-tu vraiment le golit de repartir de zéro, de quitter un
environnement sécurisant, ta petite vie de quartier, tes habitudes, ton
supermarché, ton coiffeur, ton mécanicien, ton dentiste, etc.?» Sa dualité



vient de la peur de se tromper, d’ou le besoin d’en parler a son entourage.
Résultat: il y a autant d’opinions que de personnes concernées et il est
encore plus mélé qu’au départ.

Permettez-moi de vous raconter une anecdote illustrant sa dualité.

Mireille, célibataire, est travailleuse autonome depuis pres de dix
ans. Il y a environ un an, elle est tombée amoureuse d’un homme qui
demeure a [’extérieur. Presque au méme moment, ses contrats
diminuent ainsi que sa motivation, elle songe méme a déménager.
Elle fait part de son idée a son amoureux. Il en est enchanté et
I’invite a s’installer des qu’elle sera préte.

Revirement de situation: Arrive un gros contrat de travail et c’est
reparti. Mireille, motivée de nouveau, décide de maintenir le statu
quo et de ne pas faire de changements.

En résumé: Lorsque son travail va bien, ses amours passent en
deuxieme et lorsque son travail va mal, ses amours passent en
premier.

Pourquoi sont-ils influencables?

Le signe du Gémeaux symbolise 1’adolescence, cette partie de vie ou
I’étre humain est le plus vulnérable. Il est a la recherche de son identité, il
recherche un modele. D’une part, il est sous I’influence des wvaleurs
familiales et celles de ses amis auxquelles il s’identifiera plus facilement.
Son instabilité mentale le pousse a rechercher en autrui ce qu’il ne trouve
pas en lui-méme. Par exemple, une jeune fille timide sera attirée vers un
garcon au look délinquant a qui rien ne fait peur.

Son besoin de plaire et sa crainte de ne pas étre conforme aux attentes
d’autrui le poussent a n’exprimer que ce que les autres veulent entendre. Il
est beaucoup trop concerné par ce que les gens vont dire et il regle sa vie
par rapport a I’opinion des autres. Si son identité est mal définie, il cherche
un modele a imiter, d’ou des changements de personnalité.

» Communication

La communication avec autrui est le lieu ou se manifeste 1’ambivalence
de sa personnalité. C’est la raison pour laquelle on trouve des Gémeaux qui



parlent peu et d’autres beaucoup. Il arrive que le Gémeaux qui parle peu ait
pu avoir un dysfonctionnement mental, comme la dyslexie, ce qui a
provoqué la hantise d’étre mal compris. De ce fait, il a peu d’affinités avec
son entourage et se sent coupé des autres. Il va développer une forme de
pensée monastique de sorte qu’il se sent bien dans sa solitude. La lecture et
la musique seront ses meilleurs amis.

NOTE: On retrouve beaucoup d’écrivains sous ce signe.
GEMEAUX EXTRAVERTI LE COMMUNICATEUR-NE

» Superficialité

Tout I’intéresse et il a de la difficulté a faire des choix. Il aime savoir un
peu de tout sur tout. La superficialité a deux visages: positivement, elle
confere une spontanéité qui facilite les contacts. Négativement, elle
engendre de beaux parleurs a la langue agile qui séduisent au premier
abord, mais dont les affirmations ne résistent pas a un examen sérieux. Le
pire est celui qui parle sans arrét, a des propos décousus, rit pour rien,
possede un humour grivois et se croit intelligent.

GEMEAUX DOUX

» Caractéristiques

Vous étes émotif et insécure, donc la vulnérabilité transparait sur votre
visage. Vous tentez de la dissimuler de deux fagons: soit en faisant de
I’humour, en exagérant la situation pour banaliser ce qui se passe, soit vous
attachez beaucoup d’importance a 1’apparence extérieure pour masquer la
réalité.

» Communication



Elle peut étre une source de rafraichissement ou d’irritant. Je vous
rapporte les propos d’une collegue qui travaille en psychiatrie avec des cas
lourds.

Le soir venu, elle n’a pas le golt d’entretenir des conversations
existentielles. Son amie Gémeaux, qui demeure tout pres, lui rend souvent
visite. La légereté de ses propos lui fait du bien, car elle a I’impression de
vivre un intermede d’irréalité. Mais quand vient le temps d’aborder un sujet
plus sérieux, son amie banalise la situation ou dit comme elle afin de couper
court a la discussion. Au final, pour les soirées de grande fatigue, la
Gémeaux est un baume, mais pour des soirées plus sérieuses, on repassera.

Vous utilisez une voix mielleuse pour faire passer une mauvaise
nouvelle. C’est de I’hypocrisie déguisée. L’irritant majeur, ce sont vos
connaissances superficielles que vous exposez fierement a un auditoire ou a
une clientéle crédule. De quoi faire dresser les cheveux sur la téte des
connaisseurs. Je vous cite le cas d’une Gémeaux qui, apres avoir beaucoup
lu sur tout, s’est lancée en relation d’aide en mélangeant toutes sortes de
techniques superficiellement apprises et qui ont causé plus de tort que de
bien. Elle noyait son incompétence sous un flot de paroles et se montrait
complaisante en disant que tout irait bien. Ce qui s’est avéré catastrophique
pour la santé de la cliente.

» Argent

Vous dépensez beaucoup, achetez en double et étes facilement séduit par
les derniers gadgets a la mode. Votre manque de prévoyance vous laisse a
court de liquidité. Insouciant et oublieux, vous ne savez pas ou va votre
argent ou les choses que vous avez prétées. Généreux, vous payez pour vos
amis mais vous réclamez rarement votre di. Votre devise: acheter
maintenant, payer plus tard.

» Amour

La solitude vous fait peur, ce qui vous rend peu sélectif advenant une
rupture. Vous vous fiez a vos impressions du moment: si 1’échange est
cordial et que le courant passe, vous vous voyez déja en couple. Comme
vous ne prenez pas le temps d’approfondir la relation, vous risquez de



laisser passer quelqu’un de bien ou vous étes décu a cause des scénarios que
VOusS avez Construits.

TN NW
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: CHANTAL

DEFAUTS: Influencable et superficielle.
PORTRAIT: 29 ans, coiffeuse.

« ATTACHANTE MAIS DECEVANTE

Chantal n’a jamais connu son péere, donc sa mere, Carole, a joué les deux
roles et a surprotégé ses deux enfants, et particulierement Chantal. Cette
derniere était vulnérable et hésitante, elle n’a jamais su ce qu’elle
voulait, le métier qui D’attirait. Elle n’aimait pas trop 1’école. Elle
commencait plein de choses qu’elle abandonnait. N’ayant pas d’amis, et
sa mere étant sans conjoint, les deux sont devenues fusionnelles. C’est
de cette facon que sa mere a pris involontairement le controle de la vie
de sa fille. Elle lui suggéra d’étudier en coiffure, ce que fit Chantal, mais
toujours avec le doute de ne pas avoir fait le bon choix.

Quant a ses amours, c’était le méme scénario, elle ne savait jamais si
c’était le bon.

« UN NOUVEAU JOUEUR CHANGERA LE JEU

Elle fait la rencontre de Guillaume, un homme d’affaires bien établi,
célibataire, sérieux et ambitieux. Peu de temps apres, celui-ci se rend
compte de I’omniprésence de Carole et de son coté intrusif. Elle
téléphone a sa fille une a deux fois par jour pour s’informer comment
elle va et pose beaucoup de questions sur sa relation.

Candidement, Chantal lui raconte tout en détail. Fort de ce constat,
Guillaume fait une mise au point en lui expliquant qu’il serait temps que
sa fille ait une vie privée, notamment sa vie amoureuse.



« LES DEUX PERSONNALITES DE CHANTAL

La femme

Lorsque Guillaume discute avec Chantal, il découvre une femme avec
une certaine profondeur et consciente qu’il est temps pour elle de mettre
de I’ordre dans sa vie, en commencant par sa santé et ses finances. Elle
termine en disant que, si un jour elle abandonnait la coiffure, elle
aimerait étudier en droit. Elle ajoute qu’elle I’admire d’étre devenu ce
qu’il est aujourd’hui et elle aimerait lui ressembler. Guillaume ne
demande pas mieux que de 1’aider, en commencant par son salon dont
les travaux de finition n’ont jamais été terminés. Lorsqu’il lui demande a
quel moment elle veut commencer, elle trouve toutes sortes d’excuses
qui ne sont pas valables et remet a plus tard.

La petite fille

Guillaume s’est rendu compte que le caractere de Chantal changeait
apres avoir parlé a sa mere. Il fut témoin de la scéne suivante et celle-ci
se répétera souvent. Lorsque Carole téléphone, Chantal s’empresse de
répondre, le ton de sa voix change, ses intonations sont celles d’une
petite fille qui craint de se faire disputer et elle change de piece afin
d’éviter que Guillaume entende. Leur conversation dure longtemps.
Lorsqu’elle sort de la chambre et revient dans la cuisine, Guillaume
demande tout bonnement si tout va bien. Ce a quoi elle répond avec un
oui d’un ton sec qui sous-entend: Ne me pose pas de questions.

* LE PUZZLE SE MET EN PLACE

Ce qui va l’interpeller le plus, c’est ce ton sec sur lequel Chantal lui
parle, comme si sa mere avait instillé une méfiance dans son cerveau.
Cette attitude dure parfois quelques minutes et parfois toute la journée.
C’est a ce moment qu’il découvre que méme si Chantal a presque 30 ans
d’age, sa maturité psychologique est celle d’une petite fille de dix ans. Il
va rapidement faire le lien avec ses problemes d’argent. Sa mere connait
les deux points faibles de sa fille: les restaurants et le magasinage. C’est
la méthode qu’elle utilise pour recréer leur symbiose. Comme Chantal
est acheteuse compulsive, le dernier morceau du casse-téte vient de
compléter le tableau.



« RECAPITULATIF DE GUILLAUME
En bon homme d’affaires, il dresse un bilan (peu reluisant) de Chantal:
* Une belle femme: un beau contenant mais pas de contenu.

* Elle perd beaucoup de temps a des conversations superficielles,
incluant les réseaux sociaux.

* Sa maison est bordélique. Elle est toujours supposée faire du ménage,
ce qu’elle ne fait jamais.

* Elle parle mais n’agit pas. Ses phrases commencent toujours par «Il
faudrait bien que...»

* Sa situation financiere ne s’améliore pas, elle ne sait pas ou va son
argent, elle dépense sans compter.

* Quant au désir de changer de carriere, ce ne sont que des mots.
* Elle n’a pas de place pour un homme dans sa vie, di a la tres grande
place que sa mere occupe.

« CONCLUSION

Son immaturité a eu raison de la rupture.

GEMEAUX FORT

» Caractéristiques

Vous étes extraverti, votre aisance a communiquer est proverbiale. Votre
rapidité d’esprit, votre sens de I’humour font de vous une personne agréable
a cotoyer. Vous faites partie des signes les plus intelligents du zodiaque.
Vous étes débrouillard, aussi habile manuellement qu’intellectuellement.

Bref, vous étes 1’autodidacte qui peut réussir dans plusieurs domaines, a
condition de vous perfectionner.



» Communication

Vous étes une personne de vérité, qui aime la vérité et qui dit la vérité.
Vous dites ce que vous avez a dire au moment ou vous devez le dire. Apres
c’est oublié, votre pensée est tournée vers 1’avenir, seul le moment présent
compte, hier est passé et demain, on verra. Vous aimez vous entourer de
personnes intelligentes avec lesquelles vous pouvez échanger librement vos
idées et confronter des opinions divergentes. Oui aux cerveaux musclés,
non aux cerveaux mous.

» Argent

Vous aimez 1’argent pour la liberté qu’elle vous apporte. En affaires,
Vvous savez vous montrer astucieux et perspicace. Vous savez rapidement ce
qui est payant et ce qui ne I’est pas. Cependant, vous n’étes pas a 1’abri
d’une perte financiere a cause d’une tendance a la précipitation de dire oui
trop vite sans envisager les conséquences. Votre ambition n’est pas
démesurée, mais grace a votre imagination, vous jouissez du succes, avant
méme que celui-ci se concrétise, car c’est le fait d’agir qui vous motive.

» Amour

Vous avez besoin d’avoir des rapports intellectuels dynamiques avec
votre partenaire. Partager un intérét est fondamental et I’étre aimé doit avoir
a ce sujet des opinions bien définies. Vous vous sentez a 1’aise dans un
climat de gaieté qui pimente votre vie. Vous avez besoin d’air et de liberté
et vous ne supportez pas la jalousie.

CON LN WY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES
CAS VECU: STEPHANE

DEFAUTS: Naif et insouciant.

« UN CONFLIT DE LOYAUTE QUI COUTERA CHER



Stéphane a connu Jeff au primaire et leur amitié est devenue
indéfectible. Ils étaient toujours ensemble. C’est a 1’adolescence que les
choses ont commencé a se gater. Stéphane a perdu son pere lorsqu’il
avait 16 ans. C’est ainsi que Jeff est devenu sa deuxieme famille. Le
pere de celui-ci les avait surnommé les jumeaux. Ils avaient un point
commun, ils aimaient la mécanique. Ils passaient la majeure partie de
leur temps dans I’atelier du pere de Jeff.

« DES CONSEQUENCES INSOUPCONNEES

Jeff avait la passion des autos et des motos qu’ils réparaient et
revendaient. Il s’est rapidement rendu compte que c’était payant et
I’appat de gain a suivi. Il convainc Stéphane de s’associer avec lui et de
partager les profits. Apres tout, ce n’est qu’un hobby sans gravité, ils
s’amusent et font de 1’argent. Le temps passe, ils deviennent adultes et
ont le désir de s’installer dans la vie. Stéphane demande a Jeff de lui
donner un coup de main pour rénover sa maison et, en échange, il va
I’aider en retour. Il accepte de bon cceur et donne un solide coup de
main.

« MAUVAISE INFLUENCE

Jeff est devenu délinquant en matiere d’argent. L’appat du gain avait fait
son ceuvre. Il avait amassé illégalement un inventaire de plus de
300,00%. Se trouvant a court d’espace d’entreposage, il demande a
Stéphane s’il peut mettre une partie de son inventaire temporairement
dans son garage en attendant qu’il trouve un autre endroit. Il est
actuellement dans une situation d’urgence et doit agir vite.

« COINCE ENTRE L’ARBRE ET L’ECORCE

Stéphane sent que les choses vont mal tourner. Jeff insiste sur leur amitié
et lui rappelle les services rendus. Il lui dit: «J’ai besoin de toi, tu ne
peux pas me laisser tomber, je suis dans la m...» C’est tiraillé dans un
conflit de loyauté qu’il accepte.

« CONSEQUENCES

Les policiers débarquent chez Stéphane, saisissent tout ce qui se trouve
dans son garage et 1’accusent au criminel pour complicité. Au moment



de la saisie, tous sont aux premieres loges: ses jeunes enfants et les
meédias locaux qui s’emparent de la nouvelle. Tout au long de
I’interrogatoire serré des policiers, Stéphane n’a jamais dénoncé ce que
Jeff avait fait dans le passé.

CONS NN

Voici vos pires ennemis, source d’échec

Vos défauts: ce que vous devez corriger
Votre légereté, votre opportunisme.
Vos éparpillements, vos curiosités trop superficielles.
Votre coté touche-a-tout.
Vos vérités approximatives, vos pirouettes.
Votre crainte de vous investir, de vous engager a fond.
Votre intérét pour 1I’écoute que vous obtenez.
Votre crainte de ne pas étre conforme aux attentes d’autrui.
Votre peur d’étre insuffisamment instruit ou cultivé.

Votre coté caméléon.

* % % % % % % % % %

Le monde des apparences que vous fréquentez.

CON LN
Vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
Votre capacité a étre vrai dans toutes les circonstances.
Votre recherche de profondeur, comme la philosophie.

Vos facultés a imposer vos convictions personnelles.

DA

Votre quéte de justice et de justesse.



7% Votre refus de vous compromettre ou de vous travestir.
7 Votre capacité a choisir sans tergiverser.

7 Votre choix d’un entourage plus sincere.

% Votre éloignement de tous les milieux artificiels.

% Votre respect de la parole donnée.

% Votre fidélité et votre authenticité.



Cancer

du 22 juin au 22 juillet

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Je sens.
QUALITES: Affectueux, intuitif, protecteur et sympathique.

DEFAUTS: Fabulateur, changeant, susceptible et dépendant.

CANCER DOUX

» Caractéristiques

Vous étes timide et avez besoin de vous protéger vous-méme et votre
famille des menaces extérieures. Si 1’on vous provoque dans une



discussion, vous mettez en ceuvre un systeme d’autodéfense. Votre visage se
tend et la réponse jaillit, seche et rapide. Vous étes assez énigmatique, mais
sous des dehors impénétrables, vous étes animé d’une réelle gentillesse et
doué d’affection. Votre niveau émotionnel élevé s’accompagne d’une
intuition tout a fait remarquable.

Votre imagination est forte et vive, mais lorsqu’elle s’allie a 1’émotion, il
en résulte une inquiétude quasi permanente, en particulier a propos de la
personne aimée. Vous étes en téte de liste parmi les grands inquiets du
zodiaque, mais votre intuition et votre instinct, quand vous leur faites
confiance, sont solides et peuvent servir a régler d’éventuels problemes.

» Communication

Afin d’étre mieux compris, vous serez appelé a lutter contre votre
timidité qui pourra prendre une forme maladive et votre susceptibilité qui
pourra vous faire mal interpréter les intentions d’autrui. Vous aurez
tendance a croire que I’on désire vous nuire, alors qu’il ne s’agit, en réalité,
que de manifestations beaucoup moins hostiles que vous 1’imaginez. Ne
dressez pas contre vous des gens qui ne vous veulent cependant aucun mal.
De plus, votre timidité peut sans aucun doute vous faire rater des occasions.

» Argent

Votre insécurité et votre peur de manquer d’argent tendent a vous faire
stagner. Votre potentiel est grand, mais vous ne I’exploitez qu’a moitié et
parfois pas du tout. C’est comme si, consciemment, vous voulez réussir au
plan professionnel mais, inconsciemment, vous voulez rester bien au chaud
a la maison, dans vos aises, vos habitudes casanieres. Votre rapport avec
I’argent est émotif: vous achetez sur des coups de cceur, vous donnez de la
méme facon et vous raisonnez avec votre cceur, d’ou des pertes financieres.

» Amour

Votre plus cher désir est de connaitre le grand amour. Le moindre signe
d’insensibilité ou de froideur chez I’autre peut vous bouleverser d’une
maniere démesurée. Selon ce que vous avez vécu dans votre enfance, cela
déterminera un immense besoin de construire une relation ou, au contraire,



une tendance a regarder vers le passé et a vous montrer peu enthousiaste a
I’idée de voir une relation évoluer.

» Défauts

Votre défaut majeur réside dans vos perpétuels changements d’humeur:
un jour vous étes au mieux de votre forme et le lendemain, vous étes dans la
déprime la plus noire.

Notez que le Cancer doux est toujours dépendant affectif.
Comprendre la dépendance dffective et ses origines.

Savez-vous qu’a partir de douze semaines de gestation, le cerveau du
feetus enregistre tout ce que la mere vit via le cortex préfrontal et le
placenta? Tout ce qu’il va ressentir va générer des mémoires émotionnelles
qui dériveront en comportements inconscients. Les premieres mémoires que
le feetus enregistre sont celles de 1’abandon.

Par exemple, si, au moment de la gestation, la meére a une attitude
ambigiie a I’égard de la maternité pour les raisons suivantes: trop jeune,
trop vieille, trop d’enfants, fatiguée, malade ou pas préte, le cerveau du
feetus enregistre que sa mere ne saura jamais répondre a ses besoins qui
sont: chaleur, tendresse, sécurité, racines stables et solides. En résumé,
avant méme de naitre, il a déja vécu 1’abandon. Le scénario est le méme si
I’enfant a vécu I’absence d’un parent, surtout celle de la mere. Le vide
intérieur n’ayant jamais été comblé, il cherche quelqu’un qui le remplira,
d’ou de mauvais choix amoureux.

Les conséquences de la dépendance, c’est que cet individu fait tout pour
se faire aimer, il se montre généreux, disponible, il offre ses services sans
qu'on le lui ait demandé. Inconsciemment, il cherche a nourrir sa
dépendance, il croit qu’en faisant beaucoup, 1’autre personne finira par
I’aimer. Ce qui risque, dans bien des cas, de produire 1’effet contraire.

NOTE: Un dépendant ne quitte pas, il est quitté.

CON/ LN



DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: LILI

DEFAUTS: Changeante et dépendante.

- DES IDEES DE GRANDEUR AVEC UNE ENERGIE
D’ENFANT

Lorsque Lili est née, sa mere avait plus de 40 ans et, peu de temps apres
I’accouchement, sa santé se dégrada. Lili est devenue avec le temps la
mere de sa mere. Son vide intérieur a toujours été omniprésent et a
influencé ses mauvais choix amoureux. Son réve était de partir de la
maison au plus vite et d’avoir sa propre famille.

« CHOIX DESASTREUX

Elle avait 18 ans lorsqu’elle rencontra celui qui allait devenir le pere de
ses trois enfants. Il était le premier homme qui lui donna un peu de
tendresse et d’amour. Elle est tombée dans le piege dans lequel tous les
dépendants tombent, et ce piege s’appelle illusion. On donne a 1’autre
des qualités qu’il n’a pas, on est incapable de voir la réalité et les
conséquences a long terme. Apres la naissance du premier enfant, elle
découvre que cet homme a un grave probleme de santé mentale et qu’il
est incapable de subvenir aux besoins de sa famille, surtout pendant ses
périodes de crises, ce qui ne I’empéche pas d’avoir deux autres enfants.
Au final, le péere abandonne sa famille et Lili se retrouve sans argent.

Quelque temps apres la séparation, elle fait la rencontre de Roger,
qu’elle aime bien mais sans en étre amoureuse. Comme lui est amoureux
d’elle, il lui offre de I’aider et c’est ainsi qu’il prend a sa charge quatre
personnes.

 ENFIN UNE PAUSE

Lili s’en remet completement a Roger pour assurer les frais de
subsistance. Roger découvre qu’elle est paresseuse et acheteuse
compulsive, principalement lorsqu’elle traverse des périodes d’anxiété.
Assez, C’est assez, une mise au point s’impose!



e FINIE LA RECREATION

Roger somme Lili de se trouver un travail stable. Elle s’inscrit a toutes
sortes de formations: en santé, en énergie, en relation d’aide, etc. Ces
dernieres colitent cher, et ce, sans compter les cours de perfectionnement
suggéreés et tous les a-cotés. Roger doute des revenus stables a venir.

« ON ETIRE LA SAUCE

Apres trois ans, I’argent continue a s’envoler, la carte de crédit est
pleine. Lili se justifie en prétextant qu’elle n’est pas assez
«connaissante» et doit encore se perfectionner. Jusqu’au jour ou son
professeur lui fait la remarque qu’il serait temps pour elle de mettre en
pratique ce qu’elle a appris.

« LE COUP DE FOUET ET DES IDEES DE GRANDEUR

Emballée par le commentaire du professeur, Lili s’imagine donner des
ateliers, des conférences, écrire des livres, faire de la télévision et de la
radio. En bref, elle veut étre reconnue. Pour cela, elle utilise tous les
réseaux sociaux pour se faire connaitre et annonce ses conférences.
Mais, telle une enfant, elle trouve que les choses ne vont pas assez vite,
si bien qu’elle décide de lancer une grosse campagne de publicité visant
a aller chercher des milliers d’internautes.

« UN FAUX PAS LA FAIT S’ECROULER

Lors d’une conférence, une personne férue dans le domaine remarque
que ses propos sonnent faux et peuvent induire 1’auditoire en erreur.
Celle-ci invite les gens présents a lui poser des questions et, a ce
moment, Lili est prise au piege et son ballon se dégonfle. Le lendemain,
elle annonce en grande pompe qu’elle cesse ses activités et qu’elle
retourne chez elle a 1’abri a la maison, avec son chien, son chat et son
oiseau.

« CONCLUSION

Sa dépendance financiere 1’oblige a demeurer avec Roger. Une
dépendance en crée une autre.



CANCER FORT

» Caractéristiques

Vous étes extraverti, votre conception de la vie est plus optimiste et plus
ouverte, ce qui modeére la tendance a 1’inquiétude et a 1’appréhension.

» Communication

Vous savez exprimer vos opinions avec une plus grande assurance. Vous
savez tirer parti d’une expérience passée et 1’appliquer a la situation
présente. Vous aimez la variété et le changement, mais dans une certaine
continuité.

» Argent

Vous faites partie des batisseurs, vous étes généralement tres malin et
possédez un excellent sens des affaires. Voici un autre domaine dans lequel
votre instinct et votre intuition peuvent vous servir avec profit.

Remarquez que le Cancer fort a trés peur de la dépendance affective.
Comprendre la peur de la dépendance affective et ses origines.

Il y a deux causes principales.

Premiere cause, récapitulation: le cerveau du feetus ressent tout a partir
de douze semaines de gestation. Si la mere a une attitude ambigué a I’égard
de sa maternité et que cette naissance constitue pour elle une
problématique, le cerveau du feetus, afin d’empécher que son organisme en
patisse, prévoit un verrouillage et le message envoyé est: Ne dépends
jamais de personne, car dépendre de quelqu’un, c’est mourir.

Résultat: Ceux qui ont peur de la dépendance affective sont autonomes,
car ils ont appris a ne dépendre de personne, rien ne leur a été donné
gratuitement et ils se sont construits tout seuls. L’idée de dépendre de
quelqu’un les fait paniquer.



Deuxieme cause: si c’est un garcon et que les rapports avec sa mere ont
été difficiles parce qu’elle se montrait omniprésente, étouffante, castratrice,
il lui sera difficile de 1’aimer réellement et ses rapports alterneront entre la
fascination et la haine. La mere est ressentie comme un frein, un danger au
développement de sa personnalité.

Plus tard, ses rapports avec les femmes risquent d’étre problématiques.
Si jamais sa conquéte a le moindre trait de caractére de sa mere, ca devient
explosif.

» Amour

Tout en recherchant la sécurité, vous avez un recul instinctif a 1’égard de
toute situation de dépendance, car la peur de 1’abandon reste tenace. S’il
vous arrive de ressentir que 1’autre se détache, vous quittez avant d’étre
quitté. C’est vital pour vous de rester en controle.

TN NW
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: SIMON

DEFAUTS: Changeant et déstabilisant.

« UN VOLCAN SOUS UN ICEBERG

Simon est le dernier d’une famille de neuf enfants. Son pere avait deux
et parfois trois emplois afin de subvenir aux besoins de la famille. Quant
a sa mere, il ne se souvient pas d’avoir été aimé, touché et rempli
d’amour. Il garde beaucoup de regrets de son enfance, des blessures et
de la mélancolie, avec la position dure que rien ni personne ne le
protege. Il a commencé a travailler a quatorze ans afin d’étre autonome
financiéerement.

 LE CHAUD ET LE FROID SE RENCONTRENT



Simon fait la rencontre de Diane. Trois semaines s’écoulent et il est
toujours aussi froid avec elle, aucun geste de tendresse, ce qui détonne
carrément avec sa voix douce et rassurante. Elle tente tant bien que mal
de I’apprivoiser, comme prendre sa main en marchant ou au cinéma,
mais elle sent que c’est a doses homéopathiques qu’elle doit prodiguer
son amour. C’est elle qui initiera la premiere pause tendresse.

« UNE ONDE DE CHOC

C’était 1’anniversaire de Simon et Diane lui avait préparé un excellent
repas accompagné d’une bonne bouteille de vin. L’alcool aidant, tous
deux se dirigent vers la chambre a coucher. Connaissant la réserve de
Simon et sachant qu’il s’était blessé a 1’épaule et au dos quelques jours
auparavant, elle offre de masser cette partie du corps. C’est avec une
infinie tendresse qu’elle le touche. Au moment de se retourner, Simon a
les yeux pleins d’eau, elle lui demande ce qui ne va pas, il éclate en
sanglots, court vers la salle de bain, se rhabille a la hate et quitte
précipitamment en la remerciant laconiquement.

 L’ELECTROCHOC

Le cerveau de Diane est court-circuité. Elle ne comprend pas, se
demande ce qu’elle a pu faire ou dire pour avoir provoqué ce tsunami
d’émotions. La réponse viendra plus tard dans une lettre que Simon a
envoyée. Dans des mots simples et touchants, il lui explique qu’au
moment ou elle a posé ses mains chaudes et tendres sur lui, cela a
réveillé une blessure. A 1’dge de huit ans, il avait fait une mauvaise
chute et sa mere lui appliquait un onguent pour soulager ses muscles
endoloris. Ce sont les seules fois ou il a été touché. La chaleur des mains
de sa mere lui faisait tellement de bien qu’il aurait souhaité que ¢a ne
s’arréte jamais, mais ca ne durait que quelques minutes, puis elle
terminait sur un ton militaire, en disant: «Va te coucher, demain ca ira
mieux!»

Simon continue sa lettre ainsi: «Ce bombardement de tendresse m’a
déstabilisé, cela a fait ressortir un vide intérieur avec la peur de dépendre
de cet amour et un jour de le perdre, alors j’ai préféré partir.» Il est
revenu dans la vie de Diane, mais il repartait des qu’il sentait un



changement chez elle. Diane, n’en pouvant plus, a mis fin
définitivement a la relation.

* MORALE DE CETTE HISTOIRE

Guérissez vite de vos blessures avant que les gens autour de vous ne
soient trop meurtris a leur tour.

CONS L NWY

Voici vos pires ennemis, source d’échec

Vos défauts: ce que vous devez corriger
Votre besoin dominant d’étre sécurisé.
Vos nostalgies et vos références au passe.
Vos anxiétés face a la vie.
Vos tendances a prolonger le monde de 1’enfance.
Le prétexte des enfants pour justifier le statu quo.
Vos espoirs d’arréter le temps.

Vivre tel un chat au foyer.

* % % % % % % %

Le vertige des hauteurs parce qu’il a peur de monter.

CONS e~ W
Vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
Votre capacité a vous assumer... seul.
L’acceptation de grandir et de vous grandir.
Le goiit de I’affrontement et du risque mesuré.

La faculté de choix personnel, sans recherche d’approbation.

oo o ow

Le rejet de tout tuteur, tutelle ou appui.



7% Apprendre a sauter sans filet.
7% L’engagement sans arriere-pensée.

“ L’association non motivée par la recherche de sécurité.



Lion
du 23 juillet au 23 aoiit

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: J’aime.
QUALITES: Généreux, chaleureux, fidéle et loyal.
DEFAUTS: Orgueilleux, autoritaire, condescendant et susceptible.

NOTE: Il est important de préciser que le mot aimer a deux significations:
soit extérieure, celle qui désigne un sentiment d’affection et d’attachement
envers un étre, un animal ou une activité; soit intérieure, qui consiste a
s’aimer soi-méme d’abord afin de développer une bonne estime de soi.

Savez-vous que I’argent est relié a I’estime de soi? Le mot estimé veut dire
cotit. Par exemple, vous demandez un estimé pour des armoires de cuisine



ou pour la toiture. Question finale, combien ca cofite?

Dans le mot estimé, il y a le mot estime. Or, les gens qui ont une faible
estime d’eux-mémes ont toujours un inconfort moral face a I’argent. Avoir
une bonne estime de soi signifie pour une personne de s’estimer a sa juste
valeur financierement, comme fixer un juste prix, aller chercher ce qui lui
revient de droit et faire valoir ses droits. Malheureusement, huit personnes
sur dix ont une faible estime d’elles-mémes.

CONCLUSION: Si vous n’avez pas une bonne estime de vous-méme, c’est
que vous croyez que vous ne le valez pas, et ce, dans tous les secteurs de
votre vie: travail, amour, argent.

LION DOUX
SA PLUS GRANDE PEUR: LE REJET

» Caractéristiques

Vous étes un des signes assez complexes a identifier en raison de votre
stature. C’est davantage dans votre comportement face a une personnalité
forte, que ce soit votre conjoint(e), votre patron ou toute autre personne qui
détient une autorité morale, que 1’on découvre votre coté doux. Vous vous
en laissez imposer, vous dites oui trop vite et vous leur cédez du terrain.
C’est la formule gagnante pour qu’on profite de vous.

» Communication

Elle a deux visages: dans vos rapports professionnels, votre diplomatie,
le respect de 1’opinion d’autrui, votre écoute, votre caractere chaleureux et
généreux se manifestent pleinement. C’est dans vos rapports familiaux que
ca se gate. Votre douceur, votre difficulté a dire non lorsqu’on vous sollicite
peuvent étre percus par vos proches comme un manque d’affirmation.

» Argent



Votre générosité est proverbiale. En voici la nomenclature: généreux de
vos contacts, généreux de vos conseils, de votre compétence, généreux de
votre temps, généreux pour préter vos choses ou donner un coup de main,
mais quand vient le temps de demander de 1’argent ou de vous faire payer,
c’est un holocauste.

Voici une anecdote qui définit bien un Lion doux.

Gilles aime le golf et, afin d’améliorer son jeu, il achete un bdton,
que I’on surnomme la Grosse Bertha, qu’il paie 630$. 11 I’utilise trois
ou quatre fois et décide de le vendre et en informe son entourage. Un
voisin frappe a sa porte et demande s’il est toujours a vendre et quel
en est le prix. Devant son inconfort face a I’argent, il voit I’heure de
fixer le prix et, au final, il le vend 200$.

Son épouse, témoin de la scene, lui demande pourquoi il I’a vendu a
un prix aussi bas. 1l répond: «Je n’aime pas parler d’argent et je ne
savais pas combien en demander.»

» Défauts

Votre manque d’estime de soi risque fort de vous faire perdre la
considération et I’admiration de vos proches.
CONS LAWY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: LUC (SEPARE) ET SON FILS

DEFAUTS: Trop généreux et faible.

* TOUT FAIRE POUR SE FAIRE AIMER ET FINIR PAR SE
FAIRE HAIR
Luc est peintre en batiment, il travaille vite et bien. Un de ses amis, Jean,

est en pleine rupture amoureuse et doit déménager en catastrophe dans
un logement quasi insalubre. Il lui demande de 1’aider a repeindre, ca lui



rendrait bien service. Luc convient de commencer samedi a 8 heures et
de quitter vers midi.

* MANQUE D’ INFORMATION

Il arrive a ’heure promise et constate qu’il ne peut pas commencer a
peindre. Le pire est 1’état «comateux» de Jean qui fonctionne a la vitesse
escargot et carbure au café en espérant augmenter sa vitesse de croisiere.
Luc dit d’un ton péremptoire: «T’as rien acheté!» Jean répond: «Tu ne
m’avais pas dit ce qu’il fallait acheter, je ne connais pas ca, alors je
t’attendais.» Le temps file, ils perdent deux heures a magasiner et a
préparer 1’appartement pour la peinture. Il est presque midi et Luc
annonce qu’il doit partir, car il a promis a son fils d’étre présent pour sa
remise de trophée.

 LE DESARROI

Au moment ou Luc est en train de ramasser ses choses, Jean, épuisé et
découragé, dit d’un ton suppliant: «Tu ne peux pas partir, on vient juste
de commencer et je ne sais pas peinturer.» Luc, témoin d’une scene qu’il
avait lui-méme vécue deux années auparavant, est incapable
d’abandonner Jean tant il fait pitié a voir. Il appelle son ex-épouse afin
de I’avertir de son retard et de rassurer son fils qu’il sera présent.

« UNE CONTRAVENTION ET DES REPROCHES COMME
RECOMPENSE

Luc se dépéche d’arriver a temps, mais il se fait arréter par la police
pour exces de vitesse et, comble de malheur, il y a des travaux de
construction qui ralentissent la circulation. Il arrive en retard, son ex est
en colere, Luc se confond en excuses, et son fils, peiné, lui reproche:
«Tu n’es jamais la quand c’est important!»

* DES MOTS ASSASSINS

Et son ex ajoute: «Tu n’as jamais été capable de dire non. Si, pour tes
amis, tu es héros, pour moi, tu es un zéro. Ton fils a souvent passé en
dernier. Merci de me rappeler pourquoi j’ai bien fait de te quitter!»



LION FORT

NOTE: Le Lion fort peut étre a la limite du Lion narcissique.

LION NARCISSIQUE: UN ETRE BLESSE

NOTE: J’ai choisi de vous expliquer la blessure de I’ame d’un narcissique.
On ne nait pas narcissique, on le devient par la force des choses.

L’origine de la blessure: I’absence du pere.

Pour un enfant, le pere représente le héros, le modele auquel on voudrait
ressembler. Vous remarquerez que tous les héros sont masculins: Superman,
Robin des Bois, Zoro qui arrivent juste a temps pour attraper les méchants.
Le jeune sportif a toujours un héros a qui il veut ressembler.

Le réle du pere:

VALORISER P’enfant afin qu’il développe une bonne ESTIME de lui-
méme.

Son contraire:

Si un enfant n’a jamais été valorisé ou reconnu par son pere, il en résulte
deux comportements inconscients qui sont la dévalorisation ou la
surcompensation pour prouver qu’il est quelqu’un. Adulte, il va chercher a
devenir ce héros que son pére n’a jamais vu en lui. C’est dans sa profession
qu’il ira chercher sa valorisation en devenant hyper performant.

» Amour

Vous répétez le méme pattern, soit le complexe du héros. Un héros est
quelqu’un qui sauve des gens qui sont dans le trouble. Hors, un héros n’a
jamais de relation saine, parce que c’est trés narcissique de sauver
quelqu’un.



CONS LAWY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: LISE

DEFAUT: Sentiment de supériorité.

« ADMIREE PAR LES UNS ET MEPRISEE PAR LES AUTRES

Lise se présente a nos yeux comme une femme froide et sérieuse dont le
regard et 1’attitude laissent transparaitre un passé douloureux. Son pere
était alcoolique et violent. Elle ne se souvient pas d’avoir recu un
compliment, un mot d’encouragement a la suite d’un examen et,
pourtant, elle était souvent la premiere de classe. Son premier travail a
été dans les assurances. Coincidence, son patron ressemblait
physiquement a son pere et cette ressemblance sera un élément
déclencheur. Elle transposera chez son patron ce que son pere ne lui a
jamais donné: la reconnaissance. Elle fera tout pour qu’il I’admire.

« UNE EMPLOYEE EXEMPLAIRE

Des les premieres semaines, elle met les bouchées doubles pour en
apprendre le plus possible, elle fait des heures supplémentaires et apres
quelques mois, elle s’inscrit au secteur commercial. Son patron est fier
d’elle et le lui répete souvent. Cette reconnaissance la stimule davantage
au point qu’elle se sent préte a occuper un poste de directrice
commerciale. C’est de cette facon qu’elle évincera un concurrent de
vingt-trois ans d’expérience alors qu’elle n’en a que trois.

« LA SURENCHERE SE POURSUIT

Elle se met en téte d’obtenir un poste de vice-présidente avant 1’age de
trente ans. Elle travaille en moyenne soixante heures par semaine. Elle
devient hyper connaissante, hyper structurée, hyper spécialisée. Bref,
tout est hyper chez Lise.

« GAFFE OU COMPETENCE



Lors d’une réunion des directeurs, le président du conseil
d’administration, un homme un peu brouillon et lunatique, se mélangea
dans I’interprétation de certaines données. Lise s’empressa de prendre la
parole et rectifia les erreurs du président en exhibant des documents
qu’elle présenta au reste de 1’assemblée. Le groupe s’était bien rendu
compte du chaos, mais personne n’osa répliquer. Elle croyait marquer
des points en se montrant hyper compétente, mais elle fit mal paraitre le
président. A la suite de cet incident, certains 1’admirérent pour son
courage d’avoir osé remettre les pendules a 1’heure; quant aux autres, ils
interpréterent son geste comme étant déplacé en voulant se montrer
supérieure.

CONS LAWY

Voici vos pires ennemis, source d’échec

Vos défauts: ce que vous devez corriger
Votre fierté. Votre susceptibilité.
Votre recherche de consécration.
Votre gotit du spectaculaire.
Le besoin d’étre aimé, apprécié, admiré.
Votre tendance a tout dominer.
La peur de rater votre entrée ou... I’effet que vous produisez.

Votre sensibilité exagérée aux opposants.

% % % % % X %

Le refus de voir votre prestige altéré.

TN NW
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
7% Le détachement par rapport a vos accomplissements.

7 Les valeurs impersonnelles.



7% La modestie, I’humilité, la simplicité.

7% Le rayonnement tranquille, non revendicateur.
“ Les taches accomplies sans individualisme.

7% L’acceptation de dépendance mutuelle.

7% L’atténuation de votre ego.



Vierge
du 24 aoiit au 22 septembre

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: J’analyse.
QUALITES: Perspicacité, méthode, précision, serviabilité.
DEFAUTS: Esprit critique, tatillon, anxiété, mesquinerie.

NOTE: Il a deux types de Vierge: la sage et la folle.

VIERGE DOUCE (SAGE)



» Caractéristiques

De prime abord, vous étes timide et réservé, vous n’aimez pas vous ruer
sur 1’obstacle ni bousculer 1’adversaire. C’est la logique qui vous gouverne
avant tout, méme en matiere de sentimentalité amoureuse. Votre «bon sens»
inné vous fait rechercher les moyens les plus commodes pour atteindre vos
buts. Vous avez de remarquables qualités d’ordre, de méthode, de précision.

» Communication

Ce qui vous séduit chez votre interlocuteur, c’est son intelligence. Si tel
est le cas, on vous découvre plus extraverti et plus volubile. En revanche, la
vantardise et la stupidité vous déplaisent.

» Argent

Vous étes un partisan de tout ce qui est pratique et utilitaire. Vous avez la
sagesse d’épargner en cas de coup dur. Vous comptez, classifiez, rangez et
conservez vos documents au cas otl. A titre d’exemple, mon amie Lucie est
tres structurée dans sa vie, mais principalement dans ses finances. Elle
respecte son budget a la lettre et note toutes ses dépenses dans un cahier
afin de savoir ol va son argent. A la voir fonctionner, elle est un modéle a
qui on devrait tous ressembler.

» Amour

C’est souvent ce secteur qui est le plus problématique. Doué d’un sens
critique tres aigu, vous apercevez facilement les défauts et les travers
d’autrui. C’est un penchant qu’il vous faut combattre. C’est la logique qui
vous mene en amour. Vous analysez trop en cherchant le pourquoi et le
comment de toutes choses avec la froide précision d’un chirurgien maniant
son scalpel au cours d’une opération. Conséquences: vous laissez supposer,
bien a tort, que vous avez le cceur sec et que vous vous souciez bien trop de
votre sécurité personnelle.

CON N NW



DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: MURIELLE, 53 ANS

DEFAUT: Hésitante.

* UNE VIE PLEINE D’INTERDITS

Elle raconte son histoire: «J’ai été élevée par des parents tres scrupuleux,
notamment sur la religion et la notion de péché. Tres tot, les premiéres
paroles entendues ressemblaient a: Ne fais pas ceci, ne touche pas a
cela, n’oublie pas de..., va te laver les mains, et j’en passe. Bref, il
aurait été plus simple de me dire ce que je pouvais faire, c’efit été moins
restrictif. Ce qui n’aida pas ma cause, mon pére était médecin, donc
connu et respecté de tous. Etant sa fille, je devais me montrer digne.
Toute ma vie, j’ai voulu étre irréprochable et j’en ai payé le prix.

«Ma mere m’a transmis son syndrome du ménage, et le code du savoir-
vivre que toute jeune fille devait savoir en incluant une liste exhaustive
de mises en garde qu’il était impératif de me rappeler. Voici le résumé:
bien parler, avoir la bonne tenue vestimentaire, me tenir
convenablement et éviter les exces. On n’est plus dans le parfait, mais
dans le plus-que-parfait du subjonctif.»

* L’ADOLESCENCE

«C’est a ce moment que j’ai ressenti tout le poids des interdits qu’on
m’avait inculqués, a commencer par la tenue vestimentaire qui devait
étre irréprochable en tout temps. Ma mere était couturiere, j’avais une
garde-robe bien garnie et je portais rarement deux fois les mémes
vétements.

«Le directeur de la polyvalente me fit venir a son bureau pour me parler.
Il commenca tout d’abord par me féliciter concernant mon habillement
et c’est sur cet argument qu’il ouvrit le dialogue. Il avait remarqué que,
depuis le début de 1’année scolaire, personne ne venait me parler. Il fit sa
petite enquéte afin de comprendre pourquoi. Les commentaires des
étudiants étaient que ma facon d’étre, toujours tirée a quatre épingles,
me donnait une allure snob et princiere qui les intimidait.»



« UNE SOUFFRANCE MASQUEE

«Mon habillement me servait de paravent. La vraie raison était que je
n’avais aucune confiance en moi. On m’avait tellement inculqué de
principes que je n’osais pas faire un faux pas. Au cours d’anglais, il y
avait un étudiant que je trouvais séduisant. On se regardait furtivement,
en espérant que 1’un de nous deux fasse les premiers pas, mais il ne s’est
jamais rien passé.»

« AMOUR

Un autre interdit: «A 1’age de vingt-cing ans, j’ai fait la rencontre d’un
homme qui a marqué ma vie. Il était brillant et un peu séducteur. Mon
coté rationnel a pris le dessus: plus j’analysais ses moindres faits et
gestes, plus je me retenais. Plus ma sécheresse du cceur opérait. Il a
rompu apres six mois, me disant qu’il n’avait jamais entendu dire que je
I’aimais. Il n’était pas homme a quéter de 1’amour.»

« SANTE

«Encore une fois, je me suis créé des interdits: Ne pas manger du sucre,
ne pas manger de gras, ne pas prendre du poids. En résumé, si j’osais
faire un écart, je me devais de rectifier mes débordements.»

* ARGENT

«Une fois de plus, j’étais raisonnable. Si je voyais quelque chose qui me
plaisait, j’analysais la pertinence de 1’achat et j’hésitais longuement
avant de 1’acquérir.»

« CONCLUSION

Hésitation + interdits = vie d’ascete.

VIERGE FORTE (FOLLE)

» Caractéristiques



Votre coté extraverti, votre spontanéité et votre sens théatral se font
remarquer. Tout est exagéré chez vous, vos joies comme vos peines. Vous
osez braver les interdits, défoncer des portes ne vous fait pas peur. Vous
donnez I’impression que rien ne vous atteint. Votre philosophie est
certainement «qui ne risque rien n’a rien».

» Communication

Votre faculté d’entrer en contact avec les autres est proverbiale. Si un
sujet vous passionne, vous avez tendance a monopolisez 1’attention. Si
votre sens de I’humour est votre carte de visite pour séduire, prenez garde
de n’étre pas pris au sérieux lorsque viendra le temps de parler des vraies
affaires.

» Amour

Vous avez tendance a vivre de facon plus légere, a relativiser les choses.
Vous étes davantage en harmonie avec l’autre et vous extériorisez votre
amour et votre affection. En contrepartie, si vous avez été blessé, vous
alternez entre deux comportements, soit vous devenez conquérant afin
d’oublier votre peine, soit vous compensez dans le travail.

» Argent
Vos finances sont en dents de scie. Tantot vous achetez en double, tantot
vous faites des économies de bouts de chandelle. Vous étes moins

préoccupé par 1’argent que la Vierge sage. Vous assumez vos coups de folie
en travaillant en double.

CONS LW
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: YVON

DEFAUTS: Double personnage.



« UN CLOWN QUI NE FAIT PAS RIRE

Yvon a toujours eu un coté drole. Les discussions avec lui prenaient
rapidement une tournure sexuelle. Mais derriere cette facade se cachait
un homme profondément blessé apres une rupture. C’est a la suite de cet
événement qu’il a commencé a avoir une double vie, en particulier deux
femmes. De cette facon, il pouvait se tirer d’embarras afin de
sauvegarder I’intégrité de son ego.

C’est dans ses relations amoureuses qu’il a fait le plus de ravages. Plus
une femme lui plaisait, plus il faisait le pitre ou, lors d’une sortie, il ne
pouvait s’empécher de flirter. De cette facon, il analysait la réaction de
ses conquétes et réajustait son comportement afin de récupérer la
situation. Tout était étudié et planifié dans les moindres détails. Il savait
exactement jusqu’ou il pouvait aller. Le verbe aimer sortait rarement de
sa bouche, exception faite lors d’ébats amoureux. Inconsciemment, il a
fait beaucoup de ravages.

 LE MASQUE TOMBE

I1 fit la rencontre d’une femme qui démasqua rapidement son
stratageme. En 1’espace d’une soirée, elle lui suggéra d’enlever son
masque et son armure. Elle lui dit: «Je préfere entendre la voix du ceceur
que la voix de la raison, la premiére sonne plus vraie. A toi de choisir.»

 RESULTAT

Il se sent plus léger depuis qu’il a enlevé son masque. Il y voit plus clair.

CON LN
Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger
* Votre mental sasse et ressasse les événements.

* Vos hésitations et incertitudes qui entrainent la méfiance, la critique,
la recherche de la perfection.

* Les inquiétudes qui en découlent.



* Votre manque de confiance en vous jusqu’a tatillonner, a la limite de
vos incertitudes, puisant en vous-méme dans vos constantes
interrogations.

* La recherche du petit détail qui cache la forét (I’arbre qui cache la
forét).

* Servez-vous moins de la raison. Elle constate mais ne résout rien.
Résoudre est le role de I’intuition, dont la qualité majeure est la
spontanéite.

CON AW
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
La spontanéité, la faculté a vivre d’emblée.
Décider d’une option et choisir, vous investir rapidement.
La confiance en vous, donc en autrui et en la vie.
Vous fier a votre premiere intuition.

Apprendre a vous donner, sans calculs ni contreparties.

D -

Cesser de faire de votre vie un marché d’épicier (chaque chose a sa
place).

g

Ne plus vous torturer 1’esprit de questions sans réponses.

g

Ne plus jamais résoudre les problemes avant qu’ils se posent.



Balance

du 23 septembre au 23 octobre

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous sommes.
QUALITES: Diplomate, sociable, facile a vivre et pacifique.
DEFAUTS: Indécis et changeant, crédule et indolent.

NOTE: Contrairement aux signes précédents ou 1’on retrouve les
caractéristiques des forts et des doux, chez la Balance, le caractére doux
prédomine. C’est a I’automne de sa vie, a partir de quarante ans et plus, que
son caractere deviendra plus fort.

C’est le deuxieme signe, apres le Gémeaux, a étre mal interprété.



BAILLANCE DOUX

Mieux comprendre.

La Balance a plateaux, symbole de ce signe, possede une profonde
signification pour le natif de la Balance qui a besoin d’équilibre pour étre
heureux. Il est prét a tous les sacrifices pour I’amour, la paix et de la
tranquillité auxquels il aspire, de sorte qu’il peut céder tres facilement a la
pression d’autrui. De méme, quand il se trouve confronté a un probléme, il
préfere souvent attendre sans rien faire plutdt que s’impliquer d’un coté ou
de I’autre.

Prendre une décision, défendre une opinion, ce qui suppose prendre parti
pour quelqu’un contre un autre, sont des comportements difficiles a adopter
pour la Balance, car il déteste blesser autrui. L’indécision est de toute
évidence son défaut majeur.

» Caractéristiques

Vous aimez tout ce qui est esthétique, ce qui est beau et élégant. Vous
attachez beaucoup d’importance au raffinement, a 1’apparence extérieure,
tant pour vous-méme que pour ceux qui vous entourent. Vous aimez la vie
facile et tout ce qui rend I’existence joyeuse et confortable. Votre nature
délicate et sensible, ainsi qu’une pointe de vanité vous font rechercher la
belle société, un entourage harmonieux et sélect dans lequel vous avez
I’impression que vous étes aimé, apprécié et admireé.

» Communication

De tous les signes du zodiaque, c’est vous qui avez la plus grande
faculté d’écoute, une qualité rarissime. Vous avez un jugement sain et
impartial, une facon d’envisager les choses avec calme, pesant toujours bien
le pour et le contre.

En revanche, si ces qualités sont louables, elles risquent de vous faire
perdre un temps précieux en bavardages inutiles et votre diplomatie est



interprétée comme un permis d’abuser de votre bonté. Vous avez tendance a
dire oui trop vite pour ne pas déplaire et, par la suite, vous vous désistez en
inventant des raisons qui ne sont pas réelles pour justifier votre incapacité.

» Amour

C’est le secteur le plus névralgique de votre existence. Vous aimez étre
en couple, partager, faire des choses a deux. Votre souci de plaire a 1’autre,
d’etre au-devant de ses moindres désirs, d’attendre une approbation, vous
met a la merci des autres. Recherchant trop a qui vous identifier, vos actions
sont décidées en fonction de ce que pensera autrui. Vous €étes un
romantique, éperdument amoureux, sans forcément vous interroger
suffisamment sur ce qui se produira apres.

» Argent

Vous faites partie des signes astrologiques qui se font le plus avoir
financiérement.

Voici les raisons:

Votre gott du beau, de 1’esthétique, de la décoration, de la mode, de la
bonne table, des bons vins et d’une joyeuse compagnie vous cofitent cher.
Vous vous emballez pour certaines marottes que vous laissez tomber peu de
temps apres pour entamer d’autres poursuites aussi vides de sens que les
précédentes, et toujours sans obtenir de résultats tangibles. Vous risquez des
proces avec vos associés a cause de votre inhabileté a gérer vos affaires ou a
cause de la non-observation de certaines clauses.

Lorsque vous étes en conflit, vous vous défendez mal. Vous ne réagissez
pas avec suffisamment d’énergie et c’est pourquoi vous aurez peu de
chances d’obtenir gain de cause. En final, vous cédez pour acheter la paix.

Votre dépendance affective ou financiére vous améne a vous embarquer
rapidement, d’ou une union conflictuelle par suite de divergences d’idées.

CONS LW

DEFAUTS ET CONSEQUENCES



CAS VECU: MARIO

DEFAUTS: Hésitant et indolent.

« DES HESITATIONS QUI COUTERONT TRES CHER

Lorsqu’on lui demande sa profession, Mario répond artisan ébéniste; il
excelle autant dans la fabrication de gros meubles que dans la sculpture.
Il a fait de son garage son atelier, avec comme résultat une visibilité
nulle. Un de ses clients possede un immeuble de cing étages, dont la
vocation est commerciale et résidentielle. Les deux premiers étages sont
commerciaux et les trois autres étages sont convertis en lofts touristiques
avec possibilité d’étre vendus en condo. La municipalité a déja accepté
les plans. Comme une image vaut mille mots, il invite Mario a venir
VOIr.

 UNE BELLE SURPRISE L’ATTEND

Il découvre un immeuble situé sur la rue principale, en plein centre-ville,
au cachet ancestral, des plafonds hauts, des boiseries de grande qualité,
des planchers de bois bien entretenus et de grandes vitrines a I’arriere et
a I’avant qui lui assurent une visibilité inespérée. Ouf! la surprise est de
taille. Il signe un bail de cinqg ans.

LA CHANCE PASSE

Il est important de préciser que nous sommes au printemps 2006. Arrivé
a la derniere année de son bail, son propriétaire lui offre de lui vendre
I’immeuble pour la balance de I’hypothéque, soit 127 000$. La raison
est qu’il a un urgent besoin de liquidité afin de se sortir d’une relation
amoureuse tumultueuse et, en plus, il part travailler a I’étranger. En bref,
il dit sur un ton humoristique qu’il fait une vente de débarras.

« SON HESITATION PREND LE DESSUS

Mario hésite, refuse et préfere renouveler son bail. Le plus insensé dans
cette histoire, c’est qu’il vient d’hériter de sa meére de plus de 400 000$.
Il a de I’argent de c6té, il fait un bon salaire et n’a pas de problemes
financiers. Devant son refus, Georges, le frere du propriétaire, s’occupe



de I’immeuble et de la location des lofts touristiques. Comme ce dernier
demeure a I’extérieur, il doit engager une personne pour I’entretien et, a
la longue, ca devient lourd. Il décide donc, avec I’accord de son frere, de
remettre I’immeuble en vente. Il I’offre de nouveau a Mario, mais cette
fois-ci le prix est de 275 000$. C’est la juste valeur marchande selon le
rapport d’un évaluateur agréé. C’est un pensez-y bien. Mario a déja
investi beaucoup dans I’amélioration de son commerce et sa clientele est
bien établie. Au final, il accepte I’offre et achete la batisse.

« LES CONSEQUENCES D’UN CHOIX

Ce n’est qu’apres avoir acquis I’immeuble qu’il découvre que la location
des lofts est plus problématique qu’il ne I’aurait cru. Les réservations et
les paiements sont faits par Internet, il faut gérer les arrivées et les
départs, s’assurer que les vignettes de stationnement soient données et
rendues a la fin du séjour, mais surtout, trouver une personne fiable et
honnéte pour faire I’entretien. Devant la lourdeur et la logistique des
lofts, il engage quelqu’un en espérant que ca le libérera.

* ENFIN, LE SAUVEUR ARRIVE, DU MOINS LE CROIT-IL

A la suite de son annonce, Suzanne se présente comme la candidate
idéale pour gérer les lofts. Elle s’y connait en informatique et en
administration et peut s’occuper de 1’entretien. Mario, soulagé, avoue
candidement a la dame qu’il ne connait rien a I’informatique et qu’il lui
fait confiance. Il conclut sur un bout de papier un engagement avec
Suzanne pour s’occuper des lofts. Mais rien ne stipule qu’elle doit lui
rendre compte de la gestion financiere, des entrées et des sorties
d’argent. Elle a carte blanche et, comme marque de confiance, il lui
préte sa carte de crédit pour compléter ce qui manque dans les lofts. Elle
va dépenser environ 10 0008.

« UNE NONCHALANCE QUI COUTERA CHER

Les six premiers mois se déroulent bien, mais c’est apres que les choses
se gatent. Il ne la voit que tres rarement, les touristes se plaignent que le
ménage n’est pas fait, que personne ne répond au téléphone et qu’il n’y a
personne pour les recevoir a leur arrivée, qu’ils ne trouvent pas les
vignettes de stationnement, ce qui a valu a certains des contraventions et



ils veulent etre remboursés. Fait incompréhensible, durant ces six mois,
il ne s’est jamais préoccupé de collecter 1’argent des lofts ni de voir ou
les choses en étaient.

Mario va découvrir qu’elle a empoché I’argent et volé des meubles
appartenant aux lofts. L’électricité n’a pas été payée depuis des mois, si
bien qu’on menace de la couper et la compagnie d’assurance n’a pas
encore recu le cheque. Il n’est pas au bout de ses peines. Comme il
manqgue de temps, il laisse aller les choses et le jour ou il se décide a
consulter un avocat, celui-ci, en voyant le flou juridique, I’avise qu’il
n’y a pas grand-chose a faire et qu’il risque de dépenser une somme
énorme avec peu de résultats.

« CONCLUSION

Mario a perdu beaucoup d’argent et doit encore régler des poursuites
intentées de la part des touristes pour inconvénients et perte de
jouissance.

BAILANCE FORT

NOTE: Les signes comme la Balance, le Scorpion, le Sagittaire, le
Capricorne et le Verseau sont ceux qui sont appelés a vivre les plus grandes
prises de conscience dans leur vie.

Des explications s’imposent:

C’est a partir de 1’dge de quarante ans et plus qu’une Balance va
s’affirmer. Sa plus grande peur est de se tromper. Inconsciemment, elle
laissera les autres ou les événements décider a sa place.

L’élément déclencheur: I’injustice.

» Caractéristiques

C’est a partir de I’automne de votre vie (quarante ans jusqu’a la fin de la
vie) que vous connaitrez vos plus belles réalisations, tant au plan personnel



que professionnel. Votre caractere devient plus affirmé. Vous avez 1’urgence
de vous réaliser, de saisir les occasions qui se présentent. Finies les
hésitations qui vous ont colité cher en temps et en argent. Il est temps
d’agir, car vous vous sentez propulsé par une force intérieure que nul ne
peut ravir. Vous connaissez maintenant vos limites. Vous donnez deux
chances au coureur, apres cela il est trop tard, vos décisions deviennent
irrévocables et sans appel. Fini le temps ou c’était vous qui vous adaptiez.

» Communication

Vous étes en pleine mutation, enclin a rechercher une compagnie plus
proche de vos intéréts. Finies les relations bancales qui ne menent nulle
part, quitte a faire les ruptures qui s’imposent. Vous imposez votre point de
vue, vos désirs et étes a méme de faire comprendre a 1’autre ce que vous
attendez de la relation.

» Argent

Terminées les injustices financieres ou vous avez cédé pour avoir la
paix. A partir d’aujourd’hui, ce qui est a vous reste & vous. Plus question de
vous associer et de vous faire avoir. Plusieurs peuvent décider de partir a
leur compte ou de s’impliquer dans une activité artistique ou littéraire.

» Amour

Votre facon d’aimer change. Une nouvelle dimension s’ouvre, vous
laissez tomber vos barrieres, vous vous permettez d’étre vous-méme,
d’ouvrir votre cceur, d’exprimer haut et fort ce que vous désirez et ce que
vous souhaitez. Vous devenez plus conquérant et vous osez, ce que vous
n’auriez pas fait auparavant.

Vous étes une personne de compromis, mais un jour vous vous rendez
compte:

D Qu’on profite de vous.
D Que c’est toujours le méme qui met de 1’eau dans son vin.

D Que c’est toujours vous qui faites les premiers pas pour régler un
différend.



D Que vous ne recevez pas I’écoute a laquelle vous avez droit.

D Que vous étes entouré de personnes égoistes.

D Que vous donnez plus que vous ne recevez, c’est cela 1’injustice.

Et c’est a ce moment-la que votre affirmation se fera. Vous prenez votre
vie en main, vous assumez vos décisions comme vous faites les choix

professionnels qui s’imposent. C’est a I’automne de votre vie que vous vous
réalisez pleinement.

CON LN W
Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger
* Votre dépendance a autrui.

* [’irrésolution, 1’hésitation.

* Vos quétes d’approbation dont découlent vos changements de cap
répétés... a 180 degrés.

* Les tentatives de concilier I’inconciliable.

* La difficulté de prendre I’initiative.

* L’impossibilité de trancher.

* Votre sensibilité a I’ambiance, aux climats.

* Vos mauvais rapports avec 1’action... et la réaction.

CON LN W
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
“ L’affirmation de votre personnalité.

% L’autonomie, I’indépendance.



La capacité a agir seul... et a réagir.

Affronter la contradiction en allant droit au but.
Accepter les différences.

Etablir vos propres convictions.

Former vos propres opinions sans références ni
d’autrui.

Maintenir le cap fixé en dépit des vents et marées.

Initier et agir avec courage et fermeté.

approbations



Scorpion

du 24 octobre au 22 novembre

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous avons.
QUALITES: Volontaire, intuitif, passionné et entier.
DEFAUTS: Jaloux, rancunier, cachotier, obsessionnel.

NOTE: Le Scorpion est le troisieme signe le plus mal interprété et qui a
mauvaise presse de tout le zodiaque. Les raisons qui motivent cette
appellation s’appliquent davantage au fort et elles sont les suivantes. C’est
le signe le plus autosuffisant, le plus impénétrable et le plus extrémiste de
tout le zodiaque. Il est capable du meilleur comme du pire.



SON SYMBOLE est représenté par un dard. C’est principalement en
paroles qu’il détruit. Ceux qui ont été blessés par un Scorpion fort en
gardent de profondes blessures.

RESUME: Vivre avec un Scorpion est un avant-goiit d’enfer ou de paradis
terrestre.

SCORPION DOUX

» Caractéristiques

Votre tempérament lymphatique vous confere extérieurement un coté
zen, quelque chose de bon enfant donnant I’impression que tout va bien et
que rien ne vous dérange.

Le visage caché du doux.

Vous étes extréemement difficile a connaitre sous une apparence de
simplicité. [’image extérieure que vous projetez est tres différente de ce que
vous vivez a I’intérieur. Souvent en conflit entre le désir d’étre en accord
avec ’autre personne et d’écouter votre ressenti, cette dualité provoque
chez vous I’instabilité et I’indécision. Vous étes enclin a un mécontentement
intérieur et a une incapacité de vous sentir satisfait.

Votre manque de décision et vos désirs trop fréquents de changement
risquent de nuire a vos relations personnelles et a votre réussite sociale. Il
vous sera difficile de vous imposer et de vous faire prendre au sérieux. Les
échecs ne seront pas dus uniquement a la malchance, mais surtout a votre
manque de persévérance. Votre procrastination et votre lenteur donnent
I’impression que vous avez de la difficulté a assumer la réalité quotidienne.

» Communication

Meéme si vous donnez une impression de sociabilité, votre caractere
secret est tout de méme omniprésent. Vous utilisez I’humour a bien des
sauces, soit pour faire rire et vous rendre agréable, soit pour éviter de



répondre a une question, mais veuillez bien doser le tout afin que votre
humour ne dégénere pas en imbécillité. Vous pratiquez I’art de 1’esquive tel
un prestidigitateur. Si vous croyez décourager votre interlocuteur, c’est a
vous-méme que vous faites le plus de tort. Vous avez peut-étre raté
I’occasion de faire valoir votre savoir-faire, d’autant plus si vous occupez
un poste important.

» Argent

Dans votre cas, on ne peut dissocier ambition et argent, I’un précede
’autre. Vous ne faites pas partie des plus ambitieux pour la raison suivante:
c’est comme si la vie avait décidé pour vous. Vous n’avez pas eu a vous
battre, les circonstances et les événements ont fait le reste. Votre relation
avec I’argent est davantage la liberté qu’elle offre.

En revanche, votre difficulté d’affirmation, votre coté bordélique et
votre procrastination risquent de vous faire perdre de 1’argent.

» Amour

Meéme si vous vous percevez extérieurement comme un conjoint
agréable, votre passivité et votre manque d’initiative peuvent étre percus
comme de la paresse et de I’égoisme. Vous avez tendance a attendre que ce
soit I’autre qui prenne les devants. Soyez plus proactif, ce n’est pas toujours
au méme a nourrir la relation.

CONS LAWY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: BERNARD

DEFAUTS: Secret et passif.

* QUAND PASSIVITE ET FRUSTRATION SE CONJUGUENT

Bernard travaille au méme endroit depuis dix-sept ans. Récemment,
I’entreprise a procédé a des changements en embauchant un jeune



directeur. Aussitot en poste, il dit ouvertement qu’il veut avoir une
équipe de jeunes. Rapidement, il refait les horaires de travail en ne
respectant pas 1’ancienneté et la compétence des anciens.

* BRANLE-BAS DE COMBAT

En deux semaines, il met son plan a exécution, il embauche des jeunes
sans trop d’expérience en leur promettant beaucoup d’heures de travail
et leurs fins de semaine libres. En conséquence, ce sont les anciens qui
perdent des heures et se tapent les week-ends. Il n’en faut pas plus pour
déclencher un vent de révolte. Les anciens ne tardent pas a réagir et font
valoir leurs droits, sauf Bernard. Rien a faire, le directeur reste sur ses
positions.

« RESULTAT

Sur une équipe de cing personnes d’expérience, quatre démissionnent,
ce qui laisse le département dans un chaos total.

 LE BOUFFON DE SERVICE

Bernard est le seul employé d’expérience a étre demeuré en poste. Le
directeur est débordé, les jeunes, voyant I’ampleur des taches, décident
de quitter, et d’autres n’entrent pas travailler ou avertissent a la derniere
minute. Comble de malchance, le dernier embauché se blesse faute
d’expérience. Bernard le doux encaisse sans dire un mot, en dépit de la
colere qui I’habite. De plus, ses heures supplémentaires n’ont pas encore
été payées.

* EFFET SUR LE COUPLE

De retour a la maison, il explose, il menace de démissionner, mais il ne
pose aucun geste concret. Il parle mais n’agit pas.

Sa conjointe a comme spectacle un homme aigri, épuisé et elle constate
les effets sur sa santé. Il perd du poids et souffre d’insomnie. Ce scénario
va durer plusieurs mois. Impuissante, elle lui dit que, si la situation ne
change pas, elle songe sérieusement a partir avant d’y laisser sa santé,
elle aussi. Afin de lui prouver son sérieux, elle lui montre les
appartements qui I’intéressent.



« POSER UNE BOMBE POUR FAIRE REAGIR

Seul ce genre d’ultimatum pouvait le faire réagir. Barnard a bougé, mais
tout en douceur. En faisant des courses, il rencontre un ami qui lui
demande comment il va. Il répond que ca pourrait aller mieux, qu’il est
tanné de son travail et aimerait se trouver autre chose. Immédiatement,
son ami I’informe que son employeur a un urgent besoin de personnel. I
présente une demande d’emploi et obtient rapidement un poste plus
intéressant.

« CONCLUSION

Par sa passivité, Bernard a fait ressortir chez sa conjointe ses cotés les
plus mauvais a cause de la colere et des menaces. Au contraire, s’il avait
réagi, il aurait obtenu le soutien de sa femme et il aurait vu ses cotés les
plus beaux.

SCORPION FORT

Comprendre son autosuffisance.

Le Scorpion fort a dii apprendre a se débrouiller et a étre responsable tres
tot dans la vie. C’est par ses efforts et ses mérites qu’il réussit. Souvent
incompris, il est devenu imperméable ou étranger aux suggestions de son
milieu. Il s’oppose aux freins, aux limitations et aux concessions. Il ne
supporte pas la condescendance, de s’abaisser a plaire ou de s’amender. Il
ne prend conseil que de lui-méme pour ne pas compromettre qui que ce soit
dans son aventure, mais une fois dans son sillage, il entend étre suivi
jusqu’au bout. Solitaire, plutot secret sur le fond, il ne s’applique guere a se
faire écouter davantage. Il ne plie pas. Il invente des modeles de conduite et
pratique I’indiscipline. Sa pensée est au-devant, dans les perspectives, les
projets, les événements a venir. Il préfere ce qui doit étre a ce qui a été. Il
craint les normes sécurisantes. Il méprise en silence les laches et les
imbéciles.



» Caractéristiques

On vous reconnait principalement par votre regard et le magnétisme que
vous dégagez. Vos émotions, vos désirs, vos passions sont empreints d’une
intensité peu commune. Votre affection tout comme votre aversion sont
spontanées, vous aimez ou vous n’aimez pas. Vous étes capable de coleres
terribles qui se déchainent brusquement apres une accumulation lente des
ressentiments. Votre ténacité n’a d’égal que votre entétement, parfois
aveugle, et qui vous fait rejeter les conseils de prudence et la sagesse.

La jalousie constitue votre défaut majeur et pas seulement dans le
domaine amoureux. Vous pouvez vous montrer jaloux de vos collegues ou
des biens d’autrui. Mais cette tendance peut vous servir de motivation, car
en voyant les autres réussir, vous désirez fortement faire aussi bien ou
mieux, comme si vous aviez besoin d’étre mis au défi pour aller de I’avant.

» Communication

Vous étes le signe le plus intuitif de tout le zodiaque. Votre pensée est
incisive et analytique, elle s’attache aux faits plutot qu’aux théories et vous
vous exprimez toujours sans ambages, souvent méme de facon caustique,
toujours mélée d’ironie. Afin de faciliter les échanges, évitez de couper la
parole et laissez 1’autre terminer ce qu’il a a dire.

» Argent

Avant toute chose, vous éprouvez un besoin impératif de vous impliquer
émotionnellement dans tout ce que vous faites. Positivement, votre relation
avec I’argent se pose davantage en termes de défi. Vous avez besoin de
travailler sous pression, car vous aimez les situations qui mettent a
I’épreuve votre énergie physique ou mentale.

Vous possédez en vous une grande capacité de transformer les choses et
les rendre payantes. Négativement, dans votre désir d’atteindre vos buts,
sans égard au temps qu’il vous faudra y consacrer, vous ne mesurez pas
toujours si le jeu en vaut la chandelle. Vous étes un passionné et, par nature,
un passionné est toujours dans la démesure.

Vous étes dur en affaires et en matiere d’argent lorsque toute personne
tente de s’approprier ce que vous avez gagné durement.



» Amour

Lorsque vous aimez, vous aimez a mort. Toutefois, votre amour est tres
exclusif, intense, au point d’en devenir parfois violent. Vous étes jaloux et
n’admettez aucun partage, vous exigez une attention constante. Dans votre
relation de couple, il est important que votre partenaire ne soit pas froid et
distant, mais au contraire démonstratif. Vous avez besoin de ressentir son
intensité pour vous rassurer sur I’amour qu’il vous porte. Vous détestez la
tiédeur dans une relation; lorsque vous aimez, vous faites méme ce qui est
inhumainement possible afin que 1’autre soit heureux. Mais le jour ou vous
découvrez que vous avez tout donné et tout fait afin que la relation
fonctionne et que I’autre n’est pas encore satisfait, vous étes capable d’un
détachement émotionnel surprenant. Une particularité chez le Scorpion:
vous avez besoin de toucher le fond pour comprendre. A partir de ce
moment, vous étes capable d’un oubli total (capacité de passer a autre
chose) du jour au lendemain.

CONS LW
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: DENISE

DEFAUTS: Méfiante et froide.

 UNE SOUFFRANCE QUI SE MUE EN AUTOSUFFISANCE
L’histoire de Denise reflete en tous points le Scorpion fort.

Tout commence a sa naissance: sa mere, une femme froide et
scrupuleuse qui détestait le sexe en voulait a son mari de lui avoir fait un
autre enfant, en 1’occurrence une fille. Elle voulait un garcon. Des le
départ, elle prit Denise en grippe, soi-disant parce qu’elle ressemblait a
son pere. Elle la laissait pleurer dans son berceau, fermait la porte pour
ne pas ’entendre et la nourrissait exclusivement a des heures fixes. Etant
privée de nourriture au moment ou elle avait faim, d’amour et de
tendresse, son corps et son cceur se sont fermés afin de ne pas souffrir.



« RESULTAT

Elle est devenue anorexique, froide et autosuffisante. Aujourd’hui, a 57
ans, son corps porte encore les stigmates de son enfance: un corps mince
et squelettique et une difficulté a étre touchée.

« SON AUTOSUFFISANCE COMMENCE A L’AGE DE 6 ANS

Comme sa mere ne s’en occupait pas, c’est Denise qui préparait son
petit-déjeuner et ses collations pour aller a 1’école. Le jour de son
sixieme anniversaire, son pere lui demanda ce qu’elle aimerait avoir
comme cadeau. Elle répondit d’un ton assuré: «Je voudrais avoir ma
maison, avoir mon chez-moi.» En aucun cas, son pere n’a percu la
souffrance de sa fille. Il a interprété sa réponse comme un désir de petite
fille qui veut avoir sa maison pour jouer avec ses poupées. Etant
menuisier, il lui construisit une petite maison du méme modele que la
grande, il y installa I’eau courante, 1’électricité, des fenétres qui
s’ouvrent et une corde a linge. Denise y passait ses grandes journées a
jouer toute seule.

« SON PREMIER SALAIRE A 10 ANS

Habituée a se débrouiller, Denise se met a offrir ses services au
voisinage: faire des courses au dépanneur, garder les enfants, les amuser
au parc, etc. En peu de temps, elle obtient de petits contrats de
gardiennage et de surveillance. Tous la trouvent responsable, honnéte et
mature pour son age, et en moins de temps qu’il n’en faut, elle devient
tres en demande au point qu’on doit la réserver d’avance.

« SON PREMIER ACHAT SIGNIFICATIF A 13 ANS

Elle commence a avoir une bonne poitrine et demande a sa mere de lui
acheter un soutien-gorge. Devant son refus, elle entre toute seule dans
une boutique de lingerie fine pour y acheter deux soutiens-gorge avec
I’argent qu’elle a gagné. Quelle audace, c’était en 1965.

« ENFIN, LA RECOMPENSE

Denise sait désormais qu’elle ne pourra jamais compter sur personne
d’autre que sur elle-méme. Elle fait carriere dans le monde médical,



travaille beaucoup et parvient financierement a se payer la maison de ses
réves. Cette acquisition est le témoignage de toutes ses années d’efforts
et de sacrifices.

« LA TOTALE

L’amour entre dans sa vie pour la premiéere fois a 47 ans. Elle rencontre
Jean, un artiste raffiné, drole, démonstratif et tres dépensier. Comme il
est en pleine rupture amoureuse et n’a pas d’endroit ou aller, Denise
I’invite a s’installer chez elle. Tout se passe relativement bien, mais sans
plus.

« PROBLEME DE PERCEPTION

De toute évidence, ils n’ont pas la méme perception de 1’argent. Denise
est prudente et économe, Jean est dépensier et insouciant dans tout. Elle
essaie de le sensibiliser a faire plus attention, mais rien a faire, elle parle
dans le vide. Trois mois s’écoulent et sa relation commence a lui faire
peur. Elle devient de plus en plus taciturne et froide. C’est ce
comportement qui déclenchera la rupture.

« CONCLUSION

Ce bref épisode amoureux 1’a rendue encore plus méfiante. Personne ne
peut entrer dans sa vie, pas méme des amitiés féminines. Elle s’en tient a
des rapports cordiaux dans son travail, point final.

Pourquoi le Scorpion est-il destructeur?

Etant le signe astrologique le plus intense du zodiaque, lorsqu’il a mal,
sa souffrance est telle qu’il ne peut s’empécher de faire souffrir a son tour.
Comme si le fait de déverser son fiel lui apportait un soulagement, comme
un abces que I’on creve, il en résulte un mieux-étre.

Il est destructeur parce qu’il est jaloux et envieux. Et il y a une
différence entre la jalousie et I’envie: la jalousie est dans le domaine
amoureux, c’est la crainte que 1’étre aimé préfere quelqu’un d’autre a soi.
L’envie, c’est désirer pour soi ce que 1’autre possede.

Comme il n’a pas confiance en lui et a peur d’étre dépassé, il détruit
toute initiative que l’autre veut entreprendre, il distille le doute, le



décourage en ne lui faisant voir que le négatif. Il rabaisse ’autre pour se
remonter. Il fait des commentaires blessants sur son apparence physique,
par exemple.

Possessif, il divise pour mieux régner. Il noircit 1’autre. Lorsqu’il sent
qu’il perd le contrdle, il est prét a utiliser les confidences pour menacer
’autre.

CON LN

Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger

* Les intentions que vous prétez a autrui.

%

Les attitudes défensives. Vos protections, vos boucliers, vos gilets
pare-balles.

Vos agressions préventives.

Précipiter les crises.

Refuser d’avoir, plutdt que d’avoir et perdre.
Votre peur d’étre déposséde.

La recherche d’emprise sur les autres.

Le caractere définitif de vos ruptures.

b A S D D S

L’attrait exagéré du mystérieux.

CONS NSNS W
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
% Vous désarmer, au sens propre comme au figuré.
% Vous ouvrir au monde sans réticence.

“ Accorder votre confiance en vous donnant du temps.



Ouvrir vos fenétres a deux battants.

Tout accepter, méme si cela doit vous étre repris.
Vous adoucir, jouir de I’instant.

Faire la paix en vous... et ainsi I’accorder a autrui.
La modération, la douceur.

Attendre que les choses changent.

Eviter de changer les choses, les lieux et les personnes sans aviser.



Sagittaire
du 23 novembre au 21 décembre

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous pensons.
QUALITES: Optimiste, soucieux de liberté, honnéte et franc.
DEFAUTS: Irresponsable, superficiel, indiscret et agité.

NOTE: Chez ce signe, on retrouve deux types de personnalité dont les
niveaux de conscience ne sont pas les mémes.

SON SYMBOLE: Une partie mi-cheval (I’excessif), une partie mi-homme
(le sage).

La partie mi-cheval s’apparente au monde physique, aux valeurs matérielles
comme le paraitre, la luxure de la vie: argent, sexe, alcool, drogue et



I’aventure. La partie mi-homme s’apparente au monde spirituel, aux valeurs
humaines, aux valeurs philosophiques, a I’étre.

Les deux ont une caractéristique en commun: ils sont les rois de
I’évitement.

Vers la cinquantaine, il est fréquent qu’un Sagittaire (mi-cheval) change
radicalement sa vie et devienne plus sage, plus spirituel. Ce sont ses exces
qui auront décidé pour lui. Il se verra dans I’obligation de sortir de ses
problemes, de réévaluer sa vie et ses buts.

Le Sagittaire parfait est celui qui concilie en lui-méme le cheval et I’archer,
I’instinct et I’esprit, la liberté et 1’ordre.

SAGITTAIRE DOUX (HYPER FAMILIAL)

» Caractéristiques

On trouve chez vous beaucoup de gentillesse, un rire facile et un intérét
sincere pour ceux que vous rencontrez. Vous étes sympathique, mais on
vous en veut, parce que vous faites des promesses que vous ne tenez pas;
vous croyez que vous pourrez les tenir et ca vous fait tellement plaisir de
faire plaisir... mais vous étes oublieux. Votre coté gaffeur vous donne
quelques remords que vous tentez parfois de réparer tant bien que mal.

» Communication

Dans vos relations, vous avez besoin de ressentir une amitié profonde et
d’établir un rapport intellectuel avec I’autre. Un coté paradoxal chez vous:
plus une personne vous plait, plus votre discours devient gaffeur, vous
utilisez le sexe comme humour afin de dissimuler votre géne. Prenez
conscience que cette tendance peut réduire a néant vos chances de faire
bonne impression.



Anecdote

Il est avocat et excellent plaideur, mais timide intérieurement: des
qu’il rencontre une jolie femme, il ne peut s’empécher, des les
premieres minutes, de parler de sexe. Inutile de vous dire que, comme
entrée en matiere, c’est plutot réfrigérant.

» Argent

Vous faites partie de ceux qui se disent les plus méfiants mais qui se font
le plus avoir financierement.

Une caractéristique chez les deux types de Sagittaire: vous étes peu
enclin a étudier les détails, lesquels vous ennuient en général profondément.
Ce manque de structure, d’organisation et de planification risque de vous

coliter cher. Une trop grande générosité est également un de vos points
faibles.

» Amour

En général, vous faites partie des gens hyper familiaux. Votre perception
de la vie amoureuse est de batir quelque chose de solide. Vous aimez étre
entouré, I’ambiance familiale, comme les heures de repas qui font partie
d’un rituel auquel vous accordez de I’importance pour échanger.

CON LN
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: MICHEL

DEFAUTS: Superficiel et inconséquent.

* LE ROI DE L’EVITEMENT

Michel a décidé de partir a son compte au début des années 1990.
Comme tout bon Sagittaire, apres avoir travaillé dans plusieurs secteurs,
il trouve enfin sa voie: le monde de I’édition, des publications, etc. Etant



donné qu’il est hyper familial, il s’entoure de sa famille pour y créer son
entreprise. Au début, tout va bien, il impose son autorité tout en douceur
et se sent en controle des opérations. Son entreprise prend de
I’expansion, il embauche alors du personnel. Comme il est un homme a
femmes, il s’entoure de personnel féminin.

« UNE PERTE DE CONTROLE GRADUELLE

Une redistribution des taches s’impose. Michel décide que, dorénavant,
il s’occupera des relations publiques. Un role qui lui va a merveille, vu
son cOté avenant et gentleman. Il a toujours su flairer les bonnes affaires,
mais depuis qu’il s’est entouré d’une équipe de femmes fortes, il s’en
laisse imposer.

« QUAND LES BOTTINES NE SUIVENT PAS LES BABINES

Marc, un homme influent et tres connu, contacte Michel afin de lui
proposer un partenariat intéressant et lucratif pour les deux.

La rencontre a lieu la semaine suivante et dure trois heures. Michel
démontre un intérét évident et demande a son ami si ce dernier peut lui
fournir toute la documentation afin de débuter le projet dans les
semaines a venir. Michel conclut en lui disant qu’il va lui donner des
nouvelles au cours des prochains jours.

Ce qui laisse Marc perplexe, c’est a la suite d’un échange avec un
collegue qui lui apprend que c’est tres rare que Michel accorde autant de
temps pour une rencontre. Habituellement, trente minutes lui suffisent.
Cet échange laconique lui remonte le moral, d’autant qu’il y a des jours
et des semaines qu’il n’a pas eu de nouvelles de Michel.

« A LA RECHERCHE DE LA VERITE

Marc veut en avoir le cceur net et appelle Michel. Malheureusement, la
secrétaire bloque ses appels et Marc ne réussit pas a lui parler. Afin
d’avoir une réponse franche, il utilise des ruses de Sioux et finit par le
joindre. Il lui demande ou est rendu le projet. Michel lui répond sur un
ton mievre et insouciant que, tout compte fait, quelqu’un d’autre lui a
proposé il y a un mois un projet semblable et c’est avec cette personne
qu’il travaillera.



Peu de temps apres, Marc apprend que c’est la femme de Michel qui
prend toutes les décisions, que Michel n’est qu’un pantin de service et
que, de surcroit, il a piégé d’autres personnes. Sa réputation est peu
enviable.

« CONCLUSION

Marc remercie le ciel de ne pas avoir fait affaire avec Michel. 1l a signé
avec une grosse compagnie et ses affaires vont bon train.

SAGITTAIRE FORT (HYPER INDEPENDANT)

» Caractéristiques

Votre enthousiasme et votre optimisme n’ont pas d’égal, mais doivent
étre controlés. Votre probleme majeur, c’est 1’agitation qui peut devenir un
probléeme sérieux, car vous ne menez pas toujours vos projets a terme. Votre
empressement tend a vous faire prendre des risques, ce qui peut faire de
vous une vraie téte briilée. Vous dites oui trop rapidement, pour ensuite
vous défiler.

» Communication

C’est au niveau de la communication que se situe votre probleme: ou
vous imposez votre point de vue ou vous fuyez. Vous étes trés convaincant
et peu influencable. Vous embarquez dans une chose a la condition qu’elle
fasse partie de votre philosophie, ce qui peut faire de vous une sorte de
gourou.

En revanche, vous éprouvez de la difficulté a écouter en profondeur.
Vous trouvez contraignante 1’écoute des petits problemes des autres. Vous
avez trop tendance a croire que vous connaissez d’emblée toutes les
réponses, alors qu’en réalité des détails importants vous échappent par
manque de minutie et lorsqu’on désire échanger, vous coupez la parole.



Vous passez de longues périodes sans vraiment communiquer avec vos
proches. Enfant, vous vous dérobiez aux visites familiales fastidieuses,
préférant vivre en ermite, retiré, loin du monde, replié sur vous-méme et, a
1’age adulte, vous avez encore tendance a faire de méme.

» Argent

Vous n’attachez pas beaucoup de valeur au fait de gagner de 1’argent. En
général, quand vous en avez besoin, vous vous donnez les moyens d’en
trouver. [’argent gagné est dépensé en occupations intellectuelles ou en
voyages, plutot qu’en biens matériels qui témoigneraient de votre position
sociale.

Pour vous, 1’esprit d’aventure est plus important (pas nécessairement
I’aventure physique).

Conseil: Vous n’avez pas intérét a prendre des raccourcis pour réussir
plus vite, car vous vous exposez a de sérieuses erreurs parce que vous aurez
négligé des détails importants.

» Amour

Vous ne supportez pas les situations fermées, et un partenaire possessif,
soupconneux ou jaloux ne pourra rester longtemps avec vous.
Paradoxalement, vous 1’€étes. Le sexe est vécu avec un enthousiasme naturel
et I’exubérance qui vous caractérise. Vous résistez difficilement aux
rapports qui ne reposent que sur I’attraction sexuelle. Vos infidélités et votre
libertinage vous cofiteront plus cher que vous ne le pensez.

CONS NN W
DEFAUTS ET CONSEQUENCES
CAS VECU: JEAN-RENE

DEFAUTS: Brouillon et trompeur.

* LE GOUROU



Pour mieux comprendre Jean-René, il faut connaitre son histoire. Son
pere était un homme tres aimé, tres compétent et tres connu au Québec
et a I’étranger pour avoir travaillé et enseigné dans le secteur de la santé.
Il a écrit des livres, donné des conférences et formé beaucoup de
thérapeutes. En résumé, une feuille de route impressionnante. Jean-René
est issu d’une famille de sept enfants, cinq filles et deux garcons.
Contrairement a son frére, qui était plus conforme aux attentes de ses
parents, Jean-René est devenu rebelle et un peu délinquant afin d’attirer
I’attention de son pére. Son attitude produisit le contraire.

Son pere, voyant qu’il n’y avait rien a faire, décide de le respecter dans
ses choix. Le temps passe, Jean-René acquiert de la maturité et doit
décider d’un choix de carriére. Etrangement, en dépit du fait qu’il a
toujours détesté le travail de son pere parce que ce dernier était souvent
absent, il choisit de faire le méme travail. Voyant les témoignages et la
reconnaissance des gens envers son pere, sa motivation est de faire le
bien. Mais les deux sont tres différents. Son pere le fait dans un but
altruiste, Jean-René le fait inconsciemment dans un but de
surcompensation.

« UN PERE QUI FAIT DE L’OMBRE

Jusqu’a ce que son pere décede, Jean-René est resté dans 1’ombre.
Détestant les études et voulant aller trop vite, son pére juge qu’il n’a pas
la discipline et la rigueur pour devenir thérapeute. Par contre, si Jean-
René veut persévérer, son pere 1’encouragera, en plus de lui expliquer
qu’on ne joue pas avec la santé des gens et qu’il aurait intérét a réfléchir.
En effet, son pere s’était rendu compte que Jean-René prenait facilement
un air de supériorité et qu’il y allait fort en donnant des explications aux
gens. Trop, c’est trop!

« UN DECES SALVATEUR

C’est au déces de son pere que Jean-René prend sa revanche. Il ressent
un besoin impérieux de dépasser son pere. Il prend toutes sortes de
formations qu’il integre aux cours existants. Son besoin d’épater par ses
connaissances en se dispersant a comme résultat de méler les étudiants
plutot que les aider.



« QUAND DEPENDANCE ET CONTROLE S’ALLIENT

Un autre défaut majeur est son incapacité a répondre avec précision aux
questions des étudiants. Par exemple, s’il s’agit de prescrire des
suppléments, quel est le dosage requis? Ses réponses sont
approximatives, ce qui a comme conséquence d’empécher les étudiants
de devenir compétents. Sa stratégie est la suivante: «Appelez-moi, je
vais vous dire quoi faire», et il termine en disant qu’il va donner une
session de perfectionnement et qu’ils devraient s’inscrire. Il adopte la
philosophie du gourou, il controle I’information afin de les maintenir
dans la dépendance.

« RESULTAT

En dépit du nombre important d’étudiants inscrits dans ses cours,
seulement 10% ont pu en faire une profession.

« QUAND LE GOUROU DEVIENT TROMPEUR

Il constata qu’une de ses étudiantes avait le profil pour devenir une
excellente thérapeute. Il I’encouragea a foncer en lui disant qu’elle
devrait donner des formations et des conférences, qu’elle en était
capable. Le jour ou elle lui apprit avec fierté qu’elle avait fait de la
publicité pour donner des formations, il s’empressa de lui couper I’herbe
sous le pied en faisant paraitre une publicité monstre dans les journaux
locaux et il lui rafla toutes les inscriptions.

Voyant ses inscriptions a la baisse, il décide de contacter une personne
connue afin qu’elle donne une formation de deux jours, prétextant que
cela aiderait les étudiants. A la derniére minute, il annule la formation,
car il a eu vent de la compétence de cette personne et a peur d’étre
dépassé.

* LE GOUROU ET LES FEMMES

Jean-René fait partie des Sagittaires les plus fascinants a connaitre. En
dépit de sa petite taille et de sa chevelure de Botticelli, il possede un
charisme auquel il est surhumain de résister. Il se sert de son savoir pour
subjuguer les femmes. C’est dans ses formations que son charme opére
et que ses étudiantes deviennent ses maitresses. De surcroit, il utilise



froidement la sexualité pour établir son pouvoir. Les femmes deviennent
dépendantes et prétes a le suivre au bout du monde. Il sait manipuler et
controler aussi subtilement qu’un gaz que 1’on respire.

« SA NATURE SAUVAGE REFAIT SURFACE

Il est en couple avec trois enfants et tout semble bien aller. Du jour au
lendemain, il quitte la ville pour aller s’installer en campagne. Sa
conjointe refuse de le suivre, elle est a son compte et a une clientele bien
établie. Quant aux enfants, il ne s’est jamais demandé ou ils seraient plus
heureux de vivre. Sa philosophie est la suivante: Qui m’aime me suive.

Quant a ses amours, il est en relation mais refuse qu’une femme
s’installe chez lui. Il préfere vivre comme un Robinson Crusoé.

En regard de sa communication, il n’aime pas étre contesté. Il peut
passer de longues périodes a s’enfermer dans son silence, ne donnant pas
de nouvelles.

CON N NW
Vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger
* Vos idées trop arrétées.
* Vos seules opinions trop catégoriques.

* Votre nature sauvage, la lisiere de votre forét (a la limite du sauvage
et du civilisé).

* L’attachement a vos seules valeurs

* Le sentiment d’injustice a votre égard.
* Votre peur du monde des échanges.
*

La vie retirée, le milieu rural.

CONS ANV



Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir

7 Vous adapter, vous civiliser.

% Communiquer, apprendre a écouter.

7% Adapter vos théories a la pratique.

7 L’esprit de tolérance, le bénéfice du doute.

7 Ne pas piétiner les plates-bandes d’autrui.



Capricorne

du 22 décembre au 20 janvier

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous réalisons.
QUALITES: Prudent, ambitieux, discipliné et réservé.
DEFAUTS: Pessimiste, fataliste, avare et rigide.

NOTE: C’est le signe ou dominent les contrastes.

CAPRICORNE DOUX (FROID)



» Caractéristiques

Vous étes volontairement froid, conventionnel, sobre de mouvements et
de paroles, vous voulez donner I’impression de bien faire. Ce qui vous
caractérise, c’est votre naturel, vous ne feignez pas. Et comme on n’a pas
I’habitude de rencontrer des gens purement et simplement naturels, on est
déconcerté. Si vous perdez en sympathie, en élan, en chaleur, en
spontanéité, vous gagnez en calme et en maitrise de vous-méme. Une des
caractéristiques de votre signe, c’est votre sens de I’humour, qui peut meéme
se manifester dans les circonstances les plus sérieuses. Utilisez-le
davantage, cela permettra de briser la glace.

» Communication

Votre intellect est a la recherche de 1’essentiel, vous étes profond et
logique. Il n’y a pas de détours, il n’y a aucune ruse, pas de malice.
Pourquoi? Parce que les ruses, les détours, les méandres des hypocrisies de
salon, ¢ca ne vous intéresse pas. Vous n’occupez strictement que 1’espace qui
vous est nécessaire, vous faites peu de gestes et n’élevez jamais la voix.
Vous vous construisez inconsciemment des barrieres, des remparts, pour
qu’on ne vous adresse pas la parole sur des sujets superficiels et futiles.

» Argent

Vous possédez un grand potentiel de réussite, mais vous refusez parfois
de le reconnaitre et vous développez une tendance au pessimisme, de sorte
que votre potentiel risque de ne pas étre reconnu. Beaucoup de choses
peuvent vous bloquer, comme penser que vous devriez tout savoir, ne pas
demander de 1’aide ou ne pas prendre conseil aupres d’un collegue. Vous
avez I’impression qu’en demandant, vous affectez votre confiance en vous.
Au contraire, demander est un signe d’intelligence et vous gagnez du temps.

Comme ambition et argent vont de pair, il apparait avec évidence que
vous n’espérez ni ne désirez aucunement tenir une grande place dans la vie
publique. Vous entendez préserver votre vie privée. Vous ne désirez pas
accumuler plus de biens que vous en avez besoin pour vivre et faire vivre
votre famille. Vous savez limiter votre action et vous ne vous éparpillez pas.
En revanche, votre c6té prudent peut vous faire passer pour un grippe-sou



ou un rabat-joie, comme de refuser les sorties sous prétexte que vous étes
fatigué et que vous avez tout ce qu’il faut a la maison. Qui essayez-vous de
convaincre?

» Amour

Vous semblez naviguer entre une forte sensibilité et une certaine raideur,
sans bien savoir ou se trouve la frontiere entre la retenue et le laisser-aller.
Pour des raisons liées a votre enfance, vous avez concu, adulte, de faire les
points d’honneur d’étre sérieux dans vos attitudes. En prenant une distance
par rapport aux choses et aux étres, cela ne favorise guere les
rapprochements la ou I’on souhaiterait plus de simplicité et d’ouverture de
votre part. Méme si votre niveau émotionnel est relativement faible, il vous
est tres difficile d’exprimer des sentiments profonds, notamment dans vos
relations intimes. Prenez conscience que, tres souvent, votre partenaire a
besoin d’étre rassuré, de savoir que vous 1’aimez toujours. Souvenez-vous
qu’amour et froideur ne font pas bon ménage.

CON LN WY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: GILBERT

DEFAUTS: Pessimiste et rigide.

* LA PETITESSE D’UN GRAND HOMME

Gilbert est le type méme du Capricorne décrit ci-dessus. Il accorde
beaucoup d’importance a son apparence extérieure, ses cheveux, son
habillement toujours de bon gofit; peu importe ou il va, il se doit d’étre
impeccable, ne serait-ce que pour aller a la quincaillerie du coin, pour
aller chercher un sac de paillis. Qu’est-ce que les autres diraient et
penseraient de lui si jamais on le voyait mal rasé? Ce serait pour lui un
crime de lese-majesté. Sa conjointe est tout le contraire. Elle est
partisane du bien paraitre quand il le faut. Elle se fout de ce que les
voisins vont penser ou dire. En bref, elle met son énergie au bon endroit.



* INFLUENCE SUR LE COUPLE

Avec Gilbert, la moindre activité prend une tournure longue et
compliquée, comme décider de faire un tour de décapotable ou casser la
crolite dans un petit resto du coin. Eh bien non, il faut qu’il lave la
voiture au complet, au cas ou il rencontrerait quelqu’un qu’il connait.
Quant au petit resto du coin, il refuse d’y aller parce qu’il n’a pas rasé sa
barbe ou qu’il n’est pas habillé comme il le faut. Aie! c’est juste pour
aller manger une créme glacée!

Son attitude du plus-que-parfait du subjonctif et son manque de
spontanéité exaspere royalement son épouse, de sorte qu’elle ne propose
plus rien. Avec lui, ce n’est pas I’heure qu’on regarde, c’est le calendrier.

« UN POTENTIEL EN JACHERE

Parlons de ses qualités cachées. Il est integre, trés cultivé, tres renseigné
mais principalement tres féru en politique, si bien qu’il a été approché
par plusieurs partis politiques, tant sur le plan municipal que provincial.
Le probléme, c’est son manque de confiance en lui, il ne peut pas croire
en ses qualités. Conséquence: il a besoin qu’on le persuade de les
développer et qu’on I’encourage a continuer. Comme il n’est pas
fonceur, il a besoin que les autres fassent les choses a sa place.
Dommage que sa force intérieure ne soit pas proportionnelle a son
image extérieure.

« QUAND VOULOIR TROP BIEN PARAITRE FAIT MAL
PARAITRE

Une anecdote éloquente:

Gilbert fait beaucoup de sport et est bien connu dans son environnement.
Un de ses amis, étant sur le conseil d’administration d’un organisme de
sport amateur, lui demande s’il voudrait en faire partie. Il accepte
volontiers et, de fil en aiguille, il devient le président. Un jour, on lui
demande de présenter un cheque a 1’étudiant s’étant le plus illustré au
cours de I’année. C’est un événement important, d’autant plus que c’est
une premiere et que, pour la circonstance, il y aura des journalistes, des
caméras de télévision et un publi-reportage. Pendant qu’il se prépare
afin d’étre irréprochable devant les caméras, sa conjointe lui demande



s’il a le cheque en sa possession. Il répond que le C.A. a di ’envoyer et
qu’il n’y a pas de probleme. Elle rétorque: «Mais a qui? a quelle
adresse? a quel département?» Continuant a se pavaner devant le miroir,
il fait semblant d’ignorer ses questions.

* CE QUI DEVAIT ARRIVER ARRIVA

Devant tout un cirque médiatique, son tour vient de remettre le cheque.
L’étudiant monte sur la scene et c’est avec les mains vides que Gilbert
I’accueille. Il n’a rien a lui remettre, pas méme une enveloppe pour
sauver les apparences. En aucun cas, entre le moment de son arrivée et
de sa présentation sur scene, il a pensé a demander ou était le cheque. Il
était plus occupé a bien paraitre.

Cet événement s’est aveéré catastrophique, son image ayant été entachée;
il s’en est voulu a mort et a pris conscience que la politique n’était pas
pour lui. Il serait incapable de faire face a une critique négative.

CAPRICORNE FORT (CHALEUREUX)

» Caractéristiques

Vous avez un caractere et un ton assurés. Vous savez ce que vous voulez,
vous n’avez pas froid aux yeux. Rien ne vous semble insurmontable. Vous
étes ambitieux, vous mettez 1’énergie et la volonté de parvenir aux objectifs
que vous vous étes fixés. Vous avez 1’étoffe des self-made-men. Vous faites
partie de ceux qui dérangent et qui ne laissent personne indifférent.
Contrairement au Capricorne doux qui est lent et patient, vous, c’est
I’action et la vitesse qui vous stimulent. La patience ne fait pas partie de
votre code génétique, et si vous en avez, c’est en quantité infinitésimale.

» Communication

Vous étes simple et direct dans votre approche et étes capable d’affronter
d’une maniere franche et loyale les problemes quotidiens de 1’existence.
Vous écartez de votre chemin tout ce qui n’est pas nécessaire a la réalisation



de vos objectifs, que ceux-ci soient amoureux, professionnels, immédiats ou
a long terme. Votre capacité a discerner clairement les éléments essentiels
des décisions importantes est a la fois enviable et persuasive.

» Argent

Argent et réussite vont de pair. Vous avez besoin de gagner, de vous
démarquer de vos concurrents, de vous accomplir dans votre travail et vos
loisirs. La réalisation de vos ambitions est pour vous trés importante. Vous
vous posez toujours la méme question: Et apres? Et demain? Le commerce
et les affaires sont un domaine fait pour vous. Vous savez organiser votre
vie de maniere a disposer de deux sources de revenus.

Avertissement: Vous n’avez pas intérét a vous précipiter ou a vous
disperser lorsque vous poursuivez une carriere, sinon les résultats risquent
d’etre désastreux.

» Amour

Vous avez besoin de construire votre vie de couple sur des bases
matérielles solides. Etant passionné, vos partenaires doivent étre extravertis
et capables de réactions positives face a vos emballements ou a vos coups
de foudre. Toutefois, apprenez a controler votre intensité et vos attentes trop
élevées. Inconsciemment, vous avez tendance a regarder plus haut qu’on ne
s’y attendrait.

CONS LAWY
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: AUDREY, 26 ANS

DEFAUTS: Rigide et contrdlante.

LA GENERALE D’ARMEE

Ce qui surprend lorsqu’on rencontre Audrey, c’est de constater que
I’intensité qui se dégage d’elle est inversement proportionnelle a sa



menue silhouette. Sa démarche militaire, son dos droit, son regard franc
et ses propos directs nous interpellent chaque fois. Etant donné que sa
rigueur empéche toute émotion, on se demande si on doit obéir a ses
ordres ou la remettre a 1’ordre. Comme elle a la résistance d’un coureur
des bois, son entourage finit par la trouver épuisante.

« UN CERVEAU COMME UN ORDINATEUR

Elle avait a peine terminé son Ve secondaire lorsqu’elle a été embauchée
comme commis. En I’espace de deux mois, elle avait restructuré tout un
département, mis de I’ordre dans les inventaires et, en autodidacte, elle a
appris les logiciels comptables. Son ascension professionnelle est
stupéfiante si on la compare a la moyenne. Du coup, elle devient une
menace pour les plus anciens. Conséquence: elle redouble de rigueur et
accroit ses performances.

« EN AMOUR

Elle reproduit le méme scénario que dans son travail, soit la difficulté de
laisser aller ses émotions. Plus un homme lui plait, plus ca lui donne le
vertige et plus elle se raidit. Son coté trop sérieux fait peur. Soit elle
rencontre des Peter Pan, soit des Rambo avec lesquels elle entre en
compétition.

CONS LAWY
Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger
* La sensibilité a I’image de marque.
* La quéte de respect, de respectabilité.
* Le vertige des hauteurs, par peur de chuter.
* La réputation, la renommeée.
* La crainte d’étre compromis ou avili.

* La froideur, la distance.
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La facon de vous draper dans votre dignité offensée.
La tristesse, la mélancolie.

La raideur de vos attitudes.

Tenter de tout maitriser.

Faire des mysteres pour vous donner de I’importance.

CON/ LN
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
La spontanéité, la naiveté, la simplicité.
Exprimer votre grande sensibilité.

Cessez de vous défendre, de vous raconter, d’ouvrir votre cceur, de
pleurer.

Perdre votre sérieux, votre contenance.
Faire un faux pas... et rire aux éclats.
Tout trouver merveilleux.

Agir parfois bétement.

Vous dégager de tous les carcans.
Apprendre a tomber... et a vous relever.
Ne jamais vous formaliser.

Avoir un grain de folie délibéré.

Dire aux autres que vous les aimez.



Verseau

du 21 janvier au 18 février

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous aimons.
QUALITES: Humaniste, amical, original et intellectuel.
DEFAUTS: Insoumis, imprévisible, contrariant et insensible.

VERSEAU CONFORMISTE: Doux (voir les caractéristiques du
Capricorne doux, a la page 147).

VERSEAU CONFORMISTE



» Communication

Vous étes réfléchi et lorsqu’on vous parle, vous étes lent a répondre.
C’est a se demander si ce qu’on dit vous intéresse ou si votre esprit est
ailleurs. Lorsqu’on s’adresse a vous, il est préférable d’aller chercher le
contact visuel afin d’étre entendu.

Un trait de caractere qu’il serait souhaitable d’améliorer, c’est votre
procrastination (remettre a plus tard). Vous étes paradoxal, car d’un coté
vous écoutez, vous demandez d’autres avis mais, d’un autre coté, vous n’en
faites qu’a votre téte. On peut vous enlever n’importe quoi sauf vos idées.

» Argent

Encore un autre secteur ou votre procrastination est a 1’honneur. Vous
avez besoin d’avoir des projets, petits, moyens et grands, mais ils
n’aboutissent pas dans le monde physique. Vous en parlez, vous regardez,
vous veérifiez et revérifiez, mais au moment de passer a 1’action, vous vous
trouvez des raisons pour remettre a plus tard. Prenez garde de laisser passer
des occasions ou de faire perdre du temps aux gens.

Voici deux anecdotes illustrant mes propos.

CON LN WY
ANTOINE: 57 ANS

« UNE PROCRASTINATION QUI COUTERA CHER

Antoine a toujours révé d’acheter un condo en Floride a sa retraite. La
plupart de ses amis en possedent un. Il demande a son ami Michel de
vérifier les aubaines et de lui en faire part. Trois semaines plus tard, ce
dernier I’informe qu’il a trouvé exactement ce que Antoine souhaite: un
condo en excellente condition, meublé, sur le bord de la mer, incluant la
vaisselle, la verrerie, la batterie de cuisine de qualité, les ustensiles, la
literie, la télé, le systeme de son, et plus encore. Bref, un projet clé en
main inespéré. Antoine répond qu’il va réfléchir. Michel lui rappelle
qu’il y a trois autres acheteurs intéressés, de faire vite, car une telle
occasion risque de ne pas se reproduire.



« RESULTAT

Antoine a tardé a réagir, il a laissé passer 1’occasion et, I’année suivante,
pour acheter un condo équivalent, il a di débourser 25 000$ de plus.

 FAIRE PERDRE DU TEMPS AUX AUTRES

Antoine a une voiture de location, le bail se termine dans un an. Comme
il se dit trés tres prévenant, il commence a analyser toutes les
possibilités: racheter son véhicule, en louer un neuf ou acheter une
automobile usagée. 1l fait le tour de tous les concessionnaires, fait des
essais routiers et annonce au final que c’est seulement dans un an qu’il
prendra sa décision. Sans compter les appels téléphoniques a des
particuliers auxquels il ne donne jamais suite. C’est ainsi dans tous les
secteurs de sa vie.

 RESULTAT

Sa conjointe a presque honte de magasiner avec lui. Faire niaiser les
gens est devenu la spécialité d’ Antoine. Son expression favorite: «Je ne
suis pas pressé, je regarde.»

* MORALE DE CETTE HISTOIRE

Il y a quatre choses qui ne reviennent jamais dans la vie: les paroles
dites, les fleches lancées, la vie passée et les occasions ratées.

» Amour

Tout est lent chez vous: lent a exprimer ce que vous ressentez, ce que
vous désirez, ce qui vous plait, ce qui vous déplait. Bref, vous étes une
énigme. Lorsque vous sentez votre relation menacée, vous faites des projets
pour nourrir votre couple, mais vous changez d’idée a la derniére minute.
De quoi lasser votre partenaire de s’investir dans la relation.

VERSEAU HUMANISTE



NOTE: Savez-vous que vous faites partie des signes du zodiaque qui ont le
plus grand sens de la bonté et de I’amitié, a un point tel que vous négligez
vos propres affaires pour vous occuper des autres?

» Caractéristiques

Vous faites partie de ceux qui vont vivre un changement radical a partir
de 42 ans. Des explications s’imposent ici. Votre premiere partie de vie est
marquée par un trop grand besoin d’indépendance, mais aussi par de
multiples amitiés pour lesquelles vous pouvez trop vous dévouer.
Instinctivement, vous avez tendance a vous impliquer dans des fraternités,
des sociétés d’entraide, y compris 1’époux ou le partenaire de vie, plutot que
de gérer et maitriser les événements a partir de vos seules énergies ou de
vos choix personnels.

Un besoin d’étre accepté.

Dans ce contexte, vous pouvez souffrir ou vous révolter de ne pas
toujours obtenir la contrepartie espérée pour les services que vous avez pu
rendre, mais qui, il faut bien le dire, n’étaient pas dénués d’une attente d’un
retour d’ascenseur.

Vous pouvez investir votre confiance en quelqu’un qui ne vous a pas
vraiment sollicité, puis étre tout surpris du manque de réciprocité. Vous
dépensez trop d’efforts en étant au service d’autrui sans rien en retirer pour
vous-méme, jusqu’a vous plaindre de 1’absence de soutien lorsque,
déprimé, vous en aurez le plus besoin.

C’est ainsi que vous pouvez laisser les autres «pomper» votre énergie
dans le but d’obtenir une certaine reconnaissance ou simplement pour étre
accepteé.

Eveil de conscience.

Il se fait a partir de 42 ans. Une mise au point s’impose dans tous les
secteurs de votre vie. Vous réalisez alors que vous vous étes oublié, que les
autres étaient plus importants que vous. Vous ressentez I’urgence de vous
réaliser personnellement et professionnellement, de vous libérer de vos



chalnes intérieures et extérieures, quitte a changer radicalement
d’environnement.

» Communication

Votre facon de communiquer change radicalement. Autant étiez-vous
dans la compréhension en voulant changer et aider I’autre a voir les choses
différemment, autant étes-vous maintenant dans le lacher-prise. Vous vous
tournez vers ceux qui, comme vous, ont le désir d’évoluer, de découvrir des
domaines nouveaux. Le passé est derriere vous.

» Argent

Vous faites aussi partie de ceux qui comptent le plus de faillites a leur
actif. Cela s’explique par le fait qu’en voulant aider vos proches et en
négligeant d’étre ferme en matiere d’argent, vous en avez perdu beaucoup.
Sachez qu’amitié et argent font rarement bon ménage. Comme vous avez dii
vous rebatir financierement a plusieurs reprises, aujourd’hui ce qui est a
Vous reste a vous.

» Amour

Un ménage dans vos amitiés amoureuses s’impose. Vous faites partie de
ceux qui ont tendance a rester amis méme lorsque la relation est terminée.
Le message que vous envoyez est que votre porte reste ouverte en cas de
besoin. Si vous venez de débuter une nouvelle relation, ne cultivez pas
I’ambiguité en donnant trop de place a vos anciennes amours. Cela aura
pour effet qu’on se demandera si vous n’étes pas encore amoureux de vos
ex.

CON LN
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: DANIEL

DEFAUTS: Insoumis et humaniste.



« UNE DEPENDANCE AMICALE QUI COUTERA CHER

Daniel est un homme ingénieux qui a toujours des projets, sauf qu’il a
toujours besoin de s’entourer d’amis pour 1’aider. Il séduit par son
intelligence et sa sociabilité. Il a un charme auquel il est difficile de
résister, a un point tel qu’on le voudrait comme ami. Résultat: plusieurs
veulent s’associer avec lui.

« UNE SOURDE OREILLE

Martine, sa conjointe, qui le regarde aller dans tous ses projets et ses
pseudo-amitiés, essaie tant bien que mal de le mettre en garde des
conséquences financieres que cela pourrait entrainer. Un fait important a
souligner est qu’il n’a pas le sens de I’argent. Des qu’il a un peu de
liquidité, au lieu de payer ses dettes ou d’en mettre de coté, il se lance
dans d’autres projets. Il fait confiance a 1’autre pour le coté
administratif.

Un de ses amis lui offre de s’associer avec lui pour un projet a 1’étranger.
Le hic, c’est que le projet est au Mexique et ni I’un ni 1’autre ne parlent
anglais ou espagnol. Pour obtenir le contrat, ils doivent investir dans de
la machinerie plus que performante. La liquidité étant manquante,
Daniel décide d’hypothéquer sa maison et supplie sa conjointe
d’accepter. Selon lui, c’est le projet du siecle. Comme Daniel est tétu et
insistant, elle finit par céder mais le met en garde, car elle ne fait pas
confiance a son soi-disant ami. Insoumis, il n’en fait qu’a sa téte.

« RESULTAT

Le projet n’a jamais vu le jour, il a perdu de I’argent et a déclaré faillite
une deuxieme fois. Sa conjointe, I’ayant endossé une premiere fois afin
de démarrer un de ses nombreux projets, a fini par le quitter. Elle n’est
plus capable d’entendre la phrase suivante: «C’est un de mes amis et il
m’a parlé d’un de ses projets...» Encore aujourd’hui, il n’a rien compris
et il est toujours dans le méme pattern. Il a rencontré une femme avec
qui il a plein de projets, mais cette fois-ci, avec son argent a elle.

CON LN
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Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger

Votre quéte excessive d’amitiés.
Votre sens communautaire dévié.
Le besoin de coopération.
L’attente de participation.

Le réconfort espéré d’autrui... pour tous les services que vous
rendez.

Votre concept dévié de la liberté et celle des autres que vous
accaparez.

L’indépendance que vous revendiquez.

CON NN W
Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
L’amour-don, non revendicateur.
Vos capacités de création et de réalisation.
La volonté, la force tranquille.
La faculté d’agir seul.
Faire preuve d’ambition personnelle.
Oser assumer votre pouvoir.
Prendre la téte et les commandes avec magnanimité et majesté.
Conquérir avec assurance.
Accepter reconnaissance et honneurs.
Rayonner sans fausse modestie.

Trouver en vous-méme joie et réconfort.



Poissons

du 19 février au 20 mars

Voir la description détaillée des doux et des forts aux pages 25 a 30.

SYMBOLISME: Nous servons.
QUALITES: Sensible, compatissant, altruiste et désintéresseé.
DEFAUTS: Fuyant, cachottier, confus et velléitaire.

NOTE: 1l existe deux types tres différents de Poissons. Un a de 1’ambition,
1’autre se laisse porter par la vie, c’est-a-dire la loi du moindre effort.

LE SYMBOLE DES POISSONS-DEUX: Poissons qui nagent dans des
sens opposés, ce symbole faisant directement allusion a 1’esprit de
contradiction qui caractérise son signe.

CE QU’ILS ONT EN COMMUN: La gentillesse innée, le sens de
I’intuition, il est charitable et a 1’esprit de sacrifice. Cependant, sa



disponibilité envers autrui, sa promptitude a vouloir se rendre utile, a
vouloir rendre service sont aussi un inconvénient, car ce comportement lui
sert trop souvent d’excuse pour ne pas exploiter lui-méme son propre
potentiel.

POISSONS DOUX

» Caractéristiques

Vous étes lymphatique et paresseux, ce qui donne I’impression que tout
est représenté comme une charge trop lourde.

Extérieurement, votre nonchalance transparait dans votre habillement et
en dit long sur votre personnalité. De toute évidence, la fierté vous fait
cruellement défaut.

Il est parfois tres difficile pour vous de regarder la réalité en face. Vos
défauts majeurs consistent a suivre la loi du moindre effort, tel un laisser-
aller ou, encore, a vous montrer fataliste ou a vous tromper vous-méme en
refusant de faire face aux réalités. Du fait de votre immense sensibilité,
vous pouvez vous complaire et méme vous nourrir des histoires lamentables
d’autrui en ramenant chez vous toutes sortes d’individus a problemes, des
animaux pour lesquels vous éprouvez une tendresse particuliere.

Vous étes déchiré entre un passé lourd et un avenir incertain.
Ambivalent, vous étes a la recherche de vous-méme avec une grande
difficulté d’existence. Vous vous sentez prisonnier dans la société et
n’arrivez pas a vous situer par rapport au monde dans lequel vous vivez.
Souvent, la nature est votre refuge.

Vous faites partie des signes astrologiques qui ont tendance a noyer leurs
émotions dans 1’alcool, les paradis artificiels. Idéalement, il serait
souhaitable de sublimer votre émotivité dans la musique, car elle peut faire
vibrer toutes les cordes de votre sensibilité. Certains possedent 1’étoffe de
grands musiciens et méme de compositeurs, mais il vous faudra vous
secouer.



» Argent

Votre insouciance face a I’argent est proverbiale. Vous avez du mal a
vous situer dans ce secteur. Vous oscillez entre générosité et duperie.

Par générosité, vous prétez de 1’argent, vous payez pour les autres, mais
vous oubliez de vous faire rembourser. Bref, vous avez 1’ame hospitaliere.
Par duperie, vous faites croire aux autres que vous n’avez pas oublié alors
que c’est faux, ou vous mentez carrément afin d’éviter de vous faire
sermonner.

Anecdote

Rachel a un fils diabétique de 23 ans qui vit seul en appartement. A
quelques reprises, il a di étre hospitalisé d’urgence. Sa mere lui
téléphone régulierement afin de lui rappeler I’importance de prendre
soin de sa santé. Son fils, pour avoir la paix, lui ment effrontément en
disant qu’il se nourrit bien et mesure sa glycémie.

Quand I’évidence paralyse la démonstration.

Comme il devait s’absenter quelques jours, il lui demande de
ramasser son courrier et de vérifier I’appartement. C’est avec
stupeur qu’elle découvre un désordre indescriptible: de la vaisselle
sale, des comptoirs cimentés de nourriture, une salle de bain
crasseuse et un amoncellement de linge sale qui sent mauvais. Le
pire est a venir lorsqu’elle ouvre le frigo et le garde-manger. Elle n’y
trouve que du fast-food, des caisses de biere, des bouteilles d’alcool
vides. Elle quitte les lieux et se promet de ne plus jamais lui reparler
de sa santé. Elle se dit: «Les mensonges, pu capable!»

» Amour

Par votre gofit du sacrifice et le désir d’aider les autres, vous finissez par
attirer des personnes a problemes, et ce, dans tous les domaines: émotif,
financier, juridique et de consommation. A moins que ce ne soit vous qui
ayez ces problemes et qui cherchiez quelqu’un pour vous prendre en charge.

Dans tous les cas, les difficultés de I’autre deviennent les votres, d’ou le
risque que vous couliez ensemble. N’étant pas conquérant, vous avez



tendance a vous satisfaire de ce que vous avez sous la main. Votre point
faible? Vous tombez amoureux avec des illusions.

Si vous faites partie de ceux qui ont eu de grandes peines d’amour, il y a
de fortes probabilités que votre cceur se ferme a tout jamais ou que vous ne
deveniez qu’un séducteur qui se donne facilement mais jamais totalement.

CONS NN W
DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: DANY

Défauts: Fuyant et cachottier.

« DANY, L’ENIGMATIQUE

Dany a un passé trouble avec une absence de racines stables et solides. Il
est né dans les années 1970, c’est-a-dire dans les années Peace and love
ou I’amour libre et la consommation de marijuana étaient a I’honneur.
Son pere, plus précisément son géniteur puisque ce dernier 1’a
abandonné en bas age, était un artiste boheme avec un probleme
important de consommation. Sa mere, début vingtaine, immature et
réveuse qui se laissa séduire par son coOté délinquant, se mit a
consommer et c’est de cette facon que Dany est né: sur un trip de mari
ou autre.

Ses premieres années de vie se sont passées dans des communes avec les
amis, dans des partys et la drogue.

« UNE QUESTION DE SURVIE

Son pere étant devenu violent par sa forte consommation, sa mere
déménage alors en  catastrophe. FElle-méme  hypothéquée
psychologiquement par cette relation, elle tente, tant bien que mal, de se
débrouiller avec les moyens du bord. Dany change souvent
d’environnement, d’école, d’amis. Au final, il n’a plus aucun repere et
rien a quoi s’attacher. Sa vie ressemble a un bateau qui n’a pas de



gouvernail. Il commence des études qu’il abandonne, se trouve du
travail ou il peut, n’a aucune ambition et va la ou la vie le mene. Il est
bien partout, au milieu de nulle part.

Quant au verbe aimer, c’est un mot dont il ignore le sens. Sachant qu’il
n’a rien a offrir, il se contente de travailler pour subsister et pour
combler un vide. Tout comme son pere, il a un probleme de
consommation. Il vit comme un ermite dans la nature et semble heureux.
Comme il ne s’ennuie pas, ses contacts avec sa mere sont cordiaux mais
sans plus. Sa vie est ailleurs et si on lui demande s’il veut revenir a ses
origines, il répond qu’il n’a jamais eu de racines, que c’est lui-méme qui
a choisi de s’enraciner.

POISSONS FORT

» Caractéristiques

Votre niveau d’énergie physique et mentale est hautement supérieur aux
Poissons doux. Vous avez 1’esprit sportif et tout ce qui représente un défi est
pour vous un stimulant. Vous étes ambitieux dans le sens de vouloir
améliorer votre sort et celui des autres.

Vos qualités: Généreux, bienveillant, idéaliste et loyal, ce qui fait de
vous un serviteur de I’humanité. Humaniste, vous avez besoin de
changements, de contacts, de grands espaces, de voyages. Si, concretement,
vous ne pouvez pas réaliser ce besoin de voyages, c’est par la pensée, la
lecture, la spiritualité que vous le ferez.

» Communication

Vous avez le don de transmettre et d’enseigner. C’est dans votre groupe
que I’on retrouve le plus de professeurs et de coachs sportifs. Votre discours
est franc, avec vous on a I’heure juste. En revanche, votre coté naif vous
porte a croire que tout le monde est comme vous.



» Argent

Vous étes un signe double et dominé par la dualité, de sorte que vous
avez souvent une double vie professionnelle: a coté de votre métier, vous
pouvez avoir une occupation qui se révele a la fois prospere et
rémunératrice, ou une autre source de revenus plus spéculative.

» Amour

Vous étes prét a vous embarquer facilement dans une relation
sentimentale et le partenaire risque méme parfois d’étre submergé
d’affection. A condition que vos sentiments soient maitrisés, vous pouvez
apporter quelque chose de tres particulier dans une relation. Cependant, en
raison de votre hypersensibilité, des détails parfois insignifiants peuvent
déclencher une véritable scene.

Romantique et sentimental lorsque vous tombez amoureux, vous voyez
la vie en rose: seule une mauvaise expérience vous fera ouvrir les yeux.
Une vision claire de la réalité vous permettra de construire une relation sur
des bases solides.
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DEFAUTS ET CONSEQUENCES

CAS VECU: ALEXANDRE (ALEX)

DEFAUTS: Idéaliste et crédule.

« LE COMPLEXE DU HEROS

Alex est un professionnel de la santé. Une description exhaustive
s’impose pour comprendre ce qui va suivre. Physiquement, il beau,
grand, tres male, hautement comestible et délicieusement fréquentable.
Il possede un regard capable d’incendier une plantation, des cils au galbe
de réve, des mensurations idéales et un sourire a faire damner une 1égion
d’archanges. Dés les premiéres minutes, on est subjugué par le charisme



subtil que diffuse sa magnifique personne. Sa clientele est en majeure
partie féminine.

Sa douceur, son écoute, son coté enveloppant font en sorte qu’il est tres
facile de devenir accro, si bien qu’on n’a pas le gofit de guérir juste pour
le bonheur de retourner le voir.

« QUAND LE TROP EST L’ENNEMI DU BIEN

Clara, une femme émotive, vulnérable psychologiquement, est toujours
dans les problemes. Elle va consulter a la suite d’une rupture. Elle a la
fragilité d’une poupée de porcelaine, ce qui la rend doublement
attachante, avec un besoin quasi instinctif de la surprotéger.

Durant les séances, elle pleure sans arrét; de toute évidence, elle a un
vide intérieur énorme. Peu importe ce que 1’on donne, écoute, attention
et temps, elle n’est jamais remplie d’amour, elle est comme un puits sans
fond. La troisieme séance est particulierement émotive, car il est
question du rejet de son pere. Les larmes coulent a flots et les sanglots
témoignent de son mal a I’ame. La rencontre tire a sa fin et Clara semble
étre en mille miettes. Avant de partir, Alex, dans un geste de tendresse et
de réconfort, la prend dans ses bras a peine quelques secondes, ouvre la
porte et lui souhaite bonne chance.

* UN GESTE FATAL

Inconsciemment, il a éveillé en Clara son besoin d’étre aimée, de se
sentir femme et désirée par un homme. Des lors, elle se met a penser a
lui sans arrét et ca tourne a l’obsession. Elle laisse des messages
enfantins sur son répondeur, envoie des courriels sans substance et, au
final, elle va lui porter des petits cadeaux en espérant qu’il la rappelle
pour la remercier.

Frustrée par I’indifférence d’Alex, elle va lui causer bien des ennuis, a
commencer par sa réputation en disant qu’il a voulu la séduire et que, si
elle est aussi perturbée, c’est sa faute a lui. Le plus étonnant, c’est qu’un
de ses confreres I’avait mis en garde concernant Clara, comme quoi elle
était la femme a causer du trouble. Alex, dans sa crédulité, n’a jamais
pensé qu’un geste de tendresse aurait pu causer tant de ravages. Il a da
mettre fin aux séances, ce qui ne fut pas sans drame.



Il s’en est quand méme bien sorti. Sa réputation n’a pas été trop
entachée. Il a finalement compris que, lorsqu’on veut endosser le réle du
sauveur, il y a un prix a payer.

* MORALE DE CETTE HISTOIRE

Ne vois qu’une fois pour voir beau, mais revois deux fois pour voir
juste.

CON NN W
Voici vos pires ennemis, source d’échec
Vos défauts: ce que vous devez corriger
Votre hypersensibilité.
Vos compassions excessives.
Votre peur de décevoir.
Votre incapacité a dire non.
Vos complaisances émotives.
Vos déviations dans I’illusion.
Vos abandons faciles.
Votre manque de discernement.
Votre appétit des cas tragiques.
Votre pitié, votre sensiblerie.

Votre boulimie du dévouement.
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Votre manque de confiance en soi.

CONS LW

Voici vos meilleurs amis, gage de réussite
Vos qualités: ce que vous devez acquérir
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Voir les choses comme elles sont, non travesties par les émotions.
Achever ce qui est entrepris.

Faire preuve de raison.

Le souci du détail précis.

Le courage de dire non.

Les choix avisés de vos amis.

Ne plus changer vos décisions.

Que votre téte prenne le pas sur 1I’émotion.

Persister jusqu’a I’aboutissement.

Mesurer, compter, discerner clairement.



Conclusion

On dit qu’un livre est bon a condition qu’il rende I’homme meilleur.

En tant qu’auteure, je souhaite que ce livre vous fasse cheminer au plan
personnel, en travaillant sur vos défauts ou comportements inconscients, et
qu’il puisse aider les gens autour de vous a devenir meilleurs. Si les cas
vécus refletent des réalités que vous avez expérimentées et qui vous ont
blessé, n’hésitez pas a partager avec votre entourage les passages qui vous
ont le plus interpellé, afin que celui ou celle qui les lira puisse se
reconnaitre et s’améliorer. On dit souvent que les paroles s’envolent mais
que les écrits restent.

Pour devenir meilleur, il ne suffit pas seulement de développer nos
qualités, mais de réparer le mal que nous avons fait. Lors de consultations,
combien de fois ai-je entendu: «J’ai changé, je ne consomme plus.» Pour
bien des gens, il leur suffit de dire qu’ils ne consomment plus pour croire
que tout est réglé.

J’ai envie de leur répliquer: «As-tu pensé a réparer tout le mal que tu as
fait subir a ton entourage? A leur rendre financiérement ce que tu leur as
fait perdre ou ce que tu leur as volé? As-tu pensé a la perte de confiance
qu’ils n’ont plus en toi?»

Permettez-moi de vous raconter la plus belle histoire dont j’ai été témoin
au cours de ma carriere d’astrologue et qui illustre bien ce qu’un
comportement conscient peut avoir comme effet positif.
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CAS VECU: JONATHAN, 18 ANS



« IL. A REPARE LE MAL QU’IL A FAIT

Jonathan a toujours détesté 1’autorité parentale et scolaire. A partir de
I’age de 14 ans, sa vie a basculé: il a décroché de 1’école, fait plusieurs
fugues, menti, volé parents et amis, et ce, pendant plusieurs années, de
telle sorte que plus personne ne voulait le voir. En raison de ses
fréquentations peu recommandables, il est devenu un criminel, et tout ca
avant d’avoir atteint 1’age de 20 ans.

A la suite d’une overdose, il a été hospitalisé et s’est retrouvé dans une
maison de thérapie. Il a échoué a deux reprises la cure de
désintoxication, mais la troisieme fois fut la bonne. Au moment de sortir
de la maison de thérapie, il s’imaginait que tout redeviendrait comme
avant sa consommation, mais, hélas, il s’est apercu que son passé le
suivait.

« CONSEQUENCES DE SES ERREURS

Voulant retourner chez ses parents comme si de rien n’était, il croyait
étre recu a bras ouverts parce qu’il avait fait une thérapie. Dans sa téte,
on efface tout et on recommence. Le scénario ne fut pas celui qu’il
s’était imaginé, car il a eu droit au sermon sur la montagne.

* UNE PRISE DE CONSCIENCE

Ses parents 1’ont accueilli mais a leurs conditions. Tout d’abord, son
pere lui a fait comprendre que ce n’était pas lui qu’il détestait, mais son
mauvais comportement: ses mensonges, sa manipulation, toutes les
inquiétudes qu’il a pu causer a sa mere, ce qui a fini par la rendre
malade.

« UN ENGAGEMENT A VIE

Son pere lui dit: «Voici les conditions que tu devras remplir avant que
’on puisse te faire confiance:

D Tu dresses une liste de toutes les personnes que tu as lésées, de pres
ou de loin.

D Tu devras t’excuser aupres d’elles, en plus de les rembourser selon
une entente mutuelle.



D Tu fais le bilan des sommes d’argent que tu dois, que tu as volées ou
que tu as oublié de rembourser.

D Tu nous rembourses toutes les sommes d’argent que nous avons
payées pour tes cautionnements, tes contraventions, tes assurances et
tes mois de loyer impaye.

D Tu as beaucoup de travail et d’efforts a faire avant que tous ces gens
puissent te faire confiance a nouveau.

Il dépend de toi, Jonathan, que ta vie soit meilleure.»

AU FINAL

Jonathan a fait ce que son pere lui a demandé. Il a contacté chaque
personne qu’il a 1ésée, il a conclu avec chacune une entente afin de la
rembourser et, pour d’autres, il a offert ses services pour réparer le mal.
Il a mis cing années avant de pouvoir rembourser tout le monde, y
compris son pere. Il a prouvé a tous qu’on pouvait lui faire confiance a
nouveau. Depuis ce jour, il respecte sa parole, il ne consomme plus, il
est retourné aux études et vise I’université pour faire son MBA.

Lorsque son pere parle de Jonathan, une lumiere brille dans ses yeux en
plus de la fierté qu’il a de voir que son fils réussit aujourd’hui.
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Si, a partir d’aujourd’hui, on devenait conscient du mal qu’on a fait et
qu’on désirait le réparer, le monde se porterait mieux.

Souvenez-vous que ce n’est pas le mal qu’on fait, mais le mal qui n’est
pas réparé qui laisse des séquelles.

A vous de choisir.
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Un livre qui provoque
et qui éveille la conscience

L'astrologie de I'dme et ses 12 legons de vie vous améne beaucoup
plus loin gu'une simple astrologie descriptive qui bonifie 'ego de
qualités et qui banalise les défauts.

Jamais un livre n‘aura été aussi loin,
il vous fait voir I'autre coté de la médaille.

Pour chacun des signes, les 12 legons de vie vous présentent les
gualités et les défauts afin que ces derniers soient travaillés. Savez-
vous gque vos points faibles et vos défauts sont vos plus grandes
lecons de vie? @ui n‘a pas dit un jour: «Si j'avais su!» Nos défauts
représentent des comportements inconscients que nous répétons
alors que nous avons fendance @ accuser I'auire. Il est temps que
chacun de nous devienne conscient de s‘améliorer.

Les cas vécus sont saisissants de vérité et d'authenticité. Dés la lec-
ture des premiéres pages, voifre niveau de conscience changera,
faisant place a une nouvelle compréhension. Ce livre explique les
causes du mal-étre et propose des solutions.

Travaillez sur vous-méme, montrez ce que vous avez de plus beau
en vous, ainsi vous donnerez le golt aux autres de vous ressembler.

Un travail sur soi commence par 'amélioration de soi.

Astrologue professionnelle, Marjelaine Badeau a obtenu sa mditrise en 1989
avant d'entreprendre une thése de recherche en astrologie sur les comportements
inconscients. Enseignante et conférenciére, elle signe plusieurs chronigques dans
les journaux et les magazines. De plus, ses chroniques sonf diffusées a la radic
et ala télévision. Ses propos, fout comme ses &crits, sont percutants de justesse.

Avis aux lecteurs: Il est important de lire ce livre & partir du début pour bien
en assimiler le sens. L'astrologie de I'éGme, c'est comprendre son chemin
de vie, pas uniguement la signification de son signe.
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