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AVERTISSEMENT DE L'EDITEUR

Au sujet de ses publications privées, Rudolf Steiner
s'exprime de la maniere suivante dans son autobiographie «
Mein Lebensgang » (chapitres 35 et 36, mars 1925) :

« Le contenu de ces publications était destiné a la
communication orale, non a l'impression.

Il n'y est rien dit qui ne soit le résultat de 1'anthroposophie,
qui est en train de s'édifier. Le lecteur de ces publications
privées peut pleinement les considérer comme une expression
de l'anthroposophie... C'est pourquoi on a pu sans scrupule
déroger a l'usage établi qui consistait a réserver ces textes aux
membres. Il faudra seulement s'accommoder au fait que dans
ces sténogrammes, que je n'ai pas revus, il se trouve des
erreurs.

On ne reconnait la capacité de juger le contenu d'une telle
publication privée qu'a celui qui remplit les conditions
préalables a un tel jugement. Pour la plupart de ces
publications figurent, au moins parmi ces conditions, la
connaissance de l'enseignement anthroposophique sur I'homme
et le cosmos et celle de 1'histoire selon 1'anthroposophie, telle
qu'elle découle des communications provenant du monde de
I'esprit. »

S'agissant des textes de ce volume, il s'ajoute le fait que les
transcriptions proviennent de participants qui les ont notées
souvent de mémoire. Il convient donc de les prendre davantage
encore sous réserve.



Mantram répétés tout au long
des lecons des années 1910 a 1912
(textes originaux en allemand a la fin du livre)



Paroles a l'esprit du jour [1]
Méditations concernant l'essence
temporelle des hiérarchies
Veille de samedi (vendredi soir)
pour samedi - Saturne

Grand esprit universel,
Toi qui emplissais l'espace infini,
quand aucun membre de mon corps n'existait encore :
Tu étais.
J'éleve mon ame vers Toi.
J'étais en Toi.
J'étais une partie de Ta force.
Tu émis tes forces,
et, a l'origine premiere de la Terre,
ma forme corporelle premiere se miroita.
Dans Tes forces émises
j'étais.
Tu étais.
Mon image premiere Te regardait.

Elle me regardait, moi-méme
étant une partie de Toi.

Tu étais.



Veille de dimanche (samedi soir)
pour dimanche - Soleil

Grand esprit universel,

maintes images premieres germerent de Ta vie,
jadis, alors que mes forces de vie
étaient encore absentes.

Tu étais.
J'éleve mon ame vers Toi.
J'étais en Toi.
J'étais une partie de Tes forces.
Tu Te lias,
a l'origine premiere de la Terre,
au soleil de la vie
et Tu me donnas la force de vie.
Dans Tes forces de vie rayonnantes,
j'étais moi-méme.
Tu étais.
Ma force de vie rayonnait dans la Tienne

dans l'espace.
Mon corps commenga son devenir
dans le cours du temps.

Tu étais.



Veille de lundi (dimanche soir)
pour lundi - Lune

Grand esprit universel,

dans Tes formes vivantes luisait la sensibilité,

comme ma sensibilité
n'existait pas encore.

Tu étais.
J'éleve mon ame vers Toi.

J'étais en Toi.

J'étais une partie de Tes sensations.

Tu Te lias
a l'origine premiere de la Terre,
et en mon corps commenca
a luire ma propre sensibilité.

Dans Tes sentiments
je me ressens moi-méme.

Tu étais.

Mes sensations percurent Ton étre en elles.
Mon ame commenca a étre en elle-méme
comme Tu étais en moi.

Tu étais.



Veille de mardi (lundi soir)
pour mardi - Mars

Grand esprit universel,
dans Tes sensations vivait la connaissance
comme la connaissance
ne m'était pas encore donnée.
Tu étais.
J'éleve mon ame vers Toi.
Je pris domicile dans mon corps.
Je m'éprouvais moi-méme dans mes sensations.
Tu étais dans le soleil de vie.
Dans ma sensibilité
Ton étre vivait comme le mien.
La vie de mon ame
était hors de Ta vie.
Tu étais.
Mon ame ressentait son étre propre en elle-méme.

En elle naquit la nostalgie,
la nostalgie envers Toi,
dont elle est sortie.

Tu étais.



Veille de mercredi (mardi soir)

pour mercredi - Mercure

Grand esprit universel,

la connaissance de Ton étre est la connaissance
de I'univers ; elle qui doit devenir mienne.

Tu es.
Je veux unir mon ame a Toi.
Que Ton guide connaissant
éclaire ma voie.
Ressentant Ton guide
je parcours la vie.
Ton guide est dans le soleil de vie.
Il vivait dans ma nostalgie.
Je veux accueillir son étre dans le mien.
Tu es.
Que ma force accueille en elle
la force du guide.
La béatitude entre en moi,
la béatitude ou 1'ame
découvre 1'esprit.
Tu es.



Veille de jeudi (mercredi soir)
pour jeudi - Jupiter

Grand esprit universel,
dans Ta lumiere rayonne la vie de la Terre,
ma vie est dans la Tienne.
Tu es.
Mon ame agit au sein de la Tienne.
Avec Ton guide je vais mon chemin.
Je vis avec lui.
Son étre est l'image
de mon étre propre.
Tu es.
L'étre du guide en mon ame
Te trouve, esprit universel.
La béatitude est [2] en moi
par le souffle de Ton étre.

Tu es.



Veille de vendredi (jeudi soir)
pour vendredi - Vénus

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de la Terre.
Je suis en Toi.
Tu es.
Je suis en Toi.
Le guide m'a conduit vers Toi.
Je vis en Toi.
Ton esprit est
l'image de mon étre propre.
Tu es.
L'esprit a trouvé
I'esprit universel.
La divine béatitude progresse
vers une nouvelle création dans le monde.

Tu es. Je suis. Tu es.



A ajouter apres chaque parole du jour [3]

Grand esprit universel,
que mon Moi s'éleve de bas en haut,
qu'il ait la prémonition de Toi l'universel.
Que l'esprit de mon étre s'éclaire
de la lumiere de Tes messagers.
Que 1'ame de mon étre s'enflamme
aux flammes de feu de Tes serviteurs.
Que la volonté de mon Moi saisisse
la force de Ta parole créatrice.
Tu es.
Que Ta lumiere rayonne en mon esprit,
que Ta vie réchauffe mon ame,
que Ton étre traverse mon vouloir,
afin que mon Moi comprenne
la lueur de Ta lumiere,
la chaleur d'amour de Ta vie,
la parole créatrice de Ton étre !

Tu es.



Parole de méditation [4]
« Dans l'esprit reposait le germe de mon corps... »

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps.
L'esprit a introduit dans mon corps

Les yeux sensibles,

Afin qu'a travers eux je regarde la lumiere des corps.
L'esprit a imprimé dans mon corps

Sensibilité et pensée,

Sentiment et vouloir,

Afin qu'a travers eux je percoive les corps

Et agisse sur eux.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps.

Dans mon corps git le germe de 1'esprit.

Or, je veux incorporer dans mon esprit

Les yeux suprasensibles,

Afin qu'a travers eux je regarde la lumiere des esprits.
Et je veux imprimer dans mon esprit

La sagesse, la force et 1'amour,

Afin qu'a travers moi agissent les esprits

Et je deviendrai de leurs actes

L'instrument conscient de lui-méme.

Dans mon corps git le germe de 1'esprit.

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde.

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai étre moi-méme

Au sein de la divinité du monde.



Lecons ésotériques données entre 1910 et 1912
Transcriptions faites de mémoire
par les participants



Kassel, 6 février 1910 (dimanche)
Soleil, Terre — Méditation, étude

Transcription A

Plus d'un qui aborde la formation ésotérique est rapidement
décu ; il s'attendait a ce que les exercices soient plus
énergiques et leurs effets plus pénétrants. Celui qui pense ainsi
devrait au plus vite admettre en son ame qu'il commet une
grande erreur et devrait se donner sans délai les moyens de la
corriger. La vigueur, en effet, ne fait pas défaut aux exercices
mais a l'étre humain. L'inefficacité ne réside pas dans les
exercices mais dans l'incapacité de 1'homme a les rendre
efficaces. Par la formation ésotérique, 1'éleve doit devenir un
homme tout autre ; il doit adjoindre du neuf a c6té du vieux.

Aux temps anciens on était devant un choix : la formation
ésotérique ou la mort. Il fallait se soumettre a des exercices et
des examens qui devaient conduire, si 1'on avait atteint la
maturité nécessaire, sur le chemin ésotérique ou a l'échec en
cours de route : la mort physique intervenait. L'éléve se disait :
si je suis incapable de surmonter 1'épreuve, c'est que je n'ai pas
encore la maturité suffisante pour mener une vie ésotérique,
aussi est-il sans valeur pour moi de continuer une vie physique
; il vaut mieux franchir la porte de la mort pour me préparer,
dans le Dévachan, a une nouvelle incarnation apte a me
conduire dans une vie ésotérique.

Ce genre d'examen n'est plus possible aujourd'hui, notre
organisation ne s'y préte plus du tout. En revanche, 1'éleve doit
atteindre un état ou les événements physiques lui deviennent
indifférents. L'homme doit devenir tout autre. Mais celui qui
voudrait prétendre maintenant avoir surmonté 1'élément
physique — apres un court moment d'exercice —, se laisse
aveugler grossierement. L'éleve doit étre authentique devant



lui-méme. L'authenticité, la véracité, est la premiere vertu que
doit conquérir celui qui désire s'engager sur la voie de
'ésotérisme. A vrai dire, elle doit étre absolue.

L'autre mot magique, pour 1'éleve en ésotérisme, est «
patience ». Que l'on considere seulement le Soleil ! L’esprit du
Soleil ne s'emploie-t-il pas, jour apres jour, a le faire se lever
puis se coucher durant des millions d'années et pour des
millions d'années encore, afin de conduire la Terre vers son but
? Transposons-nous dans cette immense patience et ne pensons
pas, apres avoir pratiqué pendant quatre ou cing ans, sans
résultat, des exercices de meéditation, que ceux-ci sont
inefficaces.

Le Notre Pere, ce reflet de la septuple structure de l'univers,
est une méditation de grande importance faite
quotidiennement par de nombreux éleves. Parmi ceux-ci, il en
fut un, considéré comme un maitre de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments, qui s'adressa a moi en ces paroles :
je ne médite le Notre Pere qu'une fois par mois ; le reste du
temps j'essaie de me rendre a méme et digne de m'autoriser la
méditation approfondie ne serait-ce que d'une seule phrase de
cette merveilleuse parole. - C'est cette attitude spirituelle-la
que l'on doit adopter devant une méditation ; se rendre digne
de s'autoriser son usage.

La théosophie n'est pas seulement une étude théorique, elle
est aussi une pratique vivante.

Il nous faut ressentir les paraboles qui sont dans la nature.
Derriere toute chose physique, il y a I'esprit. Si nous abordons
la méditation de maniere correcte, si nous progressons sur le
chemin ésotérique, nous atteindrons bient6t un point ou nous
ressentirons en nous quelque chose qui correspond a ce que
nous voyons dans la nature : la germination et la croissance au
printemps et en été, le douloureux dépérissement en automne.
Nous en ferons l'expérience par le réveil au matin et par
I'endormissement au soir. Comme nous nous endormons le soir,
les plantes sombrent aussi, en automne, en une nuit végétale.
Seuls restent les germes, en eux repose leur capacité
accumulée lors de la vie estivale. Cette capacité se réveille au



printemps en une nouvelle activité tout comme en nous se
réveillent au matin les capacités présentes la veille. Il nous faut
sans cesse nous endormir et nous réveiller afin d'étre en
mesure d'appliquer durant le jour les forces accumulées durant
la nuit. Il y a, derriere les plantes, de hautes entités spirituelles
qui doivent s'engager chaque printemps dans une nouvelle
activité et, en automne, lorsque ne restent que les germes,
sombrer dans la nuit végétale. Ces entités ont atteint une
degré de développement tel, qu'elles n'ont besoin que d'un
sommeil par année, alors que 1'homme doit dormir une fois
toutes les vingt-quatre heures. Ces hautes entités n'ont pas
besoin de cela.

Se sentir un avec l'esprit universel, avec le spirituel, ne doit
pas étre simple phraséologie. Il s'agit véritablement de
ressentir en soi, de faire en soi l'expérience de ce qui se cache
sous les événements du printemps, de 1'été et de 1'automne par
le réveil et le dépérissement.

Par la méditation, s'écoule vers nous de la vie spirituelle.
Afin de réserver un accueil correct a cette vie spirituelle, nous
devons nous préparer de maniere appropriée. C'est ce que
nous faisons par 1'étude. De méme que les rayons dardés par le
soleil ne trouveraient que le vide si la Terre n'était pas
préparée correctement a en recevoir les forces, de méme nos
meéditations ne trouveraient pas le terrain de 1'efficacité ; elles
ne rencontreraient, pour ainsi dire qu'un lieu vide, si nous ne
nous préparions pas par l'étude, si par elle nous ne nous
rendions pas réceptifs a la vie spirituelle qui tend a affluer en
nous par la méditation. Ainsi nous voyons le macrocosme dans
le microcosme.

L'éleve doit s'adonner a la méditation avec la plus grande
ferveur et la meilleure concentration. II lui faut laisser
completement de co6té les soucis quotidiens et ne s'ouvrir
qu'aux forces spirituelles élevées. Tout méditant doit
considérer sa meéditation comme un sacrifice, comme une
fumée d'encens montant vers les dieux. Nous contribuons ainsi
a I'harmonisation et au progres, alors que des pensées basses
et égoistes font le lit des catastrophes comme celles que nous



avons vécues en suffisance et qui se présenteront encore plus
affreusement et dont aucune protection humaine ne peut nous
préserver. On aura beau entreprendre tout ce qu'on voudra ;
elles se présentent néanmoins.

Le spirituel doit nous étre présent en toutes nos actions, en
toutes nos pensées et en tous nos sentiments. Nous sommes
descendus du monde spirituel et nous devons y retourner -
enrichis et plus parfaits qu'avant.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps.
Dans mon corps git le germe de 1'esprit.

Xk ok
%k

Transcription B

Lorsque les exercices spirituels ne sont pas efficaces, il ne
faut pas chercher le défaut dans les exercices mais toujours et
seulement aupres du méditant. Celui-ci doit se plonger
intimement en elle et doit ainsi devenir un homme tout
différent.

Dans les temps reculés, on était placé devant un choix
succes ou mort !

Celui qui n'avait pas la maturité suffisante pour surmonter
les épreuves pouvait espérer un meilleur succes lors de sa vie
suivante. Cela lui était assuré par son passage dans le
Dévachan.

Aujourd'hui 1'éleve doit, au minimum, atteindre Ile
désintéressement pour la vie extérieure ; il doit devenir un
autre homme.

L'éleve doit tout d'abord étre authentique et véridique envers
lui-méme et apprendre la patience. Exemple : la patience avec
laquelle le Soleil nous éclaire constamment.

Le Notre Pére, matiére a méditation

Un malitre disait : parmi les requétes du Notre Pére, je n'en



meédite qu'une a la fois ; le reste du temps, je m'emploie a me
rendre assez mature et digne pour la comprendre.

La théosophie est une pratique vivante. Nous devons
considérer toutes les manifestations physiques comme des
paraboles du monde spirituel qui se trouve a leur origine.

Ainsi nous arrivons a éprouver en nous les changements
comme ceux du printemps, de 1'été et de l'automne : la
germination et la croissance dans la nature et le dépérissement
mélancolique a l'automne. Comme nous le soir, les plantes
s'endorment en automne ; seuls restent les germes et, en eux,
les capacités qu'ils ont rassemblées durant 1'été. Au printemps
ces forces se réveillent a nouveau, comme nous chaque matin.

Derriere le monde physique se trouvent de hautes entités
spirituelles. Elles ont atteint un développement tel, qu'elles
n'ont besoin qu'une fois 1'an d'un pareil changement, alors que
nous y sommes astreints quotidiennement.

Préparation a la méditation par 1'étude afin de rendre le sol
réceptif.

Le meéditant doit s'engager dans l'exercice avec une
concentration totale de son étre. Il doit refouler toutes les
pensées de la vie quotidienne et ne s'ouvrir qu'aux forces
élevées du monde spirituel.

I1 doit considérer la méditation comme un sacrifice, il doit y
voir comme la fumée du sacrifice s'élevant vers les dieux.

Ainsi nous devons avoir en conscience le monde spirituel lors
de tous nos actes et dans toute notre vie. C'est la contribution,
par nos forces les meilleures, a I'harmonie du grand tout.

Notre origine est spirituelle et nous sommes esprit. (Cela
doit se manifester dans tout notre étre.)



Cologne, 27 février 1910 (dimanche)
Doute, superstition, illusion de la personnalité

Nous devons trouver notre chemin dans la vie par
l'apprentissage. Il nous faut parcourir la vie sans jugement
unilatéral. Si nous soumettons a notre examen tout ce que la
science, les arts et les conceptions de tous ordres nous
présentent, nous rencontrerons sur notre chemin trois
puissances menacantes : le doute, la superstition et l'illusion de
la personnalité. Ne cherchez pas a les esquiver ; recherchez
par vous-méme, car nous n'avons pas le droit de nous fermer
devant la science moderne, devant ses inventions ni devant ses
recherches. Il est méme de notre devoir de les prendre en
considération malgré que nous recevions dans nos cercles
théosophiques un enseignement tout autre, méme si celui-ci
doit faire la risée de la « science » et alimenter ses moqueries.
En effet, a partir du point de vue ou elle se place, la science ne
peut aucunement l'accepter, car elle ne reconnait précisément
que la matiere, et ses recherches ne portent que sur le
matériel, sur les choses physiques de l'existence. Mais nous
voulons, précisément en rendant justice a la science, laisser
monter en nous le doute sur notre enseignement d'ici, nous ne
voulons pas craindre le doute, afin d'atteindre, par nous-méme,
la clarté intérieure. De cette maniere nous nous efforgons, par
notre propre conscience, vers l'enseignement occulte.

Que faut-il comprendre par la victoire sur la superstition ?
Nous nommons superstition le fétiche que 1'Africain vénere en
son idole, en son morceau de bois. Il ne pense alors a rien de
spirituel pouvant se tenir derriere, et c'est donc de la
superstition. Il s'agit aussi de superstition lorsque, comme nous
le voyons, les érudits modernes élaborent leur fétiche en
échafaudant des hypotheses d'atomes et de molécules qui ne
sont, tant que 1'on n'accepte pas l'esprit qui se trouve derriere,



rien d'autre que de la matiere hypothétique. Nous ne devons
pas laisser de place en nous pour ce genre de superstition.

Un troisieme élément s'ajoute au doute et a la superstition,
c'est l'illusion personnelle. Ces forces, qui vont et viennent a
l'intérieur de 1'homme, tendent a le dominer. Mais si, par un
doute vigoureux, nous avons lutté pour reconnaitre la vérité, et
si nous avons traversé la superstition pour atteindre la foi en
l'esprit qui se trouve derriere toute matiere, il nous sera
possible aussi de surmonter l'illusion de la personnalité. C'est
cependant ce qu'il y a souvent de plus difficile. Si nous pensons
parfois nous sentir intérieurement libre et croyons aborder
autrui et les circonstances du monde sans préjugé, nous
sommes trop souvent victimes de l'illusion de la personnalité.

I1 faut toutefois étre attentif a autre chose encore. Ne portez
pas notre enseignement au-dehors, en des lieux de réunion
étrangers ; n'en parlez que dans les cercles qui se réunissent a
cet effet. Ne le portez pas au-dehors pour engager des disputes
; et gardez-vous d'en parler aussi durant vos repas, réservez
pour cela les propos légers de tous les jours. Il vaut mieux
éviter la compagnie de cercles ou 1'on ne fait qu'échanger des
banalités ordinaires. Si votre situation ou votre travail vous
conduit a fréquenter de tels cercles, vous y participerez dans
un tout autre esprit qu'avant, non par joie mais par devoir, afin
de n'offenser personne par votre présence. Je n'en parle pas
pour vous faire un quelconque sermon moralisateur, car je
n'interdis absolument rien, mais il faut simplement que je vous
le dise.



Munich, 13 mars 1910 (dimanche)
Maya dans la méditation

En ésotérisme, il faut considérer chaque fois ce que nous
nommons l'esprit du jour. Les entités divines créatrices
expriment chaque jour un autre esprit. Les maitres de la
sagesse et de 1'harmonie nous ont donné des méditations par
lesquelles nous pouvons approcher chaque jour ces divers
esprits [5]. Nous commencerons donc la legon d'aujourd'hui,
dimanche, par la parole directrice que nous ont donnée les
maitres :

Grand esprit universel,
maintes images premieres germerent de Ta vie,...

Nous parlerons aujourd'hui de l'inclination a la facilité qui
guette tout ésotériste, je veux parler de l'oubli méme des
paroles d'introduction exotériques les plus simples. Une telle
parole est par exemple : « Toute manifestation sensible n'est
que maya, n'est qu'illusion. » Chaque ésotériste devrait 1'avoir
constamment en méditation. Les gens se diront, pour la
plupart, avoir compris cette phrase depuis longtemps. Or, rares
sont ceux qui pensent assez a tout ce que cela inclut en réalité
dans leur vie et dans leur sentiment. L'un dira : je récite
chaque matin le Notre Pere et je retire du contenu spirituel de
cette magnifique priere les forces revivifiées pour toute la
journée. — Or un maitre de la sagesse a dit ne réciter le Notre
Pere qu'une fois par mois et consacrer le reste du temps a se
rendre digne de cette priere. — On pourrait donc dire vouloir
de méme prier une fois par mois le Notre Pere, car ne faut-il
pas suivre l'exemple d'un maitre de la sagesse ! — Mais que
ferait-on ainsi ? Ce serait pur orgueil. Ce serait 1'expression du
sentiment que l'on peut faire comme un maitre et que ce, qui



des contenus spirituels du Notre Pere afflue vers lui a son
niveau, pourrait tout aussi bien affluer vers soi. Nous avons
bien souvent le sentiment de nous étre débarrassés de 1'orgueil
alors que nous ne l'avons que poussé dans un recoin de 1'ame.
Car tous ces caracteres sont aussi de la maya, tout comme sont
maya les concepts du bien et du mal, du juste et de l'inique,
que nous nous faisons ici sur le plan physique. Lorsque nous
avons parlé, lors des legons ésotériques, de l'influence des
entités lucifériennes, nous avons admis d'une part, que ces
influences étaient « mauvaises » et que nous devions nous y
opposer ; d'autre part, cependant nous savons aussi que
Lucifer nous a apporté la liberté. Il nous faut donc éviter
absolument d'emporter les concepts acquis ici, tels que bien et
mal, juste et faux, dans les hauteurs ou se déroule comme un
combat entre Lucifer et les bonnes divinités, dont le champ
principal est 1'ame humaine. Il existe un secret occulte ;
certaines facultés se développent trop rapidement lors de
I'évolution humaine sur terre, la se trouve mélé Lucifer. De
quoi cela provient-il ?

Lucifer nous vient du développement lunaire et apporte avec
lui ce qui tombe sous son influence, 1'allure, le train lunaire. Eft,
comme il influence en toute premiere ligne notre entendement
et notre raison, ceux-ci ont pris une grande avance dans le
développement. Nous parcourrons encore de nombreuses
incarnations alors que notre entendement restera toujours
comme aujourd'hui. Quelle est la conséquence de ce
développement précoce ? Il en résulte que nous ne sommes pas
capables de mettre notre entendement en accord avec la
sagesse qui regne sur le globe et que nous commettons donc
erreur sur erreur. - Je peux vous en donner un exemple trivial.
Apres les effroyables explosions du Mont Pelé, les savants
déclarerent qu'une période de repos allait maintenant
s'installer. Or, d'autres explosions et des déversements de lave
et de décombres vinrent ensevelir non seulement les
déclarations des savants, mais les savants eux-mémes. C'est un
exemple du fonctionnement de notre entendement spéculatif,
lequel galope au-devant des événements et se fourvoie, au lieu



de considérer posément et de méditer en profondeur la sagesse
des puissances naturelles.

Lucifer exerce ses influences partout sur la terre. Nous
serions dans l'erreur si nous cherchions leurs expressions dans
les catastrophes sismiques, les tempétes, les intempéries et la
gréle. Au contraire, son influence est partout ou il y a
accélération des maturations que les bonnes divinités doivent
ralentir ou empécher. Les catastrophes météorologiques sont
souvent précisément les obstacles mis par les bonnes divinités
aux empressements de Lucifer qui veut précipiter le
développement. Ce sont a vrai dire des obstacles,
correspondant aussi au développement de la Lune, qui sont la
pour compenser la vitesse d'évolution lunaire de Lucifer. Ce
qui était juste sur la Lune produit maintenant des effets
néfastes.

De méme, les bonnes entités doivent freiner le
développement de 1'ésotériste. Quelle est, au juste, l'ceuvre de
Lucifer dans notre vie ésotérique ? Son influence tend a nous
faire transposer dans nos méditations la maya venant de nos
concepts du monde matériel ordinaire, quotidien. Mais les
bonnes entités sont la précisément pour que nous
n'empruntions pas ces chemins de l'erreur par notre
impréparation ; elles mettent des obstacles sur le chemin, des
obstacles comme le sont tous nos mauvais penchants. Ce sont :
I'orgueil, la vanité, la jalousie et 1'envie qui se font jour des lors
que nous approchons des divinités avec des notions et des
sentiments terrestres. Aussi longtemps que nous n'avons pas
nous-mémes éloigné ces obstacles, les mondes spirituels nous
restent fermés, car ils doivent étre préservés de tout ce qui est
maya.

En réfléchissant au rapport existant entre les bonnes
divinités, le Christ et les entités lucifériennes, nous voyons
s'éclairer d'un jour nouveau la parole suivante : « Tout, autour
de nous, est maya, est illusion ». Nous prendrons conscience
combien chaque jour nous oublions facilement que la vie
quotidienne et les choses que nous considérons comme
importantes ne sont que maya.



Munich, 15 mars 1910 (mardi)
Veiller — Prier

Lors de la legon d'aujourd'hui, nous allons adresser la priere
a l'esprit du jour. L'église ésotérique adresse ses prieres a la
divinité en général ; le théosophe qui, lui, sait que chaque
intervalle de temps connait son propre régent, se tourne plus
modestement vers 1'entité d'aujourd'hui, mardi, soit celle qui
porte le nom de Mars :

Grand esprit universel,
dans Tes sensations vivait la connaissance...

Celui qui entre dans une école ésotérique doit étre
parfaitement au clair qu'il entreprend une tache tres grave,
qu'il doit travailler avec le plus grand sérieux sur lui-méme,
afin d'étre un jour a méme de participer au travail de 1'école
ésotérique. De quelle maniere 1'ésotériste doit-il travailler sur
lui-méme ? Nous savons que le corps éthérique de I'étre
humain ne vient au monde qu'a la septieme année. Jusque la, il
enveloppait le corps physique comme une gaine maternelle.
Entre la septieme et la quatorzieme année, tandis que vient au
monde le corps astral, le corps éthérique doit obtenir une
préparation correcte en vue de son développement ultérieur.
Or, il est chargé de toutes sortes de bribes non élaborées
provenant des incarnations antérieures ou de la vie présente.
Tout ce qui constitue nos habitudes se déploie entre la
septieme et la quatorzieme année. Les notions acquises alors —
cela dépendra beaucoup des éducateurs — seront plus ou
moins figées et feront que 1l'on puisse accueillir ou non la
théosophie. Celui qui aura arrété ses notions en des limites
bien définies aura plus de difficultés a accueillir les
enseignements de la théosophie que celui qui aura gardé une



ouverture pour des notions nouvelles. Le corps éthérique se
développe pleinement entre sept et quatorze ans. Un enfant qui
n'aura pas eu l'occasion de lever un regard de vénération sur
de grands exemples, sur une autorité, n'aura pas un corps
éthérique tendre et souple. De telles personnes auront des
difficultés dans leur vie.

Le corps éthérique est durci et il en colite de grands efforts
pour l'assouplir. Les forces lunaires lucifériennes en profitent
et s'y déversent : Ce n'est pas sans raison que le Christ dit : «
Veillez et priez ».

Le corps astral se déploie ensuite entre la quatorzieme et la
vingt-et-unieme année. Les restes qui y adherent ne sont de
loin pas aussi handicapants pour l'accueil de la théosophie, car
le corps éthérique représente une masse beaucoup plus dense
que le corps astral.

Puis, jusqu'a la vingt-huitieme année, vient le temps du
développement du moi. Les enseignements de la théosophie
ont été concus par les maitres de la sagesse et de l'harmonie
des sentiments pour s'adresser, a 1'époque actuelle,
essentiellement au moi, pour étre saisis principalement par le
moi. Il n'en était pas ainsi autrefois ; le maitre en occultisme
devait alors agir aussi sur le corps astral. Mais la constitution
actuelle de I'étre humain, sa prédisposition a l'individualisme,
interdisent cela. Si un maitre en occultisme voulait aujourd'hui
s'adresser au corps astral et diriger les passions, les pulsions,
les désirs, il déclencherait immédiatement une révolution ; car
I'homme d'aujourd'hui doit se développer dans la liberté sous la
seule impulsion de son moi propre. Ce que l'occultiste a acquis
des enseignements théosophiques a travers son moi doit faire
I'objet de l'application en vue de l'ennoblissement de ses autres
corps, certes plus vieux, mais moins élevés.

Pourquoi I'étre humain peut-il comprendre par son moi les
enseignements de la théosophie ? Nous avons obtenu notre
corps physique sur Saturne. Notre corps éthérique, sur le
Soleil, était a 1'état de Saturne — c'est-a-dire au premier état —
et le corps physique était a 1'état de Soleil. Sur la Lune notre
corps astral nouvellement conféré se trouvait a I1'état de



Saturne, le corps éthérique a 1'état de Soleil et le corps
physique a l'état de Lune. Sur Terre le corps physique est a
1'état de Terre, le dernier corps, le moi est a 1'état de Saturne.
C'est pourquoi le moi comprends tout ce qui s'est déroulé
depuis Saturne, car il est le Saturne en nous.



Hambourg, 16 mai 1910 (lundi)
La honte

Transcription A

On entend souvent parmi les théosophes que le chemin de
I'occultisme serait dangereux. Il faut répondre a cela que nul
ne doit se détourner de la voie de l'occultisme par une
quelconque crainte. Car celui qui obtient des directives
correctes d'une école ésotérique existant a bon droit et qui les
observe correctement connaitra aussi un développement
correct. L'important est le sérieux que 1'on éveille en soi, avec
lequel on accueille en soi, profondément, les enseignements
dispensés dans les lecons ésotériques.

Il est toujours bon, pour un ésotériste, de se dire que le
chemin devant lui est encore long. On peut parfaitement avoir
compris par l'entendement les enseignements longtemps avant
d'en tirer les conséquences pour la vie pratique. Prenez par
exemple la phrase si courante parmi les théosophes : « Tout,
autour de nous, n'est que maya. » Il y a des gens pour qui cette
phrase est 1'évidence méme et qui pourtant ne l'appliquent
nullement a leur vie pratique, par exemple lorsqu'ils laissent
agir sur eux les douleurs et les joies sans se dire que, si tout est
maya autour de soi, les circonstances des douleurs ou des
plaisirs le sont aussi. — Il est cependant bon aussi qu'il en soit
ainsi, car Il'étre humain qui assimilerait cette phrase
prématurément en sa sensibilité, pourrait étre bouleversé et ne
pas supporter de l'appliquer a ses douleurs. Il faut pour cela
une grande force qui ne se développe que progressivement au
contact des petits événements quotidiens permettant la mise a
I'épreuve de cette phrase, avant de l'appliquer aux grandes
circonstances de la biographie. Nous savons que tout ce qui
nous entoure se présente autrement que la réalité. Prenons par



exemple un objet de couleur rouge. Par quoi nous est-il donné
de voir sa couleur ? Par le fait que la lumiere tombe sur lui. Le
méme objet dans l'obscurité ne nous paraitra pas rouge. Mais
des lors que la lumiere tombe sur lui, il nous parait rouge, car il
absorbe toutes les autres couleurs et ne réfléchit que le rouge,
dont il n'a pas l'usage, qu'il refuse ou ne désire pas. Il nous
montre donc précisément ce qu'il n'est pas lui-méme.

Est-il possible a 1'étre humain de connaitre l'essence
véritable des choses ? Il le peut par la voie de la méditation. Si
I'homme reste dans l'observation, la représentation, il demeure
aussi prisonnier de la maya. Mais il fait souvent autre chose
encore. Lorsqu'une couleur se présente a lui, disons le rouge,
celle-ci met aussi en mouvement une sensation. Il a le
sentiment d'un rafraichissement au contact du rouge. Un bleu
légerement teinté de violet stimulera un sentiment de dévotion,
de piété. Ces sensations résident au sein de 1'étre humain et il a
envers elles le sentiment de la vérité. Les objets sont certes du
domaine de la maya, ils peuvent apparaitre et passer, mais les
sentiments demeurent les mémes. On peut par exemple se
promener en forét et percevoir soudain un frémissement et s'en
effrayer, imaginant qu'un serpent s'approche alors qu'il
s'agissait de l'effet d'une brise. Plus loin notre promeneur
percoit a nouveau un frémissement, mais cette fois il s'agit bel
et bien d'un serpent. La crainte aura été la méme les deux fois,
c'est un sentiment vrai, alors que la premiere cause n'aura été
qu'une erreur.

Comment accéder alors par le sentiment a la véritable
essence d'une chose ?

Comment découvrir la vérité, au printemps, devant une
plante qui pousse et qui prépare son bouton de fleur, ne nous
montrant que la maya ? Il y a un moment dans la vie de la
plante ou elle nous montre son essence : c'est lorsqu'elle
dépérit. Quand ? Lors de la fécondation. Jusqu'a ce moment la
plante a mis toute sa force a repousser ce qui ne lui convenait
pas, voila que maintenant elle accueille quelque chose du
monde extérieur et réoriente en quelque sorte sa vie. Elle
abandonne sa force de répulsion et se retire en elle-méme, elle



dirige vers l'intérieur la force dirigée auparavant vers
I'extérieur. Pouvons-nous éveiller en nous un sentiment qui
ressemble au processus qui a lieu ainsi dans la plante ? Quand
désirons-nous nous retirer en nous-mémes ? Quand
abandonnons-nous notre défense envers l'extérieur ? C'est
lorsque nous avons un sentiment de honte. Si nous éveillons,
sans raison extérieure, un tel sentiment en nous, tout en
observant la plante, nous découvrirons qu'elle vit tout a fait le
méme sentiment, avec une intensité qui la conduit au
dépérissement. En automne, le monde végétal est saisi d'un
immense sentiment de honte ; la rose en est un exemple tout
particulier.

Quelle couleur choisirions-nous pour exprimer le sentiment
du dépérissement, du retrait en soi-méme qui porte le regard
non plus vers l'extérieur mais sur l'esprit ? Le noir. C'est pour
cela que nous avons une croix noire autour de laquelle sont
disposées les roses rouges. Le bois, noirci comme du charbon
ou tout ce qui est extérieur est mort, exprime en nous que
derriere le dépérissement se trouve l'esprit. Lorsque la Terre
aura atteint le terme de son cycle actuel, sa couleur, disait
Geethe, devra étre le « rouge incandescent ». Cette parole
provient d'une profonde connaissance. Car comment la Terre, a
sa maturité, ne serait-elle pas rouge d'une honte profonde, a
l'instant de sa fécondation par 1'esprit ?

C'est en éveillant ainsi en nous des sentiments devant les
éevénements de la nature extérieure que nous approchons de la
vérité intérieure des choses. Cependant, il nous est aussi
possible d'éveiller en nous des images et des sentiments sans
devoir recourir a l'observation extérieure, par nous-mémes.
Nous nous unissons ainsi avec un monde en nous qui n'est pas
suscité par des circonstances extérieures ; nous pouvons ainsi
trouver la voie vers la vérité absolue. C'est ce qui doit se passer
lors de nos meéditations. Lorsque nous regardons le soleil et
méditons sur ses forces vivifiantes, nous recourons a une
circonstance extérieure. Mais si nous méditons les paroles
suivantes : « Dans les purs rayons de la lumiere... etc. », faisant
surgir en nous une représentation de la lumiere et en nous



imaginant qu'il s'agit de 1'habit de la divinité, nous recréons
quelque chose sans avoir eu recours au monde extérieur. En
invoquant ensuite, a la prochaine ligne, le sentiment d'amour
pour tous les étres, nous nous pénétrons de ce sentiment qui
deviendra en nous une puissante force de germination.
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Transcription B

Une phrase connue : tout est maya, illusion. Mais il est tres
difficile de l'appliquer a 1'ensemble de sa propre vie.

C'est aussi bien ainsi, car les ames ne supporteraient pas un
changement soudain.

Voyez la plante, le rouge qu'elle présente n'est qu'une
illusion. Dans 1'obscurité elle ne serait pas rouge. C'est 1'action
de la lumiere du soleil. Or la plante ne nous montre pas sa
nature intérieure véritable, les couleurs qu'elle a avalées, mais
ce qu'elle refuse, ce qu'elle réfléchit. Sa couleur est donc en
réalité une maya. Il arrive cependant un moment ou la plante
trahit quelque chose de son essence intérieure : la période de
la fructification, lorsqu'elle commence a dépérir ; elle n'a alors
plus assez de force pour cacher sa nature intérieure, elle utilise
ce qui lui en reste pour agir sur elle-méme.

Le sentiment qui regne alors en elle est celui du rouge de la
honte, c'est quelque chose de réel.

Quelqu'un entend un frémissement a I'orée d'un bois ; il croit
que c'est un serpent et prend peur. Ce n'était que le vent. Plus
loin il percoit a nouveau un bruit ; cette fois il s'agit vraiment
d'un serpent. Dans les deux cas, la réalité c'est le sentiment de
peur.

Nous devons apprendre a ressentir, avec la plante en
dépérissement, le sentiment du rouge de la honte. Nous
découvrirons alors progressivement les lois qui réegnent dans la
plante et nous reconnaitrons que les couleurs ne sont que
maya, illusion.

Goethe a raison de demander quelle couleur prendra notre



Terre, au jugement dernier, lorsqu'elle changera d'apparence
— elle deviendra rouge feu, dit-il. C'est le sentiment de la honte
qui nait de ce que le dépérissement la saisit.



Hambourg, 19 mai 1910 (jeudi)
Christ — Force végétale

Transcription A

Avant nos considérations ésotériques d'aujourd'hui, nous
voulons adresser notre priere a l'esprit du jeudi. Car
1'ésotériste doit acquérir progressivement la véritable modestie
et I'humilité de ne pas adresser ses préoccupations a la divinité
supérieure — que nous ne pouvons pas approcher, méme par
notre plus haut entendement humain —, mais de penser qu'il y
a entre elle et lui de grandes hiérarchies.

Grand esprit universel,
dans Ta lumiere rayonne la vie de la Terre,...

Nous voulons éclairer notre méditation d'un autre point de
vue. L'ésotériste désire se rapprocher plus intensivement, par
sa méditation, de l'esprit du Christ ; il désire essayer de se
mettre avec lui en un lien plus intime que ne le permet le
christianisme ésotérique. L'événement de Il'impulsion du
principe christique dans 1'évolution de notre Terre fut
déterminant méme pour l'histoire extérieure, il en est déja pour
preuve que nous comptons les années a partir de cet
éevénement. Lorsque Zoroastre distinguait dans le Soleil la
figure de 1'étre solaire s'approchant de I'humanité, il rassembla
autour de lui les éleves qui devaient devenir les serviteurs du
grand Ahura Mazda et lui-méme se prépara graduellement a
accueillir en lui cet esprit solaire.

Lorsque la Terre, par tous ses étres, éleve son regard vers le
Soleil, elle doit se dire qu'elle est incapable de faire ce que fait
le Soleil : dispenser de la lumiere. Elle serait un corps noir
obscur si la lumiére du Soleil ne pénétrait pas en elle et si elle



ne pouvait pas la réfléchir. Depuis que le Christ est devenu
l'esprit terrestre planétaire, lors de I'événement du Golgotha, il
est la force par laquelle la couverture végétale verte jaillit de la
terre.

Les maitres de la sagesse et de I'harmonie nous
communiquent les symboles des grandes vérités ; il s'agit la
avant tout de la rose-croix qui, se reflétant en nous, éveille et
stimule en nous la force de l'esprit du Christ. Nous avons vu,
lors de notre derniere legcon ésotérique, que les roses rouges
expriment le sentiment de la honte. Nous savons aussi que
chaque couleur éveille en nous aussi sa couleur
complémentaire. Voyez a ce sujet ce qui est dit dans «
L'éducation de l'enfant a la lumiere de la science spirituelle » !
La vue de la croix noire éveille en nous le blanc de la lumiere
solaire du Christ ; la force, qui fait jaillir de la claire lumiere du
Christ le vert de la vie, est éveillée par les roses rouges. Si
nous nous représentons la rose-croix de cette maniere et la
laissons agir en nous, nous prenons part a notre force
terrestre, a notre esprit terrestre, 1'esprit du Christ.

En tant qu'ésotéristes, nous devons nous employer en tout
temps, a opposer les bonnes pensées aux choses qui nous
apparaissent comme une maya. Nous devons étre pénétrés du
sentiment qu'en toute chose sommeille une étincelle de la
force, qui pourra jaillir au jour pour vaincre tout le mal. Nous
voulons aussi nourrir en nous une pleine confiance que tout le
bien sur Terre, tout le positif, doit vaincre a l'avenir.
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Transcription B

L'homme n'est pas capable de s'approcher de la divinité sans
intermédiaire, c'est pourquoi il est préférable qu'il s'adresse a
la divinité du jour en linvoquant par des expressions
appropriées et pleines de vénération. (On invoque l'esprit de
Jupiter.)

Le symbole le plus élevé est celui de la croix. On peut tirer



de lui toute 1'histoire du monde. Méme les sciences pourraient
batir sur lui. Lorsque nous considérons que les couleurs ont
chacune leur complémentaire, comme cela est connu des
sciences naturelles, nous comprenons aussi que les couleurs
particulieres qui apparaissent sur la rose-croix exercent aussi
une action sur l'ame par leurs couleurs complémentaires. Il en
est déja question dans le petit livre « L'éducation de l'enfant a
la lumiere de la science spirituelle ». Le rouge agit
intérieurement en dispensant le calme. On verrait aussi que
I'ame est alors plongée dans le vert ; elle génere la couleur
complémentaire. A la contemplation du noir de la croix, qui est
pour nous l'obscurité, répond dans 1'ame la lumiere blanche.
C'est ainsi que nous pouvons comprendre qu'en méditant le
noir de la croix, la lumiére nous soit apportée. Le rouge des
roses suscite le vert dans 1'ame et nous conduit a un sentiment
tres élevé des lors que nous nous représentons l'effet de la
force du Christ.

Zoroastre, pour qui le Christ était encore lié au Soleil,
contemplait la descente du Christ vers les hommes sur Terre.
Lors de cet événement la Terre fut fécondée, emplie par l'esprit
du Christ, cet esprit devint l'esprit de la Terre. La Terre, qui
avait été jusque la obscure, fut emplie intérieurement par la
lumiere ; l'effet de cette lumiere se manifeste dans le vert qui
recouvre la Terre. Le vert vivant, jaillissant et poussant est
l'effet de l'esprit du Christ dans la Terre. La Terre en est
imbibée, et il est littéralement vrai que nous déambulons sur
Terre sur le corps du Christ. Le vert est son corps éthérique.

La méditation de la rose-croix apporte, en nous aussi, de la
lumiere. L'effet du vert éveillera en notre ame la force du
Christ, qui a été éveillée de méme dans la Terre. Lorsque cette
force agira en nous, nous en retirerons le sentiment de grande
confiance que le pur amour vaincra le mal et que la vérité peut
étre trouvée. Cela se trouve dans les paroles :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde...



Hambourg, 25 mai 1910 (mercredi)
Hypocondrie

Transcription A

Invocation de l'esprit du mercredi :

Grand esprit universel,
la connaissance de Ton étre est la connaissance de l'univers
qui doit devenir mienne...

Nous avons vu la derniere fois que les symboles qui nous
sont donnés en méditation peuvent et doivent agir sur nous.
Nous allons former un tout avec les trois dernieres lecons
ésotériques et parler des erreurs qui menacent 1'éleve en
ésotérisme.

Nous disposons dans la vie exotérique de toutes sortes de
descriptions pour les caracteres que nous jugeons bons ou
mauvais. Souvent, pour I'ésotériste, ces descriptions sont
insuffisantes, unilatérales, car chaque caractére possedent
deux aspects : un bon et un mauvais. L'ésotériste a pour tache
de trouver l'équilibre correct entre les deux. De maniere
générale, il doit étre toujours sur ses gardes. Les
caractéristiques humaines sont telles que, gardées en un
équilibre correct, elles se laissent parfaitement contréler par le
moi humain. Mais, dés que celui-ci en laisse une prendre le
dessus, il peut se trouver sous sa coupe. Chez 1'homme
exotérique, cela n'est pas trop dangereux ; il est ramené a
I'équilibre par l'esprit du quotidien. I en va autrement de
1'ésotériste. Un caractere, qu'il a laissé prendre le dessus sur
lui, peut l'exposer a toutes sortes de dangers ; il est en
particulier possible qu'elle lui vaille déja une maladie du corps
physique dans sa vie présente. Nous voulons en considérer un



exemple.

Qui parmi nous ne connait pas la disharmonie, la mauvaise
humeur. Qui n'en a pas déja souffert ? L'ésotériste doit
cependant essayer de lutter contre lui avec son moi ordinaire.
Car, si le désaccord prend empire sur lui, il lui arrivera quelque
chose de particulier. Il succombera au mauvais esprit de la
pesanteur. Il existe véritablement un tel esprit de la pesanteur.
L'esprit de la pesanteur appartient, en fait, a des forces
fondamentales (des esprits de la personnalité), c'est celui qui
nous introduit, au réveil, dans notre corps physique. C'est la un
domaine de ses activités, c'est pour nous un aspect bon et
correct. Mais il y a, parmi eux, certains esprits qui veulent
transgresser leur domaine d'activité et se méler aux esprits de
la forme. Ce sont eux qui prennent empire sur le corps
éthérique de 1'ésotériste des lors qu'il se laisse dominer par le
désaccord ; ils agissent sur lui et le font sombrer completement
dans l'hypocondrie. Cela se manifeste physiquement par des
affections du systeme digestif. Cela peut étre dit aussi lors de
conférences exotériques ; mais lors de nos lecons ésotériques,
il nous faut constamment avoir cela en conscience ; nous
recevons les messages directement de la part du maitre qui les
destinent spécialement aux ésotéristes.

Un autre caractere contre lequel 1'ésotériste doit étre sans
cesse sur ses gardes, qu'il doit observer en permanence pour
ne pas y céder, c'est la vanité, 1'orgueil. Nous ignorons souvent
méme combien nous y avons déja succombé, il nous faut donc y
étre particulierement attentifs. Combien ne s'illusionnent-ils
pas en voulant porter aide a I'humanité par « amour pour elle »
? Mais si on leur dit qu'ils ne pourront aider 1'humanité que par
I'étude incessante et ardente, on découvre qu'ils ne le veulent
plus du tout ; ils désirent au contraire mettre tout de suite la
main a la pate, sans penser au dommage qu'ils commettent par
une aide mal placée. Il s'agit d'une vanité dangereuse, a
laquelle succombent tous les redresseurs de sociétés, les
idéalistes confus qui professent leur vision du monde par de
belles paroles et par des phrases confuses, se croyant investis
d'une mission.



Que se passe-t-il lorsque l'ésotériste ne réprime pas cette
vanité ? Il succombe aux esprits de la lumiere, mais une fois
encore pas aux bons, les esprits réguliers qui forment 1'armée
des esprits de la sagesse, mais a ceux qui veulent transgresser
leur domaine et se méler aux esprits inférieurs du mouvement.
Les bons esprits de la lumiere ont la tache de conduire 1'étre
humain dans le sommeil vers le monde spirituel, de l'aider a le
franchir, de 1'y conduire inconscient. Lorsque 1'ésotériste veut
accélérer irrégulierement son évolution sans vouloir étudier en
conséquence les mondes spirituels, il est assailli par ces autres
étres de la lumiére qui agiront sur son corps éthérique de sorte
a perturber ses processus céphaliques. Il en résultera la
confusion, l'exaltation et finalement, le pire : la démence.

Celui qui succombe aux esprits de la pesanteur ne fait de mal
gu'a lui-méme ; mais il faut tenter de lui porter aide par tous
les moyens, car il ne faut pas seulement vouloir aimer
I'humanité tout entiere, mais aussi tout étre humain en
particulier. Celui qui succombe aux esprits de la lumiere peut
nuire non seulement a lui-méme mais, par son exaltation
confuse, a I'humanité entiere. C'est pour cette raison que nous
devons sans arrét nous examiner sur le bien fondé de notre
désir d'évolution afin de bien déterminer notre degré de réelle
abnégation. Nous ne devons pas nous lasser d'apprendre car,
plus nous apprenons, plus évidemment nous deviendrons
modestes.

Nous ne devons pas craindre les esprits de la pesanteur,
nous ressentirons parfois au matin une difficulté a mouvoir nos
membres, comme un abattement nous interdisant presque tout
mouvement. Il s'agit d'un signe passager qui nous indique que
nous avons franchi le stade de l'hypocondrie. Si 1'on se sent
difficilement au contact du sol avec ses pieds, il n'y a pas lieu
de s'inquiéter non plus, car on aura franchi le stade de
'exaltation, ce n'en est qu'une manifestation normale. L'ame
humaine est tenue en équilibre par les esprits de la pesanteur
et ceux de la lumiere ; 1'ésotériste doit s'employer a ne pas
rompre cet équilibre.

Cet équilibre nous est indiqué par le maitre de la sagesse



dans la priere que nous prononcons a la fin et qui contient
toutes les sagesses du monde qui se révéleront a nous
progressivement :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

On invoque tout d'abord 1'esprit du jour : Mercure.

Dans la vie de l'ésotériste, se font jour des signes d'une
grande importance pour lui. Apres avoir laissé agir sur nous les
trois legons précédentes, il convient, par celle-ci, de les réunir
en un tout.

Dans la vie ordinaire le monde se charge de corriger les
erreurs que nous commettons par les prédispositions que nous
avons apportées avec nous. Mais dans la vie ésotérique, nos
prédispositions prennent une importance tout différente. Il en
est méme ainsi que les mots, que nous utilisons pour désigner
telle ou telle prédisposition, ne suffisent pas méme a la
caractériser. Il nous est dit que l'orgueil, la vanité et la fierté
sont dangereux ; si 1'étre humain voulait s'adonner
unilatéralement a 1'un ou a l'autre sans rechercher 1'équilibre,
il en perdrait la conscience de soi. Son moi serait défait, et il
deviendrait un étre humain sans contenu. D'un autre coté, ce
gque nous nommons « amour » peut aussi se montrer
dangereux. L'étre humain, dont le penchant est de vouloir
toujours donner de l'amour et de croire ainsi devoir aider toute
I'humanité, succombe a l'extréme inverse ; il est de plus en plus
occupé par lui-méme et s'empétre dans son moi. Les
dispositions qui se font jour sont toujours pourvues de deux
forces en présence.

Si I'amour existait seul, comme qualité la plus élevée dans le
monde, il n'y aurait rien du tout ; la force adverse doit toujours
pouvoir établir 1'équilibre. Nous parlerons, aujourd'hui, des
forces et des étres qui provoquent en nous les états singuliers



connus de tout ésotériste.

Le premier état est la mauvaise humeur, le désaccord, qui se
fait jour sans raison apparente et qui s'aiguise sur le plus petit
prétexte ; il peut prendre une telle ampleur qu'il modifie
completement la nature d'un étre humain. Il s'agit dans ce cas
de l'action de forces fondamentales appartenant a une
hiérarchie bienfaisante. Ces forces ne doivent cependant pas
sortir de leur domaine d'action régulier pour entrer dans le
domaine des étres de la forme ou elles deviennent néfastes. Ce
sont les esprits de la pesanteur ou de l'inertie ; ils nous aident a
entrer dans notre corps a notre réveil. Mais, si nous y ajoutons
la mauvaise humeur, ces esprits apportent leurs effets néfastes
; tout nous devient obscur et lourd. Ils agissent aussi sur le
corps physique en le remplissant de pesanteur ; on se sent
enchainé a la Terre. Le moi, s'il ne s'oppose pas a cela et ignore
les dangers auxquels il s'expose, verra ces esprits prendre
empire sur lui aussi ; 1'étre humain devient faible et succombe
a I'hypocondrie. Chacun sait quelle difficulté il y a a guérir de
I'hypocondrie. Cette maladie indique toujours une vie
ésotérique antérieure, car elle ne peut survenir en une seule
incarnation. Lorsque les esprits de la pesanteur ont ainsi pris le
dessus, certaines maladies du bas-ventre et de la digestion se
font jour.

Il nous faut encore faire la connaissance des étres de la
lumiere. Ils sont bienfaisants, mais ils deviennent aussi
néfastes des qu'ils quittent leur domaine d'action régulier pour
entrer dans celui des étres du mouvement. Y succombe celui
qui s'imagine devoir aider 1'humanité par un déversement
d'amour, alors que son désir est en fait d'accéder, sans autres
efforts, aux mondes supérieurs. Ces étres de la lumiere
s'introduisent alors dans 1'étre humain en Ilui conférant
I'exaltation et des représentations fallacieuses. Cet homme
croit incarner une force du bien et devoir sauver le monde.
Sous l'empire de ces forces-la, le moi est comme completement
empli par lui-méme, il est incapable de percevoir correctement
le monde extérieur. Finalement, 1'étre humain succombe a un
état physique qui affecte et détruit le cerveau. Mais ces forces



agissent de maniere bienfaisante et le conduisent, pas a pas,
vers la lumiere pour peu qu'il s'oppose a leurs formes néfastes.
Pour cela il doit tenter de comprendre que ses idées [de sauver
le monde etc.] [6] sont des illusions. Il doit tenter de réprimer
les forces qu'il met dans ses actions d'amour et son désir de
progres spirituel, en cultivant simplement une confiance en une
venue a temps d'une maturité correcte. Ce sont ces forces
bienfaisantes qui, le soir, dans le sommeil, nous conduisent
vers la lumiere.

I1 nous faut donc toujours étre sur nos gardes ; des que ces
forces se montrent dans nos sentiments, il nous faut nous
éveiller et diriger notre attention sur nous-mémes. Si nous
luttons contre notre mauvaise humeur, il viendra un moment
ou nous serons comme roués de coups, la douleur se fera sentir
jusque dans la moelle, ce sera la preuve que nous avons franchi
un cap. Si notre tendance est l'exaltation et que nous l'avons
courageusement combattue, nous aurons le sentiment de
n'avoir plus de jambes, d'avoir un corps trop léger ne se posant
plus sur le sol. C'est la preuve que nous aurons triomphé dans
le combat contre les mauvais esprits de la lumiere.

Ce sont la les effets des exercices conduits correctement ; au
lieu de craindre la mauvaise humeur, il nous faut cultiver le
courage d'avancer. Si l'on admet peu a peu étre entouré de
toutes parts par des forces agissant sur 1'étre humain, on
apprendra aussi a vivre plus consciemment le quotidien et a
établir 1'équilibre entre elles. Ainsi s'éclairent pour nous les
paroles finales.

Leur premiere partie représente les forces de la pesanteur :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Leur deuxieme partie représente les forces de la lumiere :
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...
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Transcription C



L'esprit quintuple tel qu'il agit et ou il agit :

1. L'esprit de la vérité

2. L'esprit du dévouement

3. L'esprit de la bonne humeur
4. L'esprit de la pesanteur

5. L'esprit de la lumiere

Le regne des forces fondamentales est celui des forces de la
pesanteur. Les forces fondamentales ou forces de la
personnalité, agissant dans le corps physique, sont les forces
appropriées qui retiennent 1'étre humain a la Terre. L'effet des
étres de la pesanteur est inapproprié lorsqu'ils agissent comme
des étres de la forme, agissant donc dans le moi. Leurs effets
sont alors la mauvaise humeur, le désaccord, 1'hystérie et
I'hypocondrie. La pesanteur est a sa place dans le corps. Les
esprits de la sagesse ont leurs effets appropriés en tant
qu'étres de la lumiere agissant dans le corps éthérique. Ils y
procurent le jugement correct. Ils agissent de maniere
inappropriée en tant qu'étres du mouvement lorsqu'ils
apportent 1'exaltation, la confusion, qui peuvent descendre et
se manifester jusque dans le corps physique.

La rose-croix : imaginons une plante, la croix et les roses
rouges, c'est le rouge de la honte des plantes. Dans ce cas,
nous avons a nous représenter la croix en blanc et les roses en
vert, leurs couleurs complémentaires.



Kristiania (Oslo), 16 juin 1910 (dimanche)
Endormissement — Réveil

Transcription A

Du point de vue exotérique, la théosophie est un savoir. Ce
que nous apprenons en tant qu'ésotéristes aux cours des
conférences exotériques doit étre accueilli en notre sentiment,
notre volonté et notre pensée de telle sorte que nous puissions
le déverser dans la vie exotérique. Cela constitue le travail
ésotérique. Et que se passe-t-il par celui-ci ? Comment
transporter une vérité théosophique directement dans la vie,
par exemple celle de l'endormissement et du réveil — ou le
corps physique et le corps éthérique restent dans le lit alors
que le corps astral et le moi rejoignent le monde spirituel — ?

Autrefois 1'étre humain avait des prieres qu'il prononcait
avant de s'endormir et juste apres son réveil, c'était
bienfaisant, car il en recueillait de la force en son ame par la
préparation qu'elle constituait avant son acces dans les mondes
supérieurs et ensuite par leur retentissement juste apres les
avoir quittés lors du réveil, en aspirant ainsi encore, en
quelque sorte, des forces d'ame.

Les trois regnes au-dessous de 1'homme, les minéraux, les
plantes et les animaux sont traversés de forces spirituelles qui
se renouvellent sans cesse, de méme que les quatre éléments,
feu, eau, air et terre. Chez 1'homme il en va autrement. S'il ne
se met pas lui-méme en relation avec les forces spirituelles, il
ne les recoit pas. S'il s'endort sans s'étre préparé, il ne recgoit
aucune force spirituelle des mondes qu'il traverse. L'homme
matérialiste, méme le plus cultivé ou disposant d'une autorité
scientifique des plus éminentes, s'il pénetre sans préparation,
le soir, dans les mondes spirituels, sera plus bas que l'étre
humain le plus primitif qui, lui, aura préparé sa relation au



monde spirituel par une priére. A notre époque matérialiste, ol
la science a fait des conquétes infiniment admirables, 1'étre
humain a perdu les prieres. Il s'endort et se réveille avec les
pensées quotidiennes. Et que se passe-t-il du fait de cette
lacune ? Car cette négligence a une conséquence. Elle tue a
chaque fois une partie de la vie spirituelle, des forces
spirituelles sur le plan physique.

L'étre humain pénétre sans conscience dans les mondes
spirituels. Si, s'étant endormi par exemple a onze heures du
soir, sans préparation, il se réveillait a minuit dans les mondes
spirituels, il ne s'y reconnaitrait pas, il aurait le sentiment
d'étre étalé dans des espaces infinis, il aurait perdu son centre.
Il serait comme on dit en « extase », hors de lui comme le dit le
mot. Cette extase était provoquée autrefois par les druides de
maniere artificielle pour donner aux éleves une expérience
consciente des mondes spirituels. Mais afin de préserver 1'éleve
de toute perte de son moi, il fallait que douze auxiliaires soient
a ses coOtés pour lui insuffler toutes les forces de leur moi a
l'instant de l'extase. Toute cette force était nécessaire pour
éviter la dispersion du moi !

L'initiation druidique était le chemin extérieur [la résolution
dans le macrocosme] ; alors que les mysteres de l'ancienne
Egypte étaient la voie intérieure. Il fallait alors que 1'éleve
cherche son chemin dans les voies astrales inférieures durant
trois jours et demi, c'est-a-dire qu'il descende dans son propre
intérieur ; douze prétres l'accompagnaient afin qu'il ne soit
saisi par aucun instinct inférieur, ni désir, ni passion
profondément enfouis dans son étre et qui déploient
(normalement) leurs effets lentement, au cours de l'incarnation
(au cours d'un développement normal).

Sans la présence de la pureté des douze prétres, 1'éleve
aurait été envahi par des vices épouvantables. Aujourd'hui ces
deux chemins ne sont plus appropriés car I'homme moderne se
révolterait devant une telle emprise, une telle tutelle exercée
par autrui sur ses instincts, ses désirs et ses passions, sur son
moi.

Le chemin rosicrucien réunit les deux voies tout en laissant



la totale liberté a 1'étre humain. Celui-ci doit puiser par lui-
méme, dans les méditations qui lui sont données, les forces qui
autrefois étaient dispensées par les auxiliaires. L'ésotériste
multiplie ainsi par son travail les forces spirituelles dont
I'humanité a besoin. Il lutte contre la désertification qui
intervient par le matérialisme, par le fait que 'homme a oublié
sa relation avec les mondes spirituels et comment y puiser les
forces. Lorsque le temps sera venu ou les ames seront
désertes, vides et désespérées, le travail des ésotéristes sera
de faire agir leurs forces spirituelles vivantes. Ils conserveront
le clair équilibre de leur ame malgré les coups du destin et
déverseront ainsi du bonheur dans le reste de I'humanité afin
de tempérer ses souffrances. Les peines de l'ame seront
ressenties comme des tortures par suite des progres de la
science matérialiste. On a découvert des moyens de soulager la
douleur physique, par l'anesthésie. Mais en réalité elle n'est
pas écartée pour autant. Méme la science exotérique nous
apprend qu'aucune force ne se perd. La force de la souffrance
ne se perdra pas non plus ; elle agira simplement sur d'autres
domaines. Les douleurs reviennent dans les incarnations
suivantes sous formes de douleurs de 1'ame. Les étres humains
endureront de grandes douleurs de l'ame et les ésotéristes
appliqueront les forces qu'ils puiseront dans les mondes
spirituels a l'atténuation des douleurs. Chacun de nous, en
empruntant le chemin de 1'ésotérisme, a décidé en lui-méme,
consciemment ou non, d'agir pour l'atténuation des douleurs de
I'humanité.
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Transcription B

Autrefois, en des temps moins matérialistes, la priere était
une habitude, avant de s'endormir comme apres le réveil.
L'humanité n'a aucune notion du dommage qu'elle s'inflige en
ayant totalement abandonné cette habitude. Par la priere,
I'homme recevait les forces des mondes spirituels pour sa vie



diurne, et le soir il emportait avec lui, par sa priere, les forces
rassemblées durant le jour pour franchir le monde spirituel.
C'est ainsi qu'il faut comprendre nos exercices d'aujourd'hui,
afin que nos forces spirituelles croissent plus vite et que nous
apprenions a les appliquer consciemment.



Kristiania (Oslo), 18 juin 1910 (samedi)
Druides — Voie rosicrucienne

Transcription A

Dans les écoles des Mysteres de l'ancienne Egypte les
candidats a l'initiation se promettaient de consacrer cette
incarnation totalement a l'initiation car cela était une question
de vie ou de mort. Ils devaient traverser des épreuves qui, par
exemple, posaient des exigences élevées a leur courage. Il leur
était montré des choses qui pouvaient éveiller une peur si
grande qu'ils en mourraient. Quand ils survivaient a 1'épreuve,
ils avaient atteint l'autre rive et étaient nés a nouveau. Ils
étaient descendus vers la divinité a l'intérieur d'eux-mémes et
avaient di rencontrer dans leur propre corps, leurs instincts,
leurs désirs et leurs passions, et avaient franchi l'épreuve de la
rencontre avec succes. Ils pouvaient donc dire d'eux : Ex Deo
Nascimur. Or on pourrait s'interroger : ce mal, que l'on
rencontrait la, sur le chemin vers la divinité intérieure, vient-il
aussi des dieux ? A cela nous devons toujours répondre qu'il est
divin a l'origine et que nous, étres humains, l'avons fait se
transformer en mal.

Dans les mysteres druidiques on prenait le chemin de
I'extase. Le candidat a l'initiation s'unissait avec l'esprit qui
régnait partout dans la nature :

Per spiritum sanctum reviviscimus.

Dans 1'école rosicrucienne, les deux chemins sont réunis,
c'est a dire qu'a été pris ce qui est bon pour nous dans les
deux. On ne peut plus initier les hommes modernes sans faire
appel a leur conscience. Depuis l'impulsion du principe
christique, 1'homme doit étre présent avec la conscience
éveillée lors de l'initiation.

Les méditations que nous ont données les maitres de la



sagesse et de l'harmonie des sentiments sont toutes dirigées
vers le Christ, méme quand son nom n'apparait pas. Les mots :
Dans les purs rayons de la lumiere...

Sont posés de telle facon que, sil'on se rend sourd et aveugle
a son entourage, on éléve lentement son corps éthérique hors
du corps physique, et par cela on s'unit a l'aura éthérique du
Christ, qui est bien l'aura de notre Terre maintenant. Si nous
voulions nous élever hors de notre corps sans le contenu de nos
méditations, alors notre ame serait seule avec elle-méme. Mais
maintenant elle est imprégnée du Christ et fait 1'expérience de
la parole de Paul : « Non pas moi, mais Christ en moi ».

Dans le pur amour pour tous les étres...

Dans cette parole il nous est rappelé que tout ce qui releve
de l'ame est tissé d'amour. Cette méditation est comme une
lente extinction de notre moi inférieur. Et, par cette mort
intérieure et cette renaissance en Christ, nous avons la relation
entre les deux chemins : In Christo morimur. C'est une
renaissance consciente de l'esprit du Christ. Pour cela, nous
avons aussi ajouté a la parole Per spiritum, le mot sanctum.
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Transcription B

L'ésotériste atteint 1'un des plus grands profits lorsqu'il
s'applique fidelement a ce que les maitres de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments ont rassemblé en images ou en
paroles.

Suit une explication de la méditation :

Dans les purs rayons de la lumiere...

Il est montré qu'ainsi, peu a peu, on se libere du corps et
qu'on entre dans le monde spirituel. A la deuxieme partie de la
méditation 1'ésotériste pénetre en méme temps dans sa propre



intériorité. Ce qui autrefois devait étre vécu séparément doit,
maintenant que I'humanité a progressé, avoir lieu
simultanément. Ces méditations sont fondées sur cela. Lorsque
I'on est devenu si fort que 1'on se sent transporté hors de son
corps dans un monde spirituel, alors vient le pas suivant ou 1'on
commence a percevoir quelque chose dans ce monde ;
cependant, comme on pénetre en méme temps dans son
intériorité, on ressent d'autant plus fortement les dangers de
l'illusion. A ce moment les forces de la tentation nous saisissent
et font surgir devant nous des images que nous prenons pour
des réalités ; or les visions les plus belles et les plus élevées
sont justement les illusions les plus profondes. Ce n'est que
longtemps apres avoir atteint la force de 1'élévation dans le
monde spirituel qu'il est possible de distinguer la réalité de
l'illusion. Seul le sérieux le plus profond avec lequel on
s'approprie la théosophie peut apporter cette possibilité.
Lorsque, dans la conscience de veille, nous portons toujours
dans notre ame les concepts que nous donne la théosophie,
nous construisons la réalité pour le monde spirituel et, lorsque
nous y accédons, nous pouvons aussi reconnaitre ce que nous
voyons. Au début on doit s'opposer aux visions, ne pas les
admettre et ne pas, comme cela arrive habituellement, les
multiplier encore davantage en leur appliquant notre
imagination. Arrive toujours le moment, si on patiente
correctement, ou 1'on sait s'il s'agit ou non de la réalité.



Kristiania (Oslo), 20 juin 1910 (lundi)
Pensées créatrices

Transcription A

Invocation de l'esprit du lundi :
Grand esprit universel,
dans Tes formes vivantes luisait la sensibilité,...

Nous disposons pour cette méditation, de pensées auxiliaires
qui nous sont données par toute école ésotérique existant de
bon droit. Si vous les laissez agir en vous, par les images que
vous vous en faites, tout en vous absorbant en elles, elles se
révelent étre d'une valeur infinie. Ces pensées ne sont pas
comme les pensées ordinaires car, lorsque nous les portons en
nous, elles nous dispensent des forces de germination et
d'éveil.

Voici une telle pensée : de méme que nous connaissons nos
consciences de veille et de sommeil, de méme nous imaginons
la conscience des esprits de la Terre qui ceuvrent sur nous en
nous disant : les esprits de la Terre dorment dans le regne
minéral, les plantes sont leurs pensées vivantes éveillées, les
animaux sont leurs réves. Or, si nous nous absorbons dans
cette pensée et nous représentons par exemple ce que sont nos
pensées usuelles, mouvantes et nébuleuses, que nous
comparons a celles des esprits de la Terre, nous mesurons la
distance énorme qui les sépare. Leurs pensées jaillissent de la
terre, poussent en tant que couverture végétale verte sous des
formes innombrables. Leurs pensées sont donc des forces
créatrices dans le monde physique. Lors d'étapes révolues de
notre Terre, ces étres avaient atteint le stade que traverse
'étre humain actuel.

Ils pensaient alors de la méme maniere que nous aujourd'hui.



Ils se sont élevés toujours plus haut, par leur développement,
et sont devenus des étres créateurs. Nous voyons donc en eux
ce vers quoi nous devons tendre.

I1 nous faut toujours avoir a l'esprit que, par notre
développement occulte, nous devenons différents des autres
étres humains. Notre intérét se porte sur d'autres choses. On
entend souvent les ésotéristes se plaindre que leurs intéréts
diminueraient envers beaucoup de sujets et qu'un désert
intérieur, un vide, se ferait jour en eux. C'est un état normal,
tout a fait passager. Bient6t, ce vide de leur ame sera occupé
par des intéréts mille fois plus intenses qu'avant. Il ne nous
faut cependant pas sacrifier le contact que nous avons avec le
reste de 1'humanité ou avec les intéréts qui nous occupaient
auparavant, ni exiger des autres qu'ils modifient le cercle de
leurs intéréts. Car la différence entre 1'ésotériste et 1'exotériste
est que ce dernier traverse intensément tout son corps
physique de ses autres corps constitutifs, qu'en quelque sorte
tout tend a percer vers la superficie extérieure. L'étre humain
ordinaire hérite, de par sa venue au monde dans un peuple,
dans une famille, certaines notions du bien et du mal, du vrai et
du faux, et d'autres vertus que la divinité créatrice a déposées
en lui. L'ésotériste vivra selon ces mémes vertus, mais pour en
avoir lui-méme reconnu la valeur. Mais il ne doit pas se placer
au-dessus des notions qui regnent a leur sujet parmi les
hommes ; il mettrait alors grandement en danger sa propre
évolution. Car son étre intérieur se sépare graduellement de
son étre extérieur. Ses parties élevées laissent derriere elles
les autres, inférieures, et s'il abandonne les lois ordinaires de
I'humanité, celle de la vérité par exemple, il sombrera dans le
mensonge, lequel fera évidemment grandement obstacle a son
développement, y nuira méme profondément.

Toutes les mauvaises humeurs et toutes les dissensions entre
ésotéristes peuvent étre portées a ce compte.

Nous n'abandonnons derriere nous pas seulement une partie
de notre corps éthérique et de notre ame de sensation — car
c'est sur l'ame de sensation que commence le travail de
I'ésotériste —, mais aussi, en quelque sorte, notre corps



physique ; nous souffrons alors de toutes sortes d'états et de
maladies. Nous sommes assaillis de maux jusque-la inconnus,
qui ne doivent cependant pas nous conduire immédiatement
chez le médecin. Un médecin exotérique ne nous serait
d'aucune aide pour ces maux ; ils passeront d'eux-mémes. D'un
autre co6té, il ne faut pas non plus imputer au travail ésotérique
n'importe quelle maladie qui nous atteint et renoncer
éventuellement pour cela au médecin. Ce serait de 1'orgueil
spirituel. Le recours au médecin peut étre justifié longtemps
encore, car tout ésotériste doit prendre un soin correct de sa
santé.

Nul ne devrait renoncer, par paresse ou lacheté, au
développement ésotérique en raison de difficultés pouvant
surgir du fait du relachement du corps éthérique. Ce
relachement doit intervenir nécessairement, sans quoi on ne
peut accéder aux mondes spirituels. Le maitre de la sagesse et
de I'harmonie des sensations ne nous mesurera jamais son aide
si nous faisons des efforts sinceres.

Si cela ne se passe pas dans cette vie-la, alors ce sera
certainement dans la suivante ; nous acquerrons la faculté de
voir le monde spirituel.

Xk Xk
*k

Transcription B

Il existe d'autres moyens auxiliaires [7] qui conduisent assez
rapidement a une profonde compréhension des données
spirituelles ; il s'agit de la phrase suivante :

Dans le regne minéral les dieux dorment,
dans le regne végétal ils révent,
dans le regne animal ils veillent et pensent [8].

Considérant le regne animal, nous pouvons nous représenter
que leurs étres spirituels avaient atteint jadis le stade qui est le
notre aujourd'hui. Leurs pensées étaient confuses tandis que



maintenant ils sont capables d'une pensée suffisamment
ordonnée pour créer ce que la nature nous présente par le
regne animal. En approfondissant une telle représentation,
nous donnons au développement de notre pensée un cours plus
ferme. Nous serons d'autant plus proches des étres qui ont
imprimé leurs pensées dans la Terre, des étres qui ont aussi
déposé dans la Terre la force qui n'est autre que celle du
Christ.

En tant qu'ésotériste nous vivons un grand changement de
sentiment et de sensibilité dans notre corps astral. Ce
changement conduit a éprouver notre moi davantage libéré du
corps physique, voire a percevoir enfin le moi supérieur.

En tant qu'ésotéristes, nous développons, dans notre corps
astral, des sensibilités et des sentiments tout différents de ceux
des exotéristes. Les impulsions morales et éthiques
proviennent maintenant de l'intérieur et non plus de
I'extérieur, imitées des normes religieuses ou juridiques. Ce
nouveau genre d'expériences délie progressivement le moi et le
corps astral, les sentiments en deviennent plus autonomes, plus
intérieurs. L'effet possible est que 1'ésotériste soit tout d'abord
plus immoral que le commun des mortels lorsqu'il est en train
d'élaborer par lui-méme les sentiments et les sensibilités
traditionnels.

Le corps éthérique connait aussi un relachement ; habitudes,
préjugés et d'autres conditions se transforment et s'opposent a
ce que l'extérieur présente et impose communément, par
l'action de l'esprit du temps. Ce qui était jadis vérité semble
maintenant mensonge, déplacé, et l'on est bientét en conflit
avec le monde extérieur. Dans chaque période de transition
I'étre humain est souvent moins sinceére, considere les choses
de travers, etc.

Le corps physique subit aussi de grandes modifications qui
reposent, disons, sur un assouplissement du corps, d'ou peut
naitre le sentiment de maladie en toutes ses parties possibles.
Le méditant croit alors que son corps est devenu plus fragile,
maladif ; ce qui peut étre passagerement le cas. On constate
cependant tres vite que ces maux ne peuvent étre soignés avec



les moyens utilisés auparavant.

Les dangers du relachement corporel peuvent provenir d'un
dédain trop grand pour le monde ordinaire ; on est alors
entrainé davantage encore dans l'erreur. Il faut alors adopter
une regle moyenne, en levant les yeux sur les grandioses
acquisitions que 1'humanité a réalisées avec l'aide extérieure
des entités spirituelles. Le caractere grandiose des entités
apparait des que l'on constate qu'elles ont agi sur une
humanité intérieurement aveugle au monde spirituel. Nous
pouvons découvrir ainsi la voie de la conscience supérieure. En
outre, en choisissant la voie médiane entre les deux extrémes,
nous pouvons venir en aide aux étres humains ayant moins
progressé sur la voie de la conscience.



Munich, 24 aout 1910 (mercredi)
Appui sur le Nouveau Testament

Cette lecon-ci ne sera qu'une préparation a celle de vendredi
prochain.

Pour commencer, on invoque l'esprit du mercredi. Celui qui
entre dans une école d'ésotérisme doit savoir ce qu'il fait.
Toutes nos actions, et notre étre en tant qu'homme, nous
relient a notre karma ; nous sommes placés dans l'existence
terrestre par les guides divins. Tout ce que nous pensons,
sentons et voulons de plus grandiose, de plus beau, de plus
moral, reste toujours lié a 1'évolution générale. Par la décision
volontaire et unique d'entrer dans une voie ésotérique, nous
faisons un pas hors du devenir général guidé par les entités
supérieures. Ainsi, nous donnons naissance a quelque chose
d'absolument neuf. Par la formation ésotérique nous quittons
l'autorité des entités divines spirituelles et devenons les
compagnons autonomes de ces entités créatrices.

Sur terre, 1'étre humain est constitué de la tétrade : corps
physique, corps éthérique, corps astral et moi, maintenue en
harmonie par les étres supérieurs. Si la décision d'adhérer a
une école ésotérique est effectivement suivie d'effets, nous
commencons a modifier chacun de nos corps constitutifs. Cela
se fait par les exercices qui nous sont donnés. Ceux-ci agissent
progressivement sur le corps éthérique de maniere a le
dégager du contexte ferme du corps physique. Ils ne s'exercent
cependant pas directement sur le corps éthérique, mais
seulement par l'entremise du corps astral, sur lequel les
exercices agissent en tout premier lieu. Par la répétition
réguliere, quotidienne ou hebdomadaire, d'exercices et
d'images que nous faisons agir sur notre ame, nous modelons
tout d'abord notre corps astral.

Dans un Mantram, chaque syllabe, chaque sonorité, chaque



suite de mot, chaque séquence sonore et chaque séquence de
concepts est importante. Leur action repose sur la répétition
effectuée en parfaite abnégation de soi. Lors du réveil, au
matin, il nous reste parfois une légere réminiscence du monde
spirituel, du monde dont nous parviennent les forces par nos
exercices ; on peut compter ces légeres réminiscences parmi
les plus belles expériences que peut faire tout éleve en
ésotérisme ; 1'éleve pressent avoir été aux sources des forces
qui affluent vers lui. Il est possible que quelque chose du
souvenir d'un étre cher, que l'on a di abandonner, se glisse
dans les réminiscences qui retentissent chez 1'éleve ésotériste,
lors de son réveil. Et celui qui a la grace de vivre une telle
expérience doit en étre particulierement reconnaissant ! Nous
remarquons, apres quelque temps de méditation, que nous
sommes devenus autres ; certaines animosités qui nous
échappaient alors encore ne se présentent plus, nous
acquérons une logique plus subtile. Nous nous sentons étre
devenus meilleurs. Nous devenons meilleurs.

Cependant, en nous placant hors du cadre habituel, nous
perdons la fermeté conférée par les conventions et les
traditions. Nous devenons intérieurement plus libres ; cela fait
venir au jour nos mauvais traits de caractere, nous remarquons
alors seulement combien nous sommes mauvais. Nous sommes
réellement beaucoup plus mauvais que nous ne l'admettons !

Chaque éleve en ésotérisme doit affronter des temps, pour
lui, séveres et graves. Il est bon alors d'avoir a disposition un
ferme soutien. Celui-ci est donné par le Nouveau Testament ; il
y a dans le Nouveau Testament un conseil, un soutien pour
chaque faiblesse, il suffit de le chercher. Et si on ne le trouve
pas, il faut se consoler, convaincu de sa propre faiblesse, de
son incapacité temporaire de trouver, des a présent, ce qui
convient et qui figure bien certainement dans le Nouveau
Testament.

Au début de la clairvoyance, les erreurs sont fréquentes. Il
semble que 1'on voit quelque chose d'extérieur devant soi alors
qu'il ne s'agit que du reflet d'une image intérieure. Cela peut
étre plus grave encore au sujet des sons que l'on croit avoir



entendus ; des étres avides de descendre viennent ainsi
tromper le méditant.

L'éleve en ésotérisme doit impérativement méditer, prier,
pour autant que « prier » soit compris dans le meilleur sens,
mais cela ne suffit pas ; il doit étre aussi toujours en éveil
devant les mauvaises influences qui ne demandent qu'a
I'emporter partout ou il y va de la libre transformation des
corps constitutifs de 1'étre humain. Une sentence occulte
contre les erreurs est la suivante : « Tout chemin vers le monde
spirituel passe par le cceur. » On peut percevoir, lors de la
meditation, que de chaque endroit extérieur du corps physique,
une ligne conduit vers un point central. Ce centre est le cceur.
Le prolongement de ces lignes conduit, en sens opposé, aux
mondes spirituels. Il s'agit comme d'une expérience ressentie
du Christ en soi. Ce genre de phénomeéne est authentique.
[Autre transcription : « C'est un signe qu'il n'y a pas erreur. »]

Chacun de nos membres est en relation avec une image du
zodiaque ; ainsi les forces du lion se déversent vers le coeur. Du
soleil aussi, descendent des forces vers le cceur. De méme, les
étres du feu agissent sur notre cceur. Tous trois sont souvent
pris pour symboles du cceur : lion, soleil, feu. Tous les membres
de I'étre humain sont, comme le cceur, en relation avec des
forces extérieures, nous sommes nés du cosmos tout entier et
insérés en lui.

Si nous laissons résonner correctement ce fait dans notre
ame nous comprendrons correctement aussi la parole suivante

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...



Munich, 26 aout 1910 (vendredi)
Gratitude — Vénération

Transcription A

Dans le méme esprit que la derniere fois, nous voulons en
appeler aujourd'hui a l'esprit du jour. C'est une chance
particuliere de pouvoir dispenser une lecon ésotérique un
vendredi. Suit l'invocation de 1'esprit du jour :

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de la Terre.

La nuit, nous sommes, avec notre corps astral et notre moi,
dans les spheres divines ou nous cueillons les forces pour notre
vie physique. Dans ces spheres, nous sommes liés aux entités
divines. C'est pourquoi nous ne devons jamais nous adonner a
des pensées égoistes, banales, le matin tout de suite apres
notre réveil. Cela nous couperait des entités et des forces dans
lesquelles nous avons été immergés durant le sommeil. Il nous
faut au contraire nous consacrer, avant toute activité ou
pensée quotidienne tournée vers le plan physique, a la
meéditation, par laquelle nous replongeons en toute abnégation
dans les régions que nous venons de quitter. Tout méditant
devrait se faire un devoir sacré d'entreprendre sa méditation a
chaque réveil ou, pour le moins, a avoir une pensée de
reconnaissance envers les hautes entités.

Un devoir plus sacré encore devrait étre, pour tout éleve, de
ne jamais aborder une méditation avec des pensées et des
sentiments impurs car, par cela, il ne commet pas seulement
une injustice envers ses congéneres mais aussi envers les
entités supérieures. Il polluerait les spheres spirituelles. Les
forces devant étre appliquées ensuite pour en éloigner la



souillure doivent étre soutirées au progres de I'humanité.

On peut se concentrer fortement sur un exercice ou une
meéditation avec une attitude toutefois profane. L'exécution
d'une méditation est affaire de volonté. Celle-ci doit,
évidemment, étre affermie et développée. Mais toute la vie
intérieure doit en étre sanctifiée afin que, lors de la méditation,
ne vive en l'ame que le hautement sacré. Il ne faut aborder, ni
le sommeil ni la méditation, avec des sentiments ou des
pensées impurs. Nous introduisons aussi des impuretés dans la
sphere divine lorsque nous nous endormons avec des pensées
orgueilleuses, fieres ou vaines. Il faut au contraire nourrir des
pensées respectueuses et reconnaissantes a l'adresse des
entités divines. Car nous ne pourrions survivre au sommeil,
tandis que notre corps astral et notre moi ont quitté le corps
physique et le corps éthérique, sans le soin qu'elles viennent
alors y porter. Il nous faut nous endormir avec le respect pour
les grandes entités spirituelles.

L'ésotériste se distingue de l'exotériste par le fait que le
divin vit en lui consciemment, qu'il fait agir réellement en lui la
force divine. Cela ne saurait étre le fait des représentations
qu'il se fait de Dieu. Ces représentations sont précisément ce
qui peut lui nuire lorsqu'il franchira le monde spirituel. Il
s'attend a y trouver, par exemple, le Christ tel qu'il se le
représentait. Il ne reconnaitra pas le vrai Christ ; car le Christ
est au-dessus de toute représentation, si haute qu'elle soit.

L'ésotériste doit se défaire absolument de l'orgueil, de la
fierté, de la vanité. Celui qui croit s'en étre débarrassé doit
savoir que ces caracteres subsistent plus subtilement. La
pensée méme de s'étre débarrassé de cela témoigne déja d'une
certaine vanité plus grave encore que celle qui parait au grand
jour, car elle est renforcée en se rapportant a des choses
élevées de l'esprit. Nous pouvons étre fiers de la pensée claire,
logique, correcte.[9]

Nous vivons en une période de haute importance. C'est
I'époque de la préparation de l'apparition du Christ dans le
monde éthérique. Nous devons nous préparer si nous voulons
pouvoir l'y rencontrer. Les étres humains, qui n'ont pas la



chance de connaitre maintenant la théosophie, ne pourront pas
participer a cet événement.

Nous sommes nés par les forces spirituelles supérieures,
comme nous l'avons appris tous ces jours passés. Nous sommes
sortis du sein de la divinité. Notre origine est divine. Nous
pouvons donc placer devant notre ame la parole rosicrucienne :
Ex deo nascimur — nous sommes nés de Dieu. Mais il faut, tout
de suite apres cette parole, y ajouter la deuxieme, celle qui
nous replace a une dimension plus modeste ; il nous faut nous
abandonner, nous perdre, nous vouer au Christ. Si cet état
d'esprit habite profondément notre ame, nous pouvons dire : Ex
deo nascimur et ajouter : In Christo morimur — Nous mourrons
en Christ. La troisieme parole rosicrucienne nous procure une
perspective lointaine du développement, en nous, de l'esprit
saint : Per spiritum sanctum reviviscimus — Dans l'esprit saint
nous revivrons toujours. En posant ces paroles rosicruciennes a
la base de notre méditation, nous aurons une compréhension et
un sentiment sacré pour le Mantram suivant :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...

Xk
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Transcription B

L'ésotériste doit apprendre a veiller et a prier. Il doit étre
attentif surtout aux influences néfastes qui tendent a prendre
le dessus des lors qu'il travaille a la transformation de ses
corps et se place ainsi, comme compagnon autonome, a coté
des hautes entités spirituelles créatrices. D'innombrables
forces se font jour alors ; elles veulent l'arracher a son travail.
L'étre humain succombe facilement aux erreurs. Une parole
occulte contre l'erreur dit : « Toutes les voies vers le monde
spirituel passent par le cceur. » Le cceur est le point central du
mouvement spirituel. Le cerveau est celui du mouvement
intellectuel. On peut ressentir, lors de la méditation, qu'a partir
de tout point du corps physique extérieur part une ligne vers le



ceeur, le point central (signe du Soleil). Ces lignes se
prolongent en sens inverse, se dirigent vers la périphérie de la
peau et en sortent pour rejoindre le monde spirituel. C'est le
sentiment du Christ en soi. C'est un signe qu'il n'y a pas erreur
(signe du Cancer ?) [10].

Des forces se déversent vers le coeur aussi a partir de la
constellation du Lion (signe du Lion), de méme qu'a partir du
Soleil. Les étres du feu agissent aussi sur le coeur. Tous trois
sont employés comme symboles du cceur : lion, soleil, flammes.
Prier, c'est se mettre en lien correctement avec son cceur.
Veiller, c'est étre au clair que l'ésotériste, en abordant la
meditation avec des pensées et des sentiments impurs, inflige
un dommage, non seulement a l'humanité, mais aussi aux
entités spirituelles supérieures. Il souille ainsi les spheres
spirituelles. Les forces qui doivent ensuite étre mises en ceuvre
pour les purifier sont soustraites au progres de 1'humanité. Car
il est parfaitement possible de méditer tout en gardant 1'esprit
profane. La méditation est affaire de volonté. Celle-ci doit
évidemment étre affermie et développée, mais la vie intérieure
doit étre sanctifiée au point que, pendant la méditation, seule
vive en notre ame une attitude élevée, sanctifiée. Cette méme
attitude doit précéder 1'endormissement. Les pensées d'orgueil,
de fierté et de vanité, souillent le monde spirituel pendant le
sommeil. Il faut nous endormir avec des pensées de respect et
de gratitude envers les entités spirituelles. L'ésotériste se
distingue de 1'exotériste par ce que Dieu vit en lui et qu'il laisse
agir en lui la force divine — non pas les représentations qu'il se
fait de Dieu. Celles-ci précisément seront nuisibles plus tard,
lors du franchissement du monde spirituel. Il voudra, par
exemple, trouver son Christ comme il se le représentait et le
meéconnaitra en réalité. Aucune représentation du Christ, si
haute soit-elle, ne peut rendre justice a la réalité.

Orgueil, fierté et vanité sont des caractéres dont 1'ésotériste
doit se départir. Celui qui croit s'en étre débarrassé doit savoir
qu'il lui en restera toujours sous une forme plus subtile. La
pensée de s'en étre débarrassé est déja une vanité plus grave
que celle qui apparait dans la vie extérieure car elle est



renforcée par le fait de s'appliquer a un objet spirituel.
L'ésotériste doit apprendre a veiller et a prier correctement.

Xk
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Transcription C

Priere a l'adresse de l'esprit du vendredi. Celle-ci est
particulierement efficace.

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de la Terre.

Apres le réveil, au matin, il nous faut au plus vite retrouver le
monde spirituel par la méditation. Avant le sommeil, au soir, il
nous faut nous préparer a franchir le monde spirituel, mais non
par des prieres empreintes d'un quelconque désir égoiste,
comme par exemple, d'une fin heureuse, etc.

Nous ne devons rien emmener d'impur dans le monde
éthérique. Par une intensité de la volonté, on peut accéder,
méme impur, a ce monde, mais les expériences y sont alors
sans valeur. Il est bon d'entrer des a présent dans la vie
ésotérique. C'est plus profitable que lors d'une quelconque
incarnation antérieure. Dans vingt ans, les gens seront
nombreux a faire l'expérience du Christ dans le monde
éthérique. C'est pourquoi nous devons nous employer, avec une
profonde gravité et intensité, a nous préparer pour en faire
I'expérience pure. Beaucoup de gens ne font l'expérience que
de leur propre image du Christ.



Berlin, 4 novembre 1910 (vendredi)
Apprendre a marcher, a parler et a comprendre

Transcription A

Tous ceux qui ont déja participé a des lecons ésotériques
savent que tout ce qui est dit ici ne 1'est pas seulement par moi
; nous voulons nous aider de 1'esprit du jour.

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de la Terre.

Considérant d'un point de vue ésotérique notre vie telle
qu'elle se déroule entre la naissance et la mort, nous devons
constater qu'elle nous sert d'apprentissage sur la voie de
I'ésotérisme. Si nous résumons la vie physique, nous voyons
que nous apportons avec nous toutes les prédispositions et tous
les organes qui nous conferent nos aptitudes, a 1'exception de
trois choses que nous ne pouvons apprendre que sur le plan
physique. Pour percevoir une impression de couleur par nos
yeux, il ne nous faut pas beaucoup de temps apres la naissance,
nous n'avons pas besoin d'apprendre a voir une couleur, de
méme pour l'ouie, etc. Trois choses cependant doivent étre
apprises : marcher, parler et conceptualiser (comprendre et
élaborer des concepts). Pour marcher, il nous faut tout d'abord
apprendre la station verticale. Avant cela nous tombons, tout
simplement ; le sens de 1'équilibre nous manque encore. Nous
devons apprendre tout d'abord a nous percevoir dans les trois
dimensions de l'espace. De méme, nous devons apprendre a
parler et a former des concepts.

Ayant appris a marcher, en bas age, nous pouvons faire notre
chemin. Ayant appris a former les concepts, a comprendre,



nous pouvons donner vie a la vérité et agir de maniere vivante
par la parole. Lors des trois premieres années de notre
existence nous apprenons a marcher, parler et comprendre.
Ces trois années se retrouvent symboliquement dans les trois
années du Christ sur Terre. Nous devons retrouver, lors des
trois premieres années de notre vie, les bases qui nous sont
conférées par le Christ.

Tout ce dont 1'éleve en ésotérisme a besoin pour sa vie
ésotérique lui est donné lors de la legon. Toutes ses questions
regoivent une réponse par une écoute attentive et une
application correcte des exercices de méditation. Ce qui nous
est dispensé par la méditation : Dans les purs rayons de la
lumiere..., doit prendre vie en nous.

Ces lignes ne doivent pas seulement occuper notre pensée
mais recevoir en nous de la vie. Il nous faut nous adonner
totalement au contenu de la méditation, oublier tout ce qui
nous environne, les intéréts personnels, etc. Il résulte, de notre
abandon de la vie physique durant le temps de la méditation,
une récompense. Apres les deux premieres lignes :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde,

un son résonnera aussi longtemps que le dicte notre karma.
C'est un son qui ne résonne pas en notre intériorité, mais qui
nous parvient de l'extérieur. Nous n'en dirons pas davantage ;
chacun doit 1'expérimenter et le saisir lui-méme. Pendant que
résonne le son, la parole divine, le nom indicible, 1'éleve doit
prononcer une promesse solennelle qu'il peut fort bien avoir
déposée avant aussi, mais a ce moment-la il doit le faire. La
promesse est la suivante : je veux considérer tout son ne
prenant pas origine dans le monde physique autre que cette
parole divine qui retentit a mon oreille, comme une oceuvre
d'Ahriman.

Il s'agit pour 1'éléve de se retirer, de se détourner de tout ce
qui, autour de lui, peut dispenser un sentiment de froid, un
sentiment d'indifférence et de nonchalance ; il se sent esseulé



dans un froid glacé effroyable. L'éleve doit combattre, par
I'amour, ce sentiment de froid répandu par la pure pensée.

Ayant entendu le son, 1'éleve trouve la direction de 1'Est, car
le son vient de 1'Est. L'éleve peut s'orienter dans le monde
spirituel ; il ne tombe plus comme l'enfant ne sachant pas
encore se tenir debout, ni marcher. Il peut maintenant étre
debout et marcher dans le monde spirituel.

L'éleve fait retentir maintenant les lignes trois et quatre :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

Il ressentira alors une chaleur, une chaleur irradiante et
vivante. Seul a valeur de vérité ce qui constitue ainsi son
expérience de la chaleur ; tout le reste n'est que l'ceuvre de
Lucifer. Apres avoir donné correctement vie, en lui, aux trois
dernieres lignes :

Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai étre moi-méme
Au sein de la divinité du monde,

il aura saisi la vérité.

Les deux premieres lignes conferent a 1'éleve la voie, les trois
dernieres, la vérité et celles du milieu déversent la vie, la vie
spirituelle.

Nous parlerons plus en détail de cela demain. L'éleve doit
développer en lui quelque chose dont on parle énormément
dans la vie extérieure, qui ne se réalise pourtant absolument
pas, et dont on ne reconnait méme pas encore la profondeur.
On parle beaucoup de l'amour humain et rien, dans le monde
extérieur, ne correspond cependant a ce sentiment. L'éleve en
ésotérisme devrait commencer par se dire modestement : je ne
sais rien de l'amour humain. Nous aimons les étres humains
pour diverses raisons, mais aucune n'est la bonne. Nous devons
aimer 1'étre humain parce qu'il est un étre humain. Le Christ
nous en a donné des exemples parfaits :



Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

Pour résumer en quelques mots la vie humaine de la
naissance a la mort, disons que 1l'étre humain doit acquérir
certaines choses tandis que d'autres lui sont données de
naissance. Il doit acquérir, lors de ses premieres années, trois
choses qui ne lui sont pas données a la naissance, alors que lui
sont donnés la vue, 1'ouie etc., les organes par lesquels il est
mis en mesure de percevoir son environnement. Ces trois
choses sont : marcher, élaborer des concepts et parler.

Pourquoi 1'étre humain ne sait-il pas marcher a sa naissance
? Parce qu'il n'est pas encore capable de trouver son équilibre ;
il doit d'abord chercher a se placer dans la nature qui
I'entoure. Il vacille avant de trouver difficilement un point
d'appui. Des qu'il I'a trouvé, il peut se tenir debout et faire seul
son chemin.

La deuxieme chose qu'il doit acquérir est la compréhension ;
cela conduit a la pensée et, par la pensée, a la vérité. La
troisieme chose est le parler par lequel il peut déverser sa vie
intérieure dans le monde extérieur.

Nous voyons ainsi que cette image peut s'appliquer, comme
un symbole, a la parole que le Christ a adressée a ses disciples
et dont l'origine est dans la sagesse ésotérique : « Je suis le
chemin, la vérité et la vie. » Elle indique le développement
occulte de 1'étre humain.

Au début, il en va de nos méditations comme de la marche
chez le petit enfant. Nous vacillons et laissons nos pensées
errer de-ci de-la, avant d'acquérir le calme et la concentration
nécessaires, le point d'appui qui nous confere 1'équilibre sur le
chemin que le Christ nous invite a emprunter et qui est le
Christ lui-méme. Tout ésotériste doit emprunter ce chemin qui
est le Christ lui-méme. Il veut étre Lui-méme notre guide, et en



Lui nous devons trouver notre appui, notre équilibre, sur notre
chemin.

Aux temps préchrétiens, 1'éleve ésotériste avait besoin a ses
coOtés, lors de ses méditations, de 1'aide d'un gourou. Le Christ
ayant parcouru la Terre, Il nous a laissé sa force afin que nous
nous en emplissions des que nous nous ouvrons a Lui.

Notre méditation doit devenir une pensée pure afin que la
vérité prenne vie par la parole que nous déversons sur nos
congéneres.

Apres avoir trouvé son chemin, sans plus vaciller de-ci de-la,
1'éleve fait une expérience intérieure des qu'il se plonge dans
des premieres lignes de sa méditation matinale :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde.

I1 fait une expérience qui ne peut se dire par des mots. Un
courant de chaleur, une lumiere provenant de 1I'Est se déverse
en lui ; il entend un son dont il ne doute pas qu'il soit lié a la
lumiere de la divinité.

Un pas de plus dans notre méditation nous conduit vers une
nouvelle expérience, des que nous meéditons les deux lignes
suivantes :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

Nous allons maintenant prendre connaissance d'un nom qui
s'écoule de la lumiere et du son, un nom indicible qui empli
I'ame d'émoi car elle ressent qu'il s'agit du nom de Dieu ! Nous
sommes traversés tout a la fois d'un froid indescriptible, et d'un
sentiment d'abandon a la solitude. Ce nom inonde notre
intériorité, et nous savons qu'il est ce nom. Cette expérience
nous conduit vers la connaissance de la vérité et nous sommes
arrivés a l'endroit ou le monde spirituel s'ouvre a nous, ou nous
pouvons savoir si ce qui se présente a notre vue est vérité ou
erreur. Tout ce que 1'homme croit avoir entendu de ce monde



des sons, par des frappements ou autres, dans le monde
physique, se révele n'étre pas la vérité — il le sait maintenant.
Il était le jouet d'Ahriman ou de Lucifer. Il nous faut nous
défendre séverement des sons et autres qui nous viennent dans
le monde physique, car nous savons que le nom de la divinité
ne retentit, dans le son qui nous parvient, que des lors qu'un
courant de chaleur venu de 1'Est, un froid glacial et une
solitude se répandent en notre ame.

Répétons les paroles :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

L'exercice de ce « pur amour » fut de tout temps la parole
préférée de 1'église chrétienne. Elle est répétée par beaucoup
de chrétiens, mais peu d'actes en résultent généralement. Ce
n'est d'ailleurs pas simple du tout de pratiquer cette parole
avec toutes ses conséquences. Songeons seulement a ce que
signifie : avoir de l'amour pour tous les étres, dispenser de
l'amour sans attendre ni retour, ni reconnaissance, ni
récompense ! — Car notre idéal doit étre : nous devons aimer
I'étre humain parce qu'il est un étre humain ! Quelle hauteur
doit-on avoir atteint, dans son développement, avant qu'un tel
amour du prochain ne soit possible ! Pouvons-nous nous
éduquer a une telle abnégation de soi, aimer tous les étres
humains comme soi-méme, sous la contrainte des lois et des
dogmes de 1'église ou d'une loi morale ? N'est-il pas plus
fécond, pour 1'ame, de faire fleurir cette vertu si élevée sans y
étre aucunement contraint ?

L'exercice de cet enseignement du Christ peut étre entrepris
tant par un hindou, un mahomeétan, un parsi, un catholique
qu'un protestant, voire méme, un hérétique ; il n'est pas besoin
de faire partie d'une église chrétienne. Nous apprenons, nous
aussi, par nos meéditations qu'en elles se trouve caché le
chemin que le Christ a indiqué et qui est Lui-méme : « Je suis le



chemin, la vérité et la vie. »
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Transcription C

L'éleve ésotériste doit apprendre a considérer le cours de sa
vie, entre la naissance et la mort, comme un lieu
d'apprentissage, afin qu'il trouve sa voie ésotérique et n'égare
pas la relation avec le monde spirituel de son origine.
Considérant cette vie physique, nous découvrons que nous y
avons de nombreuses aptitudes, ainsi que des organes, de par
les prédispositions que nous apportons lors de la naissance.
Trois choses cependant doivent étre acquises lors de la vie
physique. Tandis que 1'on est capable trés rapidement de voir,
d'entendre, de sentir les odeurs, etc., et que ces facultés sont
présentes, méme si 1'on en devient conscient que plus tard, les
facultés de marcher, de parler et de comprendre, elles, doivent
faire 1'objet d'une acquisition dans les premieres années de la
vie.

Apprendre a marcher signifie, en ésotérisme, apprendre
d'abord a se tenir debout grace a la force vivante intérieure du
moi qui se développe progressivement, pour se tenir droit dans
le monde spirituel malgré les forces spirituelles qui
interviennent. Puis il s'agit de trouver son chemin. Dans quelle
direction ? Vers I'Est [spirituel] que 1'éleve découvre des un
certain niveau de son développement.

Ayant trouvé ce chemin, 1'éleve préte une attention, dans le
calme absolu, et isolé du monde extérieur, au son qui lui
parvient de 1'Est. Il s'agit d'une expérience que fait t6t ou tard
tout éleve, dans la mesure de son karma. Il entend résonner un
nom inexprimable, le nom de Dieu s'exprimant lui-méme. Ce
nom résonne dans le silence et la solitude de 1'éleve. Cette
parole devient une force par laquelle s'enflamme un éveil au
tréfonds de son ame, un éveil d'une faculté qui dormait. Les
forces créatrices de l'existence prennent vie.

Le deuxieme degré est l'apprentissage du parler. En



ésotérisme, cela signifie apprendre a faire résonner vers
I'extérieur ce qui vivait, en un premier temps, dans 1'ame. C'est
au centre seulement, tres exactement entre 1'écoute de la
parole divine parvenant de 1'Est et le parler en son intériorité
propre, que l'éleve en méditation peut accueillir les
manifestations du monde spirituel.

L'afflux du son — physiquement inaudible mais restant a
l'oreille de 1'éleve plus ou moins longtemps, selon son karma —,
la parole sacrée, le nom indicible de Dieu ne saurait étre
prononcé par le maitre ; chaque éléeve doit en faire
personnellement 1'expérience. Des qu'il 1'entend, 1'éleve doit
faire une promesse, qu'il peut avoir faite avant déja, mais qui
doit étre faite absolument en ce moment. Il doit se dire : je
veux considérer tout autre son me parvenant en esprit — donc

non physique — comme une ceuvre d'Ahriman. Apres cette
expérience 1'éleve peut franchir les profondeurs de son étre
propre, ressentir une vie nouvelle — il peut juger, par son

expérience propre, de la véracité du monde spirituel. C'est le
seul chemin véritable de 1'éleve ésotériste. Tout le reste est
erreur, images trompeuses d'Ahriman, qui tendent a descendre
avant que 1'éleve n'ait percu le son, ou de Lucifer, avant que
1'éleve n'ait ressenti la vie ascendante en son ame.

Le son spirituel venant de 1'Est, que 1'éleve percgoit par son
ouie spirituelle et qui allume en lui une nouvelle lumiere,
spirituelle, n'agit pas comme la lumiere solaire extérieure qui
illumine et réchauffe les objets. Le son solaire spirituel agit sur
I'ame de 1'éleve par un froid glacé et un sentiment de solitude,
comme détaché, dans un espace vierge que seules emplissent
les pensées. Il doit en étre ainsi, et 1'éleve doit en faire
I'expérience. Apres avoir surmonté cet état, 1'éleve sentira
monter, des tréfonds de son ame, une chaleur intérieure
nouvelle : la chaleur d'amour du Christ. Au milieu, entre 'afflux
extérieur glacé et la montée de la chaleur intérieure se
déroulent les manifestations du monde spirituel.

C'est la que 1'éleve trouve la vérité, et la seulement. Il se dit :
tout ce que j'acquiere sur le plan spirituel, je le dois aux phases
spirituelles qui correspondent, chez l'enfant de trois ans, a



l'acquisition physique de la marche, de la parole et de la
compréhension. L'éleve doit donc d'abord apprendre a se tenir
debout en esprit par l'affermissement de son moi. Il doit
ensuite apprendre a se diriger vers 1'Est spirituel de son ame,
et enfin a parler, c'est-a-dire a former les concepts, pour
trouver la vérité. Ces chemins d'apprentissage ne sont
possibles que depuis que le Christ a foulé le sol terrestre, par
le Mystere du Golgotha. Le Christ a dii d'abord montrer les «
secrets du développement de 1'ame » qui sont contenus dans la
parole : « Je suis le chemin, la vérité, la vie. »

L'éleve doit parcourir par sa propre force les stades de la vie
du Christ. La parole suivante éveille la vie :

Dans les purs rayons de la lumiére
Luit la divinité du monde.

Nous devons apprendre a nous consacrer totalement a un tel
contenu méditatif en notre ame. Nous y découvrirons le
contenu de cette legcon ésotérique, mais il nous faut pour cela
nous abstraire completement, lors de la méditation, de notre
vie physique et des préoccupations personnelles. Des lors que
notre intériorité est vide, claire et purifiée, la lumiere
spirituelle nous paraitra luire de 1'extérieur :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde.

L'éleve fait retentir maintenant les lignes trois et quatre :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

II ressentira alors la chaleur, une chaleur vraie et
rayonnante. Seuls sont authentiques les événements qui
parviennent a 1'éleve en méme temps que cette chaleur. Tout le
reste — éventuellement des sentiments débordant de bien-étre
— est I'oeuvre de Lucifer.



L'éleve ayant, ensuite pris pleine conscience des trois
dernieres lignes, saisira alors la vérité :

Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai étre moi-méme
Au sein de la divinité du monde.

Par les deux premieres lignes, 1'éleve a acquis le chemin, et
par les trois dernieres, la vérité. Les deux lignes du milieu lui
ouvrent l'acces a la vie. Or, mes chers freres et soeurs, c'est la
le plus difficile a acquérir. Combien de fois ne parle-t-on pas
d'amour humain dans le monde extérieur et combien rares sont
les actes d'amour ! Car la parole du Christ : « aime ton
prochain comme toi-méme » est la plus difficile qui soit. Qui
est-ce qui aime son prochain pour le seul fait qu'il est un étre
humain ? Faire cela, c'est étre le Christ, toutes confessions
confondues.

Tout enseignement rosicrucien existant a bon droit, nous
apprend le chemin vers le monde spirituel sous la conduite du
Christ, — par le regard porté sur Lui. On apprend a suivre son
chemin terrestre par la formation ésotérique. Tout ce dont
1'éleve a besoin pour son progres ésotérique lui est donné dans
notre formation ésotérique. Toutes ses questions, exprimées ou
non, trouvent leurs réponses dans nos legons ésotériques. Il n'a
besoin que d'écouter attentivement et d'appliquer
correctement ce qui lui est indiqué, afin que cela éveille et
conserve la vie en son ame. Son chemin de développement
intérieur n'entrave en rien sa libre autonomie.

Cette voie rosicrucienne n'est possible que depuis que le
Christ a foulé la Terre. Auparavant, chaque pas de 1'éleve
devait étre accompagné et conduit par un gourou. En portant
correctement le regard sur le Christ lors de la formation
ésotérique, et par une juste compréhension de sa parole,
comme cela vous a été présenté aujourd'hui, on n'entrave pas
I'autonomie ni le ferme maintien de soi-méme. Sa parole : « Je
suis le chemin, la vérité et la vie » nous guide. Il s'agit de
chercher le chemin du gourou universel — le Christ.



Je repose dans la divinité du monde. (Pensée)
Je découvrirai étre moi-méme (Sentiment)
Au sein de la divinité du monde. (Volonté)
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Transcription D

Il1 existe trois forces essentielles que nous devons acqueérir
apres notre naissance. Ce sont celles de marcher, de parler et
de comprendre. Vues superficiellement, elles ne sont que le
résultat naturel de notre croissance ; mais pour l'ésotériste,
elles revétent une importance intérieure énorme. En acquérant
la marche, nous apprenons a nous tenir dans les trois
dimensions spatiales du monde physique ; par le penser, nous
sommes conduits vers la vérité, tandis que le parler donne vie a
la vérité. En termes ésotériques nous pourrions dire
apprendre a marcher c'est chercher le chemin, penser c'est
reconnaitre la vérité, et parler c'est découvrir la vie. Les trois
premieres années de vie sont, de ce point de vue, de la plus
grande signification, car elles correspondent a la parole du
Christ: « Je suis le chemin, la vérité et la vie. »

Pour comprendre les paroles ou les paraboles du Christ, il
faut nous rapporter aux trois premieres années de 1l'enfance.
Ce sont celles que refletent les trois dernieres années du cours
de la vie terrestre de Jésus de Nazareth. Il faut retourner a
notre enfance pour comprendre la parole du Christ.

Dans la méditation donnée a 1'éleve :

Dans les purs rayons de la lumiere

Luit la divinité du monde.

— qu'il peut pratiquer jour apres jour, des années durant,
avant que des résultats ne lui soient accordés selon son karma
— il viendra un moment ou, adonné au calme intérieur, on
flotte uniment dans la lumiere sans toutefois distinguer quoi
que ce soit. Ensuite, dans l'espace dont on est environné de



toutes parts, un son parviendra, qui est inégalé dans le monde
extérieur mais qui retentit et emplit l'espace, annoncant le nom
indicible de Dieu. On sait a cet instant méme que 1'on entend le
nom inexprimable, et cela constitue une expérience de la plus
haute importance. On sait, en entendant ce son, que l'on a
touché en esprit quelque chose qui est ressenti comme étant
1'Est spirituel.

Apres avoir entendu ce son, 1'éleve dépose une promesse en
lui-méme par laquelle il déclare impurs tous les sons autres qui
pourront lui parvenir dans le monde spirituel.

Tout autre son parvenu a notre ame lors de la méditation doit
étre repoussé comme une erreur, une tromperie de la part
d'Ahriman qui prétend imposer sa vérité. Les frappements que
l'on peut percevoir parfois sont aussi l'ceuvre d'Ahriman et
attestent de l'influence qu'il essaie d'exercer sur l'étre humain.
S'adonner si peu soit-il a ce genre de sons, ne pas s'en tenir
exclusivement au premier, met en péril tout le développement
ésotérique. Cela peut retarder le progres durant de
nombreuses années.

Lors du retentissement de ce son, on se sent enveloppé d'une
lumiere qui emplit 1'espace. Dans cette lumiere se fait sentir un
autre effet : un froid glacial survient. On se sent completement
isolé dans la lumiere glaciale, comme totalement seul dans cet
espace.

En s'absorbant dans la méditation des deux lignes suivantes :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

L'éleve sent le froid glacial envahi de toutes parts par une
chaleur qui n'est autre que le pur amour provenant des spheres
spirituelles. C'est 1'amour qui n'est autre que la véritable vie.

Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai étre moi-méme
Au sein de la divinité du monde.



Dans ces paroles se trouve le secret de 1'union avec le Christ.

Nous avons approfondi l'événement christique comme un
épisode historique dans le devenir de I'humanité. Mais, dans
cette méditation, le Christ devient notre guide supréme, notre
gourou le plus élevé qui soit, qui nous conduira en personne si
nous nous approchons de Lui. Aux temps préchrétiens, les
étres humains avaient besoin sur le plan physique d'un gourou
pour progresser ; ils devaient lui obéir séverement. Depuis que
le Christ est venu sur terre, Il est devenu le gourou de toute
I'humanité. L'enseignement ésotérique permet a tout étre
humain d'étre son propre Christ. Il en est ainsi pour 1'hindou, le
parsi, le mahomeétan, le catholique, 1'hérétique et le protestant,
méme le juif, car c'est le Christ en nous-mémes qui peut étre
trouvé.

Lors de cet afflux de chaleur, on prend conscience, pour la
premiere fois, de ce qu'est I'amour. L' « amour humain », dont
on parle tant de facon triviale ne permet ni de pressentir ni
encore moins de comprendre le vrai amour. Pour n'accueillir ne
serait-ce qu'un reflet de cet amour, 1'ésotériste doit se dire, au
moment ou il est envahi par l'afflux de chaleur : je ne sais
encore rien du tout de I'amour humain, il faut que je commence
par l'apprendre.
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Transcription E

Pour un éleve en ésotérisme il ne s'agit que de comprendre
de quoi il retourne lors des exercices. Trois choses sont
nécessaires des que 1'étre humain franchit le plan physique. Il
doit apprendre a marcher, parler et comprendre (penser). Nous
ne comprendrons et accomplirons correctement notre tache
que si nous réfléchissons a 1'enseignement qu'a donné le Christ
lors des trois dernieres années de sa vie. Il a enseigné
'essentiel par sa parole : « Je suis le chemin, la vérité et la vie.
»

Le chemin est en rapport avec l'apprentissage de la marche,



la vérité avec celui de la compréhension et la vie avec celui de
la parole. Il nous faut donc accomplir dans la vie spirituelle ce
que l'enfant réussit en ses trois premieres années sur le plan
physique : marcher, parler et comprendre.

Lors de l'apprentissage de la marche, nous sommes
confrontés aux trois directions de 1'espace. Il en est aussi ainsi
lors de l'apprentissage de la marche spirituelle quand il
importe aussi de prendre certaines directions. Notre point de
départ se situe dans le calme absolu indispensable. La
méditation doit venir aboutir dans ce calme ; il faut alors
promettre de ne reconnaitre comme vérité que le son percu
lors de l'aboutissement de la méditation. Tout autre son,
frappement ou bruit, doit étre considéré comme trompeur
jusqu'a ce que le son percu devienne harmonieux. Seul, le son
qui parvient dans le calme apres la méditation, peut étre
qualifié du « nom indicible de Dieu ». En entendant cette «
parole » apres la méditation, les paroles suivantes nous
deviennent limpides :

Dans les purs rayons de la lumiere
Luit la divinité du monde.

On comprend des lors ce qu'est 1'Est spirituel indiqué par
elles. La reconnaissance de Dieu est accompagnée d'un autre
effet auquel il faut étre extrémement attentif, car aux paroles
suivantes :

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

succedera l'afflux d'un froid glacial et d'un sentiment de
solitude. L'espace semble alors totalement vide, les pensées
disparaissent aussi. Un sentiment de chaleur intérieure monte
alors en soi. Il en résulte une libération de 1'égoisme. Entre les
deux moments ainsi caractérisés, se trouvent les
manifestations du monde spirituel résultant de la méditation.
La vision du Christ est une récompense momentanée de nos



efforts.
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Transcription F

Je suis le chemin, la vérité et la vie.

Je suis le chemin est en rapport avec l'apprentissage de la
marche, la vérité, avec celui du penser et la vie, avec celui de
la parole. La marche permet l'orientation dans l'espace, le
penser, la compréhension de la vérité, la parole confere la
chaleur intérieure qui répond au froid de la pensée.

Le son spirituel provient de 1'Est et apporte la vision. C'est le
nom inexprimable de Dieu, la manifestation du monde entier.
Les trois premieres années terrestres de l'étre humain lui
apprennent la marche, la parole, le penser. Les trois premieres
années de l'enfant correspondent, sur le plan spirituel, aux
trois années du ministere du Christ sur Terre ; celles-ci ne sont
compréhensibles que dans cette comparaison.

Est-ce que je connais l'amour général humain ? Non ! Je n'en
connais rien du tout. L'amour général de l'humanité, c'est
aimer 1'étre humain parce qu'il est un étre humain. C'est le
Christ en l'étre humain que 1'on aime ; le Christ est toujours
présent !

Le son, qui inonde l'espace du penser pur lors de la
meéditation agit. Seul ce son-la, parvenant du monde spirituel,
doit atteindre 1'éleve ; tous les autres doivent étre bannis.
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Transcription G

L'étre humain doit apprendre trois choses importantes
marcher — parler — comprendre (former des concepts).

Par la marche il découvre le chemin, par la compréhension la
vérité, par la parole la vie est conférée a la vérité. Si bien que
l'on peut transcrire cela en les paroles du Christ : « Je suis le



chemin, la vérité et la vie. »

Tout étre humain doit redevenir enfant, c'est-a-dire
apprendre ce que l'enfant acquiert lors des trois premieres
années de sa vie.

En méditant pleinement la substance du Mantram, élevé au
calme le plus absolu, on entend une voix dont on sait
immédiatement qu'elle provient de I'Est, d'ou provient tout
'esprit. Avec la méditation, on aura le sentiment d'étre détaché
et flottant dans l'espace. On apprend en quelque sorte a
marcher, a s'orienter dans l'espace. Toute autre voix, que 1'on
percevrait dans le monde spirituel, est trompeuse : elle est
suggestion de la part d'Ahriman.

Des moments de froid glacial, de vide et de solitude totale se
succedent alors dans la méditation ; on est completement
abandonné a soi-méme. Ces moments sont indispensables, car
seuls les mots :

Dans le pur amour pour tous les étres...
font affluer dans le corps la chaleur de 1'ame.

Entre les deux états — la lumiere spirituelle venue de 1'Est et
I'afflux de la chaleur de l'ame, de la vie enfin — se trouve le
seul instant ou se manifeste le monde spirituel, ou la vérité se
déverse en soi.

Seule est valable la méditation traversée par le Christ. Il y a,
dans le monde extérieur, un mot devenu trivial, c'est « amour
humain ». Il conviendrait de dire que celui seul qui admet
d'abord tout en ignorer commence a le comprendre.

Il n'y a qu'un seul enseignant authentique : le Christ Lui-
méme.



Berlin, 5 novembre 1910 (samedi)
L'arche de Noé

Transcription A

Comme chaque fois nous voulons commencer notre travail
par la priere, la sentence de la veille du dimanche.

Nous avons traité hier du son, provenant de 1'Est spirituel,
percu par 1'éleve. Si 1'éleve voulait prétendre maintenant qu'il
sait comment résonne le monde spirituel, qu'il en a percgu le
premier son spirituel, il serait en grand danger d'erreur. Le son
entendu par 1'éleve est plutot le dernier son du plan physique.
Nul son quelconque, qui pourrait provenir d'un larynx incarné,
n'est d'origine spirituelle.

Le monde spirituel est avant tout incolore, obscur, muet etc.
Rien de ce que nous voyons de coloré n'est spirituel, cela
provient de notre propre intériorité et dénonce, au demeurant,
des facultés qui nous font encore défaut, que nous devons
acquérir. Percevoir, par exemple, le rouge signifie que 1'amour
n'est pas encore en soi, qu'il faut d'abord le développer en soi.
Percevoir le violet signifie qu'il nous faut acquérir la piété.

Entendre des sons n'est pas de nature spirituelle, cela
provient de notre intériorité propre. Si l'on raffole par exemple
d'un aliment, si l'on se met a étre végétarien tout en
continuant, méme inconsciemment, d'avoir envie de viande,
I'envie résonne en des sons hypocrites. Tous ces sons ne sont
que croassements occultes !

Devant une figure issue des temps anciens, 1'éleve peut
vouloir l'expliquer tout de suite, c'est une erreur. Il doit
attendre. L'éleve ne doit pas expliquer dans l'instant présent,
mais plus tard. Une telle figure s'évanouira deés l'instant ou
nous prétendrons 1l'expliquer par notre entendement. Une telle
figure, du moins si elle est authentique, se représentera et



demeurera en sa vraie forme, et nous saurons de quoi il
retourne. Il faut donc savoir attendre et se taire. De méme qu'il
ne faut pas expliquer les événements, il faut encore moins en
parler. Nous devons considérer toute notre vie spirituelle
comme une chose sacrée et la traiter en conséquence. Devant
tous les événements audibles ou colorés, il nous faut nous dire
qu'ils n'ont pas leur origine dans l'esprit mais dans notre
propre intériorité, dans notre propre moi balancé sur la mer
des désirs, des passions, comme l'arche de Noé. Il nous faut
acquérir la conviction qu'aucun de ces événements n'est
d'ordre spirituel. II nous faut nous interdire cela
impitoyablement et renoncer de méme aux désirs d'événements
forgés par notre moi. Il faut faire s'envoler ces désirs, comme
de l'arche de Noé s'est envolée la premiere colombe pour ne
jamais revenir.

Un autre événement se présente maintenant a 1'éleve.
Lorsque nous avons reconnu que les sons et les couleurs ne
sont pas de nature spirituelle, lorsque nous avons reconnu, par
notre force intérieure, la vacuité du monde spirituel, nous
découvrons que ces événements ont tout de méme une valeur
pour nous-mémes. Les couleurs deviennent des gardes et des
conseillers ; elles nous indiquent ce qui nous fait encore défaut,
et que nous devons acquérir. Nous reconnaissons que les sons
refletent des désirs corporels. Si nous laissons agir calmement
les images, 1'ame sera enrichie par ces expériences. C'est la
deuxieme colombe de Noé, celle qui revient avec un rameau
d'olivier, symbole de paix.

L'ame de 1'ésotériste, sur son chemin difficile, n'est toutefois
pas completement abandonnée a elle-méme ; elle a un point
d'attache. Il s'agit de la rose-croix. Il faut la laisser agir sur soi.
Le noir de la croix représente la corporéité durcie et
desséchée. Il nous invite a laisser de méme noircir et
dessécher, comme le bois de la croix, notre moi inférieur qui
s'identifie a la corporéité. Le moi élevé, spirituel, agira alors en
nous comme le noir de la croix se transformant en de clairs
rayons lumineux. Le rouge des roses, couleur intérieure de
I'amour, se muera de méme en vert extérieur de la vie



agissante.

Les symboles qui rendent gai et joyeux ne sont pas
authentiquement issus du monde spirituel. Seuls les symboles
douloureux prennent leur origine dans le monde spirituel. Nous
devons nous confronter a eux jusqu'a ce que nous ayons trouvé
leur sens. C'est par la douleur que l'esprit qui est en eux peut
naitre en nous.

Nous devons admettre une chose encore : nous ne pouvons
pas ne pas étre égoistes. Nous ne sommes jamais sans
égoisme, jamais, jamais ! Nous sommes dans l'erreur chaque
fois que nous pensons avoir agi sans égoisme. C'est le karma
de l'univers qui nous fait agir avec égoisme. Le karma de
l'univers, c'est Dieu !

Lorsque nous aurons atteint 1'état d'agir bien et noblement,
Dieu, qui est bon, sera en nous. En progressant vers
I'abnégation, on découvre par exemple une chose : on se défait
de toute peur, de toute crainte. Lorsqu'un grand bruit éclate
soudain a co6té de soi, on ne sera plus effrayé comme avant. Le
dieu qui fait agir bien et noblement est alors 1'image originelle.
Notre image originelle a fait de nous ce que nous sommes et
nous devons devenir a nouveau comme elle.

Ayant compris cela correctement, nous serons en mesure de
comprendre aussi l'authentique parole rosicrucienne :

Ex Deo nascimur
In - - - morimur
Per spiritum sanctum reviviscimus.

Ce qui émane ainsi pour l'ésotériste est indicible. En
commencant de déclamer la premiere ligne, nous devons
diriger notre sentiment vers l'inexprimable. Au retour
seulement du sentiment nous pouvons continuer de parler. En
faire 1'expérience intérieure correcte permet ensuite de
comprendre la parole ésotérique suivante :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

Il ne faut pas penser que le son dont nous avons parlé hier,
qui se présente lors de la méditation et indique 1'Est spirituel,
puisse avoir quoi que ce soit en commun avec la parole
humaine. Ce que l'on y percoit de qualité sonore ou
consonantique y est inséré par soi-méme. Rien de ce qui se voit
ou s'entend dans le monde spirituel, aucun son, aucune
couleur, n'a quoique ce soit de commun avec notre monde
physique. La couleur rouge, que nous percevons, nous
appartient, elle représente, au demeurant, ce qui nous fait
encore défaut. Dans le monde spirituel le rouge représente
l'amour. Voir du rouge signifie pour nous que nous n'avons pas
encore formé en nous l'amour.

Lors de la méditation, nous nous élevons, consciemment ou
non, comme sur une montagne contre laquelle viennent battre
les vagues de nos passions et de nos désirs, comme l'arche de
Noé sur les flots. Les sons, les voix qui se manifestent tout
d'abord, sont les reflets de ces passions.

En tant qu'ésotériste, au début de notre développement,
nous devons refuser ces sons, ces voix qui ne sont alors que
des croassements.

I1 faut donc commencer par considérer comme faux tout ce
que l'on voit et entend. De méme aussi, les visions de
personnalités connues que l'on observe dans leurs «
incarnations antérieures ». L'éleve doit refuser tout cela, le
bannir de lui sans retour. Ce que 1'on voit ainsi se transformera
aprés un temps plus ou moins long — il peut se passer
longtemps avant tout changement — en quelque chose de neuf,
ce sera cela la vérité ! Si I'on est devant une couleur rouge, il
ne faut la considérer que comme émanant de soi-méme.
Lorsque la couleur rouge se sera transformée, comme en un
nuage, en une autre couleur, celle-ci seulement sera
significative. C'est cela la colombe de Noé qui revient avec le
rameau d'olivier ; il s'agit d'une manifestation du monde
spirituel qui apporte un message. C'est aussi un symbole qu'il
nous faut apprendre a déchiffrer. Cela prendra du temps. Il ne



faut pas non plus rester sur un symbole, mais plutot le
renvoyer.

Les symboles et les couleurs, ayant paru depuis longtemps
déja au regard, pour lesquels l'intérét personnel a disparu,
seront plus proches de livrer peut-étre leur vraie signification.
I nous faut prendre conscience que nous sommes tissés
d'égoisme et que nous l'emportons dans le monde spirituel. Il
nous faut véritablement prendre conscience que nous ne
pouvons rien entreprendre, dans le monde physique, qui ne soit
pas accompagné d'égoisme. Nous devons avoir comme but de
porter constamment en conscience que rien de ce que nous
faisons n'est jamais sans motifs égoistes. Il y aurait peut-étre la
matiere a découragement, bien au contraire, nous y trouverons
le progres. Les frayeurs et les angoisses, par exemple a
'explosion d'un bruit soudain, s'éloigneront de nous.

Les actions dépourvues d'égoisme ne sont que celles
entreprises au nom d'un tiers, au nom de ce qui en notre
tréfonds peut étre appelé Dieu. Nous devons étre conscients de
n'étre que le reflet de l'image originelle de Dieu qui nous a
créés. Pour porter a son accomplissement l'image de Dieu en
nous, il faut le temps de transformer le reflet en son image
originelle, lentement et graduellement. L'image originelle est le
véritable moi dont le germe fut formé sur Saturne ; il se
présente lors de la prononciation de la formule rosicrucienne.
La rose-croix est le symbole qui indique le chemin s'élevant au
monde spirituel. La croix noire apparait blanche au regard
spirituel — contre-image du reflet —, les roses rouges
apparaissent d'un vert brillant.

La formule rosicrucienne reste exotérique tant qu'elle est
prononcée completement ; ésotériquement elle se prononce
ainsi :

Ex Deo nascimur. In - - - morimur.
Per spiritum sanctum reviviscimus.

I1 faut ressentir 1'énorme différence qui en résulte en son

ame.[11]
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Transcription C

Nous risquons fort de nous tromper si nous pensons que le
son qui parvient de l'Est spirituel, pour signifier le nom de
Dieu, s'articule comme un son du monde physique. Il s'agit d'un
son tout différent, il n'est comparable a rien de physique.
L'éleve se doit par conséquent d'étre extrémement circonspect
pour reconnaitre la différence, mais aussi ce qui concerne la
connaissance de soi. Car c'est un fait que 1'on commence par
percevoir souvent dans le monde spirituel des couleurs, des
figures, des sons, voire des mots qui ne sont pas d'origine
spirituelle du tout. Ils proviennent du monde physique, c'est-a-
dire de l'étre humain lui-méme, souvent en raison de son désir
ardent de connaitre des expériences dans le monde spirituel ; il
se présente alors des phénomenes, sons etc. qui ont leur
origine dans notre propre monde. D'une certaine maniere
cependant, ces manifestations reposent tout de méme sur la
vérité — pour autant qu'elles participent a la pensée et au
caractere de l'étre humain. Les couleurs ou autres qui se
manifestent ainsi ne sont donc pas d'origine spirituelle, mais
reposent en général sur des états d'indisposition chez 1'étre
humain. Il peut se présenter le cas suivant : un homme est
devenu végétarien sans toutefois avoir abandonné ses désirs de
viande ; il s'ensuit que, sur le plan astral, la nuit, ceux-ci
l'indisposent et se manifestent par des sons ou des paroles,
considérés a tort comme des manifestations du monde
spirituel. C'est ce que l'on nomme en occultisme les
croassements.

Prenons le cas de la perception de la couleur rouge — dans
le monde spirituel elle signifie amour. Elle se présentera au
regard spirituel précisément en raison du défaut de cette
qualité d'amour. Elle se présente comme une invitation devant
I'ame. Souvent on se plaint de ne pas pouvoir maintenir une
couleur, or ce n'est pas nécessaire. Les couleurs doivent au
contraire disparaitre pour réapparaitre transformées. Le rouge



se transformera en vert, bleu ou jaune. Ce sera alors le signe
de l'origine spirituelle de la manifestation, que nous avons
atteint le degré de l'enseignement des symboles et qu'il nous
est permis de jeter un regard dans le monde spirituel.

Les symboles nous seront tout d'abord incompréhensibles. I1
faut les laisser sombrer dans le souvenir ; ils prendront
graduellement du sens dans nos méditations.

En progressant, 1'éleve se verra permis la lecture de la
chronique akashique. Mais ce degré demande qu'il ait
beaucoup travaillé sur lui-méme. Il doit avant tout reconnaitre
que ses actions terrestres sont toutes issues de mobiles
égoistes, que méme ses actes d'amour, « de pure abnégation »,
comportent, en secret, des mobiles égoistes. Aussi longtemps
que l'étre humain est incarné sur Terre, il ne peut jamais
surmonter totalement 1'égoisme.

Nous trouverons, sur notre chemin difficile, des aides sous
forme de symboles a méditer, données par les maitres de la
sagesse. Un de ces symboles, le plus efficace, est celui de la
rose-Ccroix.

La croix noire représente la mort de nos passions humaines,
les roses rouges symbolisent 1'étre humain purifié de ses
aspects inférieurs. La transformation du noir en blanc lors de la
méditation symbolise 1'éclosion de l'esprit en 1'étre humain.
Tout égoisme est alors effacé. Les roses rouges se
transforment, lors de la méditation, en vert pour symboliser
'éveil en nous de la consécration au divin. Un voile sera levé
ainsi devant nos yeux, et nous aurons une vision consciente du
monde spirituel.
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Transcription D

Pour faire suite aux paroles d'hier, le docteur dit qu'il ne faut
pas croire que nos visions etc. soient authentiques et valables
avant d'avoir regu le son inexprimable nullement comparable a
un quelconque son humain, voyelle ou consonne de nature



terrestre. Tout ce qui se manifeste ainsi est 1'ceuvre de nous-
mémes — Lucifer et Ahriman = une tromperie. Les sons,
comme les frappements doivent étre qualifiés de «
croassements », tout comme les explications que nous en
donnons et les discours qu'ils nous inspirent. Nous ne
comprendrons l'expression « Est — sages maitres de 1'Est »
qu'apres avoir entendu la « parole ». Si I'on demande comment
reconnaitre, par exemple, que les couleurs sont des
expériences authentiques, il faut étre attentif au signe suivant :
les couleurs ou figures doivent se modifier, celles qui ne se
modifient pas n'ont pas de signification authentique. Devant de
telles images nous devons nous taire et les interpréter
correctement. Cette attitude est comparée a 1'envoi par Noé de
la colombe qui ne revient pas. Il ne faut pas non plus s'attrister
ni s'impatienter lorsqu'une vision ne se représente plus avant
tres longtemps. La patience est indispensable. Exemple d'une
explication : en présence du rouge nous ne pouvons pas dire
que nous avons l'amour, au contraire, le rouge se présente
quand l'amour fait défaut ; il nous invite a l'acquérir. Le violet
indique un manque de piété. Si nous avons donné une
explication correcte, nous sommes comme Noé ayant envoyé la
colombe qui revient avec le rameau d'olivier. Il en est de méme
des symboles, des formes et figures. Il faut aussi que nous
reconnaissions que nous sommes égoistes, et jamais ne devrait
venir a la bouche la parole : je fais ceci ou cela par pur
altruisme. Car l'égoisme appartient au karma de l'univers dont
nous ne pouvons pas nous libérer. La prise de conscience de ce
fait est une arme contre Ahriman.

Tout étre humain a été créé selon sa propre image originelle
dont il est un reflet. Tout ce qui se réalise dans le monde de
bien, de beau et de noble, n'est pas un acte de nous-mémes,
mais un acte redevable a notre image originelle.

Cette connaissance développée en nous est comme une
troisieme colombe qui s'éleve encore plus haut, mais revient
sans cesse vers nous. Elle nous relie a notre image originelle
enclose dans le Christ. Si nous avons accueilli totalement en
nous cette connaissance, alors nous capitulons devant le Christ



et mourrons en Lui. Les paroles « Ex Deo nascimur. In Christo
morimur. Per spiritum sanctum reviviscimus. » se prononcent
exotériquement, mais ésotériquement, on ne peut pas les
[écrire].
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Transcription E

Le son provenant de 1'Est doit étre accueilli correctement. I1
convient de faire la distinction entre vérité et erreur, et savoir
que tout ce qui prend sa source dans le larynx sous forme de la
Vvoix n'a en vérité rien a voir avec ce que nous percevons dans
le monde spirituel. Le caractere vocal en est banni. C'est
pourquoi la « parole » du monde spirituel ne s'écoule pas
comme la parole humaine. Tout ce qui a un caractere vocal doit
plutot disparaitre. Lorsque se présente un son de cet ordre, il
faut se dire qu'il s'agit d'une tentation ; celle de reconnaitre
comme spirituelle et de suivre une voix qui ne l'est pas ! Or,
I'esprit ne parle jamais sous forme vocale.

Nous découvrirons que l'ame se transforme avec le temps
sous l'action de la méditation. L'expérience, que nous faisons
au cours de ces modifications, peut se manifester par certaines
sonorités. Cela ne doit pas davantage étre considéré comme
une véritable inspiration, ce n'est en vérité que ce que 1'on
appelle en occultisme les « croassements » de nos passions et
désirs. On surmonte ce croassement en chassant le corbeau qui
les provoque.

C'est la raison pour laquelle il faut se dire, des les premieres
communications : il ne s'agit que du reflet de notre propre
intériorité. Ces erreurs sont réellement des dangers, mais il ne
faut pas pour autant se décourager en disant : « Voici cinq ans
ou plus que je travaille sans avoir atteint de résultat positif ! »
I1 faut au contraire insister toujours sans relache jusqu'a ce que
les résultats positifs se présentent.

L'étre humain confere un vétement, dans le monde physique,
aux événements que sont les couleurs, les formes, les sons. Le



monde spirituel ne s'exprime cependant pas par des couleurs,
des formes ni des sons au sens physique. L'étre humain doit en
conséquence opérer un retournement en lui-méme afin
d'acquérir le regard dans le monde spirituel ; il lui faut pour
cela une force. Oui, nous devons apprendre que nous sommes
nous-mémes les auteurs des couleurs et des formes
(imaginations). Il nous faut avoir le courage de nous l'avouer.
Les voix supposées ne sont, en général, que l'expression
d'indispositions corporelles, lesquelles sont encore plus
fréquentes chez le mangeur de viande.

Il faut que demeure ferme en soi la confiance que, té6t ou
tard, se manifesteront des voix et des formes qui ne sont pas
des expressions d'indispositions physiques, mais réellement
d'origine spirituelle. La colombe de notre propre esprit, apres
s'étre envolée, ne doit pas nous revenir le bec vide !

Il nous faut apprendre la langue symbolique qui nous vient
des spheres spirituelles. Ainsi la colombe de notre esprit ne
reviendra plus le bec vide, mais avec un rameau d'olivier. Il
nous faut apprendre a comprendre les événements spirituels
par le langage imagé. Les premiers symboles que nous
rencontrons sont la pour nous enseigner cette faculté. Devant
la couleur rouge par exemple, la couleur de l'amour, il faut que
je me dise modestement que je ne l'ai pas ! Violet est la couleur
de la pieuse dévotion, elle nous enseigne que nous devons
développer la patience. Lorsque ces couleurs apparaissent un
jour en leurs complémentaires, nous pourrons mettre a notre
actif un pas du progres vers l'épuration de 1'égoisme.

L'exercice conduit 1'éleve et lui indique les points décisifs,
concernant les premieres impressions du monde spirituel,
contenus dans le symbole de la rose-croix. Ce n'est qu'en
agissant, en tout, au nom de Dieu, que notre sensibilité sera
correcte : 1'étre humain doit se considérer comme l'image,
I'image originelle de Dieu.

C'est ce que dit la triple parole rosicrucienne.
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Transcription F



L'éleve doit observer une méfiance totale devant ses
expériences occultes, avant tout devant les manifestations
sonores. Méme s'il croyait se trouver devant l'expérience de
I'audition du nom inexprimable de Dieu, résonnant de 1'Est
spirituel, — méme s'il devait croire se trouver en face de la
vérité spirituelle qui rappellerait encore le son physique — il
serait dans l'erreur. Car ce qu'il entend est comme le son
ultime du plan physique et a la fois le premier du plan spirituel
— quelque chose qui lui parvient depuis l'autre c6té comme
pour établir le lien avec les mondes supérieurs. Toute
caractéristique vocale ne peut étre que d'origine physique ; il
n'y a pas de son a caractere vocal dans le monde spirituel.
L'audition spirituelle est quelque chose de tout a fait différent;
le son spirituel ne sort pas d'un larynx incarné dans la chair.

Lorsque 1'éleve se sent comme sur une montagne, dans son
arche au-dessus des flots battant de toutes parts, il est devant
l'océan de son astralité propre, devant toutes ses pulsions, ses
désirs, etc. Il les voit au-dessous de lui. Il doit alors percer par
son entendement ce qui résonne ou semble résonner ainsi a
partir du monde spirituel — or ce n'est rien d'autre que le reflet
de ses propres désirs, de sa propre nature inférieure. Couleurs
et lumiere refletent ses pensées — c'est alors l'action de
Lucifer et non pas du moi supérieur. Les sons, eux, refletent ce
qui dans la nature inférieure physique bouillonne et réclame
satisfaction ! Le végétarien, par exemple, qui ne mange des
légumes que par décision, et non sur une impulsion spirituelle,
tout en continuant d'avoir envie de viande, entendra comme
venant du monde spirituel le reflet sonore de son envie de
viande. L'éleve peut, par exemple, voir la couleur rouge ; il doit
apprendre a se dire : c'est le signe qu'il me manque quelque
chose ; il me manque le vrai amour. Le rouge invite a
développer en soi le vrai amour pour 1'étre humain. De méme le
violet lui indiquera qu'il lui manque la pieuse dévotion. S'il fait
I'expérience d'un événement ou d'une personnalité d'une
incarnation antérieure, cela ne revét aucune signification
concernant l'incarnation antérieure. Cela signifie, en revanche,



qu'il n'a pas atteint encore la maturité nécessaire pour voir ses
incarnations passées, donc pour lire dans la chronique de
1'Akasha.

I1 faut donc se méfier de ce que 1'on entend dans le monde
spirituel. En occultisme, on dit que ces bruits sont les «
croassements » de son propre étre intérieur. Ce n'est que sur
la montagne, en ayant a ses pieds la mer des passions, que 1'on
commence a distinguer le vrai du faux. Les erreurs demeurent
cependant nombreuses.

I1 faut donc apprendre d'abord a se dire avec énergie : ceci
n'est que le reflet émanant de ma nature inférieure ; ce n'est
pas l'expérience du monde spirituel. Il faut cependant franchir
ce stade du développement occulte avant de s'approcher, peu a
peu, de la vérité. On chasse ainsi définitivement loin de soi les
corbeaux. Cette expression signifie qu'on abandonne le moi
quotidien, lié nécessairement au monde sensoriel et a tous ses
désirs, de plaisirs. — Silence, vide, extinction totale des désirs
doivent s'installer en l'ame. Arrivé a ce point du
développement, on remarque que les événements qui
parviennent encore du monde physique ont une valeur, mais
seulement pour soi-méme. Les couleurs indiquent alors les
lacunes qu'il reste a combler. Les sons indiquent les désirs qu'il
reste encore a juguler. Il s'agit alors, paisiblement, de les
laisser agir sur l'ame.

On a alors atteint le calme suffisant pour envoyer la premiere
colombe, celle qui ne revient pas et c'est juste. Puis on envoie
la deuxieme, celle qui revient avec le rameau d'olivier —
symbole de la paix, de la paix installée tout uniment en soi.
Qu'est-ce que la colombe ?

Lorsque la couleur percue se transforme en sa
complémentaire ou en violet, il s'agit d'une réponse venant du
monde spirituel. C'est le rameau rapporté par la colombe.
L'éleve doit avoir atteint comme un retournement de soi avant
de faire cette expérience. L'éleve se trouve maintenant en
situation de devoir donner lui-méme une forme a ce qui vient
du monde spirituel.

Une aide lui est alors des plus précieuses : c'est le symbole



de la rose-croix.

Une des particularités des messages que livre le monde
spirituel est que l'éleve ne sait tout d'abord absolument pas
comment les comprendre. Il doit les laisser agir en lui, dans le
silence et en secret, durant des jours, voire des semaines,
paisiblement, calmement, sans exigence aucune.

Il1 vient un instant ou la compréhension du symbole se fait
jour en l'éleve. Le symbole a agi en son ame grace au silence et
au secret que 1'éleve lui oppose. Patience, persévérance, secret
envers soi-méme. Dans le paisible silence de 1'ame, 1'éleve reste
confiant en ce que le maitre lui donnera, en temps voulu, ce
dont il a besoin. L'exercice de la confiance que ce qui est
nécessaire sera obtenu est l'arme de 1'éleve ésotériste.

L'éleve doit se répéter sans cesse qu'il ne saurait jamais
participer au monde spirituel s'il n'admet pas définitivement
qu'il est plein d'égoisme et qu'il ne saurait en aucun cas en étre
autrement sur cette Terre physique. Ce qui vit ici sur Terre,
doit-il se dire, n'est que le reflet de son image originelle. Cette
forme est emplie d'égoisme. Le karma de l'univers, qui nous
conduit dans notre évolution, d'incarnation en incarnation,
nous emplit d'égoisme. Mais ce karma universel, c'est Dieu.
Dieu vit aussi en nous. Ce que nous faisons de noble et de bon
est 1'ceuvre de Dieu en nous. C'est lui qui vit dans notre image
originelle. Je suis empli d'égoisme mais je suis destiné a
devenir le reflet de mon image originelle. Cette image
originelle reposait au sein de la divinité. Elle est descendue
dans cette existence physique, en une forme qui, sous la
puissance de Dieu qui regne sur mon destin et mon karma, est
totalement emplie d'égoisme. Jamais je ne dois dire : je suis
sans égoisme, cela ne se peut pas — je n'existerais, au
demeurant, méme pas au plan physique sans cet égoisme.

Si j'apprends a lever le regard sur l'image originelle née de
Dieu, si mon penser, mon sentir, mon vouloir, toutes mes forces
de I'ame, s'efforcent vers cette image originelle, je puis espérer
vaincre un jour en moi mon égoisme et retrouver mon image
originelle. Nous découvrirons que, dans la méme mesure ou
nous vainquons notre égoisme, nous augmentons aussi notre



force physique. Nous découvrirons que nous n'avons plus ni
angoisse ni crainte a l'occasion de frayeurs soudaines. Notre
force augmentera dans tout notre étre d'homme.

Correctement comprise, la vieille sentence rosicrucienne «
Ex Deo nascimur » nous enseigne que l'étre humain, sur sa voie
de connaissance, se dirige vers l'inexprimable verbe créateur.
Puis, un sentiment nait en retour et l'on peut continuer de
prononcer la sentence : « In - - - morimur ». Il s'agit
d'abandonner 1'égoisme et de ressusciter a une nouvelle force
vive par la force d'amour du Christ. « In - - - morimur ». C'est la
facon de prononcer le Mantram en ésotérisme. Son sens
s'éclaire :

Le Dieu de mon destin me libere des que je meurs en Lui : In - -
- morimur.



Kassel, 3 et 4 décembre 1910 (samedi) (dimanche)
Symbole de 1'ceil

Les exercices ésotériques sont la technique de la vie
spirituelle.

Maya = Maha-ya ; ya ou ye = étre ; a = négation ; Maha-ya =
grand non étre.

Nous ne sommes devenus des habitants physiques de la
Terre que par Lucifer et Ahriman. Sans eux, nos « moi »
seraient restés dans les régions spirituelles et nos corps
physiques, sur la surface terrestre, n'auraient été guidés qu'a
partir de ces régions.

Malgré leur combat contre l'action immédiate de 1'esprit
divin, Lucifer et Ahriman sont néanmoins voulus par l'esprit,
car le moi ne parvient a sa complete objectivation physique que
par une telle opposition.

Sans Ahriman, nous ne verrions méme pas le vert de la
végétation. Seul nous apparaitrait 1'étre spirituel que
représente la plante. La plante individuelle est sur le corps de
la planete Terre comme un cheveu sur notre téte.

Notre égoisme n'apparait que sous l'action de Lucifer et
Ahriman. Il est nécessaire que l'égoisme vive et se développe
compléetement en nous, c'est la seule maniere de se former
completement pour toute vie physique. Ce qu'il nous faut, c'est
étre conscients que chaque acte revét le caractere d'égoisme.
Nous sommes poussés a l'entraide par la douleur causée en
nous par la compassion.

Il n'y a nul point dans 1'univers ou il n'y ait pas force.

Chaque cerveau éthérique humain se distingue de l'autre
comme les feuilles d'un arbre. Les points lumineux du cerveau
lui donnent l'aspect photographique du ciel constellé d'étoiles.

L'eeil humain est une forme en laquelle s'exprime 'effet



d’Atma, Buddhi et Manas.

Atma

D

Buddhi Manas

Ce symbole agit sur nous durant la nuit aussi. Il convient d'y
tenir éloignées les impressions chaotiques issues de la vie
diurne.

Il n'est pas bon de bavarder dans la vie quotidienne, a table
ou ailleurs, de théosophie. Celle-ci doit étre pour nous un sujet
sacre.



Munich, 11 décembre 1910 (dimanche)
Egoisme et crainte

Transcription A

Nous avons souvent évoqué, lors de nos legcons ésotériques,
le chemin que devait parcourir 1'ésotériste dans les anciens
mysteres. Il était possible, jadis, de renverser tres rapidement,
par certaines méthodes, les facultés psychiques et spirituelles
de l'éleve ; 1'étre humain était jadis plus robuste, tant en son
ame qu'en son corps physique. L'ame plus forte conférait aussi
une force plus grande au corps physique. Il s'agit d'une époque
antérieure a ce que la recherche historique peut attester.
L'humanité était au demeurant, beaucoup moins compliquée et
plus uniforme. Elle sortait du sein de la divinité. Sa tache est
maintenant, apres avoir perdu peu a peu la clairvoyance, de
retrouver la voie du monde spirituel a travers la matiere en
accueillant 1'impulsion du Christ et, comme emplie par Lui, de
rejoindre la divinité. Le matérialisme croissant a
progressivement affaibli 1'étre humain, tant dans son esprit et
son ame que dans son corps physique. Il ne serait plus possible
de soumettre un étre humain actuel aux épreuves que devait
endurer un éleve ésotériste de jadis ; sa constitution
l'interdirait. On recherchait jadis 1'élimination, dans les plus
brefs délais, et par la perte de conscience, de deux
caractéristiques majeures : 1'égoisme et la crainte. Il nous est
impossible de concevoir ici, sur le plan physique, ce qu'est
véritablement 1'égoisme.

Les éleves étaient plongés dans le sommeil, et il leur était
montré ce qu'ils avaient déja élaboré dans le monde spirituel.
Leur moi était comme aspiré par le macrocosme ; ils
ressentaient n'étre plus rien. Devant ce néant abyssal et obscur
s'élevait naturellement la crainte, c'est d'elle qu'ils devaient



triompher. Ayant vu par cette épreuve la vanité de tout ce qui
est périssable, ils revenaient soit inaptes a la poursuite de la
vie physique, soit affermis et décidés a poursuivre et a utiliser
leur incarnation pour leur développement vers la connaissance
des mondes spirituels. Jamais 1'homme moderne ne
supporterait un tel traitement. L'étre humain actuel normal
trouve déja difficile que le sol bouge sous ses pieds. Tout son
effort tend a la conservation de la station debout. Il ne veut
faire aucun saut mais au contraire progresser gentiment.
L'ésotériste doit cependant faire le saut par-dessus 1'abime. Il
doit accepter de perdre pied, car dans le monde spirituel, les
concepts qu'il a forgés sur le plan physique ne lui sont
d'aucune utilité. Il ne doit rien en transporter de l'autre coté,
ne conserver qu'une chose : la capacité d'entendement, le sens
de la véracité et la logique. Cela lui permettra de former des
concepts et de juger des vérités nouvelles qu'il découvrira.

Les maitres de la sagesse et de I'harmonie des sentiments
veulent nous éclairer en nous communiquant une parabole.
Imaginez que les objets de votre chambre se refletent dans un
miroir et que vous vous rendiez derriere le miroir pour y
observer leur véritable aspect. Vous découvririez alors qu'il n'y
a rien derriere le miroir. Il en est tout a fait ainsi des concepts
dans les mondes supérieurs. Vous vous rendez compte, en
allant derriere le miroir, qu'il n'y a rien. Il vous faut laisser
affluer les concepts des mondes supérieurs que vous adressent
les entités supérieures et travailler sur vous-mémes pour vous
rendre capables de les former. Lorsque vous aurez formé de
tels concepts, il vous faut prendre la décision courageuse
d'aller vers le miroir et de le détruire. L'obscurité du néant se
présentera a nouveau devant vous, mais si vous restez fermes,
une lumiere s'allumera dans les ténebres et révélera un tout
nouveau monde.

Notre travail ésotérique consiste a élever notre corps astral
et notre corps éthérique vers les mondes supérieurs. Ce
faisant, leurs parties inférieures restent dans le corps physique.
Le moi joue un réle singulier entre les parties ainsi déchirées.
Par notre puissant encrage dans la matérialité, le moi s'est



enchainé, en quelque sorte, aux parties inférieures ; il en est
l'esclave. Apparaissent alors des phénomenes singuliers.
Abandonné, le corps astral, affecté d'un vice quelconque que la
partie meilleure pouvait encore maitriser, commence a
s'amplifier démesurément, et 1'homme parait littéralement
comme un sauvage. Si le moi était lié aux parties élevées, il
pourrait maitriser, a partir de cette hauteur, les pulsions,
instincts et passions. Si le moi était lié aux parties supérieures,
celles-ci ne seraient pas non plus inconscientes. Par la sortie
des parties supérieures, les corps inférieurs s'affaiblissent. Le
corps physique tend a étre malade aussi. Mais c'est un état
passager, car des que les parties élevées auront puisé assez
aux forces dans les mondes spirituels, elles harmoniseront et
guériront a nouveau les parties inférieures. Devant de tels
déreglements, 1'ésotériste doit se dire : je veux rester ferme, je
veux conserver ma voie vers le monde spirituel contre vents et
marées, quoi qu'il advienne. S'il érige une citadelle contre ses
erreurs, il en deviendra aussi le maitre. L'art nous offre une
aide a ce sujet. Un art incapable de nous élever n'est pas digne
de subsister, il n'est pas véritable. Lorsque les artistes auront
reconnu la mission de l'art, lorsque l'art sera revivifié par la
théosophie, nous pourrons le qualifier a nouveau d'art.

Les dieux ont doté l'étre humain d'imperfections afin qu'il
fasse par elles la preuve de sa force. Soyons par conséquent
reconnaissants aux dieux pour nos imperfections ! Sans elles
nous ne deviendrions ni forts ni libres. Il ne faut cependant pas
un instant affectionner ces imperfections. Nous ne pourrions
pas remercier des dieux qui nous auraient créés parfaits ; car
ils nous auraient créés faibles. Nous voulons par conséquent
nous dire, quand bien méme le monde serait-il plein de diables

nous sommes issus de Dieu : Ex Deo nascimur. Par notre
combat continu dans le monde spirituel, la nature inférieure et
I'imperfection en nous iront vers leur mort : In Christo
morimur. Nous nous éveillerons ensuite a la conscience dans
les mondes supérieurs : Per spiritum sanctum reviviscimus. Il
existe une compréhension exotérique et ésotérique de cette
sentence. Son usage ésotérique peut déclencher des séismes,



des tempétes, des orages, des catastrophes naturelles, car nos
pensées, lorsqu'elles sont fausses, méme les plus secretes,
recelent dans le monde spirituel des forces destructrices. C'est
ce qui est signifié par le mystere rosicrucien, lorsqu'il est dit
que les dieux doivent parfois détruire des mondes pour réparer
les dégats causés par les pensées fausses des étres humains.
C'est pourquoi la version rosicrucienne de cette sentence est :

Ex Deo nascimur.
In - - - morimur.
Per spiritum sanctum reviviscimus.

Xk ok
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Transcription B

L'ésotériste doit se forger des concepts tout nouveaux. Le
maitre donne un exemple de la transformation des concepts :
un miroir que nous devons traverser. C'est ainsi que nous
devons concevoir notre tache.

L'ésotérisme doit déchirer notre étre. Nous devons emporter
vers le haut les extraits purifiés de notre corps éthérique, de
notre corps astral, de notre moi et de notre corps physique. Les
parties inférieures des trois corps sont abandonnées a elles-
mémes. La séparation des parties ennoblies d'avec les autres,
si I'on néglige une attention soigneuse, provoque des maladies
ou des faiblesses physiques. Le corps physique est alors
facilement sujet a des maladies courantes.

Le corps éthérique perd la mémoire. Dans le corps astral, les
passions s'exacerbent. Cela peut prendre des proportions telles
que l'on parait sauvage. Les pensées claires et les sensations
sont des réalités dans le monde spirituel, et la sentence
suivante est vraie : « Les esprits doivent parfois briser des
mondes... » etc.

Considération exotérique et ésotérique de la sentence
rosicrucienne.

L'égoisme dans la vie courante est quelque chose de tout



autre que dans le monde spirituel. La vie physique n'est pas
possible sans 1'égoisme.
L'ésotériste doit acquérir 1'égalité d'humeur et la positivité.
Le blaspheme réside dans toute révolte contre la sagesse de
I'univers, contre ce qui doit arriver. L'étre humain doit étre
reconnaissant aux dieux pour ses imperfections, car c'est en
triomphant d'elles que sa force peut étre forgée.



Hanovre, 17 et 18 décembre 1910 (samedi) (dimanche)
Voyelles

i : conduit au divin en nous

ei : manifestation du divin

a : élévation vers le divin

o : circonscription de la forme manifestée

o(eu) : exprime l'aspect insaisissable de la forme
devant lequel timidité et vénération se retirent
u(ou) : paix, repos divins

e : victoire sur les difficultés

Connaissance du monde (macrocosme).
Connaissance de soi (microcosme).
C'est un reflet de 1'image originelle.



Berlin, 20 décembre 1910 (mardi)
Mcelle pectorale

L'étre humain normal éprouve un lien étroit entre son corps
physique et son corps éthérique. A chaque mouvement, de la
main ou de la pensée, la partie correspondante du corps
éthérique se met, elle aussi, en mouvement. Cela n'est plus le
cas chez l'ésotériste ; ce lien se relache.

L'étre humain possede une colonne dorsale qui est en lien
avec le cerveau et les organes sensoriels. Par la méditation, il
crée devant lui une colonne ventrale dans son corps éthérique.
C'est I'ensemble des fleurs de lotus situées derriere le sternum.
(L'homme de la septieme période postatlantéenne ne possédera
plus de sternum.)
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Par le relachement cité plus haut, entre le corps physique et
le corps éthérique, 1'étre humain acquiert la faculté de soigner

plus rapidement ses blessures etc. ; d'autre part, il se peut
aussi que des handicaps physiques, recouverts auparavant par



le lien étroit entre les deux corps, se fassent maintenant jour. Il
ne faut pas vouloir exagérer ces choses et ne pas donner trop
d'importance a ces petits malheurs ; ils sont tous passagers. Il
se peut fort bien que 1'on soit indisposé durant la période de ce
relachement. La simple étude de la théosophie provoque déja
un relachement, tandis que les études scientifiques en
provoquent, au contraire, le resserrement.

Par la méditation, le corps éthérique acquiert une tendance a
se séparer du corps physique. On peut renforcer cette
tendance par une alimentation appropriée. Dans ce cas
toutefois, c'est le corps physique qui tend a expulser le corps
éthérique. Il s'agit la d'un moyen auxiliaire qui, sans exercices
ésotériques appropriés, provoque au contraire des effets non
désirés. Il provoque l'expulsion du corps éthérique avant que
celui-ci n'ait pu développer ses propres organes de perception.
Le corps éthérique reste donc aveugle et ne peut contempler
que ses propres fantasmes.

Par la modification de ses enveloppes, 1'étre humain subit
aussi une modification de son rapport au macrocosme. Ce
rapport doit faire ensuite 1'objet d'une réadaptation appropriée
sans laquelle il arrivera des malheurs, non seulement a
I'homme lui-méme, mais au cosmos tout entier. Celui qui
prononcerait, par exemple, le saint nom inexprimable en
compagnie d'une société sans qualité provoquerait, pour cela,
des catastrophes pires que des séismes et des explosions
volcaniques méme au-dela de sa région. C'est pourquoi il y a
une différence énorme a prononcer ou pas, dans la sentence
rosicrucienne, le nom de la divinité qui n'est que le nom de
couverture de l'étre spirituel le plus élevé. La prononciation
ésotérique omet toujours ce nom.



Stuttgart, Noel - St-Sylvestre 1910 [12] (dimanche)
Moelle pectorale

Il nous faut aiguiser notre sentiment de responsabilité, et
notre conscience théosophique doit devenir une maniere d'étre.
On ne le rencontre que fort peu dans le monde extérieur.
Exemple : 1) Une personne désirant écrire une grande ceuvre
demande l'avis du Dr Steiner au sujet de la théosophie. Elle
invoque pour cela son manque de temps pour approfondir le
sujet. 2) Un Américain, ayant entendu des conférences du Dr
Steiner, et pour le peu qu'il en comprend, en fait des résumés
dans un livre imprimé au Etats-Unis.

Il nous faut apprendre le tact théosophique ; ne parler
d'ésotérisme etc. qu'en des lieux indiqués pour cela. Ne jamais
parler de sujets occultes a table.

Notre corps physique est tres étroitement inséré dans le
corps éthérique, un relachement entre les deux est possible de
deux manieres :

1. de maniere exotérique par des exercices extérieurs et par
I'alimentation végétarienne.

2. de maniere ésotérique par les exercices intérieurs, les
meéditations etc.

Ceux-ci agissent sur le corps astral qui a son tour provoque
sur le corps éthérique son relachement envers le corps
physique. On pourrait dire qu'il se forme, par la méditation et
la concentration, en contrepartie a la meelle dorsale, une mcelle
ventrale ou pectorale formée de fleurs de lotus.

La voie correcte est celle-ci, elle ne porte aucun dommage au
corps physique. En appliquant des moyens extérieurs, on
provoque un relachement du corps éthérique sans pour autant
lui donner en compensation les forces nécessaires qui ne



peuvent venir que de la méditation et des vérités
théosophiques. Les conséquences en sont nécessairement les
maladies du corps physique ou méme, si le corps éthérique
s'est détaché du cerveau physique, la confusion etc.

cerveau
" malle dorsale
maelle pectorale .
avec fleurs de lotus



Stuttgart, 31 décembre 1910 (samedi)
Moelle pectorale

L'ésotériste doit avoir clairement en conscience le but qu'il
poursuit par les exercices qui nous sont donnés. Nous avons
souvent évoqué que l'effort de 1'ésotériste tend a provoquer le
relachement de son corps éthérique, et au demeurant aussi, de
tous les autres corps entre eux. Cela peut s'obtenir de deux
manieres différentes, 1'une exotérique, l'autre ésotérique.

On peut provoquer, dans le corps physique, un rejet, une
expulsion du corps éthérique par une alimentation appropriée,
des exercices respiratoires etc. Notre alimentation
végétarienne n'a en somme pas d'autre but. Il s'agit la de
moyens exotériques par lesquels on obtient un relachement des
corps. Les moyens ésotériques sont donnés par nos exercices et
nos méditations. Il faut insister que ceux-ci constituent
I'essentiel de notre tache et que nous devons nous y adonner
avec sérieux et dévotion ; tout le reste n'en est que le soutien
auxiliaire. A notre époque matérialiste, tout un chacun
pratiquerait volontiers une certaine alimentation ou,
inlassablement, des exercices respiratoires appropriés, s'il
pouvait en espérer quelque chose. Mais s'activer
spirituellement par la méditation et la concentration, c'est une
autre paire de manches.

Pour cela on est bien trop paresseux. Si nous nous
contentions d'expulser le corps éthérique hors du corps
physique par des moyens extérieurs, le corps physique ne
pourrait aucunement lui conférer quoi que ce soit et le corps
éthérique se trouverait vide, dans l'inconnu. Il peut se
présenter alors des états tels que la pensée est incapable de
s'appliquer comme on le désirerait. Notre cerveau éthérique ne
sait plus se servir du cerveau physique, car nous n'y sommes
plus insérés correctement. Il en va alors comme dans l'eau,



lorsque 1'on tente de se saisir de quelque chose qui échappe
constamment. Devant un tel état, 1'ésotériste consciencieux
commencera par y mettre bon ordre en pratiquant des
exercices appropriés de concentration de la volonté et de la
pensée. II y a des maux passagers, aussi, lors du
développement normal de 1'étre humain.

Car, par l'extirpation du corps éthérique, le corps physique
souffre comme une plante dont on retire momentanément la
seve. Elle seche. Le corps physique seche, lui aussi en partie,
mais on ne le voit simplement pas ; il tombe alors malade, selon
qu'il en avait les prédispositions. Si au contraire le corps
éthérique sort du corps physique en étant correctement
abreuvé de vérités spirituelles dont il retirera des forces,
celles-ci rejailliront favorablement sur 1'état de santé du corps
physique. On constatera méme que certaines blessures
guérissent plus rapidement, voire toute blessure, des lors que
I'étre humain se pénetre de vérités spirituelles, qu'il laisse agir
en lui la pensée théosophique.

corps éthérigue

|
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Nous agissons donc par nos méditations d'abord sur le corps
astral. Celui-ci édifie notre systeme nerveux qui s'étend vers la
moeelle dorsale ou en sort, comme on le dit aujourd'hui. Or, nous




voulons obtenir que les empreintes du corps astral développent
dans le corps éthérique les fleurs de lotus reliées entre elles et
formant pour ainsi dire une mcelle pectorale (ou ventrale).

Cette meelle pectorale est évidemment de nature éthérique
et astrale et ne peut étre édifiée que par les méditations et les
concentrations. C'est pourquoi elles constituent les outils les
plus importants de notre développement ésotérique. Seul
l'alcool se révele d'une nocivité directe pour 1'ésotériste ; il faut
1'éviter absolument. Il est bon de soutenir le processus par une
alimentation végétarienne, car le relachement du corps
éthérique n'est a vrai dire pas chose simple aujourd'hui. Les
professions sont de nos jours souvent littéralement destinées a
souder encore davantage le corps éthérique au corps physique
; le clairvoyant souffre a la vue de ces choses. L'alimentation
préparée dans nos grands hoétels est aujourd'hui aussi
particulierement de nature a river fermement le corps
éthérique au corps physique.

Le travail ésotérique doit engendrer en nous une pensée
nouvelle, une sensibilité nouvelle et une volonté nouvelle. Nous
devons nous dire : avec la courageuse décision que nous
prenons de suivre le chemin de 1'ésotérisme, qu'il nous faudra
franchir un abime. Toute pensée élaborée doit descendre dans
le sentiment et y agir de telle maniere que 1'on ne soit pas tenté
de formuler des pensées faites a la légere et qui ne sont pas
conduites jusqu'a leur terme ultime. Une phrase, souvent
entendue aujourd'hui et pourtant si peu appliquée, est la
suivante : je suis un chrétien. Il devrait étre évident pour un
ésotériste qu'étre chrétien constitue un idéal fort éloigné, vers
lequel on ne peut que tendre sans relache. Vivre comme un
chrétien signifie avant tout : accepter sans rechigner et avec le
calme voulu ce que, par le destin, 1'ccuvre des dieux nous
accorde ; accepter avec joie ce qu'ils nous envoient. Il s'agit de
faire sienne, dans la chair et le sang la sentence : « Voyez les
oiseaux du ciel, ils ne sement ni ne récoltent, n'emplissent pas
de granges ; il leur est pourtant donné selon leur besoin. »
Vivre selon cette sentence c'est accepter avec gratitude ce qui
nous est donné. Si nous ne le faisons pas, elle n'est dans notre



bouche que blaspheme. Il faudrait, au demeurant, que nous
soyons conscients que, sans étre préparés a faire le saut au-
dessus de 1'abime du monde spirituel, toute parole ou pensée
peut provoquer un dommage tel que les dieux sont ensuite
obligés de détruire des mondes pour sa réparation. Car ce qui
est endommagé doit étre détruit avant d'étre formé a neuf.

Nous sommes nés de l'esprit — Ex Deo nascimur. Le saut
par-dessus l'abime est exprimé par : In Christo morimur. La
ferme confiance de retrouver vie de l'autre co6té, dans le saint
Esprit, est exprimée par : Per spiritum sanctum reviviscimus.
Mais comme nous devons préserver de toute profanation, par
notre parole indigne, le nom saint et indicible du Tres Haut qui
de tout temps fut lié au développement de notre Terre, la
version rosicrucienne de cette sentence évite de prononcer le
nom :

Ex Deo nascimur.
In - - - morimur.
Per spiritum sanctum reviviscimus.



Stuttgart, ler janvier 1911 (dimanche)
Maha Aya

Transcription A

Maha Aya — le grand non-étre
I

L'étre

A

ch — se donne forme
im — prend conscience de soi

La parole agit éducativement et salutairement.

Matin et soir comme priere pour enfants et malades.

Pour lutter contre :

Orgueil, vanité, arrogance : penser aux enseignements de la
théosophie ;

Jalousie, envie : penser a une belle ceuvre d'art.

Bavardage, curiosité, colére, dépit : un quart d'heure de
silence par jour.

Xk ok
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Transcription B

II y a une inscription célébre au-dessus du temple de Delphes
: E. Elle signifie : tu es. (Deuxieme personne du présent de
l'indicatif du verbe étre). Selon Plutarque il s'agissait de la
salutation, a l'adresse de la divinité, de la part de celui qui
franchissait la porte du temple. Le E delphique signifie le
nombre cing, soit les cing maisons de la moitié ascendante du
zodiaque. Le E delphique est aussi l'ancre des Séleucides ( ? ).



Il a été repris par les gnostiques pour signifier le « Sauveur »
et figure souvent sur les talismans et les amulettes des
premiers chrétiens.

Maha Aja

A Existence

IA Existence intérieure animée

AIA Non existence (A privatif)

MAHA Grand, puissant

MAHA AIA Grand non-étre

CH Répartition

IN Reflet intérieur

IACHIN Mot créateur, qui met les entités spirituelles au
monde. Il agit salutairement, confere une chaleur intérieure et
affermit.

Xk Xk
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Transcription B

Maha Aya

A Existence

Ya Existence dotée intérieurement d'une ame

Aya Non-existence, supprime l'existence

Maha Grand(e existence)

Maha aya Contracté en Maya = le grand non-étre,
l'illusion.

Ch Répartition

In Réflexion intérieure

Iachin Mot créateur appelant les entités spirituelles a
'existence, confere chaleur intérieure.



Stuttgart, 2 janvier 1911 (lundi)
Les trois éthers

Il nous faut considérer la vie ésotérique avec le plus grand
sérieux ; une lecon ésotérique doit toujours nous étre une
chose sacrée. Jamais elle ne doit devenir une habitude. Nous
n'avons pas toujours été conscients de la gravité nécessaire
lors de notre demande d'accession au cercle ésotérique. Nous
voulons, par conséquent, mettre cela plus fortement en notre
conscience et tendre a 1'établissement du lien avec les mondes
spirituels, pour ne pas retomber chaque fois dans la vie
quotidienne.

Nous devons considérer que les exercices qui nous sont
donnés viennent toujours des maitres. L'ésotériste doit porter
attention aux sentiments, tout particulierement a ce qui touche
la connaissance de soi. La plupart d'entre nous, et nous en
faisons partie, s'illusionne grandement a son propre sujet. Il
nous faut rester particulierement attentifs a 1'égoisme. Nous
nous persuadons souvent d'agir par altruisme. Souvent aussi,
nous n'avons tout simplement pas encore pris conscience de
nos haines ou jalousies envers autrui. Nous pensons devoir
exprimer la « vérité » a autrui ou ne pas avoir a endurer ceci
ou cela de sa part. Ce genre de sentiment doit tout de suite
nous mettre sur la piste des graves illusions dont l'origine
profonde réside dans notre égoisme. Ce genre de sentiments
est toujours accompagné d'une chaleur dans le corps éthérique
— il s'agit, en fait, de ce que nous nommons 1'éther de chaleur
— qui traverse le sang et agit jusque dans le corps physique.
Ces sentiments sont toujours néfastes pour 1'étre humain et
pour le développement méme de l'univers.

Les hiérarchies chargées de conduire les liens karmiques
font appel a des entités particuliéres pour opérer, en nous, la
destruction de certains processus édificateurs, ce qui détruit



I'ame et, indirectement, le corps physique. Il s'agit de 1'action
des entités lucifériennes. Une connaissance correcte de soi-
méme ne dispensera aucun sentiment confortable de chaleur
mais un sentiment de glace. Tout ce qui agit en nous, lors de la
satisfaction de nos élans affectifs (nos affects) etc., s'exprime
par le sentiment de chaleur, au contraire du sentiment de froid
qui se présente, lui, lors d'une correcte connaissance de soi.

Les entités lucifériennes, qui s'approchent de I'éleve de
maniere destructive, se présentent au regard clairvoyant
comme des armées sous la conduite d'une entité nommée
Samaél. Ces étres, qui ne présentent rien d'humain, sont
toujours perceptibles a 1'ceil spirituel. Tout sentiment de dégotit
apparaissant au réveil, ce qui est fréquent chez 1'éleve en
ésotérisme, repose sur 1'égoisme souvent profondément enfoui
dans les tréfonds de 1'ame.

Il nous faut, en outre, porter aussi une forte attention sur le
mensonge. Notre éducation nous interdit certes les gros
mensonges. Mais qui ne veut pas paraitre mieux qu'il n'est en
réalité ! Qui préférera ne pas taire ou déformer la vérité la ou il
en va, sinon de la vie, du moins de I'honneur. Tout cela cause
dommage au développement du devenir des mondes et se
retourne contre le développement de 1'étre humain lui-méme.
Les mensonges agissent sur le corps astral et ensuite sur le
corps éthérique, sur la partie que nous nommons éther de
lumiere. Leurs influences destructrices s'étendent ensuite dans
le corps physique, dans le systeme nerveux en particulier. Les
étres lucifériens liés a ces effets sont sous la conduite d'Azazel
; ils se présentent au regard clairvoyant avec quelques
attributs humains : souvent avec téte et ailes de corbeau. Celui
qui nourrit des tendances au mensonge ressent dans sa gorge
un étranglement, une aspérité. Il a souvent aussi le sentiment
d'étre comprimé dans des pinces et torturé par mille bras. Tout
étre humain qui s'observe exactement découvrira combien il
est encore profondément empétré dans le mensonge et la
dissimulation.

L'attention doit étre portée aussi sur wune certaine
indifférence ou surdité que l'on peut avoir envers les mondes



spirituels et leurs effets. Nombreux sont les ésotéristes qui,
ayant entendu nos lecons, n'en retirent aucun écho en eux-
mémes. IIs sont incapables de s'extraire de la pensée
quotidienne et de cultiver la pensée spirituelle. D'autres
encore, par simple curiosité, ne cherchent qu'a découvrir des
bribes du monde spirituel ; ils méditent aveuglément sans faire
l'effort d'une étude réguliere, celle-ci leur paraissant trop
astreignante. Ces attitudes infligent des dommages au moi. Ils
rejaillissent sur le corps astral puis sur le corps éthérique, sur
la partie que nous nommons 1'éther chimique. Le corps
physique aussi est atteint ensuite a travers les humeurs et les
glandes.

Les armées lucifériennes n'agissent pas sur 1'ésotériste
comme sur le non ésotériste. Sur ce dernier, les troupes
d'Azazel ne veulent provoquer que de bons effets, car elles
n'endommagent pas la santé et n'agissent qu'en complément.
Mais il est demandé a 1'éleve en ésotérisme qu'il prenne en
toute conscience la responsabilité envers lui-méme et envers le
monde entier. C'est la raison pour laquelle un ésotériste
indifférent se réveille au matin avec une sensation de noyade
d'autant plus forte qu'il s'adonne le jour a sa vie sensorielle
habituelle.

L'ésotériste doit en chaque instant prendre garde a lui ; il n'y
a pas de mal parfois a ce qu'il rumine sur lui-méme. C'est ainsi
seulement que la sentence donnée par les maitres de la
sagesse et prononcée en fin de chaque legcon pourra s'éclairer
dans l'esprit de 1'éleve :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...



Berlin, 17 janvier 1911 (mardi)
La pensée pense la pensée

Transcription A

Par notre méditation, nous avons en quelque sorte donné la
technique de notre vie ésotérique. Celle-ci consiste a laisser
agir sur soi les pensées qui éveillent ainsi une sensibilité et des
sentiments étrangers au plan physique.

Les pensées sont de deux especes : celles qui sont éveillées
en nous par les perceptions sensorielles du plan physique, et
celles qui nous sont données par la théosophie. Dans le monde
physique, tout est maya, notre corps physique aussi. D'ou
provient au juste notre corps physique ainsi que celui des
plantes, des animaux et des minéraux autour de nous ? Ils
proviennent de ce que les entités élevées ont eu des pensées
voici des millions et des millions d'années et qu'elles les ont
réitérées sans cesse. Il en va en cette matiere comme du
proverbe : « La goutte finit par percer la pierre et la plante qui
y pousse par la rompre. » Les pensées similaires se recouvrent
et finissent par former des objets physiques. Plus la pierre est
ferme plus les pensées s'y sont appliquées longuement. Notre
corps physique n'est, lui aussi, que la pensée d'innombrables
étres élevés.

Notre pensée dans le monde physique n'est, en somme, pas
une pensée, mais le reflet, l'illusion d'une pensée. Car tout ce
qui releve du monde physique a été pensé depuis longtemps
déja, et nous ne pouvons que refléter ces pensées et, qui plus
est, de maniere incorrecte. Lorsque vous entendez par exemple
sonner une cloche, le son n'est pas une réalité, mais voici ce
qu'il en est : il y a des millions d'années a été pensé ce qui est
devenu une cloche de méme que ce qui est devenu notre
cerveau et c'est la rencontre des deux qui donne le son que



nous entendons.

Toute pensée physique est stérile et n'a que des
conséquences destructrices. Elle met notre corps astral dans
1'état d'une vibration qui y était déja déposée par les entités
supérieures. Celui qui ne pense que sous l'effet sensoriel
n'apportera donc jamais de nouvelles formes dans son corps
astral. Les processus du corps astral rejaillissent sur le corps
éthérique, or celui-ci est précisément prédisposé a la réception
en lui de nouvelles pensées et de nouvelles formes. Les vieilles
formes ont sur lui une action destructrice qui rejaillit sur les
faisceaux physiques du systeme nerveux. Tout cela doit donc
faire 1'objet d'une réparation lors du sommeil. Le corps astral
se met momentanément au contact des hautes hiérarchies et y
puise des forces ; le corps éthérique est alors séparé du corps
astral et encourt une régénération. L'étre humain ne vivrait pas
longtemps sans le sommeil.

Les pensées non sensorielles exercent au contraire une
action fécondante et édificatrice. Par elles, 1'étre humain se
place parmi les hiérarchies. Elles édifient dans le corps astral
des formes nouvelles : les fleurs de lotus. C'est pourquoi il faut
répéter les méditations par centaines de fois.

Les représentations que nous forgeons a partir des
enseignements théosophiques — penser cela c'est aussi
meéditer —, ne seront pas tout de suite exemptes de sensoriel.
Lorsqu'il est dit, par exemple, que Saturne était une boule de
chaleur, ou que l'harmonie des spheres retentit dans le
Dévachan, il se forme en nous tout d'abord une image
sensorielle : la chaleur de notre sang, une belle symphonie, etc.
Mais la répétition inlassable fait disparaitre 1'aspect sensoriel
qui s'y est attaché, et seul demeure l'aspect suprasensible.

Les pensées les plus exemptes de sensoriel sont
certainement les pensées mathématiques. Mais 1'homme
d'aujourd'hui ne pense pas un triangle suffisamment dans
I'abstrait ; il y ajoute des couleurs ou des épaisseurs. On
s'approche toutefois de la pensée suprasensible lorsque 1'on est
attentif a certains rapports ou intervalles. Se souvenir d'un son
releve du domaine sensoriel, mais d'une mélodie déja moins : il



y a, dans l'intervalle des sons, quelque chose qui ne fait pas
partie du monde sensible. Penser a un méchant homme a coté
d'un autre encore plus méchant (ou a un homme bon et a un
autre meilleur) fournit une comparaison, un rapport qui n'est
plus du domaine sensoriel mais qui éleve au monde spirituel.
L'idée ou la vue d'un méchant homme éveillera un sentiment
désagréable, mais entre deux vauriens mis en scene dans un
théatre, c'est le pire des deux qui exercera le plus grand attrait
: on préférera toujours le plus grand. C'est sur cela que repose
l'effet de certains drames de Shakespeare. C'est pourquoi il est
important d'observer et d'étudier, dans le monde extérieur, les
différences, car cela détourne du sensoriel.

Une autre maniere de fuir la pensée sensorielle est de se
représenter les processus a rebours ; réciter, par exemple, le
Notre Pere a l'envers ou faire une rétrospective a rebours de
notre méditation. C'est la seule maniere d'affermir la mémoire.
La mémoire s'est considérablement affaiblie durant ces cing
derniers siecles. Elle s'affaiblira davantage encore si 1'étre
humain ne saisit pas maintenant l'occasion de 1'améliorer. Car
notre époque présente une occasion particulierement favorable
qui disparaitra a nouveau. La mémoire devrait alors étre autre
chose que la simple attente que quelque chose surgisse du
noir. Elle sera comme une palpation vers le passé, comme
I'extension d'antennes vers le passé, vers quelque chose de
véritablement concret. Notre époque est particulierement
favorable a cela, comme elle est favorable au travail ésotérique
en général.

I1 apparait ainsi que notre corps physique est une maya, une
pensée d'entités qui sont elles-mémes aussi des pensées. La
pensée pense la pensée, est une sentence de la plus haute
importance. Les pensées ne sont pas pensées par le cerveau, ni
par le corps éthérique, ni par le corps astral, mais par la
pensée elle-méme. Aussi, cela ressort-il clairement de notre
sentence :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...

Xk Xk
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Transcription B

« La goutte finit par percer la pierre, et la plante qui y
pousse par la fendre ». Les hiérarchies ont périodiquement les
mémes pensées, continuent d'élaborer les mémes pensées et,
ce faisant, elles créent. Ainsi, nous sommes créés par la
pensée, exclusivement par la pensée et nos corps physiques
aussi. La pensée appliquée a l'existant n'est pas créatrice, mais
destructrice envers nos nerfs et notre corps éthérique qui est
notre organe du développement. L'action destructrice du corps
astral pénetre, durant la veille, dans le corps éthérique. Le
corps physique et le corps éthérique doivent pouvoir profiter,
durant le sommeil, d'une réparation créatrice en l'absence du
corps astral qui, lui aussi, va puiser des forces ailleurs. Seule
notre activité pensante suprasensible nous éleve, a c6té des
hiérarchies, au rang d'étres créateurs des fleurs de lotus, par la
répétition [des exercices], des centaines, voire des milliers de
fois. Notre action s'étend alors aussi au corps éthérique comme
celle des hiérarchies. Les représentations sensorielles,
emportées dans les méditations, s'effacent lors des répétitions
et de nombreux approfondissements. L'observation des
relations entre les choses, entre deux hommes bons ou
mauvais, ou la rétrospective a rebours, constituent des
exercices conduisant a la pensée exempte de sensoriel.

Approfondir :
La pensée pense la pensée.

Nous voulons mettre a profit la période actuelle pour nous
élever ; cette opportunité ne se présentera pas indéfiniment.
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Transcription C

Les hiérarchies nourrissent périodiquement la méme pensée
(les pensées permanentes affermissent les apparitions



vacillantes), elles reprennent sans cesse l'élaboration de la
méme pensée. Ce faisant, elles agissent de maniere créatrice.
Nos différents corps constitutifs, ainsi que 1'ame et 1'esprit qui
y habitent, sont donc formés par les pensées divines — ils ne
sont, en réalité, formés que par des pensées divines.

La pensée, élaborée avec notre cerveau, n'est pas créatrice ;
elle est au contraire destructrice, tant dans notre systéme
nerveux que dans notre corps éthérique. Ce dernier est en fait
l'organe de notre développement constant. Il est endommagé
durant le jour par l'activité du corps astral, et doit en étre
libéré durant la nuit, comme le corps physique, dans le but de
sa réparation par les pensées créatrices. Le corps astral, lui
aussi, se ressource alors au monde spirituel. Nous ne devenons
créateurs, en tant que hiérarchie humaine, seulement des lors
gque nous nourrissons des pensées cosmiques ; toute autre
pensée n'est que destructrice. Notre action créatrice repose
sur la répétition sans fin de pensées cosmiques. Dans un
premier temps, et grace aux pensées qui nous sont données par
les sentences a méditer, nous créons les fleurs de lotus dans
notre corps éthérique. Nous agissons ainsi, comme les
hiérarchies, sur notre corps éthérique. Les images et les mots
formant les sentences sont certes puisés au monde sensoriel,
mais leur répétition inlassable, par le méditant pénétrant ainsi
dans l'essence cachée des mots et des images, fait disparaitre
et le mot et 1'image. Lorsque 1'on a suffisamment progressé par
la méditation pour atteindre 1'essence qui se trouve au tréfonds
des mots et des images, on a atteint un autre monde.
L'approfondissement de la parole : La pensée pense la pensée,
nous fournit en cela une aide précieuse. La connaissance
apparait toujours comme un élément lumineux, la sagesse
comme un genre d'élément liquide, 1'eau (occulte).
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Complément apporté par 1'éditeur :

La compréhension de la derniere phrase « ..la sagesse



comme un genre d'élément liquide, 1'eau (occulte) » devient un
peu plus claire grace aux explications plus exhaustives figurant
dans la notice de la conférence du 24 mai 1905, faite a Berlin,
(GA 323a). Il y est dit:

« Pour s'élever a la vision de l'espace quadridimensionnel il
faut pratiquer des exercices tout particuliers. Il faut acquérir
une notion approfondie de l'eau. Ce n'est pas si simple ; il faut
pénétrer exactement dans la nature de l'eau, s'y couler en
quelque sorte. Puis il faut acquérir une notion de la nature de
la lumiere. La lumiere est certes connue de 1'étre humain mais
uniquement en tant que rayonnant vers lui de l'extérieur. Par la
meéditation, I'homme peut acquérir la notion du reflet intérieur
de la lumiere, en connaitre la provenance et produire lui-méme
de la lumiere. Il faut pour cela laisser agir sur soi, dans la
meéditation, les notions pures, dépourvues de tout élément
sensoriel. Le monde environnant apparait alors en flots de
lumiere ; on compare alors chimiquement la représentation que
I'on avait de 1'eau avec celle qu'on a maintenant de la lumiere.
Le corps aqueux, ainsi totalement traversé par la lumiere, est
ce que les alchimistes nommaient « mercure ». Mais il ne s'agit
pas du mercure habituel. I1 faut d'abord éveiller en soi la
faculté de générer le « mercure » a partir du concept de
lumiere. On possede alors le mercure, une force aqueuse
parcourue de lumiere. C'est 1'un des éléments du monde astral.

Vous acquérez le deuxieme élément lorsque vous avez une
représentation de l'air. Vous aspirez la force de l'air par un
processus spirituel et vous la mélangez en vous au sentiment,
allumant ainsi le concept de « chaleur », de « feu » pour
obtenir 1'« air-feu ». L'un des éléments est donc aspiré par vous
tandis que l'autre est créé par vous-mémes. Cet ensemble d'air
et de feu c'est le « soufre » des alchimistes, le sulfure, l'air-feu
lumineux. L'élément aqueux est en vérité la substance dont il
est dit que l'esprit de Dieu flottait au-dessus. »

Il circulait, parmi les membres de 1'école rosicrucienne, une
« sentence rosicrucienne de l'eau ». Le texte en est tiré de
1'écrit rosicrucien intitulé « Symboles secrets des rosicruciens
des 16e et 17e siecles », Altona 1785, réimprimé a Berlin en



1919. Elle porte le titre : « Aqua Philosophorum h.e. Mercurius
Primaterialis Catholicus » dont une copie de la main de Rudolf
Steiner se trouve dans NZ Archiv-Nr 3019.

L'eau est eau et reste eau.
La pluie qui tombe du ciel des sages est eau.
La larme qui tombe de la pierre philosophale est eau.
Pourtant le monde ignore une telle eau.
Le feu du monde briile dans I'eau
Et vit dans l'eau.
Fais du feu avec l'eau
Et cuis le feu dans l'eau
Alors ignée sera l'eau
Comme la mer amere salée sera 1'eau
En tes enfants une vivante eau !
Corps et ame se dissolvent en eau
Puants, verts, fétides, bleus comme du ciel I'eau
Digerir, calcinir, solvir et putreficier 1'eau ;
L'art, parfaitement accompli, devient eau.

Cf. aussi Lecon ésotérique du 14 mars 1908, GA 266 /I )



Cologne, 31 janvier 1911 (mardi)
L'essence de la méditation

La méditation se décompose en deux parties :

1. une partie technique et

2. une partie transposée dans la vie, c'est-a-dire la
modification de la pensée, du sentiment et de l'action par une
meéditation correcte.

Patience et soin sont nécessaires a une bonne exécution de la
méditation. Que fait I'étre humain lors de la méditation ?

Il imite ce que les hiérarchies font, et ont fait de tout temps
durant des millions et des millions d'années, et qui conduit a la
création de la Terre. Autour de nous, tout n'est que pensée
divine condensée ! Les entités divines spirituelles ont pensé de
maniere rythmique au cours de cycles successifs selon 1'adage :
« La goutte finit par percer la pierre, et la plante qui y pousse,
par la fendre » !

Une pensée, que les hiérarchies ont nourrie souvent et
rapidement, produit une substance terrestre dense comme le
diamant, par exemple. Se représenter des choses qui n'existent
pas dans le monde physique est un acte créateur,
contrairement a la pensée attachée a des choses existantes.

Je suis un égoiste. Je ne suis pas un chrétien. Voila deux
phrases tres productives a méditer. L'étre humain doit faire la
connaissance du monstre qu'il est.

La rencontre avec le Gardien du seuil est redoutable pour
tout étre humain. L'ésotériste a le droit d'entendre cela. La
contemplation de belles choses et de belles formes est une
maya astrale, c'est Lucifer.

L'audition des maitres et autres choses semblables est une
maya éthérique, c'est Ahriman. Il faut examiner ce que l'on «
voit » et « entend », et la véritable forme se fera jour.



Munich, 12 février 1911 (dimanche)
Dangers des connaissances théosophiques

Il est important que 1'homme moderne soit conscient de ce
qu'il fait de lui-méme en abordant la vie ésotérique, des
changements qui s'operent en lui.

Nous avons déja entendu bien souvent qu'il y a deux chemins
possibles conduisant au monde spirituel.

Le premier est celui de la voie intérieure par lequel 'homme
s'approfondit en son étre intérieur, ou il recherche le lien avec
Dieu, le second est la voie extérieure par laquelle il se tourne
vers le macrocosme. Nous avons en nous les forces qui nous
ont créés, et que nous cherchons a l'extérieur, tandis que nous
ne les avons pas encore reconnues en nous. La théosophie nous
conduit sur ces deux chemins, lesquels doivent créer un
équilibre, car 'homme moderne ne peut plus suivre un seul
chemin. Les deux voies présentent leurs dangers propres, les
deux sont difficiles, comme nous allons le voir. Nous
parcourons le chemin intérieur par la méditation, 1'inspiration ;
l'autre correspond a l'imagination et 1'étude approfondie des
enseignements de la théosophie concernant 1'évolution du
monde. Cette étude développe autant l'intellect que le
sentiment, et nous découvrons, qu'apres de longues années
d'étude approfondie de ces idées, nous sommes devenus
autres.

La théosophie agit sur l'étre humain, méme sur celui qui
n'apporte pas avec lui les dispositions propres a la recevoir.
L'humanité moderne est divisée en deux catégories : celle qui
poursuit la théosophie et qui en recoit ce qu'elle cherche et
celle qui n'en sait que faire et méme la combat. Depuis 1879, il
existe un petit nombre d'étres humains ayant atteint la
maturité  nécessaire  pour  accueillir 1'enseignement
théosophique ; mais il ne s'agit précisément que d'un petit



groupe auquel s'oppose l'immense majorité de 1'humanité qui
n'est pas capable de considérer la théosophie autrement que
comme des réves fantaisistes et souvent méme se fache a son
sujet.

Le corps éthérique des personnes accessibles a la théosophie
se met légérement a vibrer des que les connaissances
théosophiques agissent sur lui. Le corps éthérique de la
personne qui, au contraire, s'adonne totalement a l'esprit de
son temps, a l'aspect extérieur des choses, se dilate et se dilue.
Les enseignements de la théosophie s'engouffrent chez une
telle personne comme un vent violent, par une fine ouverture
dans le corps éthérique, provoquant a l'intérieur un sentiment
de crainte qui s'exprime extérieurement par le doute. Une telle
personne ne prend conscience que du doute, mais celui-ci est
l'effet de la crainte et de la peur, deux sentiments aspirés dans
le corps éthérique dilué comme dans un vide, et provoquant le
doute dans la conscience. Il n'est tout d'abord pas possible
d'aider une telle personne. Il vaut mieux commencer par la
préserver de la théosophie. Mais il convient toutefois, selon
l'adage de la goutte qui finit par percer la pierre, de lui instiller
occasionnellement les idées théosophiques. Car il reste environ
400 ans seulement pour que ces enseignements, sous le
vétement de la théosophie, atteignent tous les hommes. Afin
que chacun trouve l'occasion de découvrir la théosophie, ceux
qui s'en sont défendus se réincarneront avant 400 ans. Il
faudra cependant qu'une population suffisante de théosophes
soit alors présente pour se réclamer correctement de cet
enseignement.

Avant l'événement du Golgotha, les étres humains ne
pouvaient connaitre que le chemin intérieur. Lors de 1'ancienne
Inde et de la période égyptienne, les étres humains ne
pouvaient qu'entrer en eux-mémes. S'ils avaient voulu se
tourner vers le macrocosme, ils ne s'y seraient que perdus dans
'obscurité, dans le vide ; car 1'étre humain connaissait alors de
tout autres rapports entre ses différents corps constitutifs.
L'union qui avait cours entre les dieux et I'homme se prolonge
encore tard dans le Moyen Age, car ces choses ne se



transforment que lentement. Les mystes du Moyen Age, comme
maitres Eckhart, Tauler, Molinos, nous enseignent la voie
intérieure ; ils en font une description des plus exhaustives.
Molinos parle de cing degrés de l'approfondissement. Il
enseigne le moyen de se détourner du monde extérieur pour
pénétrer en soi-méme. Se détourner 1) de tout ce qui est
création correspondant a notre corps physique, 2) de toute vie
correspondant a notre corps éthérique, 3) de tous les talents et
aptitudes correspondant a notre corps astral, 4) de notre moi,
recouvrant notre quatrieme corps constitutif, et finalement 5)
la résolution en Dieu.

Progressivement 1'humanité a eu besoin des deux chemins.
C'est ainsi qu'est apparue au 11le et 12e siecles 1'école secrete
rosicrucienne, laquelle enseigne les deux chemins.

C'est l'auteur de 1'Apocalypse qui, pour la premiere fois,
indique a I'humanité le chemin extérieur. Il montre comment se
détacher entierement de sa personne. Il raconte simplement
qu'il fut ravi en esprit, sur l'ile de Pathmos. Cela revét toutefois
une signification bien précise. Pour parcourir le chemin de
l'union au divin par le macrocosme, il faut partir d'un point
ferme sur lequel se concentrer. C'est ainsi que Jean, le
théologien, calcula en esprit la constellation des étoiles pour le
30 septembre 395 et obtint, a partir de la, une vision. Lors de
ce 30 septembre, le Soleil était devant la constellation de la
Vierge et la Lune au-dessous. Cette image est exprimée dans
l'un des sept sceaux. C'est un instant que l'on peut aussi
calculer de maniere exotérique. Les érudits 1'on fait et en ont
déduit que 1'Apocalypse n'avait pu étre écrit qu'a cette date par
Jean Chrysostome, alors en vie. En réalité, on touche ici a un
grand mystere ; car 1'Apocalypse est évidemment bien
antérieure a cela, son auteur s'est seulement transporté en 1'an
395.

Les deux chemins cachent des dangers que l'ésotériste doit
connaitre. L'ésotériste qui accueille la théosophie est, lui aussi,
assailli par les armées du doute ; il en est d'ailleurs mieux ainsi
que d'accepter aveuglément les enseignements. Il lui faut
évidemment surmonter ces doutes, car cela est de nature a



affermir ses propres forces.

Le second danger qui guette 1'ésotériste sur cette voie est la
perte d'assurance. Nous faisons tous l'expérience, des que nous
abordons sérieusement 1'étude de 1'évolution du monde, que les
préoccupations terrestres, qui nous absorbaient auparavant,
perdent de leur importance ; nous perdons toute attache au
terrestre. Le danger ne réside alors pas dans le fait de ne pas
en prendre conscience, mais plutot de considérer ce
détachement terrestre comme un idéal élevé a poursuivre,
comme une mission a remplir. Si nous savons reconnaitre en
cela le vétement de notre évanescence, nous aurons accompli
un pas important sur le chemin correct.

La voie intérieure présente, elle aussi, deux dangers. Nous
pouvons découvrir une certaine jouissance a nous absorber en
nous-mémes, un certain bien-étre au sein du divin, qui conduit
a un égoisme subtil et nous éloigne de tout intérét pour ce qui
nous entoure.

Le second danger consiste en un faux jugement porté sur la
nature de ce qui se présente dans le monde spirituel lors de
I'approfondissement en soi ; une confusion entre les
manifestations spirituelles et les sensations propres a soi.

Les mystes du Moyen Age ne connaissaient pas encore les
enseignements de la théosophie. On ne les trouve nulle part
chez eux. Leur union avec le divin est comme un néo-
bouddhisme. Ils n'ont pas encore besoin de la voie extérieure.

La parole: « Ex Deo nascimur. In Christo morimur » connait
aussi une forme appliquée en mystique : « En Christ nous
vivons. »



Strasbourg, 19 février 1911 (dimanche)
Terre — Théatre de combat

Si l'on demandait aujourd'hui aux maitres du courant
ésotérique rosicrucien pourquoi, en somme, les hommes
s'adonnent librement a la vie ésotérique, plutdét que d'attendre
qu'une volonté divine spirituelle veuille les laisser pénétrer
dans les mondes supérieurs, leur réponse serait la suivante : tu
oublies qu'en tant qu'homme, tu es placé dans un champ de
bataille ou les bonnes entités spirituelles affrontent Ahriman et
Lucifer qui s'emploient tous deux a gagner a leur cause les
ames humaines comme autant de soldats.

Que veut faire Lucifer de I'homme ? D'un point de vue
unilatéral, il poursuit un but élevé.

Nous savons que l'incarnation précédente de la Terre était
l'ancienne Lune, le cosmos de la sagesse, un cosSmos
completement imprégné de sagesse. Il manquait toutefois a la
Lune une force qui, elle, s'est incorporée dans la Terre
I'amour. Ainsi Lucifer est complétement imprégné de sagesse,
mais aucunement d'amour. Il s'est totalement adonné a la
sagesse ; il s'est comme enivré de sagesse. C'est pourquoi il
veut emplir tous les étres terrestres de sagesse.

C'est en cela que réside la grande tentation luciférienne pour
I'étre humain. Lucifer, dont les forces vivent en chacun de
nous, nous parle ainsi : tu comprendras tout, tu sauras tout,
tout sera clair a tes yeux, si tu m'acceptes totalement en toi. —
Il veut donner a l'homme une sagesse sans amour ; cela
conduit a un savoir égoiste. Lucifer continue sans cesse de
croire qu'il pourra gagner les hommes a sa cause comme
autant de soldats dans son armée ; il y ceuvre tres activement.

Lucifer se trouve dans tout processus de connaissance et de
perception. Il n'y a qu'une occasion ou il ne peut pas
s'approcher de nous ; c'est notamment lorsque nous nous



approfondissons dans la sagesse d'une méditation exempte de
toute impression extérieure ; alors nous échappons a Lucifer.

Et que veut faire Ahriman de 1'étre humain ? Il veut lui
conférer de la puissance. Ahriman est un esprit déchu bien
avant déja. Sur l'ancien Soleil, les archanges étaient au stade
de l'homme actuel, néanmoins tout différents de nous. La
pensée se muait alors immédiatement en acte. Les hommes
d'alors étaient des étres puissants. La pensée devenait
immédiatement réalité. La sagesse ne régnait pas encore sur le
Soleil, mais la puissance. La puissance exempte de sagesse
conduit a la magie noire, a l'enténébrement.

Nous combattons Ahriman par la réflexion, en nous adonnant
a l'esprit du monde et en faisant d'Ahriman un simple outil a
notre usage. En effectuant notre meéditation dans cet état
d'esprit, nous pouvons triompher d'Ahriman.

Nous triomphons de Lucifer en emplissant totalement notre
moi du contenu de la méditation. Lucifer n'a pas acceés au moi,
seulement au corps astral.

L'impulsion du Christ est 1'amour.

L'amour sans sagesse serait tres mauvais. Nous pouvons
citer a ce sujet l'exemple d'une mere ayant adulé sa fille, sans
jamais rien lui avoir refusé. Au début du 19e siecle, cette fille
devint une célebre empoisonneuse. Cette méme entité est a
nouveau incarnée en ce moment et s'adonne a la magie noire.
Elle se réincarna rapidement parce que le monde spirituel
recrache ce genre d'étre.

Lucifer est délivré (erlost, racheté) par le Christ.

Sur Jupiter, les étres humains qui auront accueilli Lucifer
seront puissants. Mais ces « moi » feront comme briiler dans
une sagesse dépourvue d'amour.

Sur Vénus il s'agira de la magie noire, ce sera comme une
noyade spirituelle. Pour que sur Vénus brille le pur amour, il
faut qu'aujourd'hui des étres humains veuillent s'engager dans
la voie de 1'ésotérisme.



Hanovre, 5 mars 1911 (dimanche)
Naufrage — Incendie

Transcription A

Sentence du jour : Dimanche.

Les éleves rosicruciens recoivent de leurs maitres deux
sentences pour soutenir leur méditation :

Lors de tes efforts ésotériques, garde-toi du naufrage.
et
Garde-toi de te consumer dans le feu de ton propre moi.

Les voies du travail spirituel sont au nombre de deux : l'une
extérieure, 1'autre intérieure.

Tout autour de nous s'étend comme un voile, une couverture
recouvrant le spirituel ; nous devons le percer pour parvenir au
monde spirituel situé derriere. Mais dans quelle direction ? De
toutes parts, en haut, en bas, devant, derriere, a droite, a
gauche, nous sommes environnés par cette couverture.

Vers l'intérieur, tout ce que nous éprouvons par la
souffrance, la joie etc. est aussi comme un voile, un brouillard.
Il recouvre le spirituel en nous ; or ce spirituel est le méme que
celui que nous pouvons découvrir en percant la couverture vers
'extérieur.

Afin que 1'humanité puisse progresser et accéder au monde
spirituel, il y a toujours eu, au cours de l'histoire, des hommes
dépassant le degré d'évolution moyen momentané et
communiquant aux hommes les circonstances de 1'évolution
humaine projetées dans un lointain futur. Ce genre d'étre est
indispensable a l'évolution humaine. L'auteur de 1'Apocalypse,
Jean, a été un tel homme. Lorsqu'il a entrepris d'écrire la



révélation de l'avenir, il s'est dit qu'il serait influencé par le moi
vivant dans son corps, s'il écrivait ce livre a partir de tout
I'environnement qui était le sien a son époque. Je suis attaché,
disait-il, a tout ce qui m'entoure et a toute mon intériorité. Je
dois me libérer de tout cela. Il a di se placer, comme sur un
rocher ferme, sur une base solide, inébranlable et exempte de
toute influence extérieure et intérieure. Il s'est vu, comme s'il y
était, transporté, au soir du 30 septembre 395, sur l'ile de
Pathmos, au crépuscule, lorsque le soleil, ayant plongé sous
I'horizon, envoie encore ses effets et que se levent la lune et les
étoiles. Dans le ciel du couchant se présenta la constellation de
la Vierge, illuminée encore par le soleil, avec au-dessous, a ses
pieds, la lune. Cette image est reprise dans un des sceaux : la
Vierge avec le soleil rayonnant, la lune a ses pieds. — Tous les
sceaux apocalyptiques ont leur source dans des circonstances
mystiques tres profondes.

Jean avait donc transpercé, en direction de la constellation
virginale, la couverture qui nous entoure de toutes parts. Il y a
ainsi douze constellations dont sept sont bénéfiques, celles qui
sont sur les sceaux. Les cinq autres sont plus ou moins
dangereuses.

Tout comme Jean a considéré un point ferme dans le temps
et dans l'espace afin de se libérer des chaines temporelles
autour de lui, de méme 1'éleve rosicrucien doit trouver en lui
une base solide, il doit la conquérir. La meilleure facon d'y
parvenir est de laisser agir en soi les enseignements de la
théosophie.

L'accueil en soi des idées théosophiques opere une extension
du corps astral et par suite, du corps éthérique.

Cet effet se produit sur tout auditeur des enseignements
théosophiques, mais il est différent chez celui qui montre une
inclination pour la théosophie et chez celui qui s'en détourne.
Les premiers connaissent une extension de leur corps
éthérique qu'ils emplissent avec les enseignements
théosophiques accueillis en eux. Les seconds éprouvent un vide
dans leur corps éthérique étendu, du fait qu'ils ne peuvent le
remplir avec les connaissances théosophiques. Ce vide génere



une addiction au doute et au scepticisme. Les premiers
éprouvent comme un épanchement dans le tout ; ils ne doivent
pas laisser prendre trop d'ampleur a cet épanchement. Ils
éprouveraient sinon un sentiment de creux, de non-familiarité
dans ces espaces, comme un poisson sorti de 1'eau, incapable,
par le manque d'organes adaptés, de vivre dans cet élément
étranger. Lorsque le théosophe étend son corps astral de plus
en plus, il se perd dans un espace inhabituel, inconnu. C'est
alors qu'il faut se garder du naufrage. Pour cela, il faut étudier
la théosophie avec la gravité requise, 1'accueillir et 1'élaborer
en soi, par le sentiment et non pas seulement par la pensée et
la volonté, mais véritablement en en imprégnant complétement
le sentiment. Cela n'est possible qu'en s'appliquant avec le plus
grand sérieux. Il faut établir en soi une base ferme — comme
Jean, lorsqu'il a entrepris d'écrire 1'Apocalypse ; il s'est
transporté au soir du 30 septembre 395, sur I'ile de Pathmos,
au crépuscule.

La position des astres dont il est question — Soleil, Vierge,
Lune, — peut étre calculée par l'astronomie, elle 1'a d'ailleurs
été. La science matérialiste en tire la conclusion que
I'Apocalypse doit avoir été écrite a cette époque-la. On prétend
ensuite que la science l'a constaté. C'est ainsi que la science
constate !

Sur la voie ésotérique intérieure on découvre toute la vie des
joies, des peines, des douleurs et des plaisirs.

Or, cela ne releve que du moi inférieur éphémere. Ce monde
des désirs forme autour de soi un brouillard qui recouvre le
monde spirituel. I empéche de voir et de percevoir le monde
spirituel. Or, il s'agit de le percer. Il existe des forces qui
s'approchent de 1'éleve pour épaissir encore le nuage. Le nuage
s'épaissit de lui-méme si 1'on ne s'y oppose pas. Il faut le briiler
si I'on ne veut pas briler soi-méme dans le feu des désirs. Si
I'on ne parvient pas a surmonter le nuage qui s'épaissit par les
forces de Lucifer et d'Ahriman, on reste captif, comme on dit
en occultisme. Il existe en effet des gens qui arrivent sur Terre
avec des prédispositions considérables et accedent rapidement
a certains degrés d'occultisme mais ne peuvent empécher



d'étre bient6t environnés de forces contraires et sont comme
enferrés dans un brouillard épais. On appelle cet état la «
captivité occulte ».

L'égoisme est composé de tout ce qui forme le monde des
désirs. On ne peut triompher de cet égoisme que par une
profonde humilité. Quelle est la pensée qui peut aider a
triompher de 1'égoisme ? Il s'agit de la pensée dont nous avons
parlé hier, lors de la conférence exotérique : « nous avons tué
le Christ ». Nous sommes des meurtriers, oui, nous sommes
des meurtriers. Nous ne pouvons changer cet état de fait que si
nous faisons notre vérité de la parole paulinienne : « Non pas
moi, mais le Christ en moi. » Nous ne devons pas tuer le divin
en nous par 1'égoisme, par la vie des désirs, etc. Nous devons
au contraire laisser vivre le Christ en nous. Il faut nous atteler
avec une conscience tres sérieuse a cette tache légere et
pourtant si difficile a effectuer en nous.

Nous sommes nés du sein divin. La sentence rosicrucienne
I'exprime par Ex Deo nascimur. Nous devons prendre sur nous
toutes les souffrances, librement, patiemment, en songeant que
nous avons tué le Christ, nous devons mourir en Lui : In Christo
morimur. Nous ressusciterons en l'esprit saint, nous nous
éveillerons en lui : Per spiritum sanctum reviviscimus.

Les formes exotérique et ésotérique de cette sentence
different, mais seulement par un mot. En taisant ce mot, en
exprimant notre vénération devant ce que ce mot exprime,
notre sentiment se tourne avec une vénération craintive vers ce
qu'exprime le mot non prononcé.

Forme ésotérique :

Ex Deo nascimur.
In Christo morimur.
Per spiritum sanctum reviviscimus.

Forme ésotérique :

Ex Deo nascimur.
In - - - morimur.



Per spiritum sanctum reviviscimus.

Cette sentence contient le parcours de I'homme ; il est né du
monde spirituel, il y était contenu aux origines :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...

Xk
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Transcription B

[Ndt : Cette retranscription n'apporte rien de plus ni rien de
tant soit peu différent de la précédente. Aussi ne la traduisons-
nous pas.]

Xk
%

Transcription C

Les deux chemins conduisant 1'étre humain dans le monde
spirituel sont les suivants.

Le premier est dirigé vers l'extérieur, vers le macrocosme.
L'expérience que fait 1'étre humain est alors celle d'une noyade
dans la crainte, c'est particulierement le cas pour celui qui ne
s'est pas préparé soigneusement.

Le second chemin conduit au tréfonds de sa propre ame.
C'est la descente dans le microcosme. C'est comme si l'on
brilait dans la honte.



Mannheim, 10 mars 1911 (vendredi)
Egoisme — Intrépidité — Confiance

Le premier fruit de notre méditation est le sentiment d'avoir
établi un lien avec les entités des hiérarchies supérieures,
d'avoir atteint le lieu de notre origine ; c'est ce que nous
devons éprouver. Le sentiment d'étre accueilli dans le monde
spirituel doit (ou devrait) étre chaud et vivant. Pour entrer dans
ce monde spirituel il faut se dire : pour l'ésotériste, tout,
absolument tout doit devenir autre ; les concepts, les
sentiments et les connaissances doivent changer. Considérons
I'égoisme de 1'étre humain : les étres lucifériens nous conferent
la mémoire. Alors que nous sommes mesquins dans la vie
physique, nous sommes les pires gaspilleurs dans le monde
psycho-spirituel. Or, nous devons devenir économes des forces
ainsi gaspillées et les transformer en force de vision. Pour ce
faire, il faut exercer la connaissance de soi. Du matin au soir
nous dispersons inconsidérément, en pure abnégation, nos
sentiments et nos sensations. Il nous faut, par conséquent,
d'abord traverser (cultiver) 1'égoisme dans le psycho-spirituel.
Il y a la un danger qui guette 1'ésotériste : celui de renforcer
1'égoisme. C'est pourquoi tout progres véritable en ésotérisme
doit étre accompagné d'une purification morale et intellectuelle
de 1'étre humain.

Nous devons comprendre clairement qu'il est demandé ainsi
l'impossible a 1'ésotériste, mais que celui-ci s'emploie a
I'atteindre. Tout effort est un effort vers 1'impossible, or étre
non-égoiste est une impossibilité.

Il nous faut essayer de nourrir un sentiment correct devant
tout effort de développement. L'avidité pour le progres ou les
connaissances n'est pas a sa place. L'attitude correcte est celle
du devoir sérieux de développement. C'est ce que nous devons
cultiver car l'esprit divin a semé en nous des forces qui se



développent sans notre participation, mais il en a semé aussi
de celles que nous devons déployer activement dans les actes.
Nous commettrions un péché contre l'esprit divin en ne
développant pas les forces déposées en nous pour le salut et
1'évolution de 1'humanité. Ces forces sont d'une telle puissance
qu'elles nous conduiront, méme si c'est au terme d'une longue
période, dans les mondes spirituels. C'est pourquoi 1'ésotériste
doit se dire : « Je veux étre patient, car je sais que les forces en
moi m'éleveront dans le monde spirituel. » Elles le font
véritablement, pour peu que l'on ait appliqué la maniere
convenable d'atteindre les mondes spirituels.

Les exercices complémentaires développent, sur le plan
physique, les facultés nécessaires qui sont : la pensée
contrélée, l'acte choisi librement, 1'équanimité, etc. En tant
qu'ésotériste, nous formerons peu a peu en notre cceur, un
écrin, contenant notre élément le plus sacré, tandis que nous
vaquons a nos occupations quotidiennes. La lutte avec soi-
méme et avec le monde devient quelque chose de tout naturel.
En devenant ésotéristes nous devenons en méme temps des
lutteurs.

Souvent les méditants se plaignent d'étre dérangés par leurs
pensées, d'en étre assaillis. A cela il faut répondre qu'il s'agit
d'entités voletant autour de nous avec une force toujours
croissante. On ne peut que se réjouir qu'il en soit ainsi ; c'est
un succes de la méditation qui révele que les pensées sont des
puissances spirituelles. Les qualités dont 1'ésotériste a besoin
sur son chemin sont le courage, l'intrépidité et la confiance.



Berlin, 15 mars 1911 (mercredi)
Les éléments

Transcription A

Nos méditations doivent étre effectuées sous le signe de
l'adage que nous avons déja mentionné : « La goutte finit par
percer la pierre ». L'étude des ouvrages de théosophie
constitue une préparation efficace. Il vaut mieux lire vingt-cing
fois le méme ouvrage que cinq fois cing ouvrages différents ;
celui qui a lu un ouvrage deux ou trois fois ne peut pas
prétendre 1'avoir lu. Si nous avons fait telle ou telle expérience
un certain jour, par la méditation, nous en ferons une tout
autre, beaucoup plus grande, une année apres, pour peu que
nous ayons, entre temps, étudié véritablement. Il est bon de
conserver le méme exercice sur une longue période, cela vaut
mieux que d'en changer constamment.

Il ne s'agit pas seulement d'enrichir nos pensées mais
surtout de cultiver certains sentiments. Les sensations simples
offrent des points d'attache pour des choses beaucoup plus
profondes. Nous allons, par exemple, porter notre attention sur
la sensation qui résulte de la préhension d'un objet par la main.
Nous ressentirons une différence considérable si nous
saisissons sciemment un escargot ou si celui-ci rampe sur notre
main a notre insu. Si nous parvenons a élaborer ces sensations
de maniére correcte, nous pourrons former un concept au sujet
de la différence qu'il y a entre le monde infrasensible et
suprasensible.

Le monde entier, et les perceptions qui y sont rattachées, est
une maya ou une illusion. Imaginons ce monde sous la forme
d'une surface ou d'un champ ; au-dessus se trouverait le monde
suprasensible et au-dessous le monde infrasensible. Le monde
suprasensible est en relation avec le sentiment résultant de



I'expérience d'étre saisi et le monde infrasensible avec celle de
saisir.

L'enseignement rosicrucien appelait le monde infrasensible,
le monde élémentaire, celui des éléments, feu, air, eau et terre.

On parvient a 1'élément terre en méditant des figures
géométriques comme le triangle, le carré, le pentagone, etc. Il
faut pour cela dessiner la figure avec le doigt d'une main au
creux de l'autre main. Il s'agit alors de faire abstraction de
toute pensée (et de 1'écriture et de la main) et d'approfondir,
imaginée librement dans 1'espace, la sensation de l'inscription
au creux de la main. On saisit ainsi progressivement 1'élément
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On saisit 1'élément eau en imaginant un point fixe autour
duquel se meut circulairement un point mobile. Il s'agit a
nouveau de l'inscrire au creux de la main. Il faut imaginer le
second point comme se mouvant sans cesse autour du premier.

Pour l'air il faut imaginer deux points fixes qui tendent a se
séparer 1'un de l'autre, en décrivant d'abord un demi-cercle 1'un
autour de l'autre, et qui tendent ensuite vers l'infini. Si nous
opérons avec cette figure comme avec les deux autres, nous
saisirons 1'élément air. Nous ne sentons pas simplement une
brise nous caresser mais nous comprenons véritablement l'air.



Pour 1'élément feu, il faut imaginer une figure fermée, une
boucle ou une lemniscate. Il s'agit notamment de ressentir
l'intersection, la ou la courbe se touche elle-méme.

Ces exercices doivent étre pratiqués sans relache et sur de
longues périodes. Ils ne sont pas faciles ; il faut acquérir une
certaine pratique, d'abord du ressenti dans l'espace, sans
recourir a la main, puis du ferme maintien de la figure. Ces
exercices conduisent enfin a comprendre les éléments du
monde ; on apprend a les saisir.

En général, et il n'y pas d'exception, ces exercices rendent
égoiste. C'est pourquoi il ne faut pas les effectuer sans cultiver
a la fois, en 1'ame, une compassion générale pour tout ce qui
affecte ou réjouit 1'étre humain.

Lors de notre élévation vers les mondes suprasensibles, nous
sommes effectivement saisis par des étres supérieurs qui se
servent de nous comme de leurs instruments, tout comme nous
nous servons de nos yeux, de nos oreilles etc. Il y a alors un
danger de se perdre soi-méme, dans le mauvais sens du terme.
Il est donc nécessaire de former en nous le courage et
l'intrépidité, ce qui nous autorisera sans mal a nous laisser
prendre par les entités supérieures. Nous ressentirons alors
gque nous sommes inspirés par un étre angélique, puis par un
étre archangeélique etc. Les imaginations conduisent dans le



monde infrasensible, les inspirations dans le monde
suprasensible.

On découvre que la voie rosicrucienne réunit les chemins
vers le haut et vers le bas. Il est tres important, en tant que
clairvoyant, de distinguer le monde élémentaire des étres
suprasensibles, alors qu'ils apparaissent comme une unité sur
le plan physique. Ce serait une confusion et une erreur
grossiere de vouloir réunir en une seule image 1'étre et son
expression élémentaire. Il n'est pas facile, au début, de séparer
les deux domaines, car les visions astrales et dévachaniques les
procurent toutes deux. Mais on apprend peu a peu qu'il faut
redescendre dans le monde infra-physique [infrasensible] pour
trouver 1'étre élémentaire chaque fois que l'on s'éleve pour
contempler une entité. Cela est comparable sur le plan
physique au fait de regarder vers le bas, dans l'eau, le reflet de
chaque objet.

Il ne serait pas possible de décrire 1'état de Saturne sans
contempler, par exemple, 1'élément feu d'une part, et d'autre
part les étres élevés que sont les esprits de la volonté ou de la
personnalité. Pour décrire 1'état solaire il faut, de méme, étre
capable de contempler les étres de la sagesse et les Archanges,
et a la fois leur élément correspondant, l'air. La description,
dans la Science de l'occulte, donne les deux en méme temps :
les Trones dispensent la chaleur saturnienne, etc. Mais il est
nécessaire de distinguer les deux choses lors de Ila
contemplation.

Il faut se préparer a voir et entendre dans le monde spirituel
des choses que nous n'avons jamais ni vues ni entendues dans
le monde physique. Espérer trouver, de 1'autre c6té, des choses
connues, interdit d'emblée 1'acces au monde spirituel. C'est de
cela qu'il s'agit aussi dans la deuxieme phrase de la sentence
rosicrucienne :

In - - - morimur. Nous ne pouvons ressusciter dans l'esprit
saint que si nous mourons d'abord en Christ. Cela est exprimé
aussi plus en détail, comme en un commentaire, dans la double
sentence que nous donnent les maitres :



Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

Nous avons vu, la derniere fois, qu'il ne fallait pas toujours se
tourner vers de nouveaux exercices, mais bien au contraire,
pratiquer fidelement le méme exercice, selon l'adage : « La
goutte finit par percer la pierre... »; Cela agira fructueusement
sur nous. Nous verrons s'installer des sensations qui
conduisent au monde spirituel.

Il en est de méme de la lecture d'ouvrages théosophiques.
Qu'aucun théosophe n'aille s'imaginer, ayant lu deux ou trois
fois le méme livre, qu'il puisse prétendre l'avoir lu ! Il est
préférable de lire vingt-cinq fois le méme livre que cinqg fois
cinq livres différents. Les effets se feront sentir sur soi ; ils
s'infiltrent dans les méditations, sans que l'on en ait
conscience, et édifient des bornes fermes sur le chemin vers les
hauteurs spirituelles.

I1 nous faut considérer toutes les choses du monde physique
sensible [13] autour de nous comme une surface, un champ.
Au-dessus de lui s'étend le monde suprasensible et au-dessous
le monde infrasensible. (Le monde sensible et le monde
habituel des pensées liées au cerveau forment une surface, une
maya ; au-dessus se trouve le monde suprasensible et au-
dessous le monde infrasensible.) Comment distinguer les deux
)

Nous « saisissons » le monde infrasensible alors que nous «
sommes saisis » par le monde suprasensible. Songeons par
exemple que d'une part, nous saisissons un escargot ou que,
d'autre part, celui-ci rampe sur notre main [a notre insu]. La
différence est la. Réfléchissons bien, et souvent, aux deux
sensations différentes qui en résultent ; nous comprendrons la
différence qu'il y a entre le monde infrasensible et le monde
suprasensible.

Si nous voulons apprendre a découvrir le monde



infrasensible ou élémentaire, il est bon de se représenter des
figures géométriques (triangle, carré) et de les méditer. Nous
nous familiariserons ainsi avec 1'élément terre. Nous ferons

notamment ceci :

Avec un doigt nous dessinons d'abord un triangle dans
l'autre main. Puis nous transposons le mouvement dans
l'espace, en faisant abstraction de la forme tout en ne
conservant que la sensation suscitée en nous lors du dessin
dans la main. Pour accéder a 1'élément de l'eau, il faut songer a
un point en rotation continuelle autour d'un point fixe. On le
dessine au creux de la main, puis on transpose le mouvement
dans l'espace aérien en ayant soin de conserver et le
mouvement et la sensation qui en résultaient dans la main.

Pour faire l'expérience de 1'élément aérien, il faut se
représenter deux points qui commencent par tourner l'un
autour de l'autre puis s'échappent et se perdent dans l'espace.

Enfin, pour 1'élément feu il faut se représenter un point sans



cesSSe parcouru.

Ces deux derniers symboles, comme les premiers, doivent
étre dessinés dans la main, puis leurs mouvements transposés
dans l'espace.

Une méditation correcte de ces symboles fera ressentir que
l'on pénetre dans l'expérience des éléments et que 1'on
comprend les entités vivant en eux. On ressentira aussi qu'on
devient de plus en plus égoiste. Ces exercices ne sont
salutaires qu'a la condition de cultiver leur contrepoids, c'est-a-
dire que 1'on développe une compassion universelle pour toute
plainte, pour tout signe de souffrance autour de soi, comme
sortant de son propre coeur endolori.

Des que l'on s'éleve dans le monde suprasensible, le danger
de s'y perdre n'est pas moins grand que celui de 1'égoisme dans
le monde infrasensible ! Il en est effectivement ainsi que nous y
sommes possédés par les étres supérieurs ; ils s'installent en
nous, prennent possession de nous, afin d'agir a travers nous. Il
importe alors de conserver notre moi, de ne pas le laisser se
perdre. Nous y sommes aidés par le courage, la force et
l'intrépidité. Il ne sert a rien de craindre d'avance quoi que ce
soit. Il faut au contraire affronter le karma avec courage et
intrépidité. Il faut se préparer a rencontrer l'inconnu dans le
monde spirituel ; rien n'y rappelle le monde physique. Nous
rencontrons des étres spirituels. Si nous nous élevons dans le
monde spirituel en pensant trouver les entités spirituelles dans
leur élément, nous serons dans l'erreur. Il est vrai que ces
exercices permettent de faire l'expérience des états planétaires
révolus, mais seules sont salutaires les expériences ou
l'intuition éveille 1'imagination. Si nous nous représentons en
méme temps les Trones et 1'élément du feu, nous obtenons une
image erronée de l'ancien Saturne. Pour en avoir une image
correcte, il faut nous représenter séparément les deux aspects



— les entités spirituelles et les éléments —, le feu étant a part
comme le reflet dans un miroir. Il en va de méme du Soleil et
de la Lune. Les étres spirituels, Anges ou Archanges, agissent
par en-haut. Ils veulent prendre domicile en 1'étre humain, en
prendre possession afin d'agir sur Terre a travers lui. Nous
voulons nous ouvrir a eux, sans cependant y laisser notre moi.

(L'acces au monde suprasensible est lié au sentiment « d'étre
saisi » par les hiérarchies qui veulent agir sur Terre a travers
I'étre humain. L'acces au monde infrasensible est lié au
sentiment de « saisir ». Il s'agit de bien séparer les deux.
Méditer 1'état de Saturne en réunissant l'image des Trbénes et
des esprits de la personnalité, et celle du feu conduit a une
erreur. Il s'agit de bien distinguer les deux ressentis. Monter
vers les hiérarchies et descendre dans le regne des éléments,
puis monter a nouveau.)



Prague, 29 mars 1911 (mercredi)
Orgueil — Humilité — Véracité

Transcription A

Lorsqu'on emprunte la voie du développement occulte, il est
donné de la part de 1'école ésotérique certaines sentences qui
ont le pouvoir de former les organes spirituels supérieurs, pour
peu que l'on pratique les formules de maniere correcte. Elles
sont données par les maitres de la sagesse et de I'harmonie des
sentiments (Mantram de la veille du jeudi).

Si nous approfondissons les premieres lignes de notre
exercice matinal :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde....

Nous découvrirons, en laissant agir ces mots dans leur sens
littéral, qu'ils ne nous aideront aucunement a nous élever vers
le monde spirituel. Car nous devons comprendre que nous ne
pouvons aucunement trouver la divinité dans les rayons
lumineux physiques du soleil ; la haute spiritualité de la divinité
doit étre cherchée derriere les rayons solaires. Les rayons
solaires ne sont que le vétement extérieur de la divinité. Il ne
faut prélever aucune image du monde physique pour notre
méditation ; une telle image doit tirer son origine de l'esprit.

Il faut commencer par libérer notre pensée de tout ce qui
rappelle notre environnement extérieur ; nous devons étre
capables d'oublier tout ce que le quotidien offre de grandes et
petites choses ; toutes les impressions extérieures doivent se
taire en notre intériorité.

Apres cette préparation, nous approfondissons cette strophe



de maniere correcte par notre pensée et notre sentiment.
Apres avoir exercé cette méditation durant un temps plus ou
moins long, il faut essayer de libérer 1'ame aussi de cette
pensée-la. L'ame atteint ainsi un état de repos, et lorsque nous
avons réussi a faire taire l'entendement, les constituants
supérieurs de 1'étre humain se dégagent du corps physique ; il
accede au monde suprasensible.

L'éleve n'a cependant pas encore tout atteint. S'il n'a pas
'attitude d'ame correcte, s'il ne s'est pas suffisamment préparé
en remeédiant a ses défauts, s'il n'a pas accédé au monde
spirituel avec 1'humilité et les connaissances suffisantes, le
monde spirituel lui apparaitra sous une lumiere fausse. On peut
comparer cet éléeve a une personne ayant 1'habitude de porter
des lunettes roses a l'intérieur et oubliant de les déposer pour
sortir de chez elle ; tout lui apparaitra sous un faux jour. Ainsi
un tel éleve en occultisme verra les entités autour de lui, par
exemple les Anges, non pas comme les étres lumineux et
rayonnants qu'ils sont, mais comme des figures grimacantes et
animales. Il pourrait alors fort bien rencontrer sur le plan
astral des étres lumineux et rayonnants, sur le niveau situé
entre 1'Ange et 1'étre humain — donc lucifériens ou
ahrimaniens —, paraissant hypocritement et trompeusement
lumineux comme des Anges, voire comme des maitres de la
sagesse. Ces effets proviennent de ce que 1'éleve a conservé
son orgueil et sa propre personnalité. L'occultiste doit se
garder tout particulierement de ces défauts-la ; il doit veiller
avant tout a déposer son orgueil. L'éleve ne peut emprunter le
chemin de l'occultisme qu'apres s'étre préparé un coeur
humble et infiniment respectueux devant les pouvoirs divins.

I1 existe d'autres formules propres a développer les organes
supérieurs, l'imagination, l'inspiration et l'intuition. On peut
aussi s'exercer ou comprendre de maniere incorrecte ; cela
conduit sur des voies erronées. Si, par exemple, on médite avec
un certain sentiment de suffisance : oui, il y a en moi une part
de divinité ! — c'est une maniere d'exacerber l'orgueil qui ne
conduit qu'a renforcer la personnalité ; et bientdét on aura
oublié qu'une part de divinité se trouve aussi en chaque animal,



chaque plante, chaque créature de Dieu. Or, pour accéder au
monde spirituel, il faut précisément déposer dans le monde
physique tout orgueil et tout ce qui releve de la personnalité. Il
faut, en outre, acquérir un sens subtil de la vérité. L'occultiste
qui manque du sens subtil de la vérité aura bien vite 1'occasion
de se rendre compte qu'ill en portera les facheuses
conséquences. L'occultiste ne peut pas invoquer l'excuse
d'avoir cru dire la vérité de bonne foi. Il est responsable de
chacune de ses paroles ; il a beau avoir cru dire la vérite, les
conséquences des non-vérités retombent nécessairement sur
lui. Dans notre vie ordinaire il est souvent difficile de s'en tenir
a la vérité — les choses revétent souvent une nuance de non-
vérité. Il n'est pas facile d'emprunter la voie conduisant aux
mondes supérieurs.

Un bon moyen pour gagner un peu de clarté concernant sa
propre personnalité est de faire périodiquement (une fois par
an par exemple) une rétrospective et répondre a la question :
qu'ai-je fait de bien ou de mal durant cette période ? Un
examen sérieux nous montrera que nos actes ne relevent le
plus souvent pas de notre personnalité, mais du libre cours
d'une impulsion intérieure. Cette impulsion intérieure vient de
notre ange-gardien qui nous inspire les bonnes actions. D'un
autre coté, il n'est pas bon de s'en remettre chaque fois a son
ange-gardien et d'en attendre les impulsions. Ce serait le bon
moyen de le faire fuir, je veux dire de le faire fuir dans
certaines circonstances.

Persévérer dans cet exercice de rétrospective durant
plusieurs années montrera que rien ne permet mieux de
découvrir les manques de notre personnalité et d'y remédier ; il
s'agit d'énumérer notre bilan. Nous nous préparerons ainsi peu
a peu, en nous libérant le plus possible de notre personnalité et
en la vidant d'une certaine maniere de l'égoisme, a nous
engager sur le chemin de 1'occultisme de maniere fructueuse.
Nous faisons ainsi place au principe du Christ, a la parole
paulinienne : « Non pas moi, mais le Christ en moi. » Cela
conduit a la contemplation du tres Haut. Le nom du Christ n'est
en fait pas le nom du principe qu'il désigne, car la puissance



divine évoquée par ce nom ne peut, en fait, pas étre nommée.
C'est pourquoi les maitres de la sagesse et le I'harmonie des
sentiments ne le pronongaient jamais lorsque, dans les legons
d'initiation, ils disaient :

Ex Deo nascimur.
In - - - morimur.
Per spiritum sanctum reviviscimus.
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Transcription B

Priere du jour pour la veille de jeudi.

Lors d'une réunion comme celle-ci, nous commengons
toujours par une formule qui doit nous inspirer de maniere
correcte ; nous parlons a l'esprit du jour. Ce sont des formules
mantriques d'une grande puissance.

Nous sommes a la veille d'un jour particulierement propice a
une lecon ésotérique. Il s'agit du jeudi, jour de Jupiter, ou nous
nous adressons non seulement au grand esprit solaire, mais
aussi a celui qui se trouve derriere lui et qui est le mieux a
méme de nous inspirer de maniere appropriée.

Vous avez tous certains exercices a effectuer pour mener
correctement vos meéditations ; il s'agit en fait de la partie
technique de la vie ésotérique. Ces exercices doivent étre
meneés journellement avec énergie et persévérance. Il s'agit de
combler 1'ame avec un contenu capable de vous élever peu a
peu jusqu'aux mondes spirituels.

Le contenu doit tout d'abord emplir I'ame sous la forme de
pensée, a l'exclusion de toute pensée ou représentation du
monde physique, et de tout souci ou toute peine etc. Il doit
durer le plus longtemps et le plus vivement possible au sein de
I'ame.

Pour nombre d'entre nous, du fait de leur karma, cette
maniere d'emplir 1'ame restera longtemps encore la seule voie
meditative appropriée.



L'étre humain découvrira, sur le chemin de 1'ésotérisme,
combien il est encore faible des qu'il franchit, vers 1'extérieur,
le grand macrocosme et combien il est égoiste des qu'il tente
quelques pas en son intériorité. Il serait faux que 1'étre humain
se dise : « Dieu n'est-il pas en moi ? Le germe divin est en moi,
je puis donc faire 1'économie de regarder vers l'extérieur. »
Non, le Logos est partout, dans le caillou, dans la plante, dans
l'animal et dans 1'homme. II se manifeste partout en toute
chose hors de nous ! Le Soleil est son vétement...

Et lorsque nous considérons 1'étre humain : les enveloppes
qui sont autour de lui, sont-elles comme un habit ? Non, ce sont
les outils avec lesquels nous devons travailler, ce ne sont pas
des vétements qui ne nous concerneraient en rien. Lorsque le
marteau est brisé, il ne peut plus étre utilisé avant que 1'on ait
entrepris sur lui une certaine opération.

Tout égoisme et toute vanité doivent disparaitre sur le
chemin de 1'occultisme.

Il nous est donné deux taches. Premierement, nous devons
emplir totalement notre ame avec le contenu de la méditation.
Deuxiemement, nous devons vider a nouveau completement
I'ame de tout contenu méditatif. Elle ne reste alors pas
vraiment vide ; un courant s'y déverse a partir du monde
spirituel. L'éleve sait qu'il s'agit de ce courant des lors qu'il
surmonte toute subjectivité. Alors seulement, il s'agit du
véritable monde spirituel, auparavant 1'éleve peut étre un
trompeur trompé ; il croit contempler un maitre alors que des
entités maléfiques peuvent en avoir pris le masque.

La véracité est une condition indispensable en occultisme. Il
ne peut s'agir simplement de croire qu'une chose est vraie ; il
faut tout examiner avant d'en parler.

I1 faut se réserver un jour par année ou l'on fait une
rétrospective sur soi, par exemple le jour d'anniversaire. Il est
bon de parcourir tous les événements de 1'année. Il s'avérera
que nous avons accompli plus de bonnes choses que nous
pensions. Mais l'examen montrera aussi que leurs impulsions
ne viennent pas de nous-mémes mais de notre bon ange. Nous
constaterons cependant aussi que tout ce que nous avons baclé



est de notre propre fait.
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Transcription C

Dans les purs rayons de la lumiere...

On peut, par exemple, se transporter en pensée dans un
soleil spirituel a partir duquel la divinité rayonne vers le
monde, s'oublier totalement — s'abstenir de toute parole — ; le
monde spirituel finira par se manifester.

Ne pas méditer : « En moi, il y a un moi divin ». On ne peut
rester humble avec cela. Sans humilité, nous rencontrons
facilement des caricatures d'Anges ; une forme animale ou
luciférienne pourra paraitre lumineuse. Arrivé a un degré ou il
se sent consciemment en présence d'un maitre, un occultiste
dépourvu d'humilité, s'en glorifiera peut-étre devant d'autres
personnes ; il est alors fort possible que des esprits malfaisants
ou des occultistes sans scrupules se servent du masque des
maitres pour l'abuser.

Les erreurs sont courantes, par manque d'humilité, lors de
l'investigation, par exemple, des conditions atlantéennes ; il est
alors courant de ne pas pouvoir percevoir l'esprit et les parties
éthériques extérieures de 1'étre humain.

Il est absolument nécessaire aussi de cultiver la véracité.
Communiquer une assertion, que l'on croit vraie en toute
bonne conscience, mais qui ne l'est pas, provoque des
conséquences karmiques tres sérieuses.

Dans la méditation, lors de 1'abandon de la personnalité, on
flotte volontiers dans les spheres supérieures ; une borne
solide est alors donnée par la parole paulinienne : « Non pas
moi, mais le Christ en moi. » Le principe christique assure le
maintien.

Il est bon de temps a autre, lors de l'anniversaire par
exemple, de faire une rétrospective. On gagnera le sentiment
que les bonnes actions ne sont pas de son propre fait, mais de



l'ange gardien en soi. En revanche, on se sent responsable de
tout ce que 1'on a gaché. Il convient donc de lever les yeux vers
cet ange gardien.



Berlin, 12 juin 1911 (lundi)
Le corps de connaissances

Transcription A

Mes cheres soeurs, mes chers freres. Nous devons
comprendre clairement qu'il y a une grande différence entre la
connaissance exotérique et la connaissance qui provient de la
théosophie. Une observation extérieure produit en nous des
représentations, des concepts ; nous apprenons quelque chose,
nous acquérons des connaissances a son sujet. En est-il de
méme des connaissances théosophiques ? Dans ce cas aussi,
lorsqu'il nous est enseigné les quatre corps constitutifs de
I'étre humain, les états planétaires de la Terre ou la chronique
de [I'Akasha, nous en formons des concepts, des
représentations, mais il s'y ajoute cependant quelque chose.
Alors que les connaissances exotériques ne nous enrichissent
pas, ne laissent rien au-dela de la mort, il en est autrement des
connaissances ésotériques. Celles-ci se déversent dans notre
corps astral et restent liées a notre entité. Nous savons que le
corps astral enveloppe l'étre humain comme un ceuf. Le moi y
étant actif, il rayonne vers 1'extérieur :



Il s'y tisse des fils nouveaux, si bien que l'on peut parler d'un
« corps de connaissances ». Ce corps de connaissances devient
toujours plus dense, plus ferme et finit par devenir le soi-esprit.
Par le fait que nous le formons, nous donnons aussi a la Terre
la possibilité de son évolution planétaire. Sur Jupiter, ce corps
de connaissances sera d'une densité comparable a celle de
notre corps astral, sur Vénus, a celle de notre corps éthérique
et enfin sur Vulcain, a celle de notre corps physique, a peu pres
comme notre sang.

Qu'est-ce qui rend les connaissances théosophiques assez
fécondes pour qu'il en résulte un corps de connaissances au
sein du corps astral ? Prenons un exemple !

Nous sommes environnés d'air matériel physique. Nous le
respirons. Ainsi nous vivons. Dans la Bible, cela est évoqué par
les paroles : « Dieu insuffla le souffle de vie en 'homme et il
devint ame vivante ». Mais ce que nous expirons, le gaz
carbonique, ne saurait contenir aucune vie, c'est un air mortel.
En quittant le sein de Dieu, nous avons ouvert la porte en nous
a la mort. L'étre humain a mangé de l'arbre de la connaissance,
c'est-a-dire qu'il a acquis son autonomie avec l'aide de Lucifer.
Il a été ainsi chassé du paradis, c'est-a-dire qu'il n'est plus un
étre d'air, comme au temps de la Lémurie, mais un étre d'eau
et de terre. Tant qu'il sera sur Terre, Lucifer aura puissance
sur lui. Mais le tragique de cette entité est que sa puissance ne
porte pas au-dela de la Terre. Toutes les douleurs, les peines



naissent de ce tragique et y sont liées.

Il n'y aura, sur Jupiter, plus aucune connaissance exotérique.
Si l'étre humain était resté dans le paradis, il aurait mangé
aussi de l'arbre de vie. L'influence de Lucifer lui a soutiré
I'arbre de vie, lui évitant de sombrer plus profondément dans la
matiere qu'il ne 1'a fait en consommant les fruits de l'arbre de
la connaissance.

Or, l'arbre de vie est transformé en un signe qui signifie tout
d'abord la mort, mais recele en lui une vie d'autant plus haute.
L'étre humain peut s'en saisir s'il sait faire sienne la croix et les
roses rouges.

Tout comme la Terre est environnée d'une enveloppe d'air,
que 1'étre humain inspire, de méme dans cet air il y a une
substance spirituelle qui tend a se déverser dans 1'étre humain.
Il dépend de nous de restituer cet air comme substance
mortelle ou de le lier en nous a nos connaissances
théosophiques et d'en tisser le fruit dans notre corps astral.
Cela revét une importance non seulement pour nous-mémes,
mais pour le cosmos tout entier. Si nous inspirons la substance
spirituelle sans la rendre féconde en nous-mémes, nous
prélevons dans le cosmos quelque chose sans lui restituer de
compensation et empéchons ainsi son évolution. Il dépend donc
de nous que puisse succéder a 1'état terrestre 1'état jupitérien,
grace a la multiplication, par notre action, des forces
spirituelles dans le pourtour de la Terre.

Nous savons que le germe de notre corps physique a été
posé lors de l'époque de Saturne. Il est né des pensées des
dieux. Ces pensées se sont condensées en ce que nous sommes
maintenant. Mais il était prévu, sur Saturne déja, que l'étre
humain continuerait l'ceuvre des dieux. C'est ce que nous
faisons lorsque nous accueillons la substance spirituelle de
notre environnement pour en édifier notre corps de
connaissances.

Le but du Mystere du Golgotha a été de donner a Il'étre
humain cette possibilité. Qu'accueillons-nous avec cette
substance spirituelle ? C'est le Christ lui-méme. Il n'en était pas
ainsi avant le Mystere du Golgotha. Les étres humains



pouvaient certes dire Ex Deo nascimur. Les candidats a
l'initiation étaient préparés pour retourner aux anciennes
traditions divines. Or, nous savons que depuis le Mystere du
Golgotha, l'aura de notre Terre a changé, car le Christ est
devenu l'esprit de la Terre. Il s'est déversé substantiellement
dans cette aura terrestre et y est des lors contenu. Or, le
moment est arrivé ou cette substance christique déversée s'est
densifiée, de telle sorte qu'elle peut maintenant étre accueillie
par les étres humains. In Christo morimur ne signifie rien
d'autre que se plonger dans cette substance spirituelle et
d'accueillir ainsi totalement le Christ, de telle sorte que l'on
peut dire maintenant : « Non pas moi, mais le Christ en moi. »

Nous ne devons cependant pas oublier une chose : laouily a
beaucoup de lumiere, il y a aussi beaucoup d'obscurité. Les
nouvelles sagesses qui sont actuellement dispensées au monde
apportent beaucoup d'errements possibles. C'est notre devoir
de porter tout ce que nous apprenons a l'examen de notre saine
faculté d'entendement. L'ésotérisme rosicrucien répete sans
relache cette obligation. Nous devons cependant exercer notre
tolérance pour ceux qui errent et nous dire : nous avons la
vérité, elle se maintiendra d'elle-méme. Si je suis dans 1'erreur,
je veux m'employer ardemment a m'assurer pour ma prochaine
incarnation de trouver la vérité.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

La connaissance sur le plan physique, comme toute science,
tout art ainsi que les connaissances spirituelles médiumniques,
sont de nature luciférienne et inerte comme l'air que nous
expirons. La connaissance théosophique, au contraire, est
substantielle ; elle édifie le corps de connaissances, futur soi-
esprit jupitérien.

Nous sommes environnés d'air mais aussi de substance



spirituelle qui, depuis I'événement du Golgotha, a concentré en
elle la lumiere du Christ que nous pouvons maintenant
accueillir. II nous faut l'accueillir par notre corps de
connaissances afin qu'elle ne soit pas tuée, mais agisse de
maniere vivante. Une parole rosicrucienne dit : « L'étre humain
peut étre immortel s'il le veut ». Le corps de connaissances est
la part immortelle que nous emmenons au-dela de la mort.
L'ésotérisme rosicrucien a imprégné chaque mot pour qu'il
édifie les forces de la pensée logique, de la raison auxquelles
doivent étre mesurées toutes les communications du monde
spirituel.

Aucune foi aveugle ne doit régner en 1'étre humain ; la foi
aveugle en une autorité tue la pensée logique. Lucifer est une
figure tragique qui sait que sa puissance ne porte pas au-dela
de l'humanité terrestre. Toute souffrance et toute peine sur
Terre sont lucifériennes. L'étre humain était aux origines dans
la sphere aérienne de la Terre. Il est devenu eau et terre par
Lucifer : ceci est a l'origine de l'image du péché originel. Sans
Lucifer, 1'étre humain aurait incorporé tout naturellement le
corps de connaissances dans ses trois autres corps constitutifs.
Le projet de la liberté a été forgé en deuxieme lieu. Les dieux
se reposent au sabbat ; il faut considérer ces termes a la lettre,
car 1I'étre humain lui-méme doit prendre maintenant en main le
développement de ses corps supérieurs. Il doit édifier son
corps de connaissances avec les connaissances et les idées



théosophiques, a l'instar de ce qu'ont fait les dieux sur Saturne
lorsqu'ils ont édifié son corps physique par leurs pensées et
leurs représentations. La clairvoyance actuelle n'est autre que
I'émergence de figures spirituelles dans la conscience de 1'étre
humain ; il les forme en accueillant la lumiere du Christ dans
son corps de connaissances. L'étre humain, dans le paradis, n'a
pas osé manger de l'arbre de la vie, car son monde de
connaissances serait resté pour toujours dans le regne de
Lucifer. Maintenant que l'arbre de vie est devenu l'arbre de la
croix, le bois mort, dont surgit une nouvelle vie — les roses
rouges —, l'étre humain est appelé a le consommer et a boire le
suc des roses. — In Christo morimur signifie : se résoudre, par
la méditation, dans la sphere spirituelle de la Terre. Le Christ
n'‘a eu besoin que d'une seule venue sur Terre, car l'étre
humain ayant progressé depuis, il sera percu autrement a
l'avenir.



Munich, 23 aout 1911 (mercredi)
Antipathie et sympathie

Transcription A

Mes chers freres et soceurs. Comme vous savez, il est de notre
devoir d'invoquer au début de chaque legon ésotérique 1'esprit
régent du jour qui participe a la direction de 1'évolution du
monde. Parole pour le mercredi.

Aujourd'hui, nous n'évoquerons que certaines généralités
alors que dimanche soir, nous aborderons des sujets plus
particuliers. Nous allons voir ce qu'est le seul début possible,
véritable et correct de toute clairvoyance.

En tout ésotérisme, lors de tout développement intérieur,
I'accent doit étre mis sur 1'établissement du calme intérieur et
sa conservation apres la méditation proprement dite. Apres
avoir accueilli en nous, lors de la méditation, la formule ou
toute autre opération proposée par les maitres de la sagesse et
de I'harmonie des sentiments en vue de notre édification, nous
devons rester un instant dans une absolue tranquillité.

Rien ne doit pénétrer en nous de notre vie quotidienne,
aucun souvenir, ni méme aucune sensation corporelle. Nous
devons nous sentir séparés de notre corps, comme vidés. Les
pensées liées a notre existence aussi doivent étre réprimées,
seul demeure le fait de notre propre existence. Il s'agit alors de
ne pas sombrer dans le sommeil, dans le réve ni dans un état
proche du sommeil.

Il se présente alors 1'état ou la clairvoyance peut débuter. Ce
qui émerge en de tels instants dans notre regard provient du
monde spirituel. Il existe des caractéristiques qui permettent
de savoir si ce qui émerge est purement spirituel ou illusoire.

Que se passerait-t-il si le corps éthérique quittait le corps
physique ne serait-ce qu'un court instant ? Le corps physique



se contracterait, prendrait des rides. Sa tendance est de
vouloir se réduire a l'espace le plus infime pour se dissoudre
enfin en un néant. La tendance du corps éthérique, elle, est de
s'étaler dans les lointains spatiaux. C'est alors qu'il se sent lié a
toutes les forces extérieures. Il emplit le corps physique et s'y
étale aussi loin que celui-ci le lui permet.

La tendance du corps physique a se rétrécir produit en nous
les rides de la vieillesse. Le corps physique se contracte
lorsque le corps éthérique n'y a plus la force de la jeunesse.

Il se passe quelque chose de semblable avec le corps
éthérique lors de la méditation. Le corps éthérique s'écoule, se
répand dans l'espace et se ressent au sein du tout. Il en est de
méme des lors que le corps physique libere le corps éthérique
aux premiers instants de la mort ou quelques jours plus tard.

Des que le corps éthérique se répand dans l'espace, il
s'installe un sentiment de bien-étre. Sans la présence du corps
astral, le corps éthérique resterait en cet état jusqu'a la
nouvelle naissance. Par ses désirs, ses pulsions et ses passions,
le corps astral ramasse le corps éthérique, en raison de quoi
1'étre humain entre dans son kamaloca.

Par la méditation, on s'emploie a produire le sentiment de
l'illumination intérieure — le résultat se fait jour apres des
années d'effort. L'étre humain devient lui-méme lumiere,
lumignon qui illumine les objets du monde spirituel qu'il
approche. Les phénomenes qui se présentent aux instants de
profonde tranquillité de 1'ame ne sont pas comme ceux du
monde physique, que l'on observerait de 1'extérieur comme le
soleil au matin au-dessus de 1'horizon. Pour garder l'exemple
du soleil, nous nous sentons dans le soleil qui se léeve a
I'horizon de notre conscience clairvoyante. Nous nous sentons
répartis dans l'espace.

Cependant, les illusions apparaissent des que l'on introduit
dans la méditation des sentiments personnels de sympathie ou
d'antipathie, des directions injustifiées pour certaines
personnes etc. Le mensonge et la fourberie dans la vie
quotidienne se déversent dans l'espace avec le corps éthérique.
Le caractere mensonger est reflété par les figures que 1'éleve



contemple, comme est reflété son visage par un miroir, ou sa
voix par l'écho. On voit apparaitre des figures hypocrites,
angéliques provoquées par le mensonge répandu avec le corps
éthérique. La parenté de ces figures avec le caractere
mensonger de 1'éleve fixe ce caractere toujours plus fermement
en lui ; finalement il n'est plus capable de distinguer la vérité
du mensonge.

On pense souvent qu'il doit exister des moyens de se
protéger contre les illusions. Mais aussi vrai que je vous parle
ici d'un ésotérisme appuyé par les maitres de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments, aussi vrai n'existe-t-il aucun moyen
d'empécher ou de bannir ces chimeres d'un seul coup. Le seul
secours est le travail patient et persévérant d'éradication
progressive en soi du mensonge et de la fourberie. C'est le seul
moyen de faire disparaitre les chimeres ; elles ne peuvent plus
se refléter pour la raison simple qu'elles ne sont plus la.

Approcher 1'ésotérisme avec l'erreur de la vanité, avec un
désir ardent d'acquérir au plus vite le plus possible de vérités
sur le monde spirituel, ne conduit 1'éleve qu'a sombrer dans
l'erreur. Il est alors réceptif a tous les bavardages et
billevesées dans le monde extérieur. Il s'occupera volontiers
des destins quotidiens des étres humains, et s'attachera aux
explications et aux phénomenes sensationnels. Il ne sera plus
capable de distinguer le vrai du faux.

C'est ainsi que la vanité est liée a l'erreur. Il faut que chacun
de nous combatte en lui la vanité, 1'appétit malsain pour les
hautes vérités, le mensonge et la fourberie ; il doit s'employer
quotidiennement a s'élever a la plus haute moralité. C'est le
seul chemin vers une clairvoyance correcte issue de l'exercice
correct des méditations.

Une méditation correcte ne doit pas accueillir de sentiments
et de pensées de la vie quotidienne ; ce serait polluer la
substance éthérique qui tend a se répandre dans l'espace.

Plus les méditations sont longues et intensives plus elles sont
efficaces, mais il s'agit aussi d'étre prudent a cet égard. Si 1'on
ne se sent pas bien, a cause de vertiges ou autres, il ne faut pas
prolonger l'exercice mais plutdét réfléchir sérieusement a



l'erreur que 1'on aurait commise. On doit se sentir aussi bien
apres qu'avant la méditation. Il convient de réfléchir souvent a
la vie ésotérique que 1'on mene, de reconnaitre les erreurs et
d'admettre clairement les faiblesses. Il ne s'agit pas de cultiver
une pensée péjorative a 1'égard de soi. Ce serait a nouveau pur
égoisme, car on prouve, par le sentiment de rabaissement, que
l'on se croyait meilleur alors que les fautes proviennent des
propres faits accumulés dans le karma. Reconnaitre clairement
les erreurs et travailler a leur élimination ; voila !

Nous devons apprendre la pensée objective ; ceux qui
prétendent penser objectivement sont le plus souvent dans
l'erreur la plus grande, car cette présupposition méme n'est
déja que subjective ; c'est une fatuité.

L'orgueil conduit a l'erreur, a la superstition ; il faut nous en
défendre. Nous devons opposer a tout, de quel coté que ce soit,
un entendement éveillé, ouvert, une pensée claire et une
logique acérée. Ne jurer de rien qui nous paraisse vrai au
premier abord, exercer la critique et ne rien admettre
aveuglément, voila qui convient a notre vie ésotérique. Nulle
foi en une autorité n'est demandée.

Voila ce que vous communiquent les maitres de la sagesse et
de I'harmonie des sentiments, mes chers fréres et sceurs. Vous
devez aussi exercer votre total entendement sur toutes les
sagesses issues de la conscience clairvoyante et que je suis en
droit de vous communiquer. Les sujets que nous traitons
doivent étre abordés avec une saine faculté d'entendement et
une pensée suffisamment étendue et exempte de préjugé. Il ne
s'agit pas de jurer sur telle ou telle vérité mais de juger par soi-
méme !

Nous voulons résumer encore une fois le contenu de cette
lecon, laquelle doit nous étre sacrée au méme titre que toutes
les lecons ésotériques, par la parole suivante :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...
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Transcription B

Education de la volonté et illumination intérieure

Nous savons qu'il est de notre devoir, avant chaque lecon
ésotérique, d'en appeler a l'esprit régnant du jour, car il
participe a la direction de 1'évolution terrestre. (Parole du
mercredi).

Les considérations ésotériques doivent nous montrer ce qui
peut nous aider dans la vie. Nous allons considérer, pour
commencer, ce que nous tenons pour le seul vrai début de
toute clairvoyance. Les instants les plus féconds sont ceux qui
font suite a la méditation et se poursuivent dans un calme
absolu. Apres avoir exécuté une méditation ou toute opération
donnée par les maitres de la sagesse et de 1'harmonie des
sentiments aux fins de notre développement, nous devons
demeurer dans un calme intérieur absolu. Rien ne doit nous
atteindre, aucune pensée ni rien du quotidien provenant de
I'extérieur. C'est dans cet état de tranquillité seulement que
des figures du monde spirituel peuvent affluer. La sensation de
notre propre corps doit disparaitre aussi ; seule subsiste la
pensée : « je suis la, j'existe. » Il ne doit cependant pas
s'installer de torpeur, mais un éveil total. Les figures du monde
spirituel n'affluent que dans un tel horizon de conscience
épurée ; elles sont alors véridiques.

Comme nous le savons déja, des l'instant de la connaissance
spirituelle, nous sommes envahis par un sentiment d'extension
de soi dans l'espace. Cela provient de la sortie du corps
éthérique ; un phénomene qui se présente lors de la mort, mais
aussi partiellement lors de la méditation. Lors de sa séparation
totale ou partielle d'avec le corps physique, le corps éthérique
s'étend loin dans l'espace. Ce phénomene s'accompagne d'un
sentiment de bien-étre ou 1'étre humain resterait volontiers,
entre la mort et une nouvelle naissance. Mais le corps astral,
dont les forces sont encore liées aux pulsions, aux passions et
aux désirs, vient le ramasser et l'imprégner pour le conduire
dans le kamaloca. En l'absence du corps éthérique, le corps



physique se contracterait, prendrait des rides selon sa
tendance naturelle a occuper l'espace le plus petit possible,
jusqu'a se dissoudre dans le néant. Les rides de vieillesse
proviennent de cela.

Toute méditation doit conduire, et elle y conduit souvent
apres des années d'effort, a l'illumination intérieure. L'étre
humain devient lui-méme une lueur, une lumiere qui éclaire les
objets du monde spirituel dont il s'approche. Les phénomenes
qui nous apparaissent en des instants de profonde tranquillité
de I'ame ne sont pas comme dans le monde physique ; ils ne
nous apparaissent pas de l'extérieur, comme le soleil au matin,
au-dessus de l'horizon. Mais, pour en rester a l'exemple du
soleil, nous nous ressentons au sein du soleil qui se leve a
I'horizon de notre conscience clairvoyante. Nous nous y
sentons comme répandus dans l'espace.

Toutefois, des images trompeuses peuvent survenir des que
I'on emporte avec soi, dans la méditation, des sentiments de
sympathie ou d'antipathie infondés pour certaines personnes.
Les caracteres, par exemple, menteur ou malhonnéte, dans la
vie quotidienne s'insinuent dans le corps éthérique et se
répandent dans l'espace, faisant apparaitre des images qui ne
sont autres que leurs reflets, comme un visage dans un miroir.
Il peut se produire ainsi de belles images angéliques mais
hypocrites, résultant du mensonge qui se répand par le corps
éthérique. Tous les étres apparentés aux sentiments de 1'éleve
se sentent attirés et l'enchainent encore davantage dans ses
faiblesses et ses vices. Car tout autour de nous se trouvent une
quantité d'étres bons ou mauvais. Par notre formation, nous
attirons les forces et les puissances divines.

On pense souvent qu'il doit exister des moyens de se
protéger contre les illusions. Mais aussi vrai que je vous parle
ici de 1'ésotérisme, en tant que représentant des maitres de la
sagesse et de I'harmonie des sentiments, aussi vrai n'existe-t-il
aucun moyen d'empécher ou de bannir ces chimeres d'un seul
coup.

On ne peut lutter contre l'apparition de ces images
trompeuses que par un travail progressif et persévérant sur



soi-méme ; par l'éducation de la volonté on peut tendre a faire
disparaitre de soi le mensonge ; des lors celui-ci ne pourra pas
se refléter non plus dans le corps éthérique.

En s'engageant sur la voie de 1'ésotérisme avec une attitude
vaniteuse cherchant par exemple a acquérir le plus vite
possible un maximum de vérités, et en développant a cet égard
un mauvais désir, 1'éleve sera également conduit dans l'erreur.
Tout bavardage extérieur, toute Dbillevesée l'occupera. Il se
souciera volontiers du destin quotidien des personnes et
écoutera les histoires ou les explications sensationnelles. Il ne
sera plus capable de distinguer l'erreur de la vérité. C'est ainsi
que l'erreur est liée a la vanité. — Chacun de son co6té doit
combattre en lui toute vanité et tout désir d'acquérir des
vérités élevées. Nous devons nous élever a la plus haute
moralité dans notre vie quotidienne, sans quoi jamais nous
n'atteindrons une clairvoyance correcte.

L'exercice des méditations basé sur une sévere moralité doit
nous y conduire. Pour méditer convenablement, il faut que
toute pensée issue de la vie quotidienne soit bannie. De telles
pensées peuvent cependant s'introduire dans la méditation ;
elles agissent alors de maniere polluante sur la substance
éthérique. Une méditation est d'autant plus efficace qu'elle est
conduite longuement et intensément. Mais il convient aussi
d'étre prudent a cet égard. Si l'on est pris par exemple de
malaise, de vertige ou autres, il faut abréger la meéditation ;
alors il y a lieu aussi de réfléchir sérieusement a une erreur
que l'on aurait commise. Il faut se sentir aussi bien apres la
méditation qu'avant celle-ci [14]. Il convient de songer souvent
a notre vie ésotérique, reconnaitre ses erreurs et admettre que
nous sommes encore faibles. Il serait toutefois mauvais de
nourrir des sentiments péjoratifs a 1'égard de soi, car les
faiblesses relevent du karma forgé lors des vies antérieures. Il
s'agit de reconnaitre clairement les erreurs et de s'atteler a
leur réparation objective, comme si elles appartenaient a une
tierce personne. L'étude de la science spirituelle permet cela.
C'est une erreur aussi de prétendre étre dans 1'objectivité. Le
simple présupposé d'objectivité est déja une erreur ; c'est une



présomption, car nous ne sommes simplement pas capables de
penser objectivement.

Résumons encore une fois : toute vanité, toute fausseté a
I'égard de soi-méme, conduit irrémédiablement a 1'erreur, a la
superstition. Il faut nous en garder. Tout ce qui se présente, de
quelque c6té que ce soit mais surtout de soi-méme, doit étre
abordé avec un entendement ouvert, une pensée claire et une
logique acérée.

Cela signifie qu'il ne faut jurer de rien, qui puisse méme
paraitre juste, sans l'avoir examiné, ne rien accepter
aveuglément. L'ésotérisme ne prise aucunement la foi en une
autorité ; les maitres de la sagesse et de l'harmonie des
sentiments vous déclarent qu'il ne faut rien accepter, méme
des enseignements issus de la clairvoyance dont je me fais le
porte-parole, sans avoir exercé ses propres forces
d'entendement suffisamment amplement, et en toute absence
de préjugé. Ne jurer de rien mais établir son propre jugement.
Nous résumons une derniere fois cette lecon, qui doit nous étre
sacrée au méme titre que toute lecon ésotérique, par la parole
suivante :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription C

Les instants les plus importants pour notre développement
ésotérique sont ceux qui font suite a une méditation tandis que
nous maintenons un calme absolu en notre ame afin d'y laisser
agir le contenu de la méditation. Notre effort doit tendre a
prolonger le plus possible cet instant. Car par l'extraction de
nous-mémes, hors de la sphere de nos pensées et sentiments
quotidiens, par 1'établissement d'un vide en notre ame, nous
établissons un lien avec un monde d'ou proviennent les images
dont nous pouvons dire qu'elles sont neuves, qu'elles n'ont rien
de commun avec la vie physique. Ce qu'elles nous diront elles-



memes.

Que faisons-nous pendant que nous établissons ce calme en
nous ? Nous faisons ce que les entités macrocosmiques font sur
nous a l'instant de la mort physique. Nous avons souvent
évoqué les quatre corps constitutifs de notre étre. Le corps
physique et le corps éthérique, notamment, sont dans une
relation particuliere. Que se passerait-il, si nous allions extraire
le corps éthérique du corps physique ? Les forces agissant sur
le corps physique ont une tendance a le comprimer, a le
rétrécir jusqu'a une petite boule et a le faire disparaitre
finalement completement en lui-méme. Le corps éthérique a au
contraire la tendance a 1'étalement. Il donne ainsi la forme au
corps physique. Hors du corps physique, le corps éthérique se
répand dans le cosmos et dispense un sentiment d'aise. Apres
la mort, cette expansion du corps éthérique n'est arrétée que
par le corps astral qui agit par les désirs, passions et pulsions
qu'il contient. Il rassemble le corps éthérique et le conduit vers
son kamaloca.

Au moment de l'approfondissement, qui doit nous étre sacré,
nous établissons nous-mémes cet état. Le corps éthérique se
libere du corps physique ; ce n'est pas perceptible par nos sens
; mais nous I'élevons tout de méme dans le monde spirituel. En
ces instants, il faut pouvoir s'abstraire du corps physique, ne
pas éprouver ni ressentir sa propre vie, se garder toutefois de
I'endormissement — ce serait erroné et nuisible — et conserver
la pleine conscience de la vie tout en en faisant abstraction.
Nous ne devons rien conserver en notre ame des choses de la
vie quotidienne, sentiments etc. ni sympathies ni antipathies
d'aucune sorte d'ailleurs souvent injustifiées. Car que faisons-
nous en accueillant cela dans notre ame ? En répandant notre
substance éthérique dans le cosmos, nous entrons en relation
avec les autres hiérarchies dont les étres bons et mauvais
emplissent la vie ; la substance que nous déversons dans le
cosmos attire les étres qui lui sont semblables. Nos erreurs et
faiblesses se déversent dans les forces éthériques et sont
réfléchies vers nous. Mais elles ne le sont pas sous leur
véritable aspect, elles apparaissent trompeuses et sement la



confusion dans notre jugement. Tout comme une chambre
insalubre attire les mouches, le corps éthérique pollué par des
erreurs attire des entités du monde spirituel qui trompent le
jugement. Lorsqu'une personne mensongere ou hypocrite
emporte ces caracteres dans la méditation, il peut fort bien
arriver qu'elle se mette a aimer ces images trompeuses, a
aimer le mensonge et 1'hypocrisie. [15]

C'est la raison pour laquelle 1'ésotériste doit porter sur ses
erreurs une attention redoublée. Il doit s'armer de courage et
de modestie et admettre qu'il est un étre mauvais, mais qu'il
désire s'employer a y remédier. Il ne faudrait pas cependant
qu'il se diminue a ses yeux, ce serait un nouvel égoisme. Il faut
se dire que le karma a fait de soi ce que 1'on est et que 1'on ne
désire pas, par quelque grace divine imméritée, étre différent.
Nous voulons nous employer a notre amélioration par nos
propres forces. Ce n'est certes pas confortable, mais c'est le
seul chemin correct. Au début de notre vie ésotérique, il
convient de ne pas répandre le corps éthérique jusqu'a se
sentir mal. Nous devons retrouver le corps physique comme
nous l'avons quitté. D'éventuels vertiges ou autres
phénomenes, inconnus auparavant, sont le signe qu'il faut
écourter les exercices. Des qu'un acte de foi ou une promesse
solennelle est demandé, il faut se montrer tres prudent. L'éleve
doit juger et s'exercer en toute liberté ; il sera guidé par les
connaissances qu'il acquerra. Il n'existe pas de produit miracle
contre les faiblesses et les erreurs qui lui font apparaitre un
monde fallacieux a la place du monde véritable. L'éleve ne peut
se transformer en un autre homme que par un travail long,
persévérant et sincere et que s'il supporte d'affronter en lui la
nature de ses faiblesses sans perdre ni calme ni courage.
L'éleve doit prendre en main sa transformation avec vigueur. Il
ne doit nourrir aucun appétit pour les connaissances et les
vérités, mais un authentique désir de vérité, dans lequel se
trouve aussi la force de la contempler.

Lorsque l'on essaie, au matin, apres le réveil, de retourner
dans le monde spirituel dont on vient de sortir, en faisant le
vide en son ame et en se plongeant dans une méditation, il est



possible de renouer le lien avec les expériences nocturnes
faites dans le monde spirituel. [16]
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Transcription D

Cette lecon nous donnera des indications que nous avons
déja souvent recgues, c'est-a-dire concernant la maniere
d'effectuer nos méditations ésotériques. Un calme absolu doit
régner en notre ame avant et surtout apres la méditation. Nous
devons nous employer a éloigner de nous les impressions
extérieures ; tous les sentiments et toutes les pensées qui nous
assaillent de l'extérieur doivent se taire en nous. Seule une
telle attitude d'ame permet de déchirer le voile et de jeter un
regard sur le monde suprasensible qui se manifestera alors par
une multitude d'images. L'important est alors pour 1'éleve, qu'il
se souvienne que tout ce qui se présente ainsi n'est pas
toujours l'image vraie de ce que cela semble représenter. Bien
que ce soit des réalités qui se dévoilent devant le regard de
1'éleve, ce sont souvent des images hypocrites et trompeuses
que nous avons éveillées en notre propre ame.

Ce genre de figures apparait tout particulierement lorsque
I'éleve ésotériste est encore affecté d'un penchant pour
l'invraisemblable, le mensonge ou encore s'il est malhonnéte,
mais surtout si l'orgueil et 1'ambition continuent de le tenir.
Ces sentiments rayonnent inconsciemment dans la méditation.
Ils s'entrelacent avec les figures qui émergent devant lui, et sa
propre attitude d'ame lui est reflétée par les images éthériques
du monde suprasensible. Si 1'éleve a purifié son ame (son
coeur) et aborde la méditation avec humilité, il découvrira tout
naturellement les vérités qui lui sont réservées.

Une autre fagon d'aborder le monde spirituel est donnée
lorsque 1'éleve a franchi le degré ou il peut quitter son corps
physique. Cela se produit lorsque le corps éthérique se libere
des chaines du corps physique. On pense généralement ne voir
en un étre humain qui est devant soi que son corps physique. Il



n'en est rien. Si nous ne voyions que son corps physique, il se
présenterait tout différemment !

Nous connaissons les éléments de 1'étre humain : le corps
physique, le corps éthérique, le corps astral et le moi. Si nous
séparions le corps physique du corps éthérique et du corps
astral, il se rétrécirait completement et finirait par disparaitre.
Car le corps physique contient cette tendance en lui alors que
le corps éthérique recele une tendance contraire, celle de se
répandre. Au moment de la mort, le corps éthérique se répand
dans le cosmos et procure a celui qui a passé le seuil un
sentiment de bien-étre extréme. Mais, comme il porte encore
en lui les désirs matériels attachés a sa vie passée, il est
rappelé au terrestre et doit s'engager dans son kamaloca.

Arrivé a un certain degré ésotérique, l'étre humain peut
détacher son corps éthérique du corps physique comme
indiqué ci-dessus. Il n'est cependant pas indiqué, au début,
d'exagérer ; il ne faut pas trop prolonger les exercices. Nous
devons avant tout nous garder de tomber dans la somnolence
et, pire encore, dans le sommeil ; des étres mauvais
s'empareraient alors de nous. Dans tout ce dque nous
entreprenons en vue de notre développement supérieur, il nous
faut conserver notre totale conscience.

Il y a aujourd'hui de nombreux courants occultes qui gagnent
a leur cause un nombre croissant d'étres humains, tout
particulierement lorsqu'ils se basent sur le principe d'autorité.
Rien de ce qui se présente a 'homme ne doit étre accepté avec
une foi aveugle, méme si l'on parle d'une « autorité ». L'étre
humain doit juger en toute matiére par sa saine raison. Nous
aussi, en ce dqui nous concerne, nous devons exercer notre
raison, notre logique, devant tout ce que nous avons appris
durant toutes ces années. Nous devons rejeter tout ce qui ne
n'entre pas dans notre saine logique.
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Transcription E



Avec 1'étre humain, il se passe dans la méditation la méme
chose que dans la mort. II ne peut reconnaitre que
progressivement ce qu'il y de grandiose a entreprendre un
chemin de méditation ; il perce le profond et puissant secret de
la mort, pour autant qu'il emprunte la maniere correcte de
s'adonner a la méditation.

Le corps physique porte en lui une tendance a se rétrécir. Si
nous faisions abstraction du corps éthérique, le corps physique
se contracterait en un volume le plus petit possible et finirait
par disparaitre. Le corps éthérique le maintient dans 1'état ou
nous le voyons. Dans la vieillesse, les rides sont causées par
'affaiblissement des forces du corps éthérique.

Il nous est demandé instamment d'étre et de rester éveillés.
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Transcription F

Le corps physique a la tendance a se rétrécir, le corps
éthérique, a se répandre dans le cosmos. Lors de la méditation
le corps physique est rendu passif, comme apres la mort. Les
corps constitutifs supérieurs s'étendent dans le monde spirituel
qui nous entoure et ou vivent tant les bonnes que les mauvaises
entités. Lorsque le désir, la passion, la sympathie, 1'antipathie,
la vanité, 1'ambition etc. accompagnent le méditant dans sa
meéditation — il est particulierement important que le calme
absolu s'installe apres la méditation —, les puissances malignes
s'approchent. — Le Mercure spirituel est empli de bonnes et de
mauvaises entités, partout, sauf ou 1'étre humain rayonne ses
forces ; le monde spirituel est alors repousseé.
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La forme du rayonnement des forces humaines est
représentée par les zones blanches de la figure ci-dessous. Les
hiérarchies supérieures interviennent. Les esprits de la forme,
du mouvement, de la sagesse, les Trones, les Chérubins et les
Séraphins parviennent de la périphérie jusqu'au cercle. Les
Archées agissent entre le cercle et le pentagramme, le long du
courant de forces humaines, les Archanges agissent dans le
pentagramme jusqu'au pentagone. Les Anges pénetrent
totalement 1'étre humain. Le corps éthérique humain a la
propriété de s'étendre dans le cosmos jusqu'aux étoiles, sans
pour autant se déchirer. Le corps astral peut s'étirer, lui,
jusqu'aux entités spirituelles, bonnes ou mauvaises ; il devient
cependant plus passif et y laisse une partie de lui. Le moi,
quant a lui, doit acquérir la force de contenir son corps astral
par des lignes de force. Cette force lui est conférée par 1'étude
de la science spirituelle et de la science occulte. Il s'agit de
tout comprendre avec l'intellect ; aucune foi en une autorité ne
doit prévaloir, elle minerait l'intellect. Le temps présent est
saturé de possibilités d'erreur ; il faut y opposer notre saine
faculté d'entendement. Il convient d'étre en paix avec ceux qui
errent, mais néanmoins d'utiliser notre force de jugement.



Munich, 26 aout 1911 (samedi)
Le pentagramme

Transcription A

Mes cheres soeurs, mes chers freres ! Il nous incombe
d'invoquer l'esprit du jour dont nous osons espérer, devons
espérer qu'il nous aide dans notre travail ésotérique. Parole du
dimanche soir.

(Venus) :

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de la Terre...

Puis (comme toujours apres chaque parole du jour) :

Grand esprit universel,

que mon Moi s'éleve de bas en haut,
qu'il ait la prémonition de Toi l'universel...

Nous avons vu lors de la derniere legcon ésotérique (23 aotit)
que, dans la meéditation, le corps éthérique s'éleve dans
l'espace. Cet espace spirituel est empli de toutes sortes
d'entités spirituelles, bonnes et mauvaises, que nous
rencontrons, avec lesquelles notre corps éthérique entre en
relation. A chaque instant, agissent des entités différentes et
en chaque endroit, agissent sans cesse d'autres entités.

Pour celui qui est en Asie, I'Europe est a 1'ouest ; s'il est en
Europe, 1'Asie est a l'est. Les domaines des diverses autres
entités limitent son espace spirituel individuel, selon 1'endroit.
Mais il y a toujours, dans l'espace spirituel ou se trouve 1'étre
humain, une zone vide, en quelque sorte épargnée par les



entités, qui n'est emplie que par lui-méme. Dans cette zone
regnent les courants qui agissent par son étre quadripartite.
Pour dessiner l'action des bonnes et des mauvaises entités
dans l'espace, ainsi que la zone épargnée ou se tient 1'étre
humain, on pourrait indiquer le signe occulte, ou symbole
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Dans la zone hachurée de biais [?] agissent principalement,
de nos jours, les esprits de la forme. Mais ils ne peuvent pas
pénétrer dans l'étre humain. I y a pour cela les trois
hiérarchies inférieures : Anges, Archanges et Esprits de la
personnalité. Tout 1l'espace délimité par cette étoile a cinq
branches n'est accessible qu'aux Anges. Pour nous représenter
le domaine d'action des Archanges, il nous faut enlever le
pentagone (bleu) que nous avions déja considéré dans la
conférence exotérique. Ils ne pénetrent que jusque dans les
cinq triangles (jaune).

Pour délimiter le domaine d'action des Esprits de la
personnalité, nous devons circonscrire le pentagramme d'un
cercle. Si nous étendons nos bras et imaginons un cercle
touchant toutes nos extrémités, de la téte jusqu'aux pieds,
écartés, nous avons la limite d'une partie (vert) que les esprits
de la personnalité peuvent encore franchir.

Les esprits de la forme, eux, ne peuvent méme plus toucher



I'étre humain, ils s'arrétent sur le cercle ou ils sont repoussés
par les forces qui agissent dans l'entité humaine quadripartite.
Lorsque le corps éthérique se répand, il franchit le cercle et se
meéle aux entités et aux faits spirituels, jusqu'aux étoiles. Le
corps éthérique est déversé dans le tout, sans discontinuité,
sans déchirure. Le regard clairvoyant ne lui voit aucune limite,
il est présent partout.

Les caracteres éventuels de mensonge, de fourberie,
d'orgueil etc., comme nous l'avons évoqué la derniere fois, se
répandent, avec le corps éthérique, dans l'espace spirituel. S'il
se trouve par-ci, par-la quelque entité mauvaise, la faiblesse en
nous se sentira en affinité et attirée par elle.

Or, le corps astral s'en va dans l'espace spirituel avec le
corps éthérique ; des lambeaux, que 1'on peut alors suivre a la
trace dans l'espace, peuvent s'en détacher. Si nous avons une
affinité en nous avec un étre mauvais se trouvant dans l'espace
spirituel, une partie de notre corps astral y adhérera et s'y
liera, par son caractere de désir, elle se détachera du corps
astral. Le corps astral se déchire en de nombreux lambeaux
autonomes. Il y aura donc, disséminées dans l'espace, des
entités qui se montreront a nous dans la méditation sans que
nous sachions que ce sont, en fait, nos parties et qui nous
induiront en erreur. Il subsiste cependant quelques fils reliant
ces lambeaux du corps astral ; ils sont reliés entre eux ainsi
qu'au pentagramme. Ce réseau de fils est établi par le moi
humain.

Avant le Mystere du Golgotha, il fallait qu'un étre humain
soit gravement tombé dans le mal pour perdre le contréle des
fils de son corps astral. Il bénéficiait alors pour cela du
concours d'autres entités. Depuis l'avenement du Mystere du
Golgotha, I'étre humain doit en prendre lui-méme le controle
par son propre moi.

Des ésotéristes, méme développés, peuvent se tromper en ne
reconnaissant pas correctement cette situation. C'est pourquoi
I'on doit se vouer a 1'étude. C'est la connaissance de toutes les
circonstances du monde spirituel qui permet de contréler le
réseau astral et de préserver 1'ésotériste de toute erreur. Il



s'agit de la connaissance de 1'évolution des états de la Terre
(Saturne, Soleil, Lune) et des hiérarchies, dans la perspective
de la création et de 1'éducation de 1'étre humain.

L'ésotériste ne doit pas étudier pour satisfaire sa curiosité,
mais pour accomplir avec dévotion son devoir de connaissance
envers l'évolution humaine et universelle. Un sentiment de
béatitude divine nous est procuré des lors que, par l'étude
intensive, nous avons reconnu notre propre entité. Ce
sentiment est exprimé dans la parole : Ex Deo nascimur. Nous
sommes nés du sein de Dieu.

I1 a été question lors de la conférence exotérique de
1'éthérisation du sang dont le courant va du cceur a la téte ou il
réchauffe et illumine le cerveau, et active la glande pinéale. Si
nous cultivons ce sentiment avec un profond recueillement, les
courants éthériques du sang avivent les flammes dans
lesquelles disparait tout personnalisme. Si nous ressentons que
nous voulons sacrifier totalement notre « soi », comme les
esprits, comme le Christ s'est sacrifié pour 1'évolution du
monde, nous aurons cultivé alors le sentiment correct
répondant a cette parole : In Christo morimur. En Christ nous
mourons.

Puis s'illumine la certitude en nous que nous nous élevons a
I'esprit, que nous ressuscitons en esprit. Per spiritum sanctum
reviviscimus.

Ex Deo nascimur. In Christo morimur. Per spiritum sanctum
reviviscimus. C'est la sentence rosicrucienne exotérique.
L'ésotériste ne prononce pas cette parole ainsi. Il s'arréte sur
ce qui désigne le Christ, car cela est pour lui le plus sacré ; il
ne veut pas méme le toucher par un mot, il ne prononce pas ce
mot, il ne laisse agir a la place que son sentiment, donc :

Ex Deo nascimur.

In - - - morimur.

Per spiritum sanctum reviviscimus.

*

Une explication assez longue est ensuite donnée par R.



Steiner concernant le prochain congres de Génes. Chacun
devrait étre capable de juger de ce qu'il apprend en
ésotérisme, de ce qu'ont donné les maitres de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments et qui est relaté ici par le Dr Steiner.
L'homme ne peut certes pas découvrir les vérités occultes —
par exemple celle des deux enfants Jésus — mais il est capable
d'y réfléchir.

Il est cependant injuste qu'une personnalité en vie soit
présentée comme l'incarnation de telle ou telle entité — que ce
soit la vérité, ou non, importe peu. Une des premieres lois
occultes interdit de telles annonces a propos de personnalités
vivantes. La question est toute différente, lors d'une lecon
ésotérique, lorsque l'on en évalue et ressent en son ame
l'accueil en chacun personnellement.

Nous vivons une période ou l'étre humain tombe facilement
dans l'erreur. Une telle annonce mettrait un obstacle a la
pensée de chacun. Les facultés de pensée des étres humains

rétrograderaient.
I1 faut séverement mettre en garde contre de telles annonces
— elles ne servent que la propagande —, et s'y opposer

sérieusement tout en tolérant avec un sentiment de paix les
personnes qui commettent ces erreurs !

Il nous faut accueillir en nous la vraie connaissance, ainsi
nous découvrirons que nous sommes venus de l'esprit.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...

Dans mon corps git le germe de 1'esprit...
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Transcription B

Seules les hiérarchies inférieures agissent de maniere
directe sur l'étre humain. Les Anges atteignent jusqu'au
pentagone hachuré a l'intérieur du pentagramme, lequel
représente en particulier le corps éthérique humain. Les
Archanges atteignent l'intérieur des triangles et les esprits de
la personnalité arrivent jusqu'a la limite du pentagramme. Vous



pouvez par exemple étendre les bras et écarter 1égerement les
jambes ; le cercle qui enveloppe vos extrémités forme la limite
au-dedans de laquelle les étres plus élevés n'entrent pas. C'est
ainsi chez tout étre humain.

L'ésotériste, lui, étend son corps éthérique au-dela du
pentagramme jusqu'aux planetes. Mais il reste un tout continu
et rencontre des étres bons et méchants. Le corps astral, lui, se
distend aussi avec le corps éthérique, mais s'il rencontre la au
dehors des étres ou des objets auxquels il adhere du fait de ses
désirs, des parties s'en détachent et quittent le reste du corps
astral. C'est ainsi que le corps astral peut se scinder en de
multiples parties.

Il y a une tendance que la partie pensante du corps astral,
vers la pointe supérieure du pentagramme, s'étende au-dela de
la figure, tout comme pour la partie sentante a l'extrémité des
membres supérieurs et la partie volontaire a 1'extrémité des
jambes.

Cette dispersion du corps astral recele le danger pour l'étre
humain, de perdre le sentiment de sa cohésion, que son moi ne
soit plus capable de maintenir ensemble les parties, mais se
sente plutot comme vivant en diverses parties. Maintenir les
fils de liaison entre les parties est la tdche essentielle de
I'ésotérisme ; on applique, pour cela, la saine faculté de
l'entendement humain, c'est-a-dire une pensée calme et
logique, nourrie a 1'étude générale et spécifique de
l'enseignement théosophique, appuyée d'un jugement
raisonnable des connaissances recgues. C'est ainsi seulement
que 1'éleve peut faire siens les enseignements qu'il recoit et y
puiser les forces de son moi. Il s'agit de ne rien accepter
d'autorité, car le moi ne saurait participer dans ce cas ; il
n'aurait aucun contréle sur son étre. Un tel effet résulte, par
exemple, des annonces publiques de la réincarnation en une
personne vivante de telle ou telle entité, faites a des personnes
sans préparation. Il importe peu que le fait soit éventuellement
vrai. Les gens sont incapables d'en voir les liens, ni la
vraisemblance et ne peuvent trouver le sens d'une telle
éventuelle réincarnation. Ils s'abandonnent ainsi a une



autorité. Il convient, pour cette raison, de mettre sérieusement
en garde tous ceux qui seraient attirés par ce genre de
déclarations qui, au demeurant, ne poursuivent qu'un but de
propagande.

I1 faut combattre fermement de telles invitations a la
propagande tout en conservant par ailleurs une attitude
pacifique envers ceux qui commettent ces erreurs.
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Transcription C

Par la prise en main de notre développement ésotérique,
nous gagnerons le sentiment qu'il y a des courants spirituels,
bons ou mauvais, qui tendent a prendre de l'influence sur nous.
D'ou cela vient-il ?

Revenant aux origines de 1'évolution du monde, nous savons
que, des le début, des entités spirituelles élevées ont ceuvré sur
nous a partir de 1'extérieur, mais que d'autres ont participé a
1'évolution intérieure de notre Terre. Que se passe-t-il lorsque
I'étre humain commence son développement ésotérique et
meédite la premiere strophe :

Dans les purs rayons de la lumiere

Luit la divinité du monde... ?

Que se passe-t-il avec le corps éthérique ? Nous avons vu
dans la lecon précédente que le corps physique tend a se
rétrécir en vieillissant, du fait du retrait des forces du corps
éthérique qui, lui, tend au contraire a s'étendre dans le
macrocosme jusqu'aux étoiles. Une telle expansion a lieu avec
plus ou moins d'ampleur lors de la méditation et méme déja,
lors de 1'étude de la science de l'esprit au cours d'une legon
ésotérique. Tant qu'il est lié a au corps physique, le corps
éthérique reste confiné a ses limites. Comme nous savons que
le macrocosme tout entier est peuplé par des entités
spirituelles des hiérarchies supérieures, ainsi que par quantité
d'autres entités bonnes et mauvaises, nous pouvons imaginer



que 1'étre humain en est totalement entouré ; seul est épargné
l'espace qu'il occupe en propre.

Les entités qui agissent sur 1'étre humain ne sont pas les
mémes partout ; elles varient selon les pays, les climats ou les
conditions naturelles.

Nous tentons d'illustrer cela par le schéma suivant :

A lintérieur du pentagramme nous voyons les courants de
forces qui sont a la base de 1'édification de 1'étre humain. Nous
devons imaginer que l'espace extérieur est completement
occupé par les entités qui agissent sur 1'étre humain a partir du
cosmos. Le pentagone central définit 'ampleur des forces du
corps physique ou agissent tout particulierement les entités de
la hiérarchie appelée les Anges. Les cinq branches expriment le
corps éthérique ou intervient l'action des Archanges sur 1'étre
humain. Le cercle désigne le corps astral dans lequel viennent
agir les Archées ou Esprits de la personnalité. D'autres
hiérarchies agissent a partir de l'extérieur, les Esprits de la
forme, du mouvement, de la sagesse, de la volonté, les
Chérubins et les Séraphins.

Sans cesse, 1'étre humain fait monter vers son cerveau, des
idées a partir de son corps astral. Nous savons que, par l'action
conjuguée des trois corps, un courant spiritualisé, fait de



pensées, se répand dans l'environnement de 1'étre humain. Ce
courant est attiré ou repoussé, dans l'espace spirituel, par les
entités selon les affinités qu'elles ont avec les pensées. Il faut
se représenter qu'une partie du corps astral est comme rejetée
pour se lier, dans l'environnement de 1'étre humain, aux entités
de l'espace spirituel selon leur affinité. Cela peut aller dans
toutes les directions, vers les diverses entités.

Or, si l'éleve ne se laisse pas guider par sa saine faculté
d'entendement et entre en contact avec ce genre d'entités
astrales, il encourt un grand danger de confusion intérieure.
Cela peut arriver aussi lorsqu'il s'en remet a la foi aveugle en
acceptant des enseignements ésotériques sans en faire
I'examen personnel, ou n'en voulant pas prendre le temps. S'il
n'applique pas sa saine faculté d'entendement lors de la
contemplation dans le monde spirituel, il se perdra ; il en tirera
des conclusions fallacieuses.

Revenons sur un point de 1'évolution du monde : l'ancien
Soleil ! Au milieu de la période solaire, certaines entités
élevées se sont retirées, car elles ne supportaient plus de méler
leurs substances subtiles au reste devenu déja plus « solide »
— ce qui était alors « solide » restait cependant de nature
purement éthérique. Une entité élevée, qui faisait partie de
celles qui se retirerent, ne les suivit pas et demeura sur
I'ancien Soleil ; elle imprima a la substance solaire une force
spirituelle subtile. Les anciens mysteres parlaient déja de cette
force : la force du Christ. Il s'agit de cette méme force qui s'est
sacrifiée plus tard, pour rester sur la Terre, lorsque notre Soleil
s'en est séparé pour devenir 1'étoile fixe que nous connaissons.
Elle est demeurée un certain temps avec la Terre, puis l'a
quittée pour la Lune d'ou elle a réfléchi la force solaire vers la
Terre.

Cette entité de la force solaire était Jéhovah-Christ, celle-la
méme qui s'est manifestée a Moise pour lui prédire sa
prochaine venue, parmi les étres humains, en un corps de
chair.

A partir du baptéme dans le Jourdain et jusqu'a 1'événement
du Golgotha, cette force du Christ s'est liée aux hommes et a la



Terre ; elle pénetre, aujourd'hui encore, en tout étre humain
qui prend en main son évolution supérieure. L'éleve ésotériste,
qui répand son corps éthérique dans les espaces cosmiques par
la méditation, établit le lien, par son rayonnement, avec la
substance subtile du Christ. Il ne ressent plus son moi propre,
et la parole paulinienne devient sienne : « Non pas moi, mais le
Christ en moi. »

L'étre humain doit développer le germe spirituel en lui, afin
de retourner, lorsqu'il l'aura élevé a sa perfection, a l'esprit
dont il est sorti. On comprendra alors la grande vénération
avec laquelle, dans les écoles rosicruciennes, on pronongait la
sainte priere :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...

Dans mon corps git le germe de 1'esprit...
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Transcription D

Les étres spirituels sont présents partout dans le cosmos tout
entier. Ils traversent et entourent 1'étre humain. Nous pouvons
toutefois distinguer ce qui appartient immeédiatement a 1'étre
humain de ce qui constitue son environnement spirituel. Celui-
ci varie selon le lieu ou se trouve 1'étre humain, il est autre en
Europe qu'en Asie. En Asie, I'Europe est a l'ouest, en Europe,
I'Asie est a l'est ; c'est déja une différence.

Les étres qui agissent plus ou moins directement sur l'étre
humain appartiennent a la hiérarchie inférieure ou troisieme
hiérarchie ; dans son environnement spirituel agissent les
esprits plus élevés, ceux de la forme, et ainsi de suite jusqu'aux
Séraphins et Chérubins. On peut représenter cela dans la
figure suivante :



il
il

Si nous représentons 1'étre humain et les forces qui agissent
en lui par une surface blanche, nous obtenons un
pentagramme, une étoile a cinq branches. Les Anges pénetrent
le plus avant dans 1'homme, dans son corps physique, dans le
pentagone inclus au centre du pentagramme. Les Archanges
n'y pénetrent pas autant ; ils restent dans les cinq branches
triangulaires. Les Archées ne pénetrent pas dans le
pentagramme mais dans l'espace situé entre celui-ci et le
cercle circonscrit.

Cette figure est évoquée dans le cycle de conférences intitulé
Merveilles du monde, épreuve de l'ame, manifestation de
l'esprit. [17] Le pentagone intérieur représente le corps
physique de 1'étre humain, les cinq branches son corps
éthérique, 1'espace jusqu'au cercle son corps astral, tandis que
le cercle lui-méme représente son moi. Si nous imaginons un
cercle dans lequel s'inscrit 1'étre humain, membres étendus,
nous avons la limite d'action des Archées. Hors de ce cercle
s'étend le domaine d'action des entités plus hautes, des Esprits
de la forme etc.

Nous savons déja que le corps physique a tendance a se
rétrécir et le corps éthérique a se répandre. Lors de la
meéditation, au demeurant déja lors de l'étude sérieuse de la
théosophie, le corps éthérique se répand plus ou moins dans
I'espace, jusqu'aux étoiles, au Soleil, sans pour autant perdre
son lien avec le corps physique. Le corps astral, lui, peut
perdre son lien avec le corps physique et se scinder en miettes.



Ce cas se présente des que le corps astral trouve a s'attacher
dans l'espace a des entités, bonnes ou mauvaises, pour
lesquelles il éprouve des sympathies. Si une mauvaise entité se
trouve dans le voisinage (voir les petites formes blanches sur le
schéma de la page suivante), le corps astral peut se détacher
du reste et l'envelopper.
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Il suffit pour cela qu'une certaine propriété de 1'ame recele
une affinité avec cette entité. Le corps astral peut ainsi se
scinder, dans l'environnement, en diverses entités. Il émiette
ainsi une partie de son étre. Mais entre les miettes subsiste un
lien. Il en résulte une division de la conscience, car celle-ci
adhere au corps astral. On ne se sent alors plus comme une
personnalité unie, mais comme divisée en plusieurs. C'est a
cela que se réfere la parole de 1'Evangile: alors qu'il est
demandé aux démons qui hantent un malade de donner leur
nom, ils répondent : « légion ».

Celui qui aborde son développement occulte avec un désir
fort, non compensé par un renforcement de son moi, court le
danger de voir se scinder ainsi son corps astral. Il perd alors la
faculté de distinguer la nature, bonne ou mauvaise, des entités
auxquelles il a abandonné les miettes de son corps astral. Pour
retrouver le lien avec les parties disséminées, seul le recours a
I'étude sérieuse des données de la « Science de l'occulte » ou
d'autres cycles de conférences peut apporter le remede. Elle
donne au moi la force de réunir les miettes entre elles ou



immédiatement a son étre propre. Celui qui s'est consacré
suffisamment a cette étude ne confondra pas facilement la
nature des étres qui se présentent a lui. Les occasions d'erreur
sont nombreuses et ne l'ont jamais autant été. La pire des
choses que l'on puisse commettre est de prétendre
publiquement qu'Untel est la réincarnation de telle autre
personnalité. Car c'est une chose que 1'on ne peut pas vérifier
et qui conduit a la ruine de l'intellect qui se trouve justement
dans sa phase de développement.



Karlsruhe, 10 octobre 1911 (mardi)
De la précision — Maya — Parole

Transcription A

Avant de commencer nos considérations ésotériques, je me
dois de vous faire une communication. J'ai recu une brochure
[18] de la part d'un membre proche de notre cercle et poussé
par une impulsion correcte. Cela me donne l'occasion de dire
quelques mots. Comme vous le savez tous, chaque éleve
ésotériste recoit des exercices construits précisément quant a
la séquence des mots, selon ses dispositions pour satisfaire son
besoin de développement spirituel. Il est de la plus grande
importance que la suite et le choix des mots utilisés soient
respectés. De cela dépend leur efficacité. Plusieurs d'entre
vous ont recu l'exercice matinal suivant :

Dans les purs rayons de la lumiére
Luit la divinité du monde.

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai étre moi-méme

Au sein de la divinité du monde.

Or, voici ce qu'il y a dans cette brochure :

Je vois dans les purs rayons de la lumiere
La divinité du monde ;

Dans l'amour pour tous les étres
Rayonne la divinité de mon ame.

Je vis au sein de la divinité

Et me retrouve moi-méme



Dans la divinité du monde. »

Il est évidemment difficile de déterminer comment 1'auteur
de cette brochure est parvenu a connaitre cette formule, car
elle appartient exclusivement a notre école ésotérique. Il se
pourrait qu'un de nos membres ait commis l'imprudence de la
communiquer a une personne extérieure. Nous pouvons aussi
imaginer un autre cas — lequel s'est effectivement présenté
voici quelques années. Il se peut que 1'on ait médité ces lignes
dans une chambre d'hétel alors que la chambre voisine était
occupée par une personne, capable de clairvoyance, ayant
capté ces pensées. Dans le premier cas, il nous faut faire
preuve de compassion — ce que nous devrions toujours faire en
réalité — envers la personne indiscrete, car nous savons, en
tant qu'ésotériste, que tout regoit sa punition, méme les actes
commis sans meéchanceté. Que celle-ci interviendra releve
précisément du fait que chaque mot d'une sentence y est placé
avec le plus grand soin, et que la rupture de ce contexte précis
entraine des effets contraires.

Par la modification intentionnelle de la suite des mots et
notamment par l'introduction du petit mot « je » on provoque
ici le contraire de ce qui est recherché. En effet, dans la
formule originale, tout y est fluide, y est maintenu dans
I'objectivité, afin que tout agisse par l'imagination. I1 faut
toujours que nos meéditations naissent de notre impulsion
morale intérieure ; le monde extérieur, et tout particulierement
le moi personnel, doivent en étre exclus. En notre pensée il
nous faut saisir la divinité du monde en toute objectivité, tout
comme la divinité abreuve et traverse le monde de sa lumiere
divine. Notre moi ne doit pas s'imposer, car l'effet se
retournerait en son contraire. Il prendrait une nature toute
différente, c'est-a-dire luciférienne.

La ligne : « Je vois dans les purs rayons de la lumiere » ne
fait pas apparaitre l'impulsion morale qui doit dominer le moi
en toute humilité, ni la vénération pour l'esprit divin du monde
dans lequel nous reposons en toute abnégation.



Les lignes : « Je vis au sein de la divinité / Et me retrouve
moi-méme / Dans la divinité du monde » font apparaitre
fortement le principe égoiste. En effet, le « Je repose » de
l'original induit une tout autre expérience.

Nous voyons avec quel soin extraordinaire de précision nous
devons choisir les mots de nos méditations si nous voulons que
notre pensée s'y applique correctement.

Nous voulons maintenant diriger notre attention sur
quelques images qui, par leur efficacité, sont utiles dans notre
école ésotérique. Nous savons que la voie vers les mondes
supérieurs passe d'abord par I'Imagination, puis par
I'Inspiration et finalement par I'Intuition. Les images qui seront
données maintenant sont destinées a renforcer les organes de
la contemplation imaginative.

Nous avons souvent rappelé au cours de nos lecons
théosophiques que le monde est maya, que nous ne sommes,
nous aussi, que maya. Ce mot est d'autant moins vide, pour
nous, que méme la science extérieure commence a expliquer le
monde de cette maniere.

Observons cette rose : elle présente sa fleur dressée vers le
haut, au bout d'une tige qui plonge vers le bas. Or, ce que nous
croyons percevoir ainsi n'est pas une image véritable. La
science nous a appris que ce que nous voyons résulte du
croisement de rayons lumineux qui forment en notre ceil
I'image inversée de la rose, avec la fleur en bas. C'est le miroir
en nous de la réelle manifestation lumineuse. Nous avons
affaire a une double maya, 1'une a l'extérieur et l'autre, ou le
haut est en bas, qui se projette en notre intérieur. Il en est
ainsi de tout ce qui nous entoure ; le monde entier, dont nous
voyons la superficie, y compris nous-mémes. Tout est en réalité
sens dessus-dessous ! Pour percevoir la véritable figure du
monde, il ne faut pas chercher les miroirs, mais les réalités qui
se cachent derriere et qui ne font que se refléter dans le monde
extérieur. Tout, absolument tout, est a 1'envers. Ce qui semble
étre en haut est en bas, a gauche est a droite, derriere est
devant. Bref, pour nous écarter de la maya, il nous faut avoir la
volonté et la capacité de reconnaitre cela. Si par exemple, nous



percevons des sons paraissant venir de la droite ; ils viennent
de la gauche. Si nous voyons des objets devant nous, il y a en
réalité des forces qui s'imposent a nous depuis l'arriere. Il en
est ainsi aussi du ciel étoilé. Nous le regardons devant nous,
nous levons les yeux, en réalité il est reflété devant nos yeux
par des forces qui se trouvent derriere nous.

Pour accéder a la vérité du monde, il nous faut nous élever
des esprits de la forme vers les esprits du mouvement afin
qu'ils nous aident a voir la réalité en retournant les reflets
présentés par les esprits de la forme. Le symbole suivant peut
nous servir pour cela d'exercice. Lorsque nous observons la
rose a l'endroit, fleur en haut, nous la retournons en pensée
vers le bas et accomplissons ainsi un mouvement qui peut
symboliser les forces des esprits du mouvement.
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Il y a cependant, en I'étre humain, une chose qui n'est pas
maya, qui n'est pas une simple apparence sensorielle ; c'est la
parole prononcée par lui, la parole vivante, le Logos. La parole
ne nous parvient pas de l'extérieur, c'est quelque chose qui vit
en nous, c'est notre étre propre. Elle se déverse a partir de la
vie de notre ame. Nous sommes nous-mémes a l'origine, avec
notre vie de sentiments et de sensations, de la parole qui
franchit nos levres. Si nous approfondissons la pensée que la
parole c'est le Logos, que tout ce qui est prononcé dans le
monde prend son origine a cette source, nous ressentirons
aussi profondément la responsabilité qui découle de chaque
parole. Nous en parlerons davantage encore la prochaine fois.



Seul perdurera au-dela de la Terre, sur la prochaine étape
planétaire, ce qui aura été prononcé par les paroles humaines.
Ce que nous entendons a droite vient de la gauche, comme je
1'ai dit, mais le son que nous pronong¢ons est la seule chose qui
ne soit pas autre qu'elle ne parait. La parole retentit, et
provient réellement, du tréfonds de notre étre. C'est par elle
que nous parlent les divins esprits du Logos.
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Transcription B

Avant d'aborder les considérations ésotériques, il faut que
j'insiste sur un point. Vous étes nombreux a avoir recu, pour le
travail ésotérique et le renforcement de vos ames, une
sentence qui ne peut étre donnée qu'en accord avec les maitres
de la sagesse et de I'harmonie des sentiments. Tous ne 1l'ont
pas, car elle ne convient pas a tout le monde. Ces formules
doivent étre tenues séverement secretes et ne doivent pas étre
données plus loin, sous peine de conséquences karmiques
importantes. Or, j'ai recu d'un participant, dont l'intention est
parfaitement louable, une brochure dans laquelle se trouve
cette formule, mais transformée.

Dans les purs rayons de la lumiere

Luit la divinité du monde etc.

Il ne faut pas juger séverement, ne serait-ce qu'en pensée,
mais faire ceuvre de compassion. La transmission, méme
correcte et par écrit de cette formule, serait en elle-méme déja
une faute grave. Mais cette formule peut aussi avoir été captée
par un clairvoyant occupant une chambre voisine, dans un
hotel, par exemple, ou on l'aurait méditée. Une telle lecture
dans la pensée d'autrui est possible et s'est déja produite. Il n'y
aurait alors aucune faute de la part du méditant.

Dans une telle parole, chaque mot est mis sciemment a sa
place, en accord avec les maitres de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments. Dans la phrase du début, il est



insisté sur le caractere objectif avec lequel 1'ame doit
s'approcher du contenu cosmique spirituel, et non subjectif
appelant aux forces du moi inférieur. Dans la formule
transformée, c'est tout le contraire : « Dans les purs rayons de
la lumiere / Je reconnais la divinité du monde ». Plus loin,
contrairement a 1'original, ou il est fait appel a la passivité de
I'ame, nous lisons: «Je vis dans la divinité du monde », le mot «
vis » y évoque quelque chose d'actif. La phrase finale aussi est
dénaturée. Alors que la forme juste est :

Je découvrirai étre moi-méme
Au sein de la divinité du monde,

on lit : « Je me trouve / Dans la divinité du monde », ce qui
est le parfait contraire. Lorsque le temps sera venu de lire
cette formule, dans sa forme correcte, nous parlerons de ses
effets.

Nous avons déja appris, lors de conférences exotériques,
qu'il y a trois chemins conduisant au monde spirituel
I'imagination, l'inspiration et l'intuition. Dans le contexte de
nos méditations, il est donné des images qui aident a atteindre
notre but et a renforcer notre ame. Reprenons une parole que
nous avons souvent entendue, qui est certes aussi une vérité
reconnue, cependant insuffisamment prise en conscience. C'est

« Le monde entier n'est que maya ». Qu'est-ce que cela
signifie au sens strict ? Nous percevons le monde extérieur par
nos sens. Considérons cette rose, la devant nous. Elle nous dit :
je suis la, tu me percois par tes sens et tu dois me représenter.
— Ce processus est-il vraiment correct ? Percevons-nous
véritablement la rose comme elle se présente ? La science
extérieure nous apprend déja quelque chose d'utile.

En effet, nous savons que les nerfs optiques se croisent
derriere l'eeil. L'image produite est donc retournée et sa
projection vers l'extérieur nous fournit l'image de l'objet tel
qu'il est devant nous. En nous l'image de la rose est téte en
bas. Or, si le monde est maya, il est le reflet (comme en un
miroir) de la forme vraie, comme si nous regardions le paysage



dans une eau calme. Il faut nous représenter que tout est a
I'envers, y compris 1'étre humain lui-méme. La rose qui est la
devant moi, il faut que je la pense derriere moi, fleur en bas et
racines en haut. Si nous croyons percevoir un son venant dans
l'oreille droite, c'est une maya ; la force venant de la gauche
pénetre a droite dans notre conscience. Ce qui est devant nous
n'est que maya, reflet d'une force qui est derriere nous et qui
se révele a travers nous, nous présentant les choses comme par
miracle. De méme que l'image vraie des objets prend sa source
a l'intérieur, de méme doit-il en aller de la vraie morale. Car la
vraie morale doit jaillir de la conviction interne et non d'une
impulsion externe.

Nous devons tout penser a l'envers. Je dois penser derriere le
firmament qui s'étend devant moi. Il nous faut aller encore plus
loin : ou regnent les ténebres il y a une lumiere spirituelle
puissante ; la lumiere spirituelle n'est pas ou la lumiere
physique parait a mes yeux. Cela est en lien avec ce qui a été
dit : lorsque 1'étre humain commence a voir le monde spirituel,
il voit facilement dans son ombre, la lumiere de son propre
corps éthérique.

Lorsque nous considérons le monde non pas dans sa maya
extérieure reflétée, mais en nous employant a le voir dans sa
véritable forme, nous effectuons quelque chose de tout a fait
particulier. Nous mettons ainsi tout en mouvement et entrons
en contact avec des hiérarchies spirituelles qui se trouvent au-
dessus des Esprits de la forme, les Esprits du mouvement.

Tout, autour de nous, parait comme une maya. Tout ce que
nous voyons, entendons, sentons etc. Une chose seulement, qui
nous est donnée par la sagesse du monde, est réelle : la parole,
le Logos. Nous possédons quelque chose qui n'a pas pénétré en
nous de l'extérieur, sous l'apparence de la maya, mais qui
surgit de notre propre tréfonds, qui manifeste notre étre
intérieur : c'est le langage, la parole. L'air non plus n'est pas
réel. Nous devons apprécier avec vénération ce cadeau des
dieux et ne pas en mésuser, c'est-a-dire n'en user que pour
exprimer en toute honnéteté les contenus de notre ame. Car
nous découvrons dans 1'Akasha le fait que tout se dissout et



disparait hormis les paroles prononcées par 1'étre humain ;
celles-ci sont éternelles. Elles donneront la forme a la
prochaine incarnation de notre planete. Au début était le Verbe
et la force du Verbe est divine !

I1 nous faut acquérir peu a peu la force de considérer le
monde tel qu'il est, afin de ne pas nous perdre nous-mémes.
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Transcription C

Les exercices ésotériques exigent la précision littérale, ils
ont été donnés par le monde spirituel et doivent étre effectués
exactement comme ils sont écrits.

Des que 1l'on introduit, dans un exercice, un petit mot comme
« je », on en modifie tout l'esprit, ce qui provoque des
conséquences cosmiques (karmiques) importantes pour 1'éleve
fautif. Il s'agit des quatre premieres lignes de la sentence :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde.

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon ame.

Cette parole fut publiée dans une brochure et entachée
d'imprécisions, avec un « je » dans les phrases. C'est a cela que
Rudolf Steiner fit allusion.

Il en est de méme concernant la transmission des exercices,
ce qui est encore aggravé par le fait de les imprimer et de les
mettre ainsi a disposition de tous.

I1 y a trois degrés dans la connaissance du monde spirituel :

1. la connaissance imaginative
2. la connaissance inspirative
3. la connaissance intuitive.



Pour commencer par la premiere, il est bon pour l'ame
d'éveiller en nous des images surgies de la moralité intérieure.
Voici quelques images possibles :

Se représenter la lumiere : en spiritualiser la représentation
jusqu'a obtenir une lumiere spirituelle, colorée, se déversant
Vers nous comme une substance cosmique.

Ressentir en nous la chaleur, qui devient amour, qui rayonne
dans le monde et qui peut étre éprouvée comme un amour
divin.

Ou encore, ce qui est excellent : se faire une représentation
des objets et ressentir que tout ce que nous percevons par la
vue, l'oule etc. n'est qu'illusion, maya.

Se représenter tout ce qui est en haut, en bas, par exemple
une fleur retournée, les étres humains, le firmament, etc.
Ressentir a gauche, ce qui se passe a droite. Considérer ce qui
se passe devant soi comme une intersection de forces et
comme le reflet de ce qui se passe derriere soi.

En outre, se représenter la lumiere en tant qu'obscurité et
vice-versa. Par exemple, le clairvoyant peut voir, dans sa
propre ombre, 1'esprit lumineux qu'il porte en lui.

Tout ce qui vit, et a pris forme perceptible a nos sens, a été
doté d'ame par les esprits de la forme et est traversé par ceux-
ci.

Mais comme tout ce qui existe dans le monde sensible est un
reflet de 1'esprit, nous devons nous tourner vers les esprits du
mouvement et opérer, avec leur aide, les retournements pour
retrouver la vérité originelle des étres et des choses. Ainsi est
éveillée en nous une profonde vénération.

La seule chose réelle dans notre monde sensible est la
parole. Derriere la parole, les sons primordiaux, se trouve le
Logos. La parole du langage originel est I'image originelle de la
langue créatrice divine.

Chaque parole exprime le contenu de 1'ame dont elle tire son
origine. Quand 1'étre humain s'exprime, il manifeste 1'ame
vivant en son sein. La parole du langage originel est le contenu
de I'ame qui est a 1'origine des mondes. La langue matérielle, la



dispersion en ses diversités, est I'ceuvre de Lucifer.
Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...



Karlsruhe, 14 octobre 1911 (samedi)
Amour — Egoisme

Transcription A

Nous avons évoqué la derniere fois que tout, a 1'extérieur, est
maya et que tout est, en quelque sorte, a 1'envers. Nous avons
insisté sur le fait que 1'ésotériste doit apprendre a vivre avec
une conscience de cela et qu'il doit considérer, sous cet angle
de vue tout ce que ses sens lui révelent autour de lui. S'il
observe une fleur, il doit se l'imaginer a l'envers, si un son lui
vient de la gauche, qu'il se le représente venant de droite. Il
peut étendre encore bien plus loin cette maniére de voir. La ou
il percoit des ténebres il doit se dire qu'en fait il y a la lumiére ;
que la ou il y a la lumiere se trouvent en réalité les ténebres. Si
nous ancrons profondément en nous ce ressenti a rebours de la
maya extérieure, si toute notre pensée se dirige ainsi, nous
éprouverons en nous-mémes de grands changements propres a
nous conduire vers la vérité. Si nous voulons au contraire nous
contenter de le comprendre par la raison, nous encourons de
grands dangers. L'ésotériste est certes conscient que tout
symbole mal compris et mal appliqué, comme tout
enseignement ésotérique, renferme des dangers. Or, nous ne
sommes pas des petits enfants en ésotérisme ? Celui qui a
tenté d'appliquer ce que nous avons dit la derniere fois, aura
senti le sol se dérober sous ses pieds. Et si l'on essaie de
comprendre cela par l'entendement, on est comme devant deux
miroirs opposés qui se refletent a l'infini. Le danger réside en
un tournoiement de la pensée devant la répétition infinie. La
saine faculté d'entendement ne dit-elle pas alors : ma pensée
s'immobilise ! La pensée malade, elle, se laisse entrainer dans
ce tourbillon.

Nous pouvons appliquer ce « retournement » plus largement



encore et y inclure 1'étre humain. Imaginons une figure
humaine, ses parties claires et sombres, sa chevelure claire ou
foncée ; imaginons maintenant que les parties sombres sont
claires et vice versa. Ensuite, imaginons creuses les parties
saillantes et saillantes les creuses. Retournez aussi les
couleurs, le rose devient vert foncé, la paleur devient vert clair.
Si nous étions capables de ressentir 1'étre humain de cette
manieére, nous serions aussi en mesure de connaitre sa nature
intérieure. Le vert foncé nous indiquerait par exemple un
profond enracinement dans la vie agissant dans les trois regnes
naturels inférieurs. Le vert clair [19] indiquerait une affinité
plutét avec la vie spirituelle. Le bleu révélerait les plus hautes
facultés spirituelles. Mais, si nous nous représentions d'abord
les couleurs et que nous les disposions en pensée sur le visage
tel qu'il se présente a nous, nous commettrions la pire des
erreurs.

I1 faut, en outre, étre capable de se représenter que ce qui
est d'apparence laide peut étre beau en réalité. C'est pour
cette raison que le Christ fut représenté sur certains tableaux
sous des formes et des couleurs laides.

Un ésotériste faible se plaint sans cesse des difficultés et des
douleurs physiques ; il comptabilise quotidiennement les
grandes et petites peines qu'il doit supporter. Pour progresser,
il faut développer une force suffisante pour ne pas vouloir
guérir ses multiples petits maux par le recours a de multiples
meédicaments ou cures ; le développement ésotérique s'étend
sur l'étre humain dans sa totalité et les divers petits maux en
font partie intégrante. Ce serait faire preuve d'une ame
totalement malade que de craindre, lors d'une promenade dans
les champs, d'étre dévoré par les colchiques. Cependant, chez
'ésotériste, méme en bonne santé, il se peut qu'un sentiment
se fasse jour d'étre comme happé par derriere et completement
aspiré par des entités supérieures. Il existe des personnes qui
craignent les fenétres ouvertes des qu'elles se trouvent a des
étages élevés, car un désir se manifeste chez elles de se jeter
au dehors. On connait aussi 1'agoraphobie, mais cette crainte
disparait des la présence d'un compagnon. La médecine



officielle donne les causes de ces phénomenes. Mais la vraie
cause est que ces personnes ont manqué dans leur vie de la
vraie solitude, ce dont tout étre humain a besoin jusqu'a un
certain degré ; et ce n'est pas du pur égoisme. Celui qui passe
son temps a vouloir aider les autres éprouvera bientot qu'il ne
peut plus aider sans se retirer d'abord dans la solitude, pour y
puiser des forces spirituelles. De méme, celui qui n'arréte pas
de parler, verra soudain ses mots devenir creux ; il éprouve le
besoin de se retirer pour laisser affluer les forces dont il a
besoin. Pour la priere et la méditation, la solitude est
nécessaire. Une priere en commun ne peut qu'instaurer un état
d'ame-groupe. Celui qui pense qu'il est égoiste d'aller dans la
solitude, éprouve simplement le besoin de retrouver les autres
afin de ne pas étre seul. Le besoin d'aider « en toute
abnégation » peut aussi surgir de 1'égoisme par la recherche de
compagnie. La magnétisation, que 1'on applique de plus en plus
pour apaiser les maux d'autrui, peut aussi n'étre que le besoin
de caresses agréables. Egoisme et amour sont certes des
valeurs polaires, mais elles sont souvent en contact l'une avec
I'autre, et il est souvent bien difficile de les départager.

L'étre humain a autour de lui les trois regnes inférieurs.
Tandis que, sur le plan physique, la crainte d'étre avalé par des
étres des regnes inférieurs, minéral, ou végétal témoigne d'une
ame maladive, il se peut fort bien que 1'ésotériste se sente, lui,
comme aspiré par des étres supérieurs des lors qu'il a atteint
un certain degré de développement. Tout comme nous avons,
au-dessous de nous, les trois regnes de la nature, nous avons
au-dessus les trois hiérarchies spirituelles. Ce sont ces entités
— de méme que celles qui ont plutot affaire au développement
intérieur de l'humanité — qui nous influencent et sont a
l'origine de l'impression d'étre aspiré par elles. Or, c'est la
conscience de notre moi qui nous donne la force de résister a
l'aspiration totale par les entités supérieures. Ainsi, nous ne
devenons pas des instruments dépourvus de volonté aux mains
des entités. Notre développement doit précisément nous
conduire a la formation autonome de nos sentiments et de nos
sensations, sans quoi nous verrions disparaitre notre soi-



conscience. Nous devons nous élever vers les hiérarchies
supérieures en pleine conscience.

L'étude des grandes vérités sur le monde et 1'étre humain
par la théosophie est correcte lorsqu'elle réchauffe et
encourage 1'ame. On apprend a éprouver l'existence au milieu
des entités spirituelles sans risquer de perdre l'autonomie.
Nous apprenons ainsi a dire, pour tout ce qui peut arriver : cela
vient de Dieu. Dans la peine nous dirons : Dieu nous envoie
cette peine pour nous remémorer, en tout amour, nos fautes
passées. Dans la félicité nous dirons : c'est une grace que Dieu
nous concede. Cela cultive notre gratitude et non notre
présomption. Nous apprenons a découvrir l'action des
puissances divines en tout événement et a nous situer
correctement en lien avec le cosmos.
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Transcription B

Nous avons vu la derniere fois combien il est efficace pour
I'ame de laisser agir sur elle une certaine imagination, celle
que tout le monde extérieur est maya, que la vérité ne se
trouve qu'apres le retournement de 1'image. Nous pouvons aller
plus avant encore dans cette imagination. Observons la figure
humaine et retournons-la : remplacgons les parties saillantes par
des creux, les cheveux foncés par des cheveux clairs etc.
Retournons aussi la couleur du visage, non pas en remplacant
le clair par le foncé mais les diverses couleurs par leurs
complémentaires, une tache rouge par du vert, par exemple. Si
nous pénétrons correctement dans cette contemplation, les
couleurs nous révéleront des caractéristiques de 1'étre humain
en question. Un vert clair — imaginé comme couleur
complémentaire — signifierait que 1'étre humain est incapable
de se défaire de tout ce qui est intimement lié a sa corporéité.
Un vert foncé indique l'effort vers la spiritualité et un bleu, une
activité plus intense vers le monde spirituel. Ces couleurs
deviennent comme transparentes a notre regard. Ce sont les



couleurs du corps éthérique. Tout cela n'agit que si nous
I'éprouvons intérieurement.

Cette fagon de considérer 1'étre humain permet d'en
reconnaitre les véritables caractéristiques, beaucoup mieux
que toute autre méthode d'observation. Notre entendement est
tout au plus capable de dire : le monde extérieur est une maya ;
je découvre son vrai visage en retournant Il'apparence
extérieure. L'entendement doit s'arréter a ce point, sans quoi il
sombre dans la confusion et perd pied. Nos pensées sont des
reflets du monde extérieur. Imaginons un miroir et un objet qui
s'y reflete. Posons un deuxieme miroir en face du premier !
Nous aurons une multiplication a l'infini des images reflétées.
C'est ce qui nous arriverait si, au sujet des faits occultes et au
lieu d'y appliquer la simple pensée, nous divaguions a leur sujet
et voulions en tirer des conclusions ou des faits nouveaux.
Nous sombrerions dans une certaine confusion. Ces choses
doivent faire plutot I'objet d'un examen par notre sensibilité.

C'est en placant 1'étre humain entre son image éthérique et
la maya, son image physique que nous approchons de son
image réelle. Une personne d'apparence physique repoussante
paraitrait belle dans l'image meédiane, et inversement. Il a
existé un certain courant artistique qui relevait ce fait. Il existe
des images qui montrent un Christ laid.

Il1 est bon que 1'ame ait la possibilité d'éprouver la solitude.
Elle en a parfois besoin ; il est bon qu'elle soit seule. Celui qui
se voue a la méditation ou a la priere éprouve le besoin de
solitude. Le besoin de compagnie humaine repose sur des
sentiments égoistes. Nous prétendons alors vouloir aider les
autres. Il y a un domaine limitrophe ou il est tres difficile de
départager égoisme et amour. Nous aimerions aider les autres
et ne sommes pourtant poussés que par notre propre besoin.
Un magnétiseur prétendra aider son prochain par certains
contacts alors qu'il éprouvera lui-méme du bien-étre par son
activité. — On pourrait rétorquer que c'est aussi pur égoisme
que de se retirer dans la solitude. Ce n'est pas juste et ne rend
pas justice a l'abnégation de soi. Car la solitude procure des
forces ; on puise a cet égoisme les forces pour les actes



d'amour. — Le besoin de solitude est une bénédiction pour
I'ame, elle peut lui procurer le bonheur. Il peut se faire jour
aussi un sentiment tel que : je suis la, laissé a ma solitude, les
étres humains me sont loin et étrangers, personne ne me
comprend. L'ame est emplie de peine par une telle pensée,
mais elle doit la surmonter.

I1 faudrait une ame bien malade pour craindre d'étre dévoré
par les colchiques dans un pré ; on dirait : « Je crains les
colchiques, ils pourraient me dévorer. » Or, 1'ésotériste peut
fort bien avoir ce sentiment ; il doit s'y préparer. Il peut se dire

« Je me sens adonné aux mondes spirituels ; les esprits
supérieurs prennent possession de moi, il me semble que je
suis aspiré par eux. » Une telle ame peut nourrir de la colere
contre les dieux. — De méme que nous sommes au-dessus de
trois regnes naturels : animal, végétal et minéral, de méme
nous avons au-dessus de nous les trois regnes inférieurs des
hiérarchies spirituelles, Anges, Archanges et Archées. L'ame
peut donc avoir parfois le sentiment d'étre comme saisie par
son ange et vouloir se rebiffer.

Que faisons-nous, au juste, lorsque nous accueillons en nous
les faits enseignés par la théosophie ? Qu'accueillons-nous au
juste ? Ce n'est autre que les pensées de la divinité présente
des les origines et qui est a l'origine des choses devenues, ce
sont les images archétypales de tout le devenu. Si nous n'étions
capables de saisir par notre entendement que les pensées de la
divinité, nous ne ferions jamais que repenser ce qui a déja été
pensé. Nous penserions la vérité, par notre entendement, mais
celle-ci nous laisserait de glace. Nous en retirerions le méme
sentiment que si nous étions au sommet glacé d'une montage
dont ne s'éleverait aucune chaleur. Il en irait ainsi de notre
ame si nous n'étions capables d'approcher les vérités occultes,
les pensées divines, que par notre entendement. Au temps de
la Lémurie, les étres humains s'adonnaient a ces faits occultes,
ils s'abandonnaient aux dieux ; et la chaleur du monde spirituel
les traversait, ils se sentaient unis au monde spirituel. Avec le
temps, la compréhension par l'entendement devint toujours
plus froide, le sentiment toujours plus froid. Lors du Mystere



du Golgotha, 'ame humaine était déja traversée par le givre.
Mais, des l'instant ou le Christ abandonna le porteur du Christ
sur la Croix pour se donner au monde, il réchauffa 1'esprit
glacé par son feu sacré, le transformant en saint esprit.

Notre attitude devant les faits occultes n'est plus la méme.
Nous les accueillons maintenant en nous aussi par le
sentiment. Nous imprégnons, constellons notre sentiment le
plus intime de faits occultes ; nous faisons se déverser dans
notre agir tout ce que nous éprouvons. Dans la mesure exacte
ou nous faisons cela, nous avons en nous le saint esprit. Nous
disons, alors que nous ressentons notre bien-étre corporel : je
le dois a l'esprit divin en moi. Si en moi monte une pensée que
j'ai déja eue jadis, je me dis : non pas moi, mais 1'esprit saint en
moi, redonne une flamme a cette pensée en moi. Je n'ai alors
plus du tout le sentiment d'étre saisi par le monde spirituel,
mais je me suis lié a 1'esprit divin. Nous éprouverons alors que
la chaleur de l'esprit divin nous traverse.
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Transcription C

Lors de la derniere lecon nous avons posé devant notre
regard une puissante méditation, et 1'un ou l'autre parmi vous
aura peut-étre tenté de se représenter le monde sensible
comme une maya, une illusion.

Nous pouvons étendre cette méditation a 1'étre humain et
considérer la couleur de son teint, de sa chevelure, de ses yeux,
la rougeur de ses joues et en imaginer la complémentaire. De
méme, nous pouvons imaginer les bosses du visage comme des
creux. Le rouge des joues sera transformé en vert clair, un
signe que la personne en question est encore tres attachée a la
vie (extérieure). Si le rouge des joues est plus léger, le vert
sera en contrepartie plus sombre. Si un voile bleu, plus ou
moins intense, se met par-dessus, le clairvoyant y verra chez la
personne le signe d'un degré plus ou moins fort d'intérét pour
la vie spirituelle. C'est le premier signe que 1'on a au début de



la perception de 1'aura.

Ces choses ne peuvent étre que ressenties. L'élément médian
entre le corps éthérique et le corps physique est toujours la
contrepartie de l'apparence physique extérieure humaine. Une
apparence extérieure laide sera liée a une contrepartie belle. -
Il arrive dans l'art que la contrepartie spirituelle agisse sur
l'artiste et qu'il la représente inconsciemment sur son tableau.
C'est ainsi que certaines images montrent un Christ en Croix
laid et difforme.

Si l'on veut comprendre la maya et l'illusion par la saine
faculté d'entendement et exercer ce retournement, la pensée
ira jusqu'a un certain point, au-dela duquel elle commencera a
refléter a 1'infini ses propres pensées, dégénérant vers un état
pathologique.

Le développement ésotérique nécessite de la fermeté et de la
force pour supporter patiemment les souffrances, les peines,
les angoisses etc. Ce n'est pas bon signe chez 1'ésotériste que
de se plaindre et de faire des cures. Il faut bien comprendre
que le développement ésotérique va de paire avec des
modifications du corps physique pouvant provoquer des états
maladifs. Les affections neurasthéniques, l'agoraphobie, le
désir de se jeter par les fenétres ouvertes etc., tout cela doit
inciter la prise de conscience que tout est maya. Ces états sont
en outre des occasions de donner a I'ame la force dont elle aura
besoin pour surmonter des obstacles plus grands encore.

Nous devons penser que nous sommes les préférés des dieux
et ce d'autant plus que nous avons a surmonter des peines. La
premiere difficulté pour 1'ame est la solitude et
l'incompréhension de la part de l'entourage. La solitude
confere des biens immenses a 1'ame. La priere ou la méditation
dans la solitude procure les plus puissants courants spirituels
et affermit l'individualité. La priéere commune n'est qu'une
attitude d'ame-groupe.

La solitude agit selon le degré de développement du
méditant. L'un ressentira du désespoir, l'autre de la joie. On
excuse souvent le besoin de compagnie par le désir d'aider
autrui. Amour et égoisme vont de pair. Trop de paroles



entrainent la banalité. L'ésotériste devrait méme se battre pour
se réserver une solitude justifiée.

Nous avons devant nous le minéral, le végétal et 1'animal.
Derriere nous se trouvent les étres de la hiérarchie spirituelle
la plus basse : Anges, Archange, Esprit de la personnalité. Le
sentiment est fréquent que les Anges franchissent notre limite
et prennent possession de nous. Toutes nos joies et nos peines
sont des cadeaux divins ; c'est l'action du saint esprit en nous.

Si l'on possédait toutes les pensées que la théosophie
procure au monde, on aurait en soi les pensées divines ; elles
ne provoqueraient, cependant, que la pensée pure et
conduiraient a une sagesse glaciale. Il faut produire la chaleur,
comme le premier soubresaut de vie dans un ceuf ; l'amour qui
nous traverse et donne vie aux pensées divines est rendu
possible par 1'événement du Christ. Depuis 1'époque de la
Lémurie jusqu'a 1'événement du Christ, il y a eu une déchéance
et depuis lors un nouveau redressement. Il est devenu possible
de réunir sagesse et amour.

Méditer 1'origine des pensées divines comme provenant du
Pere procure un sentiment qu'il faut réchauffer puis sacrifier
en Christ afin qu'il renaisse. L'esprit qui réside en nous par le
saint esprit doit faire 1'objet d'une meéditation rosicrucienne
correcte ; il nous conférera l'autonomie dont nous avons aussi
besoin parmi les hiérarchies supérieures.

Complément : le karma n'est pas une foi théorique ; lors des
grandes épreuves de la vie, il est difficile de le considérer
comme une conséquence. Les exercices ésotériques nous
apportent cependant une aide, par exemple la sérénité. Il s'agit
de ne pas se détacher simplement de la joie et de la peine, mais
au contraire de les vivre par toutes les fibres du cceur et de
s'adonner completement a la grande justice qu'elles portent («
Seigneur, que ta volonté soit faite »).

Une imagination efficace est celle-ci : une plante verte, en
fait une illusion ou maya, est imaginée avec des feuilles d'un
violet-rose, une tige bleue etc. La position doit étre a 1'envers
aussi ; on se ressentira alors comme étant soi-méme la plante
et comme croissant avec elle dans le monde spirituel. — Cela



est déja évoqué dans Initiation ou comment acquérir des
connaissances des mondes supérieurs ?

Toutes les imaginations prendront une juste apparence des
lors que nous considérons comme maya notre propre monde
intérieur. Cet exercice s'applique tres bien aux animaux ...

I1 faut étre reconnaissant envers les entités qui entravent le
karma, car si l'on restait aussi impur que le karma, on serait
voué aux abysses...
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Transcription D

Nous pouvons poursuivre ce genre d'effort en nous placant
face a 1'étre humain et en essayant de l'imaginer comme une
maya ou une illusion extérieure. Essayons, par exemple, de
retourner les couleurs du visage, des yeux, des joues, en leurs
complémentaires ainsi que les bosses, nez etc. en autant de
creux. On obtient ainsi une forme négative, celle qu'occupe le
corps physique dans l'espace et qui correspond a l'esprit. (Cf.
Théosophie, le pays des esprits.) C'est aussi par la que l'on
commence a percevoir l'aura de 1'étre humain. Ces expériences
ne peuvent toutefois faire l'objet que de sentiments et de
sensations. Si on les aborde avec les facultés intellectuelles, on
ne parvient que jusqu'au point de retournement, plus avant on
ne voit que le reflet a l'infini de ses propres pensées sans pour
autant pénétrer dans la réalité spirituelle. Si une personne
présente des joues tres rouges, dont la couleur complémentaire
sera le vert clair, elle montrera qu'elle est encore tres
impliquée dans la vie végétale. Au regard clairvoyant, les joues
légerement roses produiront un vert sombre recouvert d'un
léger voile bleuatre. Le clairvoyant peut mesurer le degré de
spiritualité d'une personne a l'intensité de la teinte bleutée.

L'élément médian [20] liant le corps physique au corps
éthérique est toujours la contrepartie de l'aspect physique
visible de Il'étre humain. Une apparence extérieure belle
produit intérieurement une forme médiane laide et



inversement. Dans bien des courants artistiques actuels( ?)
nous pouvons constater une présentation comme inconsciente
de ce fait, par exemple dans certains tableaux de la crucifixion,
ou l'image du Christ est laide, difforme de douleur.

Pour se placer correctement par la conscience dans le monde
sensoriel, en évitant de s'exposer a la maya et d'y adhérer, il
faut prendre conscience de la chose suivante : nous avons
devant nous les regnes minéral, végétal et animal. Derriere
nous, se trouvent les étres spirituels des hiérarchies
immédiatement voisines de 1'étre humain, les Anges, les
Archanges et les Archées. On aura souvent l'impression,
notamment lorsque 1'on pratique les exercices ci-dessus, d'étre
aspirés par les hiérarchies derriere soi ; souvent, aussi, on a le
sentiment qu'un Ange pénetre en soi.

Afin d'affronter correctement le sentiment d'étre aspiré par
I'Ange, il faut considérer toutes les joies et les peines qui
adviennent comme étant des cadeaux des dieux, des effets en
soi-méme de l'esprit du Pere. Il s'installe ainsi une sérénité
intérieure dont on a besoin, comme d'une fermeté, parmi les
hiérarchies supérieures. On peut dire maintenant que si 1'on
absorbait toutes les pensées données par la théosophie, on
posséderait en soi les pensées des hautes hiérarchies, des
dieux ; ces pensées seraient cependant froides comme la glace.
C'est pourquoi il faut réchauffer ces pensées avec la chaleur
que l'amour produit en nous. Les débuts sont toujours faibles,
mais il faut comparer cela aux premiers sentiments de vie dans
un germe végétal. Ce n'est que depuis 1'événement du Christ
qu'il est possible d'unir sagesse et amour.

Nous pouvons ressentir et méditer ces pensées divines
comme issues du Pere et réchauffer le sentiment en
considérant le sacrifice du Christ, par quoi l'esprit ainsi
accueilli peut renaitre, imprégné d'amour, dans les pensées
cosmiques du saint esprit. C'est ce que contient la triple
sentence rosicrucienne :

Ex Deo nascimur.

In Christo morimur.

Per spiritum sanctum reviviscimus.



Correctement exercée, elle confere la sécurité et 1'autonomie
dont on a besoin devant les hiérarchies élevées.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
Dans mon corps git le germe de 1'esprit...
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Transcription E

Nous avons été placés la derniere fois devant une puissante
imagination. On ne doit pas l'accueillir par l'entendement, mais
par le sentiment et la sensibilité, car sinon l'on est conduit
simplement dans des reflets a l'infini, vers une confusion en
I'ame et 1'esprit. Il ne s'agit pas seulement d'imaginer le devant
derriere, le haut en bas, la lumiere a la place des ténebres, le
doux pour l'amer etc., mais de l'appliquer aussi a 1'étre humain
devant soi. Les parties saillantes du visage doivent étre
imaginées creuses, les couleurs, en leur complémentaires, par
exemple le rouge en vert pale — couleur qui trahit un
attachement encore fort a la corporéité. Lorsque le bleu
envahit le vert, on a le signe d'un contact plus fort avec le
spirituel. Progresser ainsi lentement vers l'observation du
corps éthérique. L'élément situé entre le corps éthérique et le
corps physique apparait sous un jour inversé : le laid est la
contre-image du beau — comme 1'ont exprimé certains peintres
par la représentation difforme du Christ en Croix.

L'ésotériste aura parfois du mal a supporter les modifications
apportées a son enveloppe physique par son développement
intérieur. Ignorer les indispositions et se renforcer en luttant
contre elles : agoraphobie, vertige et autres ont leur cause
dans le fait que le méditant n'a pas assez l'occasion de se
retirer dans la solitude. Celle-ci lui est indispensable. Les
meéditations ou prieres communes relevent de l'ame-groupe.
L'ame doit renforcer son autonomie : sur le chemin de
I'ésotérisme il y a le sentiment de solitude et de l'inexistence
pour autrui. Cela peut étre source de joie comme de peine.



L'étre humain, qui porte en lui la totalité des connaissances
théosophiques, éprouve en lui l'action des pensées divines. Les
pensées de la quadruple organisation de I'étre humain ou du
développement des planetes existaient avant que 1'étre humain
ne soit présent.

Ces pensées vivaient en 1'étre humain de maniere ardente,
divine, a l'époque de la Lémurie. Elles se sont refroidies
progressivement jusqu'a la survenue des événements du
Golgotha. Avec la venue du Christ, les pensées des dieux
doivent retrouver la chaleur divine par l'ame. Tout comme nous
avons au-dessous de nous les trois regnes naturels inférieurs,
nous avons au-dessus, les trois hiérarchies formées des Anges,
des Archanges et des Archées. Un étre humain souffrant d'une
maladie de 1'ame peut fort bien craindre d'étre avalé par une
fleur, mais 1'ésotériste peut avoir ce genre de crainte sans étre
malade de l'ame pour autant : il peut arriver qu'il ait peur
d'étre happé par derriere et soulevé par les hiérarchies. Il peut
lutter contre cela en se disant : les peines et les joies me sont
octroyées par l'esprit saint afin de me conférer les forces dont
j'ai besoin pour mon élévation dans les mondes supérieurs. Les
pensées issues du regne de la divinité du Pere, par le feu du
Christ le Fils, me portent dans le regne de 1'esprit saint.
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Transcription F

Triompher de l'angoisse

I1 importe lors du développement ésotérique d'essayer
patiemment de supporter les peines, les douleurs et les
angoisses par la fermeté intérieure. C'est une condition
premiere importante. Il n'est pas bon que 1'ésotériste se
plaigne et veuille se débarrasser de ses indispositions par des
cures. Il faut prendre conscience que la modification de nos
corps constitutifs entraine nécessairement des angoisses et des
inconvénients physiques. Il peut se faire jour aussi toutes



sortes de déreglements nerveux comme l'agoraphobie, etc.
Tout cela peut fondre sur nous. Il est alors nécessaire de bien
comprendre que tout n'est que maya et illusion, destiné a
conférer la force d'affronter des situations plus difficiles
encore, au cours du développement intérieur.

Il ne faut pas nous départir de la pensée que nous sommes,
par les souffrances que nous surmontons, les aimés des dieux.
Cela donne la force correcte et la fermeté dont nous avons
besoin sur notre chemin.

La premiere épreuve, pour l'ame, est la solitude et
l'inexistence pour autrui. Or, la solitude est précisément a
méme de procurer les plus grands trésors spirituels. La priere
et la méditation dans la solitude font affluer vers soi les
courants spirituels les plus puissants et affermissent
l'individualité. La priere commune en masse [a la messe ?]
(Eglise) est affaire d'ame-groupe.

L'étre humain réagit variablement a la solitude, selon son
degré d'évolution ; 1'un sera désemparé, l'autre en éprouvera
une joie intérieure. On excuse volontiers l'impulsion de la
sociabilité par la volonté d'aider autrui, alors qu'il s'agit
d'échapper a la solitude. Trop de bavardage est un obstacle au
développement : il contribue a la brutalité [21]. Amour et
égoisme vont en ces matieres main dans la main, des lors qu'en
compagnie, voulant trop aider les autres, on se perd soi-méme.

Il faut apprendre a lutter pour se ménager une solitude
justifiée. On considere souvent la solitude comme de 1'égoisme.
L'ésotériste doit parfois étre égoiste s'il veut atteindre un
degré de développement qui le rende utile a 1'humanité. C'est
le seul chemin conduisant, a travers les épreuves évoquées,
vers les hauteurs ou trouver l'esprit, permettant plus tard de
servir dans l'abnégation.
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Transcription G

Tout ce que nous voyons est maya. En réalité nous devrions



voir en tout son contraire : devant est en vérité derriere,
derriere est devant, gauche est droite, le haut est le bas, une
bosse est un creux. Avoir constamment cela a l'esprit est
important pour 1'ésotériste.



Berlin, 27 octobre 1911 (vendredi)
De la gravité et du sérieux

Transcription A

Un grand sérieux devrait régner dans la vie ésotérique. Une
lecon ésotérique devrait étre quelque chose de sacré, quelque
chose qui nous est confié, et nous ne devrions jamais la
considérer comme quelque chose de banal. Nous n'étions nous-
mémes pas bien conscients de la gravité nécessaire lorsque
nous avons demandé l'admission dans le cercle des lecons
ésotériques. Maintenant nous devons placer ce sérieux devant
notre ame et tendre de toutes nos forces au lien avec le monde
spirituel, qui peut survenir au cours d'un enseignement
ésotérique, pour ne pas retomber dans la vie ordinaire. Tous
les exercices qui nous sont donnés sont a considérer comme
provenant des Malitres de la sagesse et de l'harmonie des
sentiments.

Dans la vie ésotérique, on doit étre particulierement attentif
a 1'égoisme. Souvent nous prétendons faire quelque chose de
désintéressé, ou nous ressentons envers autrui une haine ou
une envie qui ne nous était encore jamais venue a la
conscience, et nous pensons en tant qu'ésotériste devoir lui
dire la vérité ou ne pas avoir a supporter de lui ceci ou cela.
Des que de tels sentiments apparaissent, on devrait se rendre
compte que l'on s'abandonne a de grossieres illusions dont les
causes prennent toujours leur source dans 1'égoisme. De tels
sentiments se manifestent constamment avec un sentiment de
chaleur qui parcourt le corps éthérique — et en vérité la partie
du corps éthérique que nous nommons éther de chaleur — et
qui agit jusque dans le corps physique par le sang. Nous
devons étre clairs sur ce point ; de tels sentiments ont toujours
une influence néfaste sur le développement du monde. Les



hiérarchies, qui sont placées pour guider les rapports
karmiques, agissent donc en mettant sur notre voie des étres
de nature luciférienne qui détruisent en nous ces effets, tandis
qu'elles agissent de fagon dommageable jusqu'au corps
physique.

Par une juste connaissance de soi, par le discernement de ce
qui est mauvais en nous, un sentiment de froid glacial nous
traverse alors que tout ce qui a suscité en nous une émotion de
satisfaction s'exprime, par opposition a la connaissance de soi,
par un sentiment de chaleur. Samaé€l est le chef de ces étres
lucifériens qui agissent dans ce froid, apportant aux hommes la
connaissance de soi. Ils sont perceptibles, par le clairvoyant,
sous les formes les plus variées, généralement semblables a
1'homme.

L'insincérité et la malhonnéteté possedent plus souvent 1'étre
humain qu'il n'en est conscient. Beaucoup disent n'avoir
vraiment plus d'insincérité en eux ; l'avoir entierement
abandonnée. Mais cette insincérité est souvent si subtile
qu'elle ne nous vient le plus souvent pas a la conscience.
Pensons par exemple a ce qui suit : nous lisons dans le journal
I'annonce d'une conférence anthroposophique donnée dans une
autre ville et nous décidons de nous y rendre. Nous pensons
tres certainement que nous y allons seulement dans ce but. Il
ne nous vient pas a l'idée que dans cette ville, justement,
habite un ami cher que nous aimerions revoir ou qu'une
distraction, a laquelle nous aimerions bien participer, y a lieu.
Nous croyons que nous voulons seulement aller a la conférence
alors qu'en vérité d'autres raisons président a ce voyage. Nous
avons [certes] été éduqués a ne pas dire de grands mensonges.
Mais peut-étre que n'est pas encore surmontée l'inclination a
vouloir paraitre meilleur, ou du moins a vouloir taire, masquer
ou dissimuler une vérité qui, a un sévere examen de
conscience, devrait faire monter la honte aux joues.

Ceci a un effet dommageable sur tout le devenir du monde.
Les effets de telles insincérités affectent en premier lieu notre
corps astral, puis notre corps éthérique et en vérité la partie
éthérique que nous nommons éther de lumiere. Puis elles



descendent dans le corps physique, et agissent sur notre
systeme nerveux. Tous ces manques de sincérité nous sont
ameneés a la connaissance par Azazel. Celui-ci, et les étres dont
il est le guide, se révelent au clairvoyant généralement aussi
semblables a I'homme, le plus souvent comme une téte munie
d'ailes de corbeau. Lorsque nous avons, au réveil, un sentiment
de dégoiit, de répugnance envers 1'égoisme, l'envie, la haine,
cela est dii a l'action de notre double. Celui qui s'abaisse
encore a l'insincérité ressentira, au réveil, une sensation
d'étranglement, égratignant la gorge. Il se sentira comme s'il
était pincé par des tenailles, torturé par mille bras. Azazel et
ses légions en sont la cause. Et si nous ressentons son action
de la maniere indiquée, cela devrait nous amener a penser
combien nous sommes encore profondément pris dans les filets
du mensonge et de la dissimulation.

Un troisieme point est l'indifférence et la 1éthargie vis-a-vis
du monde spirituel. Beaucoup d'éleves écoutent volontiers une
legcon ésotérique, mais celle-ci ne trouve pas d'écho en eux. Ils
ne parviennent pas a se dégager de la vie de tous les jours. Ils
ne peuvent pas s'élever spirituellement ou s'occuper de
pensées spirituelles. D'autres ont seulement la curiosité de voir
et de faire l'expérience de quelque chose de spirituel, et
méditent sans s'astreindre a une étude réguliere pour eux
inconfortable. Cela agit directement sur leur moi, de la sur le
corps astral puis sur le corps éthérique et en vérité sur la
partie que nous nommons éther chimique, et de la sur le corps
physique dans toutes ses humeurs et ses glandes. C'est 1'effet
d'Azazel. Chez un « non ésotériste », Azazel et ses légions
veulent seulement transmettre constamment de bons effets,
dans lesquels ils n'agissent pas sur lui en perturbant la santé
mais au contraire, en quelque sorte, en la complétant. Chez un
ésotériste les effets agissent plus profondément, et il est exigé
de lui d'étre constamment conscient du sentiment de
responsabilité envers lui-méme et le monde. Lors du réveil, un
ésotériste affaibli aura un sentiment de noyade, comme un
déluge, plus fortement encore s'il s'abandonne a la vie
quotidienne des sens.



L'ésotériste doit constamment faire attention a lui-méme.
Cela ne fait pas de tort qu'il passe parfois son temps a réfléchir
sur lui-méme. Seulement par cela, il lui est donné ce qui nous
est donné a comprendre chaque fois, a la fin d'une lecon
ésotérique, par les Maitres de la sagesse et de I'harmonie des
sentiments :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps. ...

Dans mon corps git le germe de l'esprit....
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Transcription B

La vie ésotérique doit étre envisagée avec le plus grand
sérieux. On l'aborde trop souvent par pure curiosité. On désire
bien le développement, mais pas par 1'étude de ce qui a été
évoqué  précédemment. On parle souvent de «
l'endormissement conscient et du réveil conscient ». Que se
passe-t-il lors d'un réveil conscient ? Il se passe alors que 1'on
plonge dans la nature réelle de 1'étre que 1'on est ; on plonge
dans ce que le karma a fait des diverses enveloppes. Afin d'étre
en mesure de s'immerger consciemment, il faut sans cesse
exercer la connaissance de soi. On ne se trompe que trop
souvent sur les motifs des actes accomplis. Des qu'avec
I'entendement, on croit avoir constaté un motif généreux,
altruiste, il faut se tenir sur ses gardes et bien réfléchir a la
possibilité, plus que probable, du contraire. On peut fort bien
nourrir de la jalousie pour un étre humain ou croire devoir
entreprendre quelque chose contre lui, tandis que les motifs
peuvent se trouver tout a fait ailleurs, ce qui est presque
toujours le cas.

Lorsque l'étre humain éprouve colére ou jalousie, il peut en
retirer une certaine satisfaction, il nuit alors non seulement a
lui-méme mais aussi a l'univers entier. Un tel sentiment exerce
un effet immeédiat sur le corps éthérique, notamment sur une
partie de l'éther de chaleur. La satisfaction retirée d'un acte
altruiste authentique agit, elle aussi, sur cette partie du corps



éthérique, mais d'une maniere bienfaisante qui rejaillit aussi
sur l'univers entier. Lorsqu'un étre humain s'adonne a la colere
ou a 1'égoisme en général, les étres des hiérarchies supérieures
interviennent. Ils sont chargés de veiller a ce que rien
d'impropre n'entre dans le développement humain. Ils envoient
d'autres entités, appartenant aux armées de Lucifer, dans le
corps éthérique y détruire les effets de 1'égoisme. Ces étres
doivent par conséquent rester sans cesse en activité, lors du
développement de 1'humanité, afin de contrer les effets de
I'égoisme. Ces effets s'étendent a 1'éther de chaleur puis au
corps physique, au sang. Leur chef, dans la nomenclature
kabbalistique s'appelle Samael.

Pour contrer ces effets, l'ésotériste doit se représenter
clairement les coleres qu'il a pu nourrir envers une autre
personne et transformer le sentiment de chaleur, dii a la
satisfaction, qui s'élevait alors en un sentiment de froid glacial.

Une autre tendance qui affecte 1'étre humain est le
mensonge. Ce penchant est certes tenu en laisse par
I'éducation, mais il s'agit néanmoins du fait de receler en soi la
possibilité de proférer des mensonges dans certaines
circonstances. Le mensonge agit immédiatement sur le corps
astral, rejaillit sur le corps éthérique, notamment sur la partie
appartenant a 1'éther de lumiere, et finalement sur le corps
physique, sur son systeme nerveux. Ces effets sont aussi
anéantis par les entités divines spirituelles qui sont sous la
conduite d'Azazel. Voici comment il agit sur 1'étre humain — en
particulier sur 1'ésotériste. On éprouve au réveil le sentiment
qu'un monstre affreux rampe dans la gorge et veut étrangler.
Cela n'arrive pas a tous les ésotéristes, mais quelques uns
doivent l'avoir vécu ; ce n'est pas épargné a tous.

L'apparence extérieure de ces figures, telles que le
clairvoyant les contemple, n'est pas de grande importance. Elle
peut revétir des formes variées mais affectionne des formes
humaines quoique Samaél, par exemple, appartienne au regne
des salamandres. Azazel a particulierement bien développé les
formes nobles de 1'étre humain, avec cependant des ailes a la
place des bras. Il est cependant important que 1'ésotériste



sache qu'il se manifeste comme un étre qui semble vouloir
pénétrer dans la gorge et étrangler.

I1 se peut aussi qu'un étre humain soit obtus devant le monde
spirituel. Cela se présente méme chez des ésotéristes ; ceux qui
sont désireux de pénétrer rapidement dans le monde spirituel
mais refusent d'étudier par leur entendement ce qui leur est
présenté. Les effets que cette attitude entraine dans le monde
spirituel doivent aussi étre anéantis par des étres spirituels,
sous la conduite de hiérarchies supérieures. Il arriva par
exemple, en Autriche, que les enseignants, jeunes et vieux,
furent convoqués a des examens exigés par la loi sur l'octroi
des permissions d'enseigner. Un inspecteur, qui voulait
épargner un peu les vieux enseignants, décida de ne les
interroger que sur le contenu des manuels d'enseignement
avec lesquels ils travaillaient depuis des années. Et voyez, il
s'avéra que la majorité ignorait le contenu des manuels, tant
leur obtuseté [22] [manque d'acuité] devant le monde spirituel
était patent.

Pour les ésotéristes affectés de ce penchant, les étres qui se
trouvent sous la conduite d'Azazel représentent une grace, car
ils n'ont rien besoin de détruire mais au contraire peuvent leur
apporter quelque chose. Azazel et ses armées sont d'une
activité incroyable. Ils agissent sur 1'éther chimique du corps
éthérique et donc sur les sucs, dont le sang, affectés par
I'obtuseté devant le monde spirituel. L'action d'Azazel produit
au réveil, chez 1'ésotériste, une sensation de noyade. Il se sent
mal dans le monde physique et n'a qu'un désir : se rendormir.

On pense souvent que les entités lucifériennes sont
mauvaises, mais il y en a aussi qui apportent beaucoup de bien
dans l'univers.
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Transcription C

Nous devons prendre la vie ésotérique au sérieux. Une legon
ésotérique doit nous étre sacrée, elle ne doit jamais devenir



une habitude.

Nous n'avons certainement pas tous mesuré suffisamment la
gravité qui doit accompagner notre accueil au sein des cercles
ésotériques. Nous voulons mettre cela devant notre ame et
aspirer au lien avec les mondes spirituels afin de ne pas
retomber dans la vie quotidienne.

Les exercices qui nous sont donnés doivent étre considérés
comme émanant des maitres.

L'ésotériste se doit d'étre attentif a ses sentiments, en
particulier touchant la connaissance de soi. La plupart d'entre
nous, et nous en faisons certainement partie, s'illusionnent en
ce qui les concerne.

1. 11 s'agit d'étre surtout attentif a 1'égoisme. Nous nous
persuadons le plus souvent avoir agi par altruisme. Nous
ressentons, envers une personne, de la haine ou de la jalousie
restée simplement inconsciente et nous pensons, en tant
qu'ésotériste, devoir lui dire la vérité ou ne pas vouloir ici ou la
accepter d'elle des offenses. Des que de tels sentiments se font
jour, il faudrait admettre que 1'on est sujet a de graves illusions
: les causes en résident toujours dans l'égoisme.

Ce genre de sentiments s'exprime toujours par une sensation
de chaleur qui traverse le corps éthérique, plus précisément la
partie que l'on nomme éther de chaleur, et atteint le corps
physique par une action sur le sang. Ces sentiments ont un
effet néfaste sur l'univers. Les hiérarchies occupées a conduire
les liens karmiques agissent en convoquant les entités
lucifériennes chargées de détruire en nous ces effets ; elles
endommagent ainsi le corps éthérique et ensuite le corps
physique. Avec une connaissance correcte, avec la
reconnaissance de nos faiblesses, un sentiment de froid glacial
doit nous traverser. Tous les affects, satisfactions etc.
provoquent en nous, contrairement a la connaissance de soi, le
sentiment de chaleur cité plus haut.

Le clairvoyant percoit les entités formant de grandes armées
conduites par Samae€l, sous diverses formes, le plus souvent



sous des formes humaines. Elles sont presque toujours
perceptibles, le clairvoyant, lui, les voit souvent.

Un sentiment de dégolt et de révulsion au réveil a toujours
pour origine 1'égoisme. Avec le mensonge, celui qui y est sujet,
ressentira une aspérité dans la gorge, comme torturé par mille
bras. Tout homme qui s'observe devra admettre qu'il est encore
profondément enferré dans le mensonge et la dissimulation.

2. Mensonge : notre éducation nous préserve des grands
mensonges ; mais la tendance a vouloir paraitre meilleur que
I'on est, ou a mentir, ou a taire la vérité lorsque la peur prend
au col, ont un effet néfaste sur le devenir du monde. Ces
mensonges agissent sur le corps astral qui rejaillit sur 1'éther
de lumiere du corps éthérique, puis en cascade sur le corps
physique, dans le systeme nerveux.

Les entités conduites par Azazel se présentent au clairvoyant
sous des formes humaines, le plus souvent comme des tétes a
ailes de corbeau etc.

3. La troisieme faiblesse est l'indifférence devant le monde
spirituel, I'obtuseté devant le monde spirituel. Nombreux sont,
parmi nous, les ésotéristes qui écoutent une lecon sans y
trouver d'écho ; ils ne peuvent s'élever spirituellement dans la
vie quotidienne et y cultiver des pensées spirituelles. D'autres
ne sont la que par curiosité et méditent inconsidérément, en
faisant, par commodité, 1'économie de 1'étude réguliere. Cette
attitude agit sur le moi de 1'ésotériste puis sur le corps astral,
sur 1'éther de chimie du corps éthérique, puis sur les glandes et
leurs sucs. Chez un non-ésotériste, Azazel et ses armées ne
cherchent qu'a agir de maniere bienfaisante, ils ne nuisent pas
a la santé ; ils veulent lui apporter en quelque sorte un
complément. De l'ésotériste, il est exigé qu'il soit toujours
conscient de sa responsabilité envers lui et envers l'univers.

Un ésotériste indifférent, obtus au monde spirituel,
ressentira au matin un sentiment de noyade (d'un déluge) qui
sera a la mesure de son abandon quotidien a la vie sensorielle.



L'ésotériste doit porter une attention constante a lui-méme ;
parfois il pourra méme « ruminer » sa situation. Il finira par
comprendre correctement la sentence qui conclut chaque lecon
ésotérique :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription D

Nous ne pouvons jamais prendre la vie ésotérique assez au
sérieux. Les exercices sont donnés pour progresser, mais les
ennemis qui s'y opposent sont les vieilles habitudes : la
satisfaction de désirs égoistes nuit au progres de l'humanité,
l'accomplissement d'actes altruistes, au contraire, favorise son
progres. De méme, tous les affects, les passions, le penchant au
mensonge et l'indifférence devant l'esprit nuisent, freinent le
développement. La satisfaction de 1'égoisme, les affects et les
passions, s'attachent directement au corps éthérique, a la
partie de 1'éther de chaleur et agissent ensuite sur le sang en le
réchauffant. Seule l'aversion de soi peut produire le
refroidissement approprié lors de la correcte connaissance de
soi. La connaissance de soi est toujours un combat.

Afin d'éloigner les dommages, les puissances convoquent des
armeées d'esprits pour détruire les effets sous la conduite de
Samaél (qui appartient aux salamandres de feu ; il apparait au
clairvoyant sous des formes humaines avec des ailes a la place
des bras). Les habitudes d'insincérité s'incrustent dans 1'éther
de lumiere, partie du corps éthérique, et agissent, par le détour
du corps astral, sur le systeme nerveux. Ces effets sont
combattus par Azazel, c'est lui que l'on combat au matin
lorsqu'on est assailli par un sentiment d'étranglement, comme
si une béte affreuse se tenait dans la gorge et qu'il faille
l'avaler ; c'est un signe certain que la tendance au mensonge
est en soi. Le troisieme ennemi est l'indifférence devant le
monde et les faits spirituels ; cette faiblesse siege dans 1'éther
chimique du corps éthérique et agit sur les sucs par le



truchement du moi et du corps astral. Azaél est la pour
détruire ces effets-la. Au réveil on a un sentiment de noyade,
d'une impossibilité de se sentir bien. L'ésotériste doit
combattre ces trois puissances. La pire attitude de 1'ésotériste
est l'autosatisfaction, elle interdit tout progres sur la voie
ésotérique.

Xk
%

Transcription E

Nous avons vu comment 1'ésotériste s'éleve vers les réalités
spirituelles en combattant les illusions par une méditation et
une concentration correctes et que, sur cette voie, lui viennent
en aide les étres lucifériens, admis par les entités supérieures,
afin qu'il atteigne son but a travers ses épreuves. Il y a donc,
sous cet angle de vue, de bonnes entités lucifériennes, elles
sont conduites par Samaél. Il y a d'autres entités de ce genre
qui sont, elles, sous la conduite d'Azazel. L'étre humain est
souvent affecté de beaucoup plus d'insincérité et de mensonges
qu'il ne le croit communément. J'en vois un grand nombre qui
diront : je n'ai plus de mensonge en moi, j'ai déposé cette
faiblesse ! — Mais l'inauthenticité dont je parle est si subtile
qu'elle ne parvient le plus souvent pas a la conscience, car on
invoque souvent des motifs tout a fait fallacieux pour les actes
que l'on commet. Toutes ces faussetés nous sont apportées a la
conscience par Azazel et ses armées. Si l'on se sent comme
enserré dans des pinces aux mille dents, on doit réfléchir a
I'enchainement profond au mensonge auquel on est encore
sujet.

Azaél est la troisieme entité qui s'approche de 1'ésotériste.
Lui aussi peut provoquer un sentiment de contrition, plutot
d'étranglement, de raclement dans la gorge. Il est alors
nécessaire de bien prendre conscience du nombre encore élevé
de nos faiblesses comme l'indifférence au monde et aux
éevéenements du monde ; car l'ésotériste ne doit pas étre
insensible aux événements du monde. La plupart des étres



humains sont indifférents aux événements du monde autour
d'eux, car ils sont enferrés profondément dans leur égoisme.
C'est la raison pour laquelle il y a dans la masse des étres
humains tant d'indifférence envers les entités spirituelles.



Berlin, 30 octobre 1911 (lundi)
Sens de la maladie

Transcription A

Lorsque nous nous absorbons en notre intériorité, nous y
découvrons de nombreuses entités. Cela peut paraitre étrange,
mais plus nous progressons dans la contemplation des étres
spirituels, plus nous constatons qu'un grand nombre oceuvre
souvent a 1'étre humain pour équilibrer en lui les dégats qu'il a
causeés par ses folies.

Demandons-nous d'ou provient la maladie ? Nous savons que
la maladie revét un aspect physique mais aussi spirituel par
l'immoralité, les passions ou d'autres faiblesses, dont l'origine
est le plus souvent dans une vie antérieure. Le triomphe sur la
maladie libére des forces. Mais cela ne signifie pas qu'il faille la
faire durer le plus longtemps possible pour en tirer un progres
spirituel plus rapide ; chacun doit rester a sa place et faire son
devoir pour recouvrer au plus vite la santé. Il doit considérer sa
maladie, de trois mois ou de trois semaines, comme son karma
et la supporter avec patience et détachement.

Il y a une deuxieme raison au bienfait de la maladie. Depuis
I'époque de la Lémurie, au cours de I'Atlantide et jusqu'a
I'événement du Golgotha, 1'étre humain s'est enferré toujours
plus fortement dans la matiere. En obéissant a nos pulsions et
a nos passions, nous plongeons toujours plus profondément et
nous nous éloignons toujours davantage des buts que la
divinité nous avait assignés.



C'est le role de la maladie de redresser cette chute. La
science officielle traite les enseignements de la théosophie de
réveries. Mais ouvrons un livre seulement, I'Evangile de Jean
ou un livre de théosophie, il a une action revitalisante,
rafraichissante, alors que les ouvrages matérialistes ou
monistes dessechent et flétrissent 1'ame. Or, comme la pensée
matérialiste ne fait que consommer les forces, la conséquence
sera dans l'existence suivante un genre de faiblesse d'esprit. Le
cerveau Ssera spongieux, une masse aqueuse ; on veut alors
penser mais on ne le peut plus. Cette faiblesse d'esprit
apparaissant lors d'une existence est un bienfait, cela préserve
de sombrer sans recours ; en effet, cela préserve le cerveau de
I'encombrement par des idées matérialistes. Cela permet au
moi éternel d'ceuvrer deux fois de suite, dans le Dévachan, a la
guérison du cerveau.

Moi 2
o éte Moi
chan éternel
Personnalité a la Débilité mentale

pensée maténaliste

Lors de la méditation, vous avez éprouvé ou vous éprouverez
une fois un relachement, une extension du corps éthérique ; on
se sent comme emporté dans les espaces lointains. —
Subitement on se sent comme a nouveau attaché a ce monde,
incapable de s'en libérer, dans un étau. C'est un bienfait. On
est tenu ainsi par le karma des incarnations antérieures. Si 1'on
s'élevait dans les mondes spirituels sans avoir résorbé son
karma, on encourrait une chute profonde. Le guide des armées



chargées de nous attacher a la Terre est Mehazaél. Nous le
rencontrons en notre intériorité tout comme nous rencontrons
Samaél, Azazel et Azaél. Nous reconnaitrons alors que notre
intériorité est le théatre de l'action de démons : « Et leur
nom(bre) est 1égion ! » comme nous le dit la Bible.

Il nous faut faire la connaissance de ces entités sur notre
chemin ésotérique, nous éveiller a elles et les comprendre.
Aza€l agit pour compenser les effets du désintérét, de
I'obtuseté devant le monde spirituel. Le détachement signifie :
ne pas jubiler, ne pas se plaindre et accepter en tout 1'effet réel
du karma. Il ne s'agit pas seulement de croire abstraitement a
l'idée du karma, mais de reconnaitre, ressentir que tout ce qui
nous atteint est l'effet du karma. Parmi les degrés de l'initiation
chrétienne, il y a la flagellation ; il s'agit du détachement
devant les souffrances portées comme des coups de fouet par
sa propre vie, et de la connaissance qu'il s'agit des effets du
karma. Voila le vrai détachement.

Nous savons que le monde physique n'est que le reflet du
monde astral, mais un reflet a l'envers. La méditation de la
parole « le monde est maya » est d'une extraordinaire
importance. Voici comment la rendre efficace.

Tout ce qui se présente autour de soi est en réalité a
l'envers. Ce que nous voyons de haut en bas est en fait de bas
en haut. La racine de la plante est en fait en haut, les fleurs
sont en bas. Le firmament devant soi est l'effet d'entités
spirituelles placées en réalité derriere soi. Les sons qui
parviennent a l'oreille par la gauche viennent en fait de la
droite. Il faut aussi ressentir ces faits touchant les couleurs
complémentaires : les parties rouges d'un visage humain sont
vertes, ou les parties saillantes sont en réalité creuses. On se
représentera le vert d'une plante rouge-lilas, la racine brune,
bleu foncé. Ces exercices doivent étre accompagnés d'un
sentiment de vénération et de respect. C'est d'ailleurs le seul
sentiment qui permette d'espérer approcher la divinité ; par la
seule pensée, Dieu ne reste qu'une abstraction. Enflammons la
pensée par le respect, la vénération et I'humilité — alors nous
oserons espérer entrer dans le monde spirituel.
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Transcription B

Chacun peut tomber malade, mais en plus de chercher les
meédicaments, il faut que 1'ésotériste se demande aussi ou sont
les origines de sa maladie. Il tombera toujours sur une cause
spirituelle psychique, soit morale, soit relevant d'une autre
faiblesse pouvant aussi remonter a une vie antérieure.
Pourquoi, en somme, 1'étre humain a-t-il des maladies ? C'est
en raison de la présence, en tout étre humain, de pulsions qui
le précipitent vers le bas et de leur transformation en maladie
lui donnant, elle, 'impulsion de remonter.

déve&?pmme"t
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La courbe ci-dessus montre qu'une faiblesse peut intervenir
au point x, donnant l'impulsion vers le bas. Cette impulsion
pousserait 1'étre humain irrémédiablement vers sa perte, en
regard des mondes qui forment le but de son existence, si le
créateur n'intervenait pas en provoquant une maladie (au point
K) pour relever l'impulsion vers le haut. Il y a, en 1'étre humain,
un grand nombre d'impulsions descendantes. Ce n'est guere
possible autrement, si 1'on songe que tout le développement,
des la Lémurie et jusqu'a 1'événement du Golgotha, n'a été
qu'une descente. Maintenant seulement, il est donné a 1'étre
humain de s'engager sur une voie ascendante. Or, comparé au
temps écoulé depuis la Lémurie, la voie montante des



I'événement du Golgotha n'est encore que de tres courte durée.
Il y a, résidant encore au creux de l'étre humain, des
impulsions descendantes qui ne se manifesteront que dans
l'avenir. Un exemple éclatant en est toute la science
matérialiste. Elle rend 1'homme obtus devant les mondes
spirituels. Les matérialistes qui font autorité aujourd'hui
renaitront avec un cerveau défaillant, inconsistant, impropre a
la réflexion. Cela ne se produit qu'afin de donner une impulsion
montante, car un tel étre humain profite ainsi de deux séjours
dans le Dévachan qui ne sont pas entrecoupés par des
impulsions descendantes dues a une incarnation normale.

I1 est clair, aux yeux de l'ésotériste, que les sentiments, les
pensées et tout ce que nous trouvons, lorsque nous plongeons
en notre intériorité, n'appartiennent pas a nous mais a d'autres
étres qui nous habitent (L'Evangile dit : « leur nom est légion !
»). Dés que nous plongeons en notre intériorité, nous
rencontrons ces étres de toutes parts. Ce sont des étres comme
ceux dont on a parlé : Samaél, Azazel, Azaél.

L'ésotériste peut aussi se dire : quand je m'applique, je me
sens trop faible pour effectuer mes exercices correctement ; je
suis sans cesse assailli par des pensées étrangeres. C'est un
sentiment qui releve du karma qui veut infliger des impulsions
vers le bas. Ces impulsions — si elles ne conduisent pas a des
maladies — font ressentir comme une paroi, une montagne
autour de soi pour nous empécher d'accéder au monde
spirituel.



Par exemple, on pourrait accéder trés rapidement, en
quelques jours, au monde spirituel par des exercices assidus,
mais le karma en a décidé autrement, il retarde cet acces de
nombreuses années, et avec raison. Car l'on emporterait alors
toutes ses faiblesses et ses erreurs avec soi dans le monde
spirituel. Celui qui médite et fait ses exercices assidiment — si
possible toujours les mémes car d'en changer n'est qu'un signe
de faiblesse — fera certainement un jour, té6t ou tard, une
expérience par laquelle il se sent comme tout aise en dehors de
son corps physique, comme s'il portait des ailes et se mouvait a
travers l'espace. Au retour dans le corps, il se sent alors
comme enchainé a un lieu comme enserré a nouveau dans les
limites du corps. Ce sentiment est causé par une armée d'étres,
dont le guide se nomme Mehazaél ; elles sont chargées de nous
enchainer a la Terre.

Ce sont donc les quatre genres d'étres que nous trouvons en
notre intériorité. Leur aspect extérieur, tel qu'il se présente au
regard clairvoyant, n'est pas important ; il est plus important
de savoir comment ils sont ressentis par nous. Ce sont ces
étres dont parlent les saints et les ascetes dans leurs tentations
et leurs visions. Lorsqu'ils décrivent une sensation d'attaque
par des pinces incandescentes, ils parlent de Mehazaé€l. Sur le
chemin de 1'ésotérisme, on lutte en quelque sorte contre ces
entités. Lorsque 1'on est véritablement imprégné du concept de
karma, qu'il n'est plus une simple abstraction théosophique, on
atteint un certain détachement devant la joie et la peine et tout
ce qui peut toucher.

C'est par cela que l'on s'oppose a Azaél qui est chargé de
compenser les effets de 1'obtuseté devant le monde spirituel.
Un tel détachement rend tres attentif a tout ce qui constitue
I'entourage. Une indifférence ou obtuseté telle qu'on l'a
éevoquée avec l'exemple du maitre d'école, ne peut pas affecter
un étre humain pourvu d'un tel détachement. Or, cette
obtuseté est particulierement répandue aujourd'hui. Les éleves
qui écrivent par exemple une dictée, ne le font le plus souvent
que mécaniquement, sans y réfléchir et oublient tout de suite
apres ce qu'ils ont écrit. — Sur le chemin de l'initiation



chrétienne on trouve le phénomene de la flagellation, c'est
aussi le travail contre Azaéel.

Le monde est maya, voila qui doit prendre en nous
importance et sens. La science méme en a découvert ici ou la
quelques aspects ; elle découvrira a l'avenir encore bien plus
de principes occultes, on n'y fait simplement pas attention.
Johannes Miiller, un scientifique du début du 19¢ siecle avait
déja découvert que le monde se révélait a nous sous l'aspect
d'un reflet. Ce qui est devant nous est en fait derriere. Si nous
voyons le Soleil devant nous, nous savons que le Soleil spirituel
est derriere nous ou il suscite 1'apparence du Soleil physique.
Les étoiles au-dessus de nous sont des apparences suscitées a
travers nous par des esprits situés au-dessous de nous. — La
couleur rouge des visages est en fait verte. Ou il y a de la
lumiere sont les ténebres etc., etc. Une fleur devant nous doit
étre représentée a l'envers, les racines, brunes en bas, sont
bleues en haut, les feuilles vertes sont rouge violacé.

La rétine de l'ceil n'est pas dans 1'ceil comme le prétend la
science matérialiste, mais comme le dit un de ses illustres
représentants, Johannes Miiller, elle est tout autour de nous, le
monde entier est la rétine et ce qui se trouve au fond de 1'ceil
humain n'en est qu'un reflet. L'étre humain tout entier est étalé
dehors, dans l'espace.

Ce sont des imaginations efficaces pour autant qu'on les
pratique de maniére correcte, sans vouloir les comprendre par
I'entendement.
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Transcription C et D

[Elles ne contiennent ni contradiction, ni complément, ni
éclaircissement par rapport aux deux premieres transcriptions,
aussi ne les traduisons-nous pas.]



Munich, 19 novembre 1911 (dimanche)
De l'apparition du double

Aujourd'hui nous voulons nous mettre au clair sur la fagon de
répondre, dans la vie ésotérique, aux questions qui se
présentent a nous. A la question : qu'est-ce que le coeur ?
L’ésotériste ne devrait jamais répondre que c'est la cause de la
circulation sanguine dans l'organisme humain. Un ésotériste ne
devrait jamais voir en un objet physique la cause de quoi que
ce soit. Tout ce qui est physique, tous nos organes, 1'étre
humain dans son entier, ne sont que des symboles, des signes
de l'esprit ou de l'ceuvre des hiérarchies supérieures. Les
esprits du mouvement ont ceuvré déja sur l'ancien Soleil a
notre circulation sanguine. Les esprits de la forme descendent
ensuite et impriment une forme et un signe sur tout ce qui est
créé, ainsi le coeur n'est que le signe de 1'ceuvre des hiérarchies
supérieures.

Tout autour de nous n'est que maya. Ce monde de la maya a
été créé par les bonnes entités divines pour 1'étre humain,
comme une fleur du monde de la vérité, afin que 1'étre humain
évolue grace a elle, afin qu'il enflamme son moi grace a elle, et
la comprenne pour accéder a nouveau au monde de la vérité !
Dans son stade actuel, 1'étre humain a absolument besoin du
monde de la maya. C'est ainsi qu'il faut comprendre la parole
de Goethe : « A quoi servirait la création merveilleuse, le
firmament, sinon a ce que 1'étre humain s'édifie grace a eux ? »
C'est 1'expression apparemment naive d'une vérité : le monde
sous la forme qu'il présente a nos sens est fait pour nous. Car
en réalité, du point de vue du monde de la vérité, tout parait
différent par les causes spirituelles qui en sont l'origine.

Pour les regnes inférieurs — minéral, végétal et animal a
sang froid — le monde de la maya n'existe pas. Il ne commence
a exister que pour les animaux a sang chaud. Mais comme



ceux-ci ne disposent pas d'un moi capable de s'enflammer a son
contact, ils donnent l'impression au clairvoyant d'avoir été
fourvoyés dans des conditions d'évolution inadaptées ; cela
donne un sentiment étrange. C'est pour cette raison que les
singes en particulier, les animaux les plus semblables a 1'étre
humain, paraissent si ridicules.

Le désir de 1'ésotériste — c'est un but qu'il faut toujours
avoir en conscience — est de se libérer, par la méditation, du
monde de la maya pour se lier a celui de la vérité. Cela, il ne le
peut que dans la méditation qui est donnée a partir du monde
spirituel par les personnalités qui soutiennent le travail des
hiérarchies supérieures, les maitres de la sagesse et de
I'harmonie des sentiments. Ils nous ont donné une méditation
qui permet de collaborer a 1'évolution.

Lorsque l'ésotériste concentre son attention sur son cceur,
c'est-a-dire sur l'endroit ou il sent la présence de son cceur, il
remarque — cela demande parfois des heures et de nombreux
essais — que ses pensées ne restent pas aupres de l'objet de la
concentration, le coeur. Elles se déversent, elles rayonnent, et il
verra comme se lever une étoile lumineuse avec, en son centre,
une figure, une forme dont le coeur est le signe. Les rayons qui
émanent de 1'étoile commencent a résonner ; les sons prennent
la forme de paroles, des paroles originelles qui sont a 1'origine,
dans le monde de la vérité, de la création du cceur. Ces paroles
sont traduites dans la priere de 1'esprit solaire :

Grand esprit universel,

maintes images premieres germerent de Ta vie,
jadis, alors que mes forces de vie
étaient encore absentes...

Les rayons jaillissant de 1'étoile sont toujours les paroles : Tu
étais, — alors que les lignes, entre-deux, sont d'autres paroles.

L'ésotériste parvient ainsi, par un exercice correct et sérieux,
a une telle expérience. Il accéede par sa meéditation,
suffisamment intensive — beaucoup ne le font pas ! — dans le



monde de la vérité, dans lequel il peut se sentir a l'aise et bien
accueilli ou, au contraire repoussé, selon ce qu'il a emporté
avec lui. Dans le second cas, il éprouvera peine et douleur ;
mais il faut que cela soit naturel. Car dans ce monde de vérite,
les dieux ne peuvent tolérer que ce qui s'y accorde, tout le
reste est repoussé. L'ésotériste est souvent affecté de défauts
dont il n'a pas clairement conscience mais qui agissent
néanmoins sur lui au cours de son évolution et permettent qu'il
en prenne conscience.

Il arrive qu'un ésotériste ayant effectué ses exercices
correctement se réveille au milieu de la nuit avec un acces de
fievre ; il peut alors lui opposer le froid de 1'ame. Il sent alors
clairement qu'il n'est pas seul, qu'il a suscité, par son effort
ésotérique, la présence d'un double. Que cherche celui-ci ? Qui
est-il ? Les divinités bienfaisantes ont en quelque sorte
convoqué des étres lucifériens chargés de rejeter hors de leur
monde les caractéristiques de 1'étre humain qui n'y ont aucune
place. Samaé€l est une telle entité, elle entre en action lorsque
1'ésotériste souffre encore de certaines déloyautés, dont nous
souffrons d'ailleurs a peu pres tous, ancrées si profondément
en lui qu'il ne les remarque pas sans une attention particuliere.
Un exemple : une personne désire participer a une legon
ésotérique dans une certaine ville, mais en réalité elle désire y
rencontrer certaines personnes, la vraie raison n'est donc pas
celle qu'elle croit. C'est un exemple un peu abrupt, mais il est
significatif. — C'est alors que Samae€l entre en action ; il se
manifeste la nuit par un acces de fievre aussi longtemps que la
faiblesse demeure.

Il existe une autre faiblesse difficilement détectable. On croit
facilement que l'enthousiasme conduira dans le monde spirituel
alors que l'on ne désire que planer dans le bien-étre qu'il
procure. Si l'on effectue correctement les exercices et en
désirant accéder au monde spirituel, on peut soudain ressentir
comme un étranglement. Il s'agit de nouveau de l'action d'étres
lucifériens, mais cette fois, des légions d'Azazel. Elles
empéchent 1'acces au monde spirituel a celui qui ne s'est pas
encore débarrassé de cette faiblesse.



Lorsque l'on s'adonne a ses activités quotidiennes avec
paresse ou négligence, il se pourra qu'un jour l'on ressente une
sensation de noyade, d'asphyxie, lors du réveil matinal.
L'auteur de cette sensation est Azael. L'attention que 1'on doit
porter au monde environnant est de la plus grande importance,
plus grande que 1'on ne le croit souvent. Si l'on s'adonne aux
exercices avec une vraie joie, ceux-ci deviennent des auxiliaires
puissants pour l'acces au monde spirituel. Car il convient de
penser qu'il y a des entités spirituelles a 1'origine de chaque
éevénement. Les entités spirituelles doivent subvenir a tout ce
que l'on néglige de faire, car le travail doit étre fait. Je vais
vous montrer quelle négligence on peut commettre dans son
travail. Il s'agissait d'introduire dans une école une nouvelle
réglementation pour le corps enseignant. Pour ce faire, chaque
enseignant était soumis a un examen. L'inspecteur scolaire, par
mansuétude, pensa ne questionner les anciens professeurs, si
loin de leur séminaire, que sur le contenu des manuels qu'ils
utilisaient. Or, il s'avéra que ces enseignants ignoraient le
contenu des manuels qu'ils avaient utilisés plus de vingt fois
avec leurs éleves. Ils n'étaient donc pas vraiment attentifs a
leur travail quotidien ! Ainsi en va-t-il souvent ; on n'est pas
présent avec la pensée lors de son travail. C'est Aza€él, tel est
son nom dans la langue occulte, qui compense cette faiblesse.

Ces trois points sont des fautes directes. Il s'en ajoute une
quatrieme qui consiste a vouloir éviter le karma. Il faut aussi
s'en débarrasser. Le signe que ce défaut est encore en soi se
fait sentir des que l'on veut accéder avec une telle attitude
dans le monde spirituel. On se réveille parfois au matin avec
une sensation d'oppression, d'enchainement, comme
emprisonné dans un cachot et avec une douleur sur tout le
corps. C'est l'effet de Mehazaéel.

Les ésotéristes sont évidemment aussi tenus d'affronter les
conséquences de leurs fautes. Mais celles-ci se manifestent
autrement, par des maladies corporelles, par exemple, dont la
provenance n'est pas en leur conscience. L'ésotériste doit
apprendre peu a peu a prendre conscience, ce pourquoi les
écoles ésotériques lui sont d'une grande aide. La partie



sensorielle que 1'on percoit des maladies n'en est évidemment
qu'une toute petite fraction, une faible fraction, un signe
extérieur. Comme tout ce qui est physique, les sensations
percues ne sont aussi que des symboles de la réalité, ainsi
1'école ésotérique elle-méme n'est qu'un symbole de ce qui est
dans le monde spirituel. Lorsqu'une telle école se crée, il en va
souvent ainsi qu'un étre humain approfondit la méditation, par
exemple celle du cceur, et en retire une expérience qui prend la
forme d'une formule. Celle-ci est ensuite communiquée aux
éleves, par quoi ceux-ci peuvent a leur tour étre en relation
avec l'esprit véritable. — C'est ainsi qu'il faut comprendre la
priere finale ; une force créatrice dans le spirituel :
Dans l'esprit reposait le germe de mon corps....



Berlin, 16 décembre 1911 (jeudi)
Le fléau de la balance

Transcription A

Nous remarquerons bientét, lors de nos méditations, qu'une
force se présente pour nous opposer des obstacles. Il nous faut
bien prendre conscience qu'il s'agit de quelque chose qui
s'apparente aux forces générales destructrices de la Terre. La
Terre est engagée dans un processus de destruction. La
science reconnait, elle aussi, des formes nouvelles sur la
surface de la Terre qui sont des produits de forces
destructrices. Ces forces ont pris de l'ampleur des le milieu de
I'époque atlantéenne de par le karma que 1'étre humain avait
déja forgé (elles s'étaient cependant préparées bien avant
déja). Le karma non compensé nourrit les forces destructrices.
La Terre est déja un cadavre physique qui aurait da étre éjecté
depuis longtemps de 1'évolution universelle si des forces
considérables n'étaient pas intervenues. Tout ce qui a trait au
développement de la Terre est lié aux forces destructrices des
entités lucifériennes restées en arriere sur la Lune.

Une entité, dans sa sagesse universelle, a su reconnaitre
cette évolution et resta en arriere, bien avant encore — sur
l'ancien Soleil, mais nous voulons parler maintenant de la Lune
—, afin de pouvoir méler a 1'évolution de la Terre un élément
virginal non affecté par les forces destructrices. Jusqu'au
milieu de 1'époque atlantéenne agissaient des forces
constructrices. L'étre humain les voyaient a 1'ceuvre derriere la
maya. Par l'augmentation de son karma non compensé, 1'étre
humain a aggravé continuellement le poids des forces
destructrices, si bien que lors du Mystere du Golgotha, le 3
avril de 1'an 33, le fléau de la balance, entre les deux types de
forces, s'est trouvé a 1'horizontale ; c'est alors que l'acte du



Christ fut déposé dans l'autre plateau de la balance. Le Christ
s'unit alors a la Terre, si bien que tout étre humain peut
aujourd'hui trouver le Christ au tréfonds de son ame. Sans ce
lien du Christ avec le devenir de la Terre, qui donne a 1'étre
humain la possibilité de Le trouver derriere la maya, celui-ci se
noierait dans la maya qui l'entoure.

Nous savons pourquoi les dieux ont tissé la maya : c'est afin
que l'étre humain ne vive pas enchainé dans et par la
magnificence du monde de la vérité, mais qu'il puisse au
contraire se tourner vers elle en toute liberté ! Nous
connaissons nos états de sommeil et de veille. Jadis, a son
réveil, 1'étre humain entrevoyait les entités divines a travers le
voile de la maya. Au temps du Mystere du Golgotha, il ne voyait
déja plus que les étres démoniaques. Puis, cette porte se ferma
completement ; 1'étre humain devait se noyer dans la maya.
Dans les temps reculés, il fallait donner le manteau — la force
— d'Elie a Elisée afin qu'il partage le Jourdain pour le franchir
sans danger ; le précurseur du Christ plongeait les hommes
dans l'eau du Jourdain. L'étre humain devait traverser les eaux
; or, un matériau lui est maintenant donné afin qu'il en forge
son propre pont pour les traverser et ne pas s'y noyer. Le
Christ Lui-méme s'offre comme ce matériau de construction.

L'étre humain pourrait se sentir limité dans sa liberté s'il
devait admettre la force victorieuse du Christ, mais il n'en est
rien. Le Christ tient a lui laisser une liberté telle, quant a
I'adoption de son étre, qu'il ne laisse aucune trace terrestre ni
méme aucune trace possible dans l'entendement ni dans la
raison, car celle-ci serait contraignante. Entendement et raison
sont parcourues par les forces lucifériennes. Le Christ resta en
réserve avant que ces forces n'attaquent. C'est pourquoi 1'étre
humain Le trouve dans les tréfonds mystiques de son étre. Les
religions passées étaient toujours l'expression de 1'état des
sciences, et l'on reproche maintenant au christianisme de
n'étre en rien lié a la science extérieure. Mais il est destiné a
dépasser la science extérieure, et ne peut étre découvert
maintenant que par l'expérience intérieure. Il a été fait allusion
souvent déja a la maniere dont se fera la manifestation future



du Christ.

C'est en étant plongée dans la maya, qui nous entoure,
qu'une voix authentique résonne en nous : c'est une forte
aspiration vivante en toute ame humaine. Car nous sommes nés
du sein de Dieu. Or, nous ne nous noierons pas dans l'immense
maya, car en Christ nous mourons ; le particularisme mortifere
se fond dans l'essence du moi divin. Nous retrouverons le salut,
forts et libres, nous ressusciterons de 1'esprit saint. Ces paroles
donnent une impulsion énorme, que vous devez saisir dans la
meéditation qui doit vous occuper durant des décennies bien
plus nombreuses qu'il ne vous en reste dans cette incarnation.
Imaginez ces faits en vos ames, extrayez-vous des vapeurs de la
maya et ces faits deviendront en vous des forces vivantes.
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Transcription B

Lorsque nous placons le contenu de notre méditation au
centre de notre conscience, nous sentons intervenir des forces
qui nous empéchent d'y pénétrer plus avant. Ces forces, que
nous rencontrons au sein de l'ame, sont destructives ; ce sont
ces mémes forces qui détruisent la Terre, qui la conduisent
vers son anéantissement du fait de son détachement du
cosmos. Ces forces ont commencé leur action au milieu de
I'époque atlantéenne et ont atteint, lors du Mystere du
Golgotha, 1'équilibre avec les forces édificatrices. Ce fut le 3
avril de l'an 33 (ou le 14 [Nissan [23]] du calendrier de
1'époque). Le Christ a apporté alors une nouvelle force dans la
Terre et dans I'humanité, un contrepoids aux forces
destructrices. Pour étre en mesure d'apporter cette force,
I'entité du Christ est restée en arriere sur l'ancienne Lune. La
Terre arborait alors encore des forces vierges, ceci avant que
les forces lucifériennes aient pris leur retard pour s'opposer
ensuite a la Terre. Au moyen de cette force christique, qui
sommeille en toute ame, nous devons nous établir un lien ; elle
nous libere des forces destructrices implantées en notre karma



au cours de nos incarnations et dans lesquelles nous nous
noierions comme dans un fleuve profond.

Nous devons franchir ce fleuve de l'existence. Avant le
Mystere du Golgotha, les anciennes religions offraient a 1'étre
humain un véhicule pour le traverser, or maintenant, il nous
faut trouver en nous-mémes les forces nécessaires, que le
Christ nous offre, et construire nous-méme un pont. Elisée
avait encore recu le manteau d'Elie pour en partager le
Jourdain afin de le franchir. Il n'en est plus ainsi. Les anciens
peuples pouvaient encore, lors du réveil matinal, apercevoir le
monde des forces vives a travers le voile de la maya ;
aujourd'hui nous ne trouvons plus le divin dans la maya. Elle
est un cadavre ; dans notre ame seulement s'éleve une
aspiration, cette aspiration est divine ; elle veut nous conduire
dans le monde spirituel. Le Christ n'est plus au dehors, comme
au temps de Zarathoustra, mais en nous, dans notre Terre.
Dans les temps anciens, la religion et la science ne faisaient
qu'un. Mais l'entendement ne peut pas, de nos jours, trouver le
Christ. Celui-ci ne pouvait étre trouvé, jusqu'a aujourd'hui, que
par la foi ; aujourd'hui il faut que de nouvelles forces d'ame
interviennent pour Le trouver.
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Transcription C

L'ésotérisme nous apprend que le vendredi 3 avril de 1'an 33
a été le jour du Mystere du Golgotha. Nous pouvons découvrir
en nos tréfonds, par la méditation, que des forces, venues en
grand nombre de toutes parts, veulent s'opposer a nos progres.
Cela nous confere peu a peu un sentiment étrange. Que sont
ces forces ?

Ce sont celles que nous avons créées au cours du temps, par
notre karma. L'étre humain découvrira que ces forces sont
intimement parentes avec les forces cosmiques de 1'univers. Ce
sont en lui les mémes forces qui, au dehors, détruisent la
planeéte.



Si ces seules forces étaient a 1'ceuvre, la planete Terre serait
rejetée du développement universel et par suite anéantie.

Les forces ascendantes que 1'étre humain peut accueillir en
lui en se liant aux forces du Christ, sont les seules qui
apportent un contrepoids aux autres. Depuis le Mystere du
Golgotha, le Christ est lié a la Terre. Mais ce mystere fut
préparé bien avant déja, des le milieu de 1'époque atlantéenne
(ou il aurait du avoir lieu a vrai dire).

Si l'étre humain décide de s'engager sur son chemin avec
l'aide du Christ et en toute liberté, il sert son propre
développement et celui de I'humanité. L'image de ce chemin
est donnée par un fleuve que nous devons traverser sur un
pont construit par nous-mémes.

Le fleuve est l'image du gardien du seuil, qui est en vérité le
propre karma créé par 1'étre humain. Celui-ci reconnaitra que
son karma est lié intimement avec la totalité de I'humanité et
qu'il doit 1'améliorer. Ce faisant, il améliore 1'humanité tout
entiere.

L'étre humain doit apprendre a se fondre dans le cosmos.
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Transcription D

1. Il y a deux genres de forces en 1'étre humain. L'un est voué
a I'anéantissement, 1'autre a son élévation.

2. Des forces impliquées dans les processus vivants et qui les
ont gatés.

3. De l'anéantissement qui guette ces étres et ces forces.

4. Du baptéme dans le Jourdain par immersion totale.

5. De la vie qui prenait place dans le baptisé par l'immersion.

6. De la nouvelle élévation, surmontant 1'état d'absorption, a
'aide de ces forces vouées a la mort.

7. De la prépondérance en I'étre humain des forces
destructives.

8. De l'implantation des forces vivantes au sein des forces
destructives. La venue du Christ qui avait mis en réserve des



forces vierges des le stade du Soleil.

9. Du rejet, hors du systeme de la vie, de la Terre, de la
matiere, comme inutilisable.

10. Ce qui doit étre imprégné a 1'étre humain par le Christ.

11. De la victoire sur la mort, transformation de la matiere
en esprit.

12. De l'action destructrice, dans le corps humain, du mal qui
y est inclus.

13. De l'enchainement de 1'étre humain au mal, comment lui
échapper grace au pont jeté par le Christ au-dessus du fleuve,
le Jourdain.

14. Du baptéme du Christ et des disciples. De 1'angoisse par
immersion totale, chez le disciple, le faisant entrer plus
profondément dans son corps.

15. Action du cosmos tout entier dans le Christ... son unité
avec le Pere et ainsi son lien avec le vivant.

16. Lien du vivant en Christ agissant dans la Terre par sa
mort sur la Croix.

17. Mystere du Golgotha le 3 avril de 1I'an 33, [le 14 Nissan
d'alors]. C'est alors que s'est liée a nouveau la vie du cosmos
avec la Terre.



Hanovre, 31 décembre 1911 (dimanche)
Vérité par le renforcement du Moi

Transcription A

Nous avons considéré, lors de notre derniere legon
ésotérique, un point ou, par notre formation ésotérique, nous
émanons de nous ce que nous nommons le double.

C'est une sensation en vérité peu agréable que de voir
soudain, objectivement devant soi, tout ce qui était resté caché
dans le subconscient et qui nous accompagne a chaque pas,
sans lacher un instant nos semelles. Nous avons appris qu'il
s'agit de Samaeél, une entité luciférienne accompagnée de ses
légions émanées par notre double. On constate ainsi que les
entités lucifériennes ne sont pas toujours mauvaises. Si nous
devions garder toujours nos erreurs dans l'inconscient, nous ne
pourrions jamais reconnaitre les forces qui habitent notre
corps physique et qui détruisent, tant notre corps que le
cosmos tout entier. Tant que Samaél n'a pas mis au jour les
erreurs enfouies en nos tréfonds, tant que nous ne les avons
pas reconnues objectivement comme notre double, devant
nous, la divinité miséricordieuse nous cachera les forces
destructrices que sont toutes les émotions — jalousie, haine,
envie etc. — que nous déversons autour de nous. Le clairvoyant
voit les destructions causées par ces erreurs, les dégradations
causées dans le corps physique et dans le cosmos, tandis que le
bien suscite les forces édificatrices. Samaél est donc un
bienfait pour le développement. Il met en évidence notre étre
intérieur et ce, d'autant mieux que nous mettons du sérieux a
notre développement spirituel. Nous sommes alors en mesure
d'observer objectivement les faiblesses que nous ignorions.
Elles éveilleront en nous un dégoiit grandissant et un fort désir
d'y remédier.



Il se présente alors, immanquablement, a 1'éleve ésotériste
une deuxieme expérience dont il prend conscience par une
sensation d'asphyxie. Cette sensation apparait notamment
lorsque 1'éleve commence peu a peu a observer attentivement
ses expériences psychiques subtiles, avant tout les faussetés,
les mensonges qui sommeillent en tout étre humain selon les
circonstances. Il ne s'agit pas des gros mensonges qui affectent
les natures frustes, mais des mensonges plus subtils qui
échappent a notre superficialité, ceux que nous refusons
parfois méme de reconnaitre. En voici un exemple : on apprend
qu'une conférence de théosophie est donnée en une certaine
ville et on décide de s'y rendre. Mais, en méme temps, on
pense a une personne que l'on pourrait y rencontrer. On se
persuade que la conférence est la raison principale, mais en
fait, on se ment a soi-méme. C'est quotidien. Or, ce sont
précisément ces mensonges-la qui descendent, innombrables,
dans le subconscient et y suscitent finalement la sensation
d'asphyxie.

Voici une deuxieme preuve de la superficialité avec laquelle
nous nous acquittons de nos taches et de nos actes de tous les
jours. (Suit l'exemple de l'examen des enseignants, voir plus
haut). Cette superficialité se répand sur toute la vie de 1'ame,
tant et si bien que 1'on ne reconnait méme pas les mensonges
qu'on se fait a soi-méme.

Les progres seront rares au début des exercices ésotériques ;
de toutes parts affluent les pensées triviales. Il faudra du temps
pour que se manifeste quelque succes par les exercices. Il
faudra aussi du temps avant que l'influence d'une deuxieme
entité puisse se faire jour et apporter des connaissances plus
profondes, c'est-a-dire faire apparaitre la superficialité de 1'ame
; c'est Azazel. Samaél et Azazel sont la pour mettre au jour des
caractéristiques propres de 1'ame, mais une troisieme entité est
la pour apporter autre chose encore : le désir d'une vie
spirituelle plus haute. L'exemple suivant doit montrer cela. Un
scientifique, mu par un fort désir de connaitre, progresse sans
cesse dans ses connaissances et se trouve soudain a un point
limite de son savoir, qu'il ne peut percer au moyen de ses



facultés d'entendement. Le plus souvent ce scientifique se dira
: mon entendement ou l'entendement humain, ne suffit pas —
et il se résoudra a cette impuissance.

D'autres, dont 1'ame se sent plus vivante, continueront leur
recherche et se tourneront vers la théosophie ou la science
spirituelle. Ils pensent pouvoir ainsi continuer au-dela des
frontieres érigées par la science matérialiste. Mais, engageés
sur la voie de 1'ésotérisme, ils se trouveront devant la situation
inconfortable d'éprouver une sensation que l'on pourrait
décrire comme une noyade. Car, en progressant toujours plus
avant en ésotérisme, on atteint un point ou tout semble se
soustraire a soi, comme devant un abime. On ne trouve plus de
point d'appui, on perd pied partout. Arrivé a ce point, il faut
persévérer avec courage dans la méditation, et la lumiere de la
connaissance se présentera. On reconnaitra que la maya doit
préalablement disparaitre et qu'alors seulement 1'esprit, qui est
la vérité, se montrera. C'est I'ceuvre d'Azaél ; il préserve 1'étre
humain de la cécité (obtuseté, manque d'acuité) spirituelle, de
la noyade spirituelle.

Il existe cependant une quatrieme figure, Mehazaél. Elle
nous met en conscience et éveille en nous le sentiment de notre
enchainement au temps et a l'espace. Nous pouvons le
comprendre en nous imaginant une situation, qui a da se
présenter a plus d'un d'entre vous déja. Il s'agit de la sensation,
qui au réveil s'abat sur soi, d'étre comme enchainé par les
devoirs et les soucis qu'apporte tout nouveau jour. Ce
sentiment fréquent est lié a un autre, celui de vouloir se
débarrasser des chaines, ce qui est d'autant plus douloureux
que l'on sait que cela est impossible, qu'il faut s'y plier. C'est
I'oeuvre de Mehazaél qui dévoile le karma.

Des que l'on s'engage sur la voie de 1'ésotérisme, il est plus
facile de supporter cette charge. Mehazaél le signale afin que
I'on ne s'y oppose pas inutilement ; car, au lieu de 1'alléger, on
ne ferait alors qu'alourdir le karma. Si bien que ces entités
lucifériennes sont, en définitive, salutaires.

Nous avons vu qu'en laissant libre cours aux passions, haines
et coleres, il se détruit quelque chose en soi. Une partie est



réduite en poussiere, tant de soi que de la substance du cosmos
dans laquelle se déversent sans cesse les sentiments, les
sensations et les pensées. Le mal ne s'étend ainsi pas
seulement a soi-méme, mais aussi au karma de tout ce qui est
autour de soi. Lors de nos legons, nous n'avons abordé jusqu'ici
le karma que sous l'aspect théorique. Nous comprendrons
maintenant clairement que le karma est beaucoup plus
complexe et profond qu'il n'y parait.

Pour véritablement connaitre l'action des quatre entités
évoquées, il faut absolument exercer la méditation avec
vigueur et persévérance. Il ne faut pas se contenter de méditer
les paroles données, ou les objets de méditation comme la rose-
croix. Il faut essayer de méditer aussi les sentiments, les
sensations, ce qui est plus difficile. Si 'on médite, par exemple,
le sentiment de sympathie, que 1'on s'y plonge profondément,
on se sentira envahi de chaleur ; la méditation de l'antipathie
provoquera, au contraire, le froid. Si 1'on médite d'abord la
rose-croix, puis tout de suite apres, l'impulsion volontaire forte
d'une action bonne, on contemplera alors une lumiere
intérieure conjuguée a un courant de chaleur. Les méditations
et exercices ne conduisent pas tous au méme succes.

Chez les uns, c'est plus lent, chez les autres, plus rapide ;
cela dépend du développement et du karma de chacun. Les uns
auront des résultats apres cinquante tentatives, les autres
auront besoin de toute une vie ; il importe donc de conserver
patience et courage. D'ou pensez-vous que le Soleil a pris sa
force pour éclairer chaque matin le méme endroit ? — La vie de
1'ésotériste doit changer. Il mene en réalité deux vies ; 1'une qui
s'étiole, tombe en miette, et une autre qui lui octroie de la
lumiere des mondes spirituels dont il tire son origine. Dans les
anciens mysteres, les sages maitres s'exprimaient sur le cours
de la vie, c'est-a-dire sur 1'étiolement de 1'étre humain ancien et
1'éclosion de l'étre humain nouveau par 1'esprit du Christ de la
maniere suivante : Ex Deo nascimur. Et comme le nom du
Christ leur était par trop vénérable, ils omettaient sa
prononciation : In - - - morimur. Per spiritum sanctum
reviviscimus.
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Transcription B

Nous avons vu hier que l'ésotériste parvient, par une
concentration et une meéditation correctes, a percer le monde
de l'illusion et a s'élever a la réalité des mondes spirituels et
que, sur cette voie, se trouvent des étres lucifériens
bienfaisants conduits par Samael.

Or, il existe d'autres étres semblables parmi lesquels nous
avons a considérer Azazel et ses légions. L'étre humain recele
en lui bien plus de fausseté, de mensonge, qu'il ne le
soupconne d'ordinaire. J'entends déja les objections que 1'on
me fera : je n'ai vraiment, en ce qui me concerne, plus de
mensonge en moi, je l'ai extirpé. — Or, l'inauthenticité dont je
parle est si subtile qu'elle parvient rarement a la conscience.
L'exemple suivant vous illustrera ce fait. (Suit l'exemple de la
conférence théosophique, cf. ci-dessus). Ces mensonges sont
amenés a la conscience par les ceuvres d'Azazel et de ses
légions. Lorsque l'on a une sensation d'oppression, comme si
I'on était comprimé par mille bras, il faut songer que 1'on est
encore profondément pris dans le mensonge et l'inauthenticité.

La troisieme entité qui se présente a l'ésotériste est Azaél.
Lui aussi peut provoquer une sensation d'oppression,
d'angoisse, de raclement au niveau de la gorge. Il s'agit alors
de prendre conscience qu'il reste a se débarrasser d'une autre
faiblesse, celle qui consiste en une indifférence devant les
événements du monde autour de soi. C'est une des raisons de
l'indifférence que les gens montrent envers la théosophie.

Enfin, 1'ésotériste éprouve souvent a son réveil un dégoft,
une répulsion devant la situation karmique dans laquelle il est
placé. Il se sent enchainé au sol. C'est 1'action de Mehazaé€él et
de ses légions. L'ésotériste doit porter une attention
particuliere a tous ces phénomenes afin d'en tirer parti pour
progresser dans la connaissance de ses faiblesses profondes et
de les combattre peu a peu.



Hanovre, 6 janvier 1912 (samedi)
Solitude

En progressant sur la voie occulte par la méditation, la
concentration, on découvre un double auquel on est enchainé.
On éprouve le sentiment de solitude, d'abandon du monde
entier, aussi celui des étres les plus proches. Ce sentiment
procure de la force et il faut le cultiver. Il s'ajoute un autre
sentiment qu'il faut cultiver tout autant, c'est celui de la
gratitude envers les étres spirituels, par la méditation suivante

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde.

Un troisieme point est le mutisme a propos de tout ce qui est
donné grace aux exercices et de tout sujet ésotérique en
général. Le silence éveille des forces, alors que le bavardage
les épuise, il épuise le corps éthérique, il constitue déja, en fait,
une faiblesse du corps éthérique.



Berlin, 7 janvier 1912 (dimanche)
Métamorphose des forces d'amour

Transcription A

Invocation de l'esprit du jour (dimanche).

La derniere fois, nous avons évoqué la présence en chaque
homme du double lié a l'esprit luciférien appelé Samaeél. Ce
dernier provoque la division, afin que 1'étre humain puisse
prendre conscience du double. Il arrive que le double veuille
s'échapper, par les passions qui lui sont attachées et que 1'on a
nourries une fois dans sa vie ; il veut entrainer 1'étre humain
dans la colere ou autres. Chez 1'étre humain ordinaire, cela ne
porte pas trop a conséquence, mais chez l'ésotériste, c'est
grave ; cela ne devrait pas se produire. L'ésotériste doit
absolument contréler la vie de ses sentiments et de ses
pulsions.

Il ne faut pas craindre que 1'étre humain se refuse ainsi
amour et intérét. L'amour tout particulierement gagnera au
contraire en profondeur, atteindra un niveau plus élevé ; il
devient plus désintéressé et généreux.

Une école ésotérique qui tuerait l'amour et la compassion
serait fautive. C'est précisément en changeant la vie des
sentiments que la sensibilité s'ennoblit pour la beauté du
monde et pour l'art.

Il ne convient donc pas de se lamenter sur une éventuelle
perte de sensibilité et ne pas dire non plus : je ne peux
m'empécher, — mais affirmer en chaque occasion de doute :
attends, sois fort !

Cela est valable aussi lorsque l'on constate ne pas faire de
progres sur la voie ésotérique, ne pas avoir d'expériences des
mondes spirituels.

Le but a atteindre en ésotérisme est la solitude de 1'ame. Elle



doit constituer l'ambiance fondamentale et ne se laisser
ébranler par rien, méme devant les étres les plus chers. La
solitude ouvre les portes du monde spirituel. C'est la premiere
condition de la vraie vie spirituelle. Il convient cependant de ne
pas prendre prétexte de la solitude pour se soustraire aux
devoirs de tous les jours. Mais bien davantage, laisser résonner
en soi le sentiment de la solitude et surtout, de ne pas le faire
taire par toutes sortes de pensées insanes.

C'est une exigence impérative aussi de ne pas changer sans
cesse d'exercice. Il vaut mieux faire un seul exercice tout le
long de la vie, mais correctement, c'est-a-dire afin qu'il en
résulte toujours en soi de nouvelles impulsions, un
approfondissement constant. Par exemple :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde...

...ne doit pas suggérer des rayons de lumiere symbolisant le
divin, mais représenter les forces du divin qui viennent
s'emparer de notre intériorité et y déposer une gratitude totale
qui sera déversée dans le cosmos — flotter dans le sentiment
de la gratitude et se sentir un avec la divinité. C'est un
sentiment qui ne peut étre maintenu que quelques secondes,
mais la persévérance dans l'exercice permet d'en prolonger
considérablement la durée.

On sera souvent rappelé a la réalité par quelque tintement,
mais cet exercice laisse un sentiment de communion, d'union
avec Dieu (et avec 1'humanité) qui est tout a l'opposé de la
solitude.

On peche énormément par le bavardage. Les expériences
ésotériques galvaudées en bavardage sont perdues. Il faut bien
savoir cela. Le bavardage entraine un affaiblissement du corps
éthérique ; les étres humains dont le corps éthérique est faible
sont toujours bavards. C'est pourquoi il importe que 1'ésotériste
garde le secret sur les expériences de sa vie intérieure ; tout au
plus pourra-t-il s'en ouvrir dans un cercle d'amis ayant atteint



le méme niveau que lui. Ce sera alors l'occasion d'enrichir sa
vie ésotérique par la communication de vérités ésotériques ; la
condition de base est que regne alors une atmosphere
appropriée. Le silence éveille des forces qui apportent le
progres.

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

Il arrive en chacun de nous que le double, affecté des
passions et des désirs que nous avons satisfaits dans notre vie,
veuille sortir et nous entrainer dans la colere, la haine, la
meéchanceté, la jalousie ou toute autre passion violente. Chez
I'homme moyen, cela ne fait pas grand-chose. Mais 1'ésotériste
devrait s'en garder absolument. Il doit porter attention a ses
sentiments. Sa vie des sentiments et des pulsions doit changer
completement. Rien chez 1'ésotériste ne doit étre motivé par
ses purs instincts, sans qu'il les ait, en quelque sorte, en main.
I1 doit peu a peu ressentir une impossibilité a suive les volontés
du double. Il doit maitriser son double. (L'esclave ne doit en
aucun cas étre plus fort que le maitre). Les impulsions qui le
conduisaient par le passé sont maintenant conduites par lui.

Ne croyons toutefois pas que l'étre humain devient ainsi
insensible et indifférent devant son entourage. Notamment, la
faculté d'aimer d'un vrai amour se trouve ennoblie chez 1'éleve
qui a atteint un degré plus élevé. Elle est plus profonde. Elle
perd le caractere égoiste qui est lié a tout amour humain
moyen. Elle devient abnégation, sacrifice. (Voir: Mystere
rosicrucien, scénes 9 et 10 : aprés « O homme, éprouve-toi toi-
méme, [apres que Johannes a acquis la conscience du moi
supérieur] parait Théodosius, porteur de la force universelle
d'amour; il dit: « Je veux manifester ton étre / par mes actes /
ils doivent apporter la guérison par toi. » Une école ésotérique
qui anéantirait I'amour et la compassion serait sur une voie
totalement fausse.



Il ne s'agit pas ici de tuer 'amour mais de le métamorphoser
en pleine conscience. L'étre humain doit percer, avec sa
conscience la plus claire, tout ce qui en son ame est instinct,
arbitraire, pulsion. Il doit en étre absolument le maitre, il doit
décider dans chaque cas s'il veut donner son amour ou non.
C'est précisément en prenant la maitrise de la vie des
sentiments et en la changeant par la conscience supérieure du
moi, que la sensibilité sera aiguisée et ennoblie devant la
beauté dans le monde, qui tire son origine de l'amour, et
devant l'art. Ayant atteint ce degré, 1'éleve ne se lamentera
plus de l'appauvrissement apparent de sa vie de 1'ame. Il ne
dira pas non plus, des que le double prend de la force : je ne
peux reésister a moi-méme. Dans les instants du plus grand
désespoir, il faut se dire : Patience ! Sois fort ! Il en va de
méme, lorsque l'on pense ne pas avoir d'expériences dans les
mondes spirituels, ou ne pas progresser.

La formation ésotérique doit avoir pour but 1'éducation de
I'ame a se porter totalement par elle-méme. (Johannes, 9e
tableau : « Je sens I'étre du monde en moi. » « Je repose en
moi-méme. » « La confiance originelle de 1'étre humain est en
moi / j'ai gagné l'assurance de l'étre. »). Cela ne peut étre
gagné que par la solitude de 1'ame. La solitude est 1'ambiance
fondamentale de 1'ame, méme en présence des étres les plus
chers. Les portes du monde spirituel ne s'ouvrent que devant
une ame solitaire. La solitude est la condition premiere de la
vie spirituelle. Cette solitude est un état de l'ame. L'éléve ne
doit pas rechercher la solitude extérieure dans l'intention de
fuir les obligations qu'il se doit d'honorer autour de lui. Il n'est
pas question de cette solitude-la. La solitude est une force au
sein de l'ame, qu'il faut éveiller et ne pas mettre au silence.
Voila ce qui importe : gagner de la force par la solitude, se
porter soi-méme.

Une grande exigence que 1'éleve ésotériste doit remplir est
de ne pas changer toujours d'exercice. Le mieux est de faire le
méme exercice sa vie durant, mais de le faire correctement.
Cela a pour effet de procurer des impulsions toujours



nouvelles, car 1'on aspire (extrait) alors progressivement toutes
les forces inhérentes a l'exercice pour en faire les forces de
I'ame. Prenez par exemple la sentence suivante :

Dans les purs rayons de la lumiéere
Luit la divinité du monde...

Il ne faut pas se représenter des rayons lumineux comme
symbolisant le divin, mais éprouver en eux les forces vivantes
qui prennent possession de soi et suscitent en soi un sentiment
de la plus complete gratitude, laquelle se déverse ensuite a
nouveau dans le cosmos. On se sent flotter comme faisant un
avec la divinité : ce sentiment ne dure souvent que quelques
secondes. Par l'exercice, on peut en prolonger la durée. — Cet
exercice laisse un sentiment d'union, d'étre un avec Dieu, en
Dieu, et en l'humanité. Il en résulte dans l'ame une force
extraordinaire, tout a fait a 1'opposé de la solitude.

On peche énormément par le bavardage. L'éleve doit songer
que les résultats de son travail ésotérique dont il parle autour
de lui sont perdus. Il faut que cela soit compris. Il s'agit
toujours d'un affaiblissement du corps éthérique. Les
personnes bavardes ont toutes, un corps éthérique faible. Il en
résulte pour nous, que le secret maintenu sur la vie intérieure
est une exigence. On peut tout au plus en parler en petit cercle,
avec des amis qui ont atteint le méme niveau de
développement ésotérique. Dans ce cas, de la discussion de
communications ou de vérités ésotériques peut résulter un

enrichissement de la vie ésotérique. Il importe alors que
I'ambiance appropriée soit présente. I1 faut surtout savoir que
le silence contient des forces de progres.
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Transcription C

Trois sentiments que Il'ésotériste doit développer tout
particulierement :



1. Sentiment de solitude. Il est naturel, dans la vie courante,
de rechercher la compagnie des étres qui nous sont chers.
Développer le sentiment de solitude ne signifie pas devenir
insensible envers le monde extérieur, mais pouvoir se
distancier aussi de ce qui nous est cher. Pouvoir rester dans la
solitude et l'aimer.

2. Il faut ajouter a cela un deuxieme sentiment. Il y a des
gens dqui pensent pouvoir progresser rapidement par la
multiplication des exercices ésotériques. Or, c'est le contraire
qui se produit. Pour la plupart des gens, il convient de
maintenir le méme exercice sur toute une vie, pour autant
toutefois que 1'on s'y plonge toujours plus avant.

Par exemple, l'exercice : Dans les purs rayons de la
lumiere..., il ne suffit pas de se représenter la lumiere, dans
laquelle agit la divinité, mais il faut développer en méme temps
un sentiment de gratitude, une chaleur de gratitude. Un
enthousiasme doit traverser 1'éleve et s'intensifier en un feu de
gratitude — il doit se sentir comme flotter dans une mer de
gratitude. De méme que nous avons développé tout a 1'heure le
sentiment de solitude, concentré sur soi méme, il faut
maintenant se déverser dans le tout, se sentir lié a toute
I'humaniteé.

3. Le troisieme sentiment qu'il nous faut acquérir est celui du
silence. Cela ne signifie pas la cachotterie. On peut échanger
les expériences ésotériques faites avec des personnes ayant
atteint le méme niveau de développement. Mais le bavardage
est une faiblesse qui fait obstacle au développement
ésotérique.

I1 faut impérativement que tout ésotériste, ayant vécu
quelque expérience lors de son travail, s'abstienne d'en parler
autour de lui, car il en perdrait automatiquement tout le
résultat. Son corps éthérique en serait affaibli. Il se présente
en lui tout naturellement une tension des qu'il a découvert une
nouveauté qu'il ne peut pas garder secrete. L'ésotériste est



aussi soumis a cette tension.

Plus nous gardons le silence sur les secrets qui nous sont
confiés, plus se renforce le corps éthérique. Nous nous
rapprochons ainsi du beau, du vrai, et une sensibilité aussi
s'affine pour une compréhension plus subtile de 1'art.



Munich, 10 janvier 1912 (mercredi)
De l'exercice de la critique

Transcription A

Par nos méditations, nous voulons obtenir de nous
concentrer totalement sur une pensée, de créer ensuite un vide
et d'attendre que le résultat de la méditation vienne se
déverser en nous. Le résultat dépend de l'intensité de la
persévérance avec laquelle nous faisons l'exercice. Il pourrait
sembler qu'en changeant souvent d'exercice, on progresse plus
rapidement, mais les ésotéristes avancés ont toujours prétendu
devoir leurs plus grands progres a la répétition patiente du
méme exercice durant de nombreuses années.

Il se peut que l'on ne rencontre qu'une fois dans sa vie
l'occasion de connaitre une personne qui communique un
exercice spirituel. Cet exercice peut cependant, s'il est pratiqué
correctement et que le karma soit favorable, suffire pour toute
une vie et porter ses fruits jusqu'au moment ou l'on trouve son
maitre en esprit.

L'ésotériste constatera, lors de son développement intérieur,
que certains défauts de caractere, qu'il avait auparavant,
gagnent en évidence. Parmi ces défauts il faut compter, par
exemple, la propension plus grande a critiquer autrui. Tout un
chacun critique volontiers. L'ésotériste doit étre cependant
bien au clair sur l'origine de son besoin de critiquer autrui.
L'exercice renforce le sentiment du moi, 1'égoité ; le besoin de
critiquer provient du besoin de s'imposer devant autrui, de se
différencier, de se distancer. L'ésotériste perd souvent une
grande part de l'intérét qu'il avait auparavant pour le monde
qui l'entoure. Cela peut atteindre un point ou 1'ésotériste a le
sentiment d'avoir perdu de son acuité visuelle. La plupart des
ésotéristes se plaignent de pertes de mémoire. Nous savons



cependant, depuis la derniere legon, que le désintérét pour le
monde extérieur est un grand défaut.

Il1 peut se produire que 1'on ne fasse pas assez intensément
ses exercices, que le vide qui se présente alors ne soit pas
rempli par des connaissances spirituelles et qu'on ne puisse
cependant pas le remplir avec des intéréts qu'on avait
auparavant. Il en résulte un sentiment d'impatience, une
agitation, un besoin de remplir le vide intérieur par des
éléments extérieurs. C'est alors qu'il est facile de critiquer le
monde extérieur. D'une certaine maniere, d'ailleurs, cette
critique est compréhensible, et justifiée, car s'étant retiré du
monde extérieur, 1'étre humain qui y retourne désire s'en
démarquer. Mais il y a la de 1'égoisme qui doit étre réprimé
tout comme le besoin de critiquer

En triomphant de cela, on obtient les forces qui, sinon,
auraient été gaspillées ; on les dirige vers la vie intérieure pour
féconder la vie de 1'ame. Le besoin d'isolement est tout a fait
justifié chez un ésotériste, car celui-ci ne peut progresser que
dans la solitude. La majorité des gens ne supportent pas le
sentiment de solitude. L'ésotériste doit s'en accoutumer. Cela
constitue une grande aide pour le développement de la vie
ésotérique. Le désir de compagnie émiette les forces, il fait
comme fuir les forces dans toutes les directions de l'espace.
L'ésotériste devrait plutot veiller a garder ces forces aupres de
lui, a les infléchir en quelque sorte vers lui-méme. Il y gagnera
énormeément.



L'ésotériste doit aussi développer une faculté contraire ;
contraire dans le sens ou, au battement d'un pendule vers la
gauche, s'oppose celui vers la droite : 1'un résulte de 1l'autre,
tout en y étant opposé. Il est donc nécessaire que 1'ésotériste
mette en équilibre deux propriétés, comme le pendule : d'abord
la tolérance a la solitude, c'est-a-dire 1'exacerbation de 1'égoité,
ensuite l'abandon jusqu'aux limites de l'abnégation de soi, de
I'oubli de soi, devant les taches qui viennent de 1'extérieur.

Lorsqu'on ressentira en son cceur un besoin impératif de
solitude, dans un monde qui inflige en somme une souffrance,
mais auquel on s'adonne cependant avec un amour total, on
aura atteint le point de 1'équilibre en soi de deux forces
apparemment opposées.

Une troisieme qualité qu'il faut acquérir est la capacité de
faire le silence sur les expériences ésotériques. Les gens moins
développés sont incapables de garder un secret ; le livrer leur
procure un soulagement énorme. L'ésotériste devrait
considérer qu'une force capable de faire exploser 1'ame doit
étre en vérité énorme si elle peut étre retournée et résorbée
vers l'intérieur. C'est pourquoi il est dit : « Apprends le silence,
il te sera une force. » C'est-a-dire qu'il sera la force de
gouverner sa propre intériorité. Le chercheur en occultisme
fait 1'expérience que la défense qui lui est faite, dans certaines
circonstances, de révéler un secret, lui apporte des
changements intérieurs perceptibles. Prenons le cas de celui
qui a quelque chose sur le coeur et veut le partager avec un



ami chez qui il se rend. En chemin il rencontre une
connaissance qui veut précisément lui rendre visite. Il ne veut
et ne peut lui communiquer son souci. Il sera ensuite trop tard
pour se rendre chez son ami ; il lui faut donc retenir sa
communication. Il se développe de ce fait, en l'ame de cet
occultiste, une force qui auparavant n'était pas présente et ne
se serait pas développée non plus sans cette retenue. Pour
'ésotériste, la parole « une parole du coeur tient chaud trois
hivers » (parole chinoise) n'est pas valable.

Alors que, chez un non ésotériste, il peut étre bénéfique de
parler, cela ne l'est pas chez un ésotériste. Par la
communication de ses pensées intimes, celui-ci disperse vers
I'extérieur des forces dont il a cruellement besoin pour son
développement intérieur. Chaque fois que l'occasion se
présente de garder le silence sur des pensées ou des
sentiments profonds, notamment issus du travail ésotérique, et
des difficultés qui peuvent en résulter, il est procuré des forces
qui, sinon, seraient perdues. Il est au contraire tout a fait
indiqué de parler de sujets humains en général, de sujets
pouvant étre utiles, mais non de sujets personnels. D'ou
provient au juste le besoin de communiquer ?

Il est rare que l'on s'approche d'autrui par simple amour
altruiste ; il y a chez autrui une propriété qui importe, qui peut
apporter quelque chose. 11 faut aussi completement
abandonner le désir d'obtenir de la reconnaissance de la part
d'autrui. Il faut, au contraire, lui rendre grace de l'attitude
méme injuste qu'il peut montrer ; cela donne une occasion de
renforcer la tolérance (capacité de supporter). Il convient dans
ce cas d'exercer l'amour pour l'étre humain. On constatera
alors qu'il s'agit de I'amour juste.

Une faiblesse que l'ésotériste doit aussi abandonner est le
besoin de se plaindre. De quoi se plaint-on ? Le plus souvent on
se plaint de ce que toutes sortes d'idées viennent assaillir le
méditant. Au contraire, il faut étre reconnaissant, a cette
occasion, de pouvoir constater la réalité du monde des idées et
la force qu'il manifeste pour s'imposer. Il faut donc lui opposer
la force intérieure propre, laquelle grandira dans l'effort. En



écoutant ces pensées, pour y découvrir la maniere dont elles
s'y prennent pour s'imposer, en prenant exemple sur elles pour

aiguiser l'effort de concentration, on se dira : il faut
approfondir la méditation avec cette méme intensité et attirer
les forces spirituelles qui apportent leur soutien. — Ce serait

en vérité une méditation bien commode, si des anges venaient
enlever les pensées indésirables !

Apres avoir surmonté toutes ses faiblesses et appris la bonne
mesure du silence, 1'ésotériste atteint le point que les mystes
appelaient le seuil de la mort. Ils l'appelaient ainsi car 1'étre
humain, par le silence, le controle de son caractere et son
détachement envers le monde extérieur, est alors dans un état
qui est celui de I'homme au seuil de la mort. Il est retourné sur
lui-méme ou sur le spirituel-divin. C'est de cela qu'il s'agit dans
la parole rosicrucienne : In Christo morimur. En Christ nous
mourons des lors que nous nous transformons completement
pour nous tourner vers l'esprit. Ex Deo nascimur : du sein de
Dieu nous devons naitre et pénétrer dans un corps physique.
C'est de notre devoir alors d'entreprendre notre
développement afin de pouvoir affirmer : Per spiritum sanctum
reviviscimus. La parole que nous méditons et qui nous est
donnée par les maitres de la sagesse et de 1'harmonie des
sentiments en est une exégese :

Dans l'esprit reposait le germe de mon corps...
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Transcription B

L'ésotériste doit apprendre a supporter certains sentiments
et a faire ou laisser certains actes ; ce que l'exotériste ne fait
pas souvent, c'est-a-dire :

1. Le sentiment de solitude : 1'ésotériste doit apprendre a
maitriser le sentiment de solitude et pouvoir vivre avec le
contenu de sa propre ame sans se sentir malheureux.



Il apparaitra alors que beaucoup de choses changent
d'aspect. L'intérét prendra une tout autre forme.

2. Le dévouement : 1'ésotériste doit le développer.
3. Le silence : faire taire le besoin de communiquer a la
légere.

Ces trois éléments permettent a 1'ésotériste de faire
I'expérience de la vérité suivante : je suis a la porte de la mort !

L'éleve se plaint souvent du déluge d'idées qui 1'assaille lors
de ses méditations. Il faut au contraire en étre reconnaissant,
car on prend conscience que la réalité des idées est plus forte
que soi. Il ne faudrait donc pas se plaindre mais se réjouir que
les idées se manifestent ainsi ; elles montrent qu'elles sont des
forces de 1'ame. Le silence développe certaines forces d'ame.

Le besoin de critiquer provient d'une disposition particuliere
de I'ame ; celle de 1'égoité qui veut se mettre en évidence ou
supplanter autrui.

Si I'on est capable d'accumuler les événements de 1'ame sans
les exprimer, on atteindra un point connu de tout ésotériste,
appelé dans les écrits mystiques : le seuil de la mort.

Comment exercer le dévouement ? On peut se languir de la
solitude et cependant étre disposé en tout temps a se tourner
vers autrui avec amour au nom de l'autre et de ses qualités.

D'habitude on recherche la compagnie d'autrui par égoisme.
On profite de sa présence ou de lui. Il a des caractéristiques



complémentaires ou plaisantes. On ne recherche donc pas sa
compagnie pour lui-méme mais pour ce qu'il apporte, donc
pour soi.

Le dévouement aux expériences intérieures doit étre assez
fort pour que l'on s'oublie completement soi-méme, que 1'on
s'adonne completement a ce qui vient de 1'ame, de maniere a
observer objectivement la force qui se présente.

Le premier phénomene, qui se fait jour chez 1'ésotériste est
un renforcement de son égoité. I éprouve le besoin de se
retirer dans la solitude, de fuir les étres humains. — Lorsque
monte le désir de compagnie, 1'ésotériste doit se dire que ce
désir disperse inutilement vers l'extérieur des forces qu'il peut
tres bien utiliser en son ame.

Il en est de méme du besoin de communiquer ; il consomme
inutilement des forces. Il faut garder le silence a propos de
sujets d'intérét subjectif; la force qui en serait répandue vers
I'extérieur est alors utilisée vers l'intérieur, elle confere de la
force a 1'ésotériste.

I1 faut donc renforcer, d'une part l'égoité, et d'autre part,
I'abnégation de soi.

Par sa volonté, l'ésotériste doit placer la méditation au
centre de sa conscience, mais non par le souvenir etc.



Berlin, 16 janvier 1912 (mardi)
Compensation par les entités supérieures

Lorsque 1'étre humain se comporte a l'encontre du sens de
I'évolution, il introduit des dérangements dans 1'ordre
cosmique qui doivent étre réparés par des étres spirituels.

Lorsque 1'étre humain est « hors de lui », il faut que des
entités lucifériennes viennent réparer ce dommage. Ce genre
d'étres est conduit par une entité appelée Samaél. L'étre
humain se sent alors comme divisé en deux, comme
accompagné d'une deuxiéme personnalité. Celle-ci exprime des
paroles qu'il aurait peut-étre dites bien des années avant mais
qui lui paraissent maintenant étranges. Lors de la vision, il
contemple une figure d'aspect humain.

En cas de mensonges, aussi de mensonges envers lui-méme,
I'étre humain crée des dommages que doit réparer une entité
nommeée Azazel ; elle remet l'ordre correct dans 1'évolution du
cosmos. (Exemple de la personne qui se ment a elle-méme
concernant le motif de sa participation a une lecon ésotérique,
cf. lecon précédente). L'on se sent dans ce cas comme fouetté
dans le dos, pressé dans le dos (gorge). Lors de la vision, on
contemple une figure ayant l'aspect d'un oiseau.

Lorsqu'on ne prend plus part a la vie du monde environnant,
que l'on ne s'y intéresse plus comme auparavant, qu'on ne
porte plus suffisamment d'attention autour de soi, il faut que
'entité spirituelle appelée Azaél intervienne. Elle compense les
dommages causés par cette attitude. Les effets de cette
attitude sont ressentis par 1'éleve, lors de son réveil, sous
forme d'un sentiment de noyade dans une mer spirituelle. La
vision lui présente une figure ayant l'aspect d'un lion.

Lorsque l'on n'a pas de confiance en son karma, lorsqu'on
veut s'y soustraire et ne pas accepter avec courage et
vénération méme un lourd destin, mais que l'on en conteste



I'équité, on crée un dommage. C'est l'entité appelée Ahazel
(Mehazel) qui doit intervenir pour remédier a ce désordre.
C'est elle qui rétablit I'harmonie avec 1'ordre du cosmos. L'on
se sent dans ce cas comme attaché a la Terre, enchainé
lourdement a la Terre. La vision montre une figure a l'aspect
du taureau.

La vie peut paraitre une maya inextricable, il ne faut
cependant pas perdre de vue que nous sommes nés d'une
origine divine.



Berlin, 26 janvier 1912 (vendredi)
Degrés de la voie ésotérique

Transcription A

Le développement ésotérique doit étre distinct selon les
époques, car la succession des incarnations n'aurait sinon pas
de sens. Il y a cependant des éléments qui restent constants.
Vous découvrirez par exemple que les ésotéristes égyptiens
parlaient :

de l'arrivée au seuil de la mort,

du passage dans le monde inférieur,

de l'expérience des quatre éléments,

de la contemplation du soleil de minuit,

de la rencontre avec les étres spirituels les plus proches.

Nous ne pouvons entrer aujourd'hui dans tous les détails,
mais nous allons en évoquer les aspects les plus simples.

Parmi les expériences que nous apporte la vie ésotérique, il y
a le sentiment que la vie diurne n'est en réalité qu'un sommeil.
Il ne s'agit pas d'un sentiment que 1'on pourrait nourrir tout au
long de la vie, mais il n'est pas non plus dans nos intentions de
maintenir durant toute la vie un quelconque sentiment
ésotérique momentané. Si nous faisions cela nous nous
rendrions inaptes aux taches de la vie extérieure. Il est certes
bon que tout ésotériste cultive de temps a autre le désir de
percer les regnes de la nature autour de lui, pour tenter de
contempler ce qui se trouve derriere, la vraie réalité. Nous
aspirons vers celle-ci et a son regard tout ce qui nous parvient
par les impressions sensorielles n'a pas plus de valeur que ce
qui se présente dans le sommeil. Pour vivre en permanence un
tel sentiment, il faudrait que I'ésotériste se retire



définitivement dans une cellule monastique. Or, le rosicrucisme
n'aspire pas du tout a un ésotérisme de cette sorte. Celui qui se
retirerait ainsi devrait étre bien conscient qu'il s'alloue certains
privileges lui assurant une préparation pour plusieurs vies «
séculieres » mais aussi surtout, que si tout le monde en faisait
autant, plus aucun progres humain ne serait possible.

Nos exercices sont destinés a nous conduire dans le monde
spirituel ; mais les progrés accomplis demeurent simplement
cachés de par notre inattention. Il nous semblera donc que
nous ne faisons qu'un mauvais usage des forces de la pensée
du sentiment et de la volonté qui sont déversées vers nous,
mais nous ne pourrions pas vivre dans une telle pensée, un tel
sentiment ou une telle volonté ; cela nous fracasserait, nous
anéantirait. Le sentiment d'étre en présence d'un événement
qui menace d'accablement était connu chez les anciens, on
disait étre arrivé au seuil de la mort. Le sentiment y est le
suivant : je ne puis malitriser ce qui m'advient maintenant ni
par ma pensée, ni par mon sentiment, ni par ma volonté ; je fais
I'expérience maintenant de ce qu'est la mort. Vous avez déja, la
plupart d'entre vous, di faire souvent cette expérience. On
l'ignore cependant du fait de l'inattention. On a souvent le
sentiment, lors de la méditation, d'avoir été subitement «
absent », puis on revient a soi en pensant : j'ai dormi. Si l'on se
donne la peine toutefois d'étudier 1'expérience que l'on a faite
ainsi, on découvrira que l'on a vécu, lors de ces instants, les
expériences les plus grandioses que 1'on n'a jamais faites.

I y a une autre expérience encore. Elle n'est pas
nécessairement consécutive a la premiere. On peut tres bien
avoir le sentiment de 1'avoir vécue avant l'autre, en raison de
l'ignorance que l'on a de l'autre. On a le sentiment d'étre pris
dans le corps physique, qu'on le porte avec soi. De méme que
I'on peut faire la distinction entre les poids que l'on porterait
sur les bras et les muscles des bras, on découvre le poids de
ses propres bras que l'on traine avec soi. On a donc le
sentiment d'étre enchainé — non par le corps mais d'autant
plus par I'ame — au monde environnant. C'est ce qu'on a décrit
par « le passage dans le monde inférieur ». Lors de 1'exercice,



on se sent comme completement paralysé, puis survient la
sensation intérieure d'étre comme nappé d'eau tiede.

On ressent aussi que les mauvaises pensées que l'on a sont
quelque chose de concret. Si on a nourri de mauvaises pensées
envers une personne, on voit partir comme une fleche
occasionnant a l'ame de cette personne plus de mal que ne
ferait une fleche sur son corps physique. Des que l'on est
conscient du mal ainsi commis, on sent que la fleche se
retourne et vient briiler en soi comme si l'on était dans les «
flammes de l'enfer ». Il s'agit de « l'expérience des éléments ».
Il ne s'agit pas nécessairement d'une vision, on peut ressentir
cette expérience sur soi comme si l'on avait partout des
brilures.

Lors de ce sentiment, on envoie comme des forces du corps
éthérique qui n'arrivent cependant que jusqu'a l'aura. Elles y
rencontrent les forces, qui affluent de partout dans le cosmos,
par lesquelles elles sont renvoyées vers certains points de
concentration ou elles font apparaitre les organes
suprasensibles. Il se passe alors ce qui s'est passé avec 1'ceil ;
celui-ci a été édifié par la lumiere a partir d'organes
indifférenciés. Aussi longtemps que la lumiere travaillait a son
édification, il n'était pas possible de voir ; la vision n'a été
possible qu'une fois accomplie l'édification. C'est ainsi que
nous ne pourrons utiliser les organes supérieurs qu'apres leur
édification de la maniere que j'ai évoquée.

Transcription B



Tout ésotérisme et tout travail ésotérique sont sujets a
changement et a progres, c'est-a-dire que leurs formes sont
modifiées alors que leur essence demeure. S'il n'en était ainsi,
la théorie des vies successives n'aurait pas de fondement.
L'étre humain revient périodiquement sur Terre pour y vivre de
nouvelles expériences afin d'y développer la maturité de 1'ame.
Le chemin par lequel 1'étre humain d'aujourd'hui est conduit
dans le monde spirituel n'est plus le méme que par le passé.
L'étre humain d'aujourd'hui ne supporterait absolument pas les
traitements que l'on faisait subir aux éleves des mysteres
égyptiens. Ceux-ci subissaient une préparation accélérée de
quelques semaines sous le controle des prétres. On y
appliquait, par exemple, des moyens violents pour susciter la
compassion et permettre de faire preuve d'intrépidité ; 1'éleve
savait parfaitement qu'il pouvait y laisser la vie. Il en va tout
autrement de 1'éleve ésotériste actuel ; il se trouve certes aussi
sous la conduite d'un maitre, mais il doit appliquer lui-méme la
force que lui conferent les exercices. Il est conduit dans les
mondes spirituels par le travail qu'il applique lui-méme sur son
ame.

L'ésotériste égyptien aurait énumeéré ainsi les stades du
développement ésotérique :

1. Franchissement de la porte de la mort.

2. Descente dans les mondes souterrains.

3. Parcours dans les éléments.

4. Contemplation du soleil de minuit.

5. Reconnaissance des puissances et des forces spirituelles.

I1 est difficile de décrire ces diverses étapes ; elles reposent
sur des expériences de 1'ame que tout homme doit faire. Il n'est
cependant pas nécessaire que ce soit dans cet ordre-la. Il se
peut que l'on fasse la deuxieme avant la premiere. Tout
processus dans 1'ame est tres subtil. L'étre humain doit prendre
I'habitude d'écouter I'ambiance intime qui regne dans son ame.

1. S'il écoute attentivement ce qui se déroule dans son ame,



il se fera bientot jour un état de somnolence ou
d'enveloppement envers le monde extérieur. Il se dira : je n'ai
plus besoin de tous les champs fleuris, des vallons aimables.
J'aspire a ce qui se trouve derriere eux ! Il s'agit d'une
ambiance de l'ame comparable a un genre de sommeil, a un
dépérissement. On n'est alors plus en mesure ni de penser ni
de sentir comme auparavant. On ne peut plus bouger non plus
le petit doigt ; la volonté est morte aussi. Tous les membres
deviennent lourds, inutilisables. L'ame se trouve hors du corps.
On se sent comme si le monde matériel allait sombrer. On se
sent abandonné de Dieu et du monde.

Ce sentiment ne doit cependant durer qu'un court instant,
sans quoi on perdrait toute compétence pour la profession que
l'on exerce. La vie ésotérique d'aujourd'hui est organisée de
telle maniere qu'elle est compatible avec toute profession.
Apres une telle expérience, 1'étre humain doit précisément
retourner dans la vie, revigoré et plus souple qu'avant. Celui
qui désirerait vivre totalement son développement spirituel
devrait se retirer dans un monastere et considérer qu'un tel
privilege devra étre compensé lors de nombreuses vies
successives. Le sentiment d'étre comme dans une enveloppe,
loin du monde extérieur a été connu de tout temps : Il s'agit du
franchissement de la porte de la mort. C'est véritablement une
prémonition du déces.

2. Le deuxieme sentiment, la descente dans les mondes
souterrains, est un sentiment de honte devant la nullité de soi,
devant l'impossibilité de faire un usage généreux des facultés
de 1'ame dont on devrait étre capable. Le sentiment qui en nait
est que le corps apparait comme quelque chose de séparé que
'on traine avec soi et qui pese parfois comme du plomb. On en
a parfois l'impression dans les bras. Le corps devient étranger.
Apres quoi, 1'on se sent comme nappé d'eau tiede.

3. Puis survient le troisieme sentiment. On prend conscience
que les pensées sont des réalités. Avant on avait aussi une



pensée, mais elle était suivie d'une autre que l'on croyait venue
effacer la premiere. Or, on sent maintenant qu'une mauvaise
pensée va, comme une fleche, tuer la personne visée. Mais
cette fleche revient sur elle-méme et on en est touché a 1'ame
comme par un feu intense dont la brilure demeure toute la vie.
Elle devra étre 1'objet d'une compensation karmique.
L'ésotériste commence a contempler, par l'imagination, le feu
généré par ses mauvaises pensées. Souvent il sent que son
propre corps est consumé par des flammes vives. Les
ésotéristes ont toujours appelé cette expérience : le parcours
dans les éléments. Tout comme on est amené a traverser le feu,
on est amené, a d'autres degrés du développement, a traverser
aussi les autres éléments.

Souvent on se plaint de ne pas pouvoir progresser, de ne pas
constater de progres. Le maitre constate souvent que 1'éleve se
tourmente inutilement. Il ne s'agit que d'un manque d'attention
pour les mouvements intimes de 1'ame. Il faut s'investir
completement dans les exercices, s'identifier a la substance de
la méditation et bannir toute autre chose, toute pensée venue
du monde extérieur, et enfin laisser résonner l'exercice
quelques minutes dans le calme le plus absolu. Toutes ces
expériences forment des centres de forces qui agissent dans le
corps astral, mais leur action ne dépasse pas le pourtour de
I'aura. Sur ce pourtour, elles rencontrent les forces déversées
par le monde spirituel, ce qui a pour effet de former les
organes du corps astral, les fleurs de lotus. Celles-ci ont pour
effet que, des lors que le corps astral purifié agit sur le corps
éthérique, celui-ci change de configuration. II se rend
indépendant du corps physique et devient capable de gravir les
degrés suivants, jusqu'a la contemplation du soleil de minuit et
jusqu'a la reconnaissance des grands étres spirituels régnant
sur le cosmos. On accede alors a un bonheur divin grandiose.
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Transcription C



Notre désir serait d'étendre l'ambiance de la méditation a
l'ensemble de notre vie. Mais cela ne va pas, car nous
deviendrions inaptes a la vie physique. Une personne se
réservant le privilege d'une retraite dans un monastere, afin de
consacrer toute sa vie présente a la méditation, sera mise
d'autant plus intensivement, lors de ses prochaines
incarnations, devant les taches pratiques de la vie, et ce malgré
les forces spirituelles qu'elle aura acquises.

Souvent 1'on se plaint de ne pas faire de progres, de ne noter
aucune évolution en soi. Le maitre doit souvent constater, dans
ces cas, que l'éleve se fait du souci en vain ; il ne s'agit que
d'un manque de perspicacité qui empéche de constater les
mouvements subtils que 1'ame a réalisés. Or, cette attention est
absolument nécessaire.

De tout temps, dans les anciens mysteres, les étres humains
ont effectué des exercices ésotériques. Les vieux documents
rosicruciens mentionnent aussi, a l'adresse de ceux qui
désirent entreprendre un développement de 1'ame, les formes
que prennent les expériences ; on y décrit, tout comme pour les
mysteres égyptiens, certaines expériences bien précises :

1. Le seuil de la mort, c'est-a-dire de 1'au-dela.
2. La descente dans le monde inférieur.
3. La traversée des éléments.

Il s'agit de sentiments que tout un chacun doit éprouver,
toutefois pas nécessairement dans cet ordre-la. Les exercices
pratiqués par le passé pour accéder a ces sentiments étaient
beaucoup plus intenses que ce que 1'on peut exiger aujourd'hui
d'un étre humain ; celui-ci ne le supporterait plus.

La premiere expérience est le franchissement du seuil de la
mort. Il se déroule de la maniére suivante chez tous les mystes.
On se sent momentanément en l'absence de l'esprit. Les
membres deviennent lourds et inutilisables. L'ame se trouve
hors du corps. On se sent abandonné de Dieu et des hommes,
tandis que le monde matériel sombre momentanément dans un



abysse et qu'un fort désir se fait jour de trouver le monde
véritable. On est paralysé tant dans la volonté, que dans le
sentiment et la pensée. Il faut s'employer a ressentir fortement
ce sentiment, mais ne pas y demeurer trop longuement, car le
monde physique est notre école c'est dans celle-ci que doit
nécessairement se faire le développement physique et spirituel.
Un sentiment de dépérissement concret peut demeurer
plusieurs secondes. L'important est alors de bien prendre
conscience de ce qui se passe.

Le deuxieme sentiment est la descente dans le monde
inférieur. Il provoque une honte devant la nullité de soi, devant
l'incapacité que l'on a a mettre suffisamment en ceuvre les
facultés de 1'ame que l'on a regues ; ce dont on devrait étre
capable. Le sentiment qui survient alors est comme si le corps
était distinct du reste et qu'on devait le transporter avec soi,
pesant parfois comme du plomb, les bras par exemple. On a le
sentiment qu'un corps étranger est entré en soi, puis on se sent
comme nappé d'eau tiede.

Le troisieme sentiment correspond a la traversée des
éléments. On éprouve le caractere réel des pensées ; ce sont
des choses. Lorsqu'on dirige une mauvaise pensée vers autrui,
on se console d'habitude en se disant que ce n'est qu'une
pensée. En réalité, c'est plus grave que de décocher une fleche
mortelle sur le plan physique. On verra alors sur le plan
imaginatif que la fleche de la pensée se retourne sur elle-méme
et vient toucher l'ame comme une flamme, lui imprimant
comme des brilures qu'il faut ensuite réparer dans le karma.

Il y a des expériences similaires, a d'autres degrés de
développement, dans les autres éléments.

I1 faut s'adonner completement aux exercices donnés, puis en
faire résonner 1'écho dans un calme total, quelques instants
apres la méditation, tout en étant alors conscient que 1'on est et
que l'on vit dans les échos. Toutes ces expériences forment
dans le corps astral des centres de forces dont les effets ne
dépassent cependant pas l'enveloppe de l'aura ou les forces
déversées par le cosmos viennent s'y opposer. Il en résulte les
organes du corps astral : les fleurs de lotus. Celles-ci ont pour



effet que le corps astral purifié vient agir dans le corps
éthérique dont la configuration s'en trouve modifiée, le libérant
du corps physique. L'étre humain est ainsi rendu apte aux
progres suivants : la vision du soleil de minuit et la rencontre
avec les mondes spirituels élevés. Ceci confere une immense
joie céleste.
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Transcription D

Seuil de la mort
Descente dans le monde inférieur
Passage par les éléments

Il arrive souvent un désir d'étendre a la totalité de la vie,
I'ambiance qui regne en soi lors de la méditation. Mais ce n'est
pas faisable, on ne serait plus capable d'affronter la vie
physique. Si 1'on se réserve le privilege de méditer toute sa vie
durant, dans un couvent par exemple, on devra affronter
d'autant plus intensément les taches de la vie physique lors des
incarnations suivantes, doté alors peut-étre de forces
spirituelles plus grandes.

De tout temps les étres humains ont pratiqué les exercices
ésotériques au sein des anciens mysteres. Certains documents
rosicruciens mentionnent, a l'adresse de ceux qui désirent
développer les capacités de leur ame, la forme des expériences
qui se présentent a 1'ame humaine — comme dans les mystéeres
égyptiens, et, au demeurant, dans tous les autres. On y a
toujours mentionné que l'ame doit parvenir a la porte de la
mort, qu'elle doit descendre dans les éléments [24] et passer a
travers les éléments.

L'éleve en ésotérisme doit, lui aussi, franchir aujourd'hui ces
expériences-la. Il n'est pas nécessaire qu'il en suive 1'ordre. Par
le passé, les exercices, pratiqués pour stimuler ces sentiments,
étaient plus violents, les expériences étaient aussi plus
violentes. Les étres humains d'aujourd'hui, dont I'ame est plus



différenciée, ne les supporteraient plus du tout.

La premiere expérience, le franchissement du seuil de la
mort, était vécue dans les anciens mystéres comme une perte
momentanée de l'esprit, loin du corps. Les membres vy
devenaient lourds, inertes comme un cadavre. Le corps
devenait inutilisable. On sentait que l'action de l'ame et de
l'esprit s'étendait maintenant hors du corps physique. Le
monde matériel percu ordinairement par le corps physique
sombrait, disparaissait. Mais le monde véritable, celui de la
réalité se dissimulait. En cet instant de mort, 1'étre humain se
sentait comme abandonné tant du monde physique que du
monde spirituel ! Une aspiration puissante vers le monde de la
vérité se fait alors jour en 1'ame, mais les facultés déficientes
de celle-ci ne lui en permettent pas l'acceés. Son penser, son
sentir et sa volonté ne lui sont d'aucune utilité.

Ces expériences sont aussi vécues par l'ésotériste de notre
époque. Celui-ci doit ressentir que le penser, si utile sur le plan
physique, est sourd et inutilisable pour sa quéte du spirituel ; il
se rend compte qu'il doit en acquérir une autre forme. De
méme il se rend compte que son ressentir est pollué par
1'égoisme et que le monde spirituel le repousse pour cette
raison. Sa force de volonté, elle aussi, reste cachée, il sent qu'il
doit la retrouver. Ces expériences doivent étre vécues
intensément. La nullité de la pensée, du sentiment et de la
volonté, propres au monde physique, est une expérience sans
cesse renouvelée des que 1'ame observe le corps physique a
partir de l'extérieur. Il est néanmoins nécessaire d'éveiller une
conscience pour la valeur propre du monde physique, car lui
seul est 1'école qui permet, par une connaissance correcte de la
valeur du monde physique, de faire quelque progres dans la
connaissance du monde spirituel. L'éleve doit savoir que le
corps physique et le monde physique sont des outils a sa
disposition pour le développement de 1'ame et de l'esprit ; il
peut s'en extraire et les poser devant soi comme un ouvrier
dépose ses outils. Ce sentiment peut s'intensifier jusqu'au
sentiment de mort physique — il peut durer quelques secondes.
Il est cependant tres important d'étre conscient de ce qui se



déroule en soi.

Puis survient la deuxieme expérience, relevant autant du
sentiment que de la connaissance : la descente dans les
mondes inférieurs. L'étre humain y apprend a se retirer encore
davantage de lui-méme. Auparavant il jetait le regard sur son
corps physique, maintenant il jette le regard aussi sur sa vie de
I'ame. C'est alors que surgit le sentiment d'une immense honte.
On éprouve devant le monde spirituel l'immense honte
qu'inspire la nullité de son étre propre. On découvre que les
facultés de 1'ame sont des cadeaux de la part des dieux et qu'on
est incapable d'en faire l'usage correct, digne des intentions
pour lesquelles on en a été doté par les dieux. On mesure la
distance énorme que 1'égoisme, les affects, les pulsions, les
passions ont mise entre l'ame et le monde des dieux. (On
plonge le regard dans un monde ou habitent des entités qui
sont en rapport étroit avec 1'étre humain, mais de nature sous-
sensible. Et lorsque 1'on tourne le regard en soi-méme et que
l'on se percgoit dans ses pulsions, ses instincts etc., on est
obligé de pressentir cette nature sous-sensible. Les pulsions
etc. sont les effets de ces entités.) Tandis que 1'on contemplait
hors de soi le corps physique seulement, maintenant, on
contemple ainsi aussi 1'élément que 1'ame a arraché aux dieux
afin d'en user pour les égoismes. Lors de l'expérience de la
mort, 1'éleve ressent son corps physique comme un poids de
plomb, il ressent qu'un élément étranger est entré dans ce
corps. Ce sentiment est particulierement frappant aux bras et
aux mains. Le sentiment de honte vient comme déverser de
l'eau tiede en une chute sans cesse recommencée. On
contemple ainsi, pendant un certain temps, le monde inférieur,
qui est celui de l'ame dans lequel regnent les entités
démoniaques, et on ressent une honte intense.

Apres quoi se présente la troisieme expérience, c'est-a-dire la
traversée des éléments.

Cette étape révele a l'ame humaine les connaissances dont
elle doit pouvoir disposer pour s'engager sans danger sur la
voie des mondes spirituels. D'abord 1'étre humain découvre le
caractere réel des pensées. Il découvre que les pensées sont



des étres vivants. Dans la vie ordinaire on peut avoir une
mauvaise pensée pour autrui — haine, jalousie, méchanceté —
et s'excuser en se disant que ce n'est qu'une pensée. Mais on
découvre que dans le plan spirituel ces pensées sont tres
malfaisantes, qu'elles vont comme des fleches mortelles vers
autrui. On découvre par l'imagination que ces fleches font
demi-tour pour venir frapper celui qui les a décochées. On se
sent touché a l'ame comme par une flamme qui vient y
imprimer une bralure. L'étre humain apprend, a cette occasion,
qu'il doit accepter ces brilures dans son karma afin de les
réparer ensuite. Il existe des expériences similaires pour les
autres degrés du monde de l'ame, le sentir et le vouloir ; elles
se déroulent dans les mondes élémentaires correspondants.
(L'étre humain découvre la véracité de la parole :

Dans ma pensée vivent les pensées cosmiques.
Dans mon sentir regnent les forces cosmiques.
Dans mon vouloir agissent les entités cosmiques.)

L'ame doit s'adonner totalement aux exercices donnés, apres
quoi, elle doit demeurer quelques instants dans les échos de la
meéditation et avoir la consciente exacte qu'elle demeure et vit
dans ces échos. Ces expériences édifient des centres de forces
agissant au sein du corps astral jusqu'aux confins de l'aura. A
la périphérie de l'aura, elles rencontrent les forces qui viennent
se déverser en soi a partir du monde spirituel. L'action des
forces intérieures, dirigées vers la périphérie et celle des
forces extérieures, dirigées vers le centre, édifient dans le
corps astral ce que 1'on nomme les fleurs de lotus. Celles-ci ont
pour effet que le corps astral purifié peut agir sur le corps
éthérique et en changer la configuration en le rendant plus
indépendant du corps physique. L'étre humain devient ainsi
capable de faire des pas supplémentaires vers son
développement. D'abord il fera l'expérience de la vision du
soleil de minuit, puis il rencontrera le monde élevé des ames du
cosmos et du monde spirituel qu'il découvre au-dela du cosmos,
dans la sphere du zodiaque [25]. L'extension de soi, que 1'éleve
éprouve ainsi dans l'immensité des mondes, lui confere un



immense bien-étre.
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Transcription E (Extrait)

De tout temps, les initiés ont connu des écoles ésotériques
semblables aux nétres, jusqu'a un certain point, quant aux
expériences qu'y faisaient les éleves. On procédait alors plus
rapidement ; quelques semaines pouvaient suffire. Aujourd'hui
il s'agit d'initiation pat l'effort propre de 1'éleve. On peut
facilement répéter le méme exercice, toute la vie durant, tout
en l'approfondissant et en y découvrant sans cesse de nouvelles
expériences. Il importe seulement de diriger une attention
exacte et suffisante vers les subtils mouvements de 1'ame. Tout
le monde, ou presque, aura déja fait de telles expériences. Elles
passent simplement inapercues a cause de leur subtilité. Elles
marquent pourtant les progres réalisés par 1'éleve. Dans
I'ouvrage " Initiation ou comment acquérir les connaissances
du monde supérieur”, sont mentionnés beaucoup d'exercices
qui permettent de s'engager sans danger, progressivement, sur
la voie des expériences du monde supérieur. Les moyens
donnés ici permettent cependant une progression plus rapide.
Les expériences dont parle aussi les anciens mysteres sont :

1. L'arrivée [26] au seuil de la porte de la mort.

2. La descente dans le monde inférieur.

3. Les épreuves du feu, de 1'eau et de l'air.

4. La vision du soleil de minuit et la rencontre des entités
spirituelles en tant que réalités se tenant derriere toute
matiere et tout phénomene. [...]



Stuttgart, 20 février 1912 (mardi)
Sentence des mysteres égyptiens

Transcription A

L'évolution de I'humanité et celle du monde vont main dans
la main, et lorsque 1'on fréquente une école ésotérique, il faut
aussi tenir compte de son temps. Or, lors du développement
ésotérique, on se met en rapport avec les valeurs éternelles du
développement qui demeurent au travers de tous les temps.
Aux temps pré-chrétiens, égyptiens par exemple, on connaissait
les expériences importantes que traverse tout éleve : c'était
des paroles que l'éleve de jadis, comme celui d'aujourd'hui,
peuvent laisser agir en leur son ame. Voici les paroles de jadis
transcrites en notre langue :

Je suis arrivé a la porte de la mort ;

J'ai découvert les quatre éléments ;

J'ai contemplé le soleil de minuit ;

J'ai rencontré les dieux inférieurs et supérieurs ;
Je suis revenu dans le monde extérieur.

Que signifie : « Je suis arrivé a la porte de la mort » etc. ? On
arrive toujours a un point de la méditation ou l'on sent la
personnalité comme dédoublée, ou on n'identifie plus le moi
avec ce qui en faisait partie jusque la : le corps physique. Lors
du déces, il se produit tout naturellement ceci que 1'on ne
considere plus le corps physique comme partie de soi. C'est un
sentiment que 1'éleve doit cependant acquérir par la formation,
sans passer pour cela par la mort. Si l'étre humain s'était
développé selon les desseins divins, il dirigerait son corps
physique comme on conduit une marionnette, de l'extérieur. Si
un étre humain avait voulu se déplacer d'une ville a une autre,



il aurait influé par une volonté magique extérieure sur son
corps physique pour l'y conduire. Le corps physique n'aurait
jamais été ce poids lui appartenant. Cette pensée peut étre
éclairée par l'image suivante. Imaginez un Martien transporté
soudain sur Terre et rencontrant le premier homme venu
portant des charges de plomb en chaque main. Ne connaissant
pas les hommes, il conclurait que ces masses font partie du
corps physique humain. — C'est ainsi que nous sommes
beaucoup trop unis au corps. Par une formation ésotérique
correcte, on acquerra progressivement le sentiment que le moi
se scinde en deux parties, l'une dirigeant l'autre a partir de
I'extérieur. La part du moi, ainsi extraite du corps physique, se
liant progressivement toujours plus étroitement aux entités
créatrices, ce qui doit étre considéré humblement comme une
grace, il se produira ceci que l'on identifie le moi toujours
davantage avec les hautes entités ; car on est habité par un
orgueil et une vanité a peine imaginables. Or, il y a un bon
moyen de lutter contre cette vanité.

Lorsque les précurseurs de 1'homme, les Elohims, entrent en
scene sur Terre, comment le font-ils ? Ils ne se sont pas reflétés
dans leur vaine splendeur. La Bible dit qu'ils ont créé, ensuite
seulement observé leurs actes et vu que ceux-ci étaient bons.
C'est ainsi que l'on doit observer les actes du moi, les
performances du moi ; c'est alors que l'on en constatera toute
I'imperfection. Voyez par exemple notre écriture manuelle.
C'est une expression, une exposition vers l'extérieure d'une
partie du moi. Personne ne sera assez vain pour trouver que
tout est beau dans son écriture. C'est ainsi que, par une
attitude réfléchie, 1'étre humain peut observer de l'extérieur le
caractere encore bien nécessiteux de ses performances.

Que signifie maintenant : « J'ai découvert les éléments » ? Le
premier élément revétu par l'étre humain est la chaleur. Il était
en fait prévu par le développement terrestre que 1'étre humain
enverrait des flux de chaleur dans son corps a partir de
I'extérieur. La chaleur estivale et le froid hivernal que Il'étre
humain éprouve maintenant en tant qu'étre individuel a



l'intérieur du corps physique auraient dii étre éprouvés comme
un afflux du moi a partir de l'extérieur. Ce moi aurait di étre
éprouvé comme étant relié a tous les autres moi. Que la
chaleur se soit introduite dans notre sang est l'ceuvre de
Lucifer.

Le deuxieme élément auquel on est étroitement lié est 1'air.
Nous devrions, en fait, éprouver l'air a 1'extérieur comme étant
nous-mémes, et que, par chaque respiration, nous pénétrons
dans le corps pour le revivifier. Au lieu de cela nous ressentons
I