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Préface :
 
Suite des bases prérequis pour le livre de la réincarnation
 
Cher(e) Lecteur(trice) , merci d'être parmis dans cette superbe aventure,
j'espère que tu es aussi assoiffé que moi pour ces secrets.
Voici donc la suite et la fin des bases avant de commencer le livre de la
réincarnation du Arizal, un très grand kabbaliste du 16e siècle, le père de la
kabbala contemporaine, père de  la kabbale lourianique, écrit par son fidèle
élève Rabbi Haïm Vital
Beaucoup de ses sujets reviendront par la suite certes , mais c’est mieux de
les avoir avant dans certain cas, donc si tu arrive a comprendre tant mieux
et si il y a des difficultés, écrit les, met les de côté dans ton esprit pour rester
imprégner par tout ce que je viens de t'écrire.
Je reste bien sur la si jamais tu ne trouves pas de réponse à ta question
mafeha@gmail.com
Voilà donc encore quelques pages et nous commençons avec l’aide de
D.ieu, et que nous sommes méritant de pouvoir rentrer dans cet science
cachée et interdite, comme on l’a vu plusieurs fois pas tous n’ont le mérite
de pouvoir rentrer dans les secrets de la Torah.
 
 
Les causes de la réincarnation
 
Dans ce livre que nous allons traduire le livre de la réincarnation dans le
chapitre  huit dans la préface il est expliqué :
Que les hommes vont se réincarner pour plusieurs raisons:
Premièrement pour réparer une faute sur laquelle l’âme à transgresser une
faute de la Torah et donc l’âme doit revenir, pour réparer cette faute, qu’il a
manqué.
 
Deuxièmement raison pour laquelle il n’aime pas descendre sur terre et
parce qu’il a manqué une action un commandement divin qu’il a omis de
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faire qui manque dans son travail.
 
Troisièmement raison pour laquelle une âme va redescendre sur terre est
tout simplement, pour aider les autres, pour guider les gens, les arranger les
réparer, pour les guider vers le vers le droit dans le chemin.
 
Voici comment on va expliquer comment ça peut s’expliquer
Une fois que les âmes se sont mélangés de bien et de mal nous avons besoin
de deux choses:
 

1. Séparer le bien du mal grâce à l’accomplissement des
commandements négatifs, comme ne pas tuer, ne pas voler ne pas
mentir etc.

2. Réparer la bonne partie qui se trouve en lui, par l’action des
commandements divins positifs.

 
Résumé
 
Donc en résumé pour séparer dans la le bien le mal qui se trouve en elle
l'âme doit se prémunir de faire des choses mauvaises et donc elle
accomplira par cela les commandements négatif, et elle doit aussi faire des
actions concrètes positives et ainsi elle va réparer le bon côté qui est en elle-
même.
 
Car enfin il n’y a pas de membres dans le corps d’Adam, le premier homme
est lui-même composé de 248 membres et de 365 nerfs et terminaisons
nerveuses qui font tout le chiffre 613 (248+365=613), le nombre de
commandement positifs et négatifs dans la Torah, c’est 613 membres sous
membres de lame de Adam le premier homme, sont appelés des étincelles et
chaque étincelle est lui-même englober de tous les chèques des Vincelles
dois aussi accomplir les 613 commandements à fin de se réparer une fois
que la personne vous êtes table aura accompli les 613 pour mon nom elle
sera appelé une dame complète est à réparer, et s’il manque une action c’est
de voir revenir sur un carnet et revenir encore une fois dans un corps d’un
homme dans le monde pour réparer cette action qui lui manque. Et donc des
fois même si c’est un atout réparer c’est 248 commandements positif si elle



a fait une erreur c’est la transgresser une faute elle devra revenir possible
pour réparer ce défaut qui est descendu dans les mondes dans ses tables.
Mais des fois une âme d’une grande valeur de revenir dans le monde pas
pour elle-même du tout mais uniquement pour réparer la génération et les
guider dans le droit chemin.
 
Séparation en plusieurs étincelles:
 
Nous avons déjà expliqué plus haut que chaque homme doit accomplir le
613 commandements divins et cela pour réparer et que pour son Halles puis
s’être complète compléter, et tant qu’il n’a pas accompli tous ces 613
commandements il devra revenir sur un carnet revenir dans le monde dans
un autre corps pour les accomplir, le créateur a pensé que personne ne sera
repoussé ainsi
Ainsi le créateur préféré final peut se séparer en plusieurs étincelles et donc
chaque étincelle devra réparer les commandements divins qui la concerne et
au terme de la réparation septembre remontera vers sa source reviendra
dans son endroit, et cela si elle n’est pas abîmée je ne sais pas abîmer elle-
même on accomplissement ou autre en Grèce transgressant des fautes,
quant aux autres partis aux autres étincelle de larmes qui n’ont pas été
réparé le travail n’a pas été terminé ces étincelles devront revenir ce
réincarné dans un nouveau corps lors ce que les accomplirons les actions du
manque de leur banque alors là ne sera réparé avec ce grâce à ce point.
 
Quelles sont les signes ?
 
Quelles sont les signes pour que l’homme puisse reconnaître qu’est-ce qu’il
est venu réparer dans sa réincarnation
Le Rabbin Eliahou ben Shlomo Zalman, plus connu comme le Gaon de
Vilna — Le Génie de Vilna, explique dans son livre, que pour reconnaître
qu’est-ce que nous sommes venus réparer dans ce monde, il suffit de
regarder les choses qui nous sont les plus difficiles à faire, les fautes sur
lesquelles, nous tombons le plus, ainsi aussi les choses interdites qui nous
attirent le plus, ce sont les choses pour lesquelles nous sommes revenus,
donc ce sont les choses pour lesquelles, il faut s’efforcer de réparer, car ce
sont les missions pour lesquelles nous sommes revenus dans ce monde.



 
Le Rabbi Moïse de Cordovéro a déjà expliqué cela quand il écrit :
 
La chose pour laquelle on a des difficultés c’est la chose voilà c’est la chose
qu’il ne faut réparer c’est la chose pour laquelle nous sommes revenus
comme par exemple quelqu’un qui est revenu pour réparer sa bonté, ces
fautes ne seront pas de manière chaude, ce ne sera pas en public, devant
tout le monde car pour cela il faut du courage qui vient de la rigueur (donc
pas du côté pour lequel il est redescendu), il ne sera pas il ne sera pas tenté
par ce genre de transgression, il  ne sera pas tenté de transgresser avec force
et courage, mais plutôt il sera au contraire très fort pour sanctifier le nom de
dieu en public qui est le côté de la rigueur (Guevoura°.
 
 
La rigueur
 
Voici ce qu’il dit en résumé dans le livre Or Meir :
Si une personne ne sait pas lui-même qu’est-ce qui lui manque, pour quelle
mission est-elle revenue, voici donc le conseil on peut donner pour savoir
quel est le membre manquant dans son travail, quel est celui de ces 248
membres qui est éloigné dans son travail avec le créateur, avec lequel de ses
membres il penche vers les forces obscures, les livres ont donné un conseil,
un signe, lorsque l’on verra le plaisir vers lequel il est attiré, les choses
mauvaises qui le qui le séduisent le plus, il saura alors que c’est pour ça,
pour cette chose là qu’il a été créé dans ce monde réparer les choses
manquantes de son de sa réincarnation précédente, après cela une fois qu’il
aura reconnu une fois qu’il aura sera sondé une fois qu’il aura réparé une
fois qu’il ce qu’il aura compris pourquoi son âme est revenue dans ce
monde et qu’il ressent une attirance un plaisir son plaisir sans flamme alors
les devoirs Alors il devra s’efforcer se renforcer son ami son esprit à fin de
réparer ça et ne pas lâcher.
 
Qu’est-ce qui justifie la réincarnation ?
 



Il existe plusieurs sortes de réincarnation un premier niveau qui est une âme
qui ne sait pas réparer qu’il n’a pas réparer ce qu’elle devait réparer ou qui a
abîmé qui s’était abîmé dans sa reincarnation précédente donc elle viendra
encore une fois dans ce monde pour réparer ce qui lui manque et mais ce
n’est pas une punition il y a beaucoup de niveaux il y a beaucoup de sortes
de reincarnations, il y a une première sorte qu’on appelle gilgoul ou
guilguoulimes au plusiel donc réincarnation, deuxième sorte ou deuxieme
scenario de reincarnation on appelle Ibour qui veut dire la grossesse, et il y
a un troisieme scenartio c’est la double incarnation ou gilgoul kafoul, c’est
donc le contenu de la majorité du contenu du livre la porte des
réincarnations ce livre que nous allons traduire petit à petit.
 
 
 



 

Préface du matok midvash au porte de la réincarnation du Arizal.
 
On va commencer par ce qui est marqué ce qui est écrit par les sages, l'âme
porte cinq noms et voici leur nom du haut en bas.
 
Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
Ces noms là n’ont pas été donné et choisi par hasard.
Saches que l’homme est le spirituel qui se trouve dans le corps, le corps
n’est que l’habit de l’homme, ce n’est pas l’homme même,comme  il est
écrit dans le verset exode 33
 
Saches que l’homme par ces actions réunis tous les quatres mondes
spirituels qui sont:
 
Atsilout Bria Yetsirah Assya

Monde 1 :atsilout
(Émanation)

Monde 2:
Beria
(Création)

Monde 3:
Yetsirah
(Formation)

Monde 4:
Assya
(Action)

 
C’est pour cela que il est obligé d’avoir en lui, un partie de chaque monde
et voici donc les parties, qui sont :
 
Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
on les appelle aussi de différents noms :
 
Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

Malkhout
(royauté) ou Noukve
(féminité)

Zeher  Anpine
(Petites)

Ima
(mere)

Aba
(père)

Arih anepine
(le long visage)



 
 
Ce n’est pas en instant que l’homme  peut mériter de les acquérir.
Mais c’est suivant ses mérites, au début il va prendre le niveau le plus bas
des cinq niveaux, qui est appelé Nefesh, ensuite, s’il est méritant par ces
bonnes actions (s’il fait des bonnes choses), il prendra aussi le deuxième
niveau qui est un peu plus haut, qui s’appelle Rouah, et s’il continue a être
méritant il prendra les autres niveaux de Neshama , HAya, Yehida.  Comme
il est expliqué dans plusieurs endroits dans le Zohar Devarim.
 
Une fois qu’on a expliqué ça ,je veux que tu saches encore quelque chose,
en ce qui concerne l’acquisition des parties de l’ames.
Il est expliqué dans Chaar Hapsoukim page 42b:
Afin de pouvoir mériter du deuxième niveau de l'âme il faut d’abord que le
premier niveau soit complet, je vais t’expliquer ce que cela veut dire mais
avant tout j’aimerai que tu regardes le tableau suivant, chaque monde a 5
niveau mais ces 5 niveaux ont chacun a 5 sous catégories, des sous
divisions ce qui fait en tout 100 niveaux , (25 niveaux par mondes multiplie
par 4 =100 niveaux )
 
Monde 4: Assya (Action) (monde le plus bas, La version spirituel de
notre monde)

bas

5 Arih
anepine

(le long
visage)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

4 Aba
(père)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

3 Ima
(mere)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

2 Zeher 
Anpine
(Petites)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida



1 Malkhout
(royauté)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monde 3: Yetsirah (Formation

bas

5 Arih
anepine

(le long
visage)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

4 Aba
(père)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

3 Ima
(mere)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

2 Zeher 
Anpine
(Petites)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

1 Malkhout
(royauté)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
 

Monde 2: Beria (Création)

5 Arih Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida



bas

anepine
(le long
visage)

4 Aba
(père)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

3 Ima
(mere)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

2 Zeher 
Anpine
(Petites)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

1 Malkhout
(royauté)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
 
 
 
 
 
 
 

Monde 1 :atsilout (Émanation) (le plus haut)

5 Arih
anepine

(le long
visage)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

4 Aba
(père)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

3 Ima
(mere)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

2 Zeher 
Anpine

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida



bas

(Petites)

1 Malkhout
(royauté)

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

 
 
 
Donc chaque monde a 5 niveaux et 5 sous niveaux , afin de pouvoir
recevoir et acquérir, chaque partie de l'âme. On doit valider chaque niveau
et sous niveau.
mais la plupart des gens n’ont pas vraiment réparer les niveaux de chaque
monde , ils ont en générale uniquement le premier niveaux de nefesh, du
premier monde de Assya, le monde le plus bas, il faut savoir que chacun
peut avoir un niveau différent dans le premier monde , tous doivent tout
compléter, mais la source de l'âme de certains est plus haute dans ce monde
que les autres, par exemple, une personne peut avoir comme nefesh à la
naissance d'un niveau de Abba (père qui est le deuxième niveau qu’on
appelle aussi hokhma “sagesse“) ou d’autre de Ima(la mère qui est aussi
appeler le niveau de Bina “Compréhension”) même si une âme à une source
de Nefesh plus  haute que d’autre mais chacun doit tout complété dans un
monde pour passé au deuxieme et aux autres mondes.
Pour réparer et acquérir un niveau supérieur nous devons pratiquer les
commandements, l'étude de la Torah et la pratique des mitsvots nous
permettent de monter de sous-niveau pour après sortir et passer au monde
supérieur.
 



les Fautes
si par contre un personne vienne à fauter, (D.ieu nous en préserve), il abîme
alors tout le monde dans lequel il se trouve,et il devra le réparer, même si
son âme ne vient pas de ce sous-niveau. Si un autre âme que lui, abime le
même monde dans lequel elle est, il n’est pas obligé de réparer les dégâts de
cette autre âme, à moins que les deux âmes aient la même source dans ce
monde , comme nous verrons dans la préface 6
 
Dans quel cas on doit réparer tout ?
Comme on l'a déjà vu dans notre précédent livre le tome 3, chaque âme
vient d’une autre source, nous devons faire aussi attention et respecter tout
le monde, on ne sait pas d'où chacun a sa source, surtout que des fois un
homme très simple peut avoir une âme élevé et être la source de centaine ou
de milliers de personne , sans que personne ne le sache pas même lui, ce
n’est pas quelque chose qui peut se voir de l'extérieur,  ca ne dépend pas de
la renommée ou de la grandeur, sagesse, du fait que chacun a une source
différente dans chaque monde.
On ne doit réparer que l’endroit d'où nous venons, on ne doit réparer tous
les 25 niveaux que du premier monde le monde de Assiya ,pour le reste si
une personne a sa soeur dans le niveau de  bina , il ne doit regarder que
dans bina des autres monde, im fois la Bina du deuxième monde complète
,il passeras a la Bina du monde supérieur , et ainsi de suite, dans le premier
monde on doit tous tout réparer et monter de niveau jusqu’au niveau de
keter.
 
les habits de l'âme, les 5 parties que nous acquerrons n’ont pas les mêmes
règles , suivant les mondes , normalement à chaque réparation on change de
niveau et en changeant de niveau on change de combinaison , une fois la
combinaison du niveau inférieurs réparer on laisse cette combinaison et on
reçoit un nouvelle combinaison du niveau supérieur, c’est comme ca que ca
se passe dans les autres mondes spirituels Atsilout,Beria, Yetsira.
 
Mais dans le monde de Assiya , les forces du mal étant très présentes, on a
peur qu’elle prenne la combinaisons laisse et l’utilisent donc on garde la
meme combinaisons jusqu’au niveau de Keter le niveau le plus haut de



Assya ou les force du mal les klipot n’ont pas accès et la-bas on peut laisser
notre combinaison et passer au monde suivant.
 
On comprends aussi grâce à cela , les paroles de Maïmonide quand il dit
que chacun peut arriver au niveau de Moïse , en effet grâce à cet echange de
combinaisons.
 
Dans les autres mondes , on peut par exemple changer de source,  changer
sa source de naissance, par exemple si une personne vient de malkhout du
monde de Briah, le niveau le plus bas de brya, une fois le niveau de Beriah
accomplit , réparer on laisse alors sa combinaisons de naissance et on laisse
sa combinaisons de naissance ,  on peut aussi changer de source de
naissance.
 
grâce à cela on peut comprendre un autre concept important de kabbale
qu’on appelle grossesse, il arrive des fois qu’il y ait des âmes de sages qui
viennent nous aider, qui s’attachent à nous, grâce à ces âmes de justes on
peut arriver à des choses impossibles avant , comprendre des secrets ou
arriver à accomplir, à ressentir, à percevoir des choses impossible avant
dans notre service divin.
 
 
Histoire Hassidique
on raconte une histoire au sujet d’un rabbin grand disciple du baal chem tov
qui a reçu comme missions d’aller étudier un passage bien spécifique des
lois de pureté dans un endroit bien spécifique connu par le schevaux de
leurs maîtres le Baal chem tov, , un autre disciple devait accompagner ce
Rabbin, sans se parler, ne raconter rien à personne leurs missions, les
chevaux savaient où il devait s'arrêter , le Rabbi Le Baal chem tov dit au
disciple qui faisait office de cocher, d’amener aussi un verre, d’amener
aussi un ustensiles pour se laver les mains un serviette, de prévoir que le
disciple Rabbin qui allait étudier aurait tout d’un coup très soif, qu'il
trouvera une source pas très loin de leur position, et qu’en lui amenant l’eau
de cette source , le disciple devait faire particulièrement attention à bénir
avant de boire cette eau, a la suite de cette mission ,le jour de la mission ,
sur la route, les deux disciples ont eut beaucoup de mal a arriver l'endroit ,



ils ont cassé plusieurs fois les essieux de leur calèche , ils ont senti que
quelque chose de bizarre se passait , une fois arriver la bas, le Rabbin a
commencé son étude, une fois son etude tres profonde terminés, il a eut
effectivement très soif et il a failli boire sans bénédictions chose qui lui
arrivait jamais, une fois leur mission terminée ils sont retourner chacun
chez lui , mais le Rabbin a senti une grande différence, en effet depuis ce
moment il arrivait à comprendre de nouvelle chose, et que toutes ses études
étaient différentes, Le Rabbi,  le Baal Chem Tov (le Maître du Bon Nom)
leur raconta que dans cette endroit étaient retenus un ame très haute qui
s'était égarée du droit chemin, et que grâce à son étude il l’avait libéré ,
cette âme maintenant pour le remercier s'était liée à lui (comme une femme
enceinte qui porte en elle un autre être vivant, c’est ici aussi la même chose,
la même image) et que c'était pour cette raison que ses connaissances avait
fait un bond en avant.
Concernant la source d’eau , le Rabbi leur expliqua que personne n’avait
jamais bénit cette source depuis la création du monde, et que c'est pour cette
raison que les difficultés pour arriver la bas étaient grandes , et aussi que
c’est pour cela qu'il devait faire attention a rappelé de bénir, les forces du
mal étaient opposés à toute cette mission, et elles avaient essayé de tout
faire capoter par tous les moyens possibles.
 
On peut voir dans cette histoire, plusieurs choses très intéressantes
concernant notre sujet,
on voit bien que certaines âmes peuvent être coincés dans certain endroit ,
on peut voir aussi que par nos actions nous pouvons libérer des âmes
emprisonnés, on voit aussi que chaque endroit peut avoir en lui des
étincelles divines qui doivent être libérés grâce au bénédictions faite sur un
aliment ou sur un endroit , et enfin on a un exemple concret de ce secret
qu'on a appelé être le Ibour (grossesse) , le fait qu'une âme d’un juste puisse
venir nous aider dans notre vie pour aider dans notre service quotidien.
 
Explication sur la “réincarnation” des justes
le Ari pose une question, comment peut on dire que les âmes des justes vont
devoir redescendre sur terre meme apres avoir réussi leur parcours et s'être
complètement réparé  ? on sait très bien que les âmes restent la haut et ne
redescendent pas  ?



même pour aider , mais la réponse est simple , quand on parle d’ames de
justes qui redescendent, on parle des combinaisons que les justes ont laissé
dans les mondes supérieurs de atsilout breia Yetsira , comme on a dit plus
haut, après que les justes sont montés de niveau et qu’ils changent de source
leurs combinaisons restent dans leurs anciennes sources, ce sont donc ses
habits que nous parlions avant quand on as dit que les âmes des justes
pouvaient redescendre s’attacher à nous en mode Ibbour (grossesse)
(comme dans notre histoire ou l'âme du juste s’attache au Rabbin pour le
remercier de l’avoir libérer) et nous aider dans notre quotidien.
 
Ce passage est assez complexe, vou pouvez le laisser de côté si c’est trop
….
une autre Raison pour laquelle on doit changer d’habit dans chaque
monde a part celui de Assya
chaque monde des 4 , plus Adam Kadmon  est un niveau generale.
pour comprendre les prochaine lignes, je dois vous rappeler un chose que
nous avons vu dans notre premier live concernant la première sortie,
création, des première séphiroths.
on sait déjà que chaque niveau portent plusieurs noms , chaque niveau a des
sous niveaux qui peuvent avoir les même noms , les 10 sephiroth peuvent
être découpés de manière différente,
en effet lors de la première formation des sephiroth, vamt la brisure des
vases , les 5 niveaux qui sont du bas vers le haut , royauté(malkhout) , petit
visage (Z’’a), Bina(mère), Abba(père),Kether(couronne )qui a en lui deux
niveau  atik yomine et arih anepine.
Les quatres mondes sont aussi à l’image des sephiroth,
 
 

niveau
principale
 

Malkhout
(royauté) ou
Noukve
(féminité)

Zeher 
Anpine
(Petites)

Ima
(mere)

Aba
(père)

Arih
anepine
(le long
visage)



sous
niveau

1 6 10 10 10

 Assya Yetsirah Bria Atsilout Adam
Kadmon

 
ce passage est assez difficile , j'espère que vous commencez à être rompu
avec ses combinaisons, ses divers manières de parler de la même chose ,
d’un regard globale ou d’un regarde particulier, je vous donne un exemple,
un pere peut-etre grand pere pere et fils, tout dépend d'où est ce qu’on
regarde n’est ce pas ?
Ainsi aussi chaque monde peut aussi de maniere tres globale ressembler à
une sephira ou à une découpe de sephiroth, dans notre cas, dans la première
sortie dès visages, des sephiroth, certaines sont sortis visages complets et
d'autres visages incomplets, ici c’est pareil, les 6 petit visage qui sont,
Hessed, Guevoura , Tiferet, Netsah, Hod , Yessod sont englobé dans zeer
anepine , donc dans leur premier sortis, ils sont sortis manquants à
l'intérieur dans leur sous niveaux , donc makhout qui peut aussi représenter
le monde de Assiya est sorti en sous divisions seuls , donc un seul niveau ,
au lieu de dix , donc le monde de Assiya aussi peut aussi compter comme
un seul niveau au lieu de 5 ou de 10 donc, c’est pour cela que l'âme peut
monter de niveau même au dessus du niveau de sa source puisqu’il ya
qu’un seul niveau dans Assya, donc dans Assya on est obligé de garder son
habit, sa combinaisons originel, mais dans les autres mondes comme
Atsilout, brya, yetsira, que ces mondes ont des sous niveaux bien séparer,
celui qui une source de sous niveaux ne peut pas monter avec dans le
niveau supérieurs il doit alors laisser sa combinaisons et en acquérir une
nouvelle .
ainsi par exemple  si une âme vient du niveau de malkhout de yetsira ,
même s’il a tout réparer , il ne pourra pas monter au niveau ce yessod de
yetsira, il devra alors laisser sa combinaisons et acquérir une combinaisons
de rouah de yessod de yetsira , s’il veut pouvoir monter, grâce à ses bonnes
action, ainsi aussi il en sera pareil dans tous les niveaux de Yetsira (les six
sous niveaux, comme dans le tableau )
 



Les parties abîmés se séparent dans plusieurs corps !
saches que si un homme qui a mérité de recevoir ses trois niveaux , Nefesh ,
Rouah , Neshama ,fait des fautes ,s'abîme et abime aussi ses trois niveaux, il
devra bien sur revenir pour réparer son niveau de nefesh, s’il répare son
niveau de nefesh , ses autres niveaux ne pourront plus revenir ensembles
dans le même corps ! , son âme va alors se séparer des ses autres niveaux de
rouah et de neshama , car ils sont abimés et ils ne peuvent venir sur son
nefesh qu’il vient de réparer, ses deux autres niveaux devront alors
descendre sur une âme d’un convertit issue de l’union des âmes dans le
jardin d’Eden du bas, ils peuvent ainsi chacun être dans un  autre corps ,
contemporain dans certains cas les uns autres, ils peuvent donc être trois
personne differentes, la premiere avec le nefesh , la deuxième partie de
l'âme, le rouah montés sur une âme d'un converti et la troisième aussi sur un
autre converti (voir Zohar, exode Michpatim 98b)
Ses autres parties de l'âme peuvent même aussi terminer leur préparation
avant la première.
 
Si cette nefesh quand a elle, réussit à se réparer grâce à ses bonnes actions,
elle aura besoin d’un niveau de Rouah, mais puisque son niveau de rouah
est déjà incarné dans un autre corps, elle recevras alors un niveau de rouah
d’un Tsadik(juste) qui lui ressembleras dans ses actions et dans sa manière
de servir le Créateur.
ainsi aussi si dans une deuxième réincarnation elle arrive à réparer son
rouah , elle recevras un niveau de rouah d'un autre juste à la place de son
rouah qui lui, est dans un autre corps, c’est pour cela qu’on dit que les justes
sont plus vivant après leurs disparitions de ce monde (mort materiel) que
dans leur vie matériel , en effet grâce à leurs participations et à leurs aides
apportées à ce corps qui manque de niveau de rouah  étant déjà incarné dans
un autre corps vivant une âme de converti comme on l’as dit avant, ces
âmes de justes profitent aussi des bonnes actions realise grace a leur
participation, ils ne perdent rien car si l'homme qui as reçu cette a mes de
juste, fait des fautes, les âmes de juste, le quittent, et ne sont pas salis par
ses mauvaises actions.
 
lorsque cette homme avec son nefesh réparer et son rouah emprunte d’un
juste qui lui ressemble , quitte le monde elle reste avec le niveau prêté de



rouah , et si son niveau de rouah qui était dans un autre corps de convertir
termine son action réparatrice , le nefesh peut alors demander a retrouver
son niveau de rouah originelle, il est même possible des fois que ce niveau
de nefesh viennent habitait le corps du converti qui a reparer le niveau de
rouah afin qu'elle reste ensemble ainsi aussi de son vivant.
 
si les deux autre niveaux sont réparés , ils peuvent tous revenir de son
vivant dans l'âme et ainsi être les trois niveaux de l’ames originelle à
nouveau réunis.
 
fin de la préface 1
 
 
 
 



 

Preface 2
 
 

les 5 niveaux de l’ames

Nefesh Rouah Neshama Haya Yehida

1 niveau niveau 2 niveau 3 niveau 4  

naissance rouah de
nefesh (13
ans)

neshama de
nefesh (20
ans)

  

 
 

sujet :
l’ordre de rentrée des niveaux de l'âme dans le corps au début de leur

première réincarnation
 
 
comme on verra plus loin aussi dans la préface 7
 
 
Et Voici,au moment de la naissance le corps de l’homme et qu'il sort à l'air
extérieur du monde , la première fois que cette âme arrive sur terre , rentrer
en lui alors le niveau de Nefesh de NEfesh , elle se répare grâce à la
circoncision et aussi grâce à l'étude et son apprentissage des
commandement dans sa jeunesse , si ces actions sont louables  et qu'il est
méritant, à l'âge de sa bar mitsva a 13 ans , sa majorité religieuse rentre
alors le deuxième niveau , le niveaux de rouah de nefesh , si ces actions
continuent à être louables  et méritantes encore après, à 20 ans rentre alors
en lui le troisième niveau de nefesh , neshama de nefesh , comme il est écrit
dans le Zohar Exode michpatim
et ensuite suivant ses actions vont venir aussi les rouah et neshamah
principaux, mais s’il n’a pas réparer son rouah entièrement la neshama ne



pourra pas rentrer en lui, il n’aura en lui que nefesh et rouah sans neshama,
ainsi aussi s’il n’a pas réparer le niveau de Neshama , il n'aura en lui que le
niveau de nefesh , les niveau suivant rouah et neshama resteront dans
l’endroit connu par le Créateur , ils attendent que les actions de l’homme
soient aptes pour qu'il puissent descendre, ils ont un endroit spéciale pour
chacun.
 
s’il n’a pas réussi à compléter son niveau de nefesh , il devra redescendre et
se réincarner dans un autre corps et ainsi de suite jusqu'à qu’il arrive à
réparer son niveque de Nefesh,
s’il a terminé , le deuxième niveau ne pourra pas descendre dans ce corps
(sans de grosse difficulté, car il n'était pas réparé depuis le début , pour
arriver à faire descendre le niveau de rouah dans le corps durant la même
réincarnation réparatrice du premier niveau le niveau de nefesh, de gros
efforts lui seront demandées ou un verset sera à réciter le soir avec les
bonnes cavanotes (pensées et intentions spéciales ) alors il pourra le faire
descendre .)
Puisque , le deuxième niveau le niveau de Rouakh ne peut pas descendre
dans cette même vie, il devra alors quitter ce monde et revenir, et le niveau
de rouah viendra alors à la naissance avec le niveau de Nefesh, puisque son
niveau de nefesh a été reparer dans sa vie précédente, s’il répare son niveau
de rouah , il devra alors quitter le monde et revenir pour recevoir son
troisième niveau a la naissance même, et ils rentreront les trois en même
temps.
 
S’il n’as pas réussi à réparer le rouah ,alors il devrait revenir plusieurs fois
jusqu'au moment où le rouah sera reparer il devra alors quitter ce monde et
il reviendront ensemble jusqu'au moment ou le stroi seront réparer et
ensuite plus besoin de descendre, les trois niveau de l'âme réparer suffisent
pour qu’il soit appelé un homme complet
si un fois la nefesh réparer et qu’il revient pour recevoir le rouah et le
réparer, si dans cette vie l’homme a faute, il n'abime pas le niveau déjà
terminé de nefesh mais uniquement le niveau de rouah et il devront revenir
nefesh et rouah pour réparer rouah, un fois terminer, les deux reviendront
pour prendre le dernier niveau celui de neshama , si dans cette vie il faute



aussi le niveau de nefesh et le niveau de rouah ne seront pas abimer
uniquement le niveau de neshama, jusqu’au moment où tout sera réparer.
 
Dans quel ca le nefesh doit revenir pour hériter du rouah que s’il as
terminer de réparer ,mais s’il a vraiment tout terminer jusqu’au niveau de
kether comme on avait vu avant, qu’il a fait plus qu’il devait en faire , le
nefesh n’aura plus à redescendre , et le niveau de rouah descendra dans
l'âme d'un guer une âme étrangère (converti), et il descendront ensemble à
la naissance , et lorsque le deuxième niveau sera complet alors la nefesh
descendras avec lui pour recevoir le niveau de neshama , si le niveau de
nefesh n’a pas atteint le niveau de kether car si elle a terminé jusqu'à kether
elle ne redescend plus .
des fois il peut arriver que les niveau de rouah et de neshama descendent
sans aucun niveau de nefesh et une fois leur réparation terminée ils se
retrouvent alors en haut toutes les trois.
 
Sache que si le rouah s’est réparé grâce au niveau de nefesh étranger , cette
nefesh restera avec le rouah et il seront alors tous réunis ensemble.
Comme on a dit avant il est possible que les âmes doivent se réincarner
dans plusieurs corps, et donc le deuxième niveau étant dans un autre corps
le premier niveau de nefesh recevra une niveau de nefesh d’un juste suivant
ses actions et sa personnalité, de son vivant, ce niveau de nefesh sera chez
comme un niveau de rouah et il n’aura pas besoin de revenir pour lui même
, il peut arriver que vont venir des âmes des justes des temps anciens du
talmud et même un niveau inferieurs de l'âme d'abraham notre père que son
âme repose en paix , tout dépend du niveau de réparation qu’il a effectue
sur lui même.
 
Cette réincarnation du vivant de l'âme s’appelle le secret du
Ibbour(grossesse), et c’est la différence entre la réincarnation et le Ibour,
mais de nos jours ca peut arriver, tout depend des actions de leur forces et
de leur natures, on peut faire descendre un niveaux de nefesh d’autres
bonnes actions peuvent faire descendre un niveau même de rouah d’un juste
(tsadik)  
qui viendra l’aider et le compléter.
 



Il peut aussi arriver que grâce à ces bonnes actions une deuxième âme plus
puissante que la première dame de juste descende chez lui en mode Ibbour,
alors la nouvelle nefesh plus puissante sera chez la personne comme un
niveau de neshama , ,et des fois ses actions sont tellement fortes et
vertueuses qu’il fait descendre sur un vrai niveau de rouah d’un tsadik et un
vrai niveau de neshama d’un autre tsadik (juste), il peut mériter un niveau
même d’Abraham Notre père, certes pas le plus haut qui lui est attaché là -
haut mais un niveau inférieurs d'abraham notre père. cela peut nous aider à
comprendre le midrash qui dit que dans chaque génération sont présent
abraham isaac et jacob, moïse et sAmuel.
 
ma plume ne suffiras pas écrire tout cela mais le lecteur comprendras alors
que tout dépend des actions de la personne, la grandeur des âmes qu’elle
peut amener sur elle est grande, et cela même dans notre génération.
La même chose peut aussi arriver au sujet du troisième niveau de l'âme le
niveau de neshama, elle aussi au lieu de attendr une nouvelle vie peut
mériter de recevoir une nefesh qui fera chez office de neshama ou il peut
aussi recevoir vraiment un niveau de neshama d’un juste(Tsadik).
Il peut aussi arriver qu’un fois réparer l’ames de nefesh reste accrocher à
l'âme du juste dans le monde de l’au delà et qu’elle reste voisine pour
toujours là -haut, puisqu’il a tellement arranger ses actions.
cette association est pour deux raisons :
grâce à l'âme du juste les action de cette âme vont monter de niveau et être
vraiment considéré, donc les deux resteront proche aussi dans le monde de
l'au delà
2 grâce au fait que l'âme du juste a réussi à redescendre à participé à l'action
bénéfique de ce dernier, le fait d’aider cette âme à réussir vas aussi lui
amener beaucoup de bien .
 
si l'homme se détourne du droit chemin , l'âme du juste comme on l’as dit
ne se salit pas mais l'âme du juste le quitteras de sont vivant car le Ibour
n’est pas aussi fort que la rentrée la naissance, l'âme du juste rentre et sort
de son plein gré ,mais si l'homme se parfait et fait du bien l'âme de ce juste
peut décider de continuer sa route avec lui jusqu'au dernier jour, et les deux
âmes monteront ensemble comme on l'a déjà dit.
 



mais si ces actions sont mauvaise alors le justes le quittera, car son âme là-
bas est comme un emprunt et si ces action ne lui plaise pas elle s’en va.
de la même façon aussi dans les souffrance l'âme du juste ne les sentiras car
elle est quand même détaché, il n’est pas attaché mais uniquement prêter
comme on a dit avant un homme par ses actions peut mériter une grande
âme de juste ,et grâce à son influence cet homme vas se parfaire pour
atteindre le même niveau que ce juste et il monteras vraiment au même
niveau que ce juste.
 
saches enfin que des fois un homme peut mériter par son son travail
d'acquérir une nefesh de Atsilout ,car bien que comme on l’a dit de manière
générale, les parties viennent d’un monde bien définit comme:
 
Niveau de l'âme : Nefesh Rouah Neshama

Vient du monde
de:

Assya
Monde 4:
Assya
(Action)

Yetsirah
Monde 3:
Yetsirah
(Formation)

Bria
Monde 2:
Beria
(Création)

 
mais de manière plus détail , on a vu aussi que dans chaque onde, il y a
aussi ses sous niveaux, et donc des fois ces niveaux de l’ames peuvent venir
de mondes différents comme on a dit au début de ce ebook, des foi s'il peut
avoir N’RN(Nefesh,Rouah, Neshama) de malkhut ou de ZA(Zeer Anpine)
de Ima (Bina, mère) de Assya, ou des fois les trois peuvent   
 
venir uniquement de Yetsira, de Briah ou même de atsilout,.
des fois nefesh de assya , rouah et neshama de yetsira , des fois nefesh de
yetsira et rouah et neshama de briah , des fois nefesh de briah et rouah et
neshama de Atsilout , voila ca peut etre dans les détails de chacun des
quatre mondes.
 
Atsilout Bria Yetsirah Assya

Monde 1 :atsilout
(Émanation)

Monde 2:
Beria

Monde 3:
Yetsirah

Monde 4:
Assya



(Création) (Formation) (Action)
 
Comme on sait que chacun des quatre mondes a en lui-même 4 mondes
chacun est composé de 10 sephiroth et chacunes des sephiroth est subdivisé
en 10 sephiroth jusqu’a l'infini , et la plume ne peut tout expliquer dans les
détails  , car c’est sans fin, celui qui réfléchit comprendras.
mais sache quand on dit qu'une personne à son NRN de tell ou tell monde ,
on  ne veut pas dire q’uil na pas de nefesh de assya , il est sur qu’il a un
nefesh de assya mis il a l’a tellement élevé, il la tellement rempli de lumière
que maintenant on ne voit que son nouveau niveau, ainsi qu aussi quand on
parle d’un cas de NRN de atsilout ca veut dire qu'il a passé les autres
mondes mais qu'il s'en est élevé et que maintenant c;est son niveau
d’astilout qui se fait remarquer le plus .
 
comme on l’a dit avant il arrive que des fois trois reincarnation soient
nécessaire pour réparer chaque niveau des fois dans un corps chaque fois et
des fois dans plusieurs corps différent contemporain de personne vivant a la
meme époque,( des ames de converti)
 
Un nouveau concept sera expliqué dans notre prochaine préface, il s’agit du
yibboum.
 
Le yibboum (hébreu : ייבום) est une prescription d’institution biblique
commandant l’union d’un homme à sa belle-sœur si elle n’a pas eu
d’enfants de sa précédente union, et ce afin de perpétuer le nom du défunt
— en donnant à l’enfant le nom du défunt ou en le faisant hériter de la part
du frère mort et non d’une part d’héritage avec les autres enfants de son
père biologique.(wikipédia)
 
dans la kabbale le Yiboum est la réincarnation de l'âme dans l'âme d’un
frère.
dans le ca de yibboum des fois les trois niveaux sont réincarner en même
temps
lecrivain Hayim dit: “des fois le yboum ne peut contenir que deux niveaux.
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9breu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mitzva
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mitzva
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9virat


dans notre prochain livre nous commencerons la préface 3 du livre de la
réincarnation du Arizal, nous parlerons du Yiboum , du Ibour.



 

Bibliographie:
 
 
 

Chaar Haguilgoulim du ARIZAL



 

Le mot de la fin de ce livre
 
‘Un Maître sans ses élèves n’est rien’ , le Maxime des pères
dit même qu’un maître qui ne transmet pas met en péril sa vie et son
existence, puisqu’il emploie des termes tel que: ‘’son placenta aurait
mieux fait de se retourner’’.
 
Tout ca pour vous dire que j’ai besoin de votre aide pour continuer, sans
vous tout s'arrêterait, je compte donc sur vos encouragements vos
commentaires positifs et encourageants, vos questions, vos idées, bref votre
concours.
 
Si ce livre vous a plu, laissez svp un commentaire positifs sur Amazon et
faites le connaître à vos amis !
 
Aider ce livre à être connu, faites le connaître à vos amis , vous aiderez
ainsi à hâter la délivrance.
 
Je fais des cours sur Facebook ou entre autre je raconte des histoires
hassidiques, pleines de bon sens et de moral, retrouvez moi sur facebook a
Joseph Ohayon
 
Pour suivre les autres publications:
https://www.facebook.com/Le-Petit-livre-de-la-Kabbale-190105671807243/
 
Mon compte facebook pour vos questions,idées, ou plus
https://www.facebook.com/mafteha
 
Les histoires Hassidique sont la: https://www.facebook.com/Les-Histoires-
de-Joseph-1761355760789679/
 
Contactez moi avec plaisir, et laissez moi une bonne note sur Amazon afin
que je puisse continuer ce pari.

https://www.facebook.com/mafteha
https://www.facebook.com/Le-Petit-livre-de-la-Kabbale-190105671807243/
https://www.facebook.com/mafteha
https://www.facebook.com/mafteha
https://www.facebook.com/Les-Histoires-de-Joseph-1761355760789679/
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Ce livre est dédicacé pour l'élévation
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ainsi que pour l'élévation des âmes
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Amen.
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