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«On ne connaît pas 
complètement une 

science tant qu’on n’en 
sait pas l’histoire»

Auguste Conte (1844)



Avant-propos



Sexualité

• Sexus : le sexe des plantes et des animaux en latin classique

• Sexualis : qui concerne le sexe de la femme, féminin

• Sexualitas : n’existe pas en latin

• Sexe : apparaît XIIe siècle, se généralise au XVIe 

‣ Ne désigne pas les organes

‣ Les personnes du sexe, le beau sexe = les femmes



Sexualité

• Sexuel : apparaît au XVIIe siècle

• Sexualité : apparaît au XIXe siècle

• Le sens contemporain date du XXe siècle :

‣ Ensemble des diverses modalités de la satisfaction sexuelle (Larousse)

‣ Aujourd’hui : deux sens 

- Ce qui caractérise l’existence ou la reproduction sexuée (plantes, animaux)

- Ensemble des comportements qui recherchent le plaisir charnel

• La sexualité telle que nous l’entendons aujourd’hui n’a donc pas toujours existé 

mais s’est construite du XVIIe au XXe siècle.



PRÉHISTOIRE



Le paléolithique : Lascaux

La sexologie est une discipline récente dans sa démarche scientifique et 
thérapeutique et très ancienne dans ses prémisses cliniques, à la mesure des 
préoccupations de l’humain quant à sa sexualité.

L’homme du puits 
de la grotte de Lascaux
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Les Vénus du paléolithique

Vénus de Lespugue
(-24 000)

Vénus de Brassempuy
(- 21 000)

Vénus de Dolni Vestonice
(- 26 000)



Néolithique : Fezzan (Sahara lybien) -5 000
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ANTIQUITÉ



Sumer -3 000 à -4 000

Premières observations cliniques des 
troubles de l’érection sur les tablettes 
sacrées du temple d’Ishtar qui 
proposent des formules thérapeutiques 
incantatoires contre l’impuissance

Tablette du temple d’Ishtar à Summa Alu (- 1900)

«Copule ! 
N’aie pas peur ! 
Il te faut une érection !… 
Excite-toi ! Excite-toi ! 
Sois excité comme un cerf ! 
Sois en érection comme un taureau sauvage.»

(R.D. Biggs, 1967)



Proche et Moyen-Orient

Déesse de la fécondité  (Chypre)  -3 000 Amants couchés (Assyrie) -1 000



Arts Premiers africains 

Poupée Namji (Nigéria) Os sculpté (Togo)



- 2000    Haute Égypte 

La médecine 
égyptienne comporte 
quelques mentions 
concernant la sexualité 
et la fécondité des 
hommes et des femmes

Osiris ithyphallique
Vienne Musée des Beaux Arts

Notion d’impuissance naturelle 
par incapacité physique



Ve - IVe siècle av.

La Grèce de Platon, Aristote et 
Hippocrate posent les fondements 
de la pensée occidentale

Les philosophes élaborent des modèles 
explicatifs des grands mystères de la 
vie, parmi eux : le sexe et la fécondité

Silène, équivalent 
du satyre ou du 

faune romain 



- 500     Hippocrate 

Décrit l’érection et l’éjaculation 
(sperme médullaire)

Confond érection et fertilité mais mentionne 
l’impuissance d’origine psychique

IVe siècle av.    Platon

Dans le Banquet il nous livre un débat sur l’amour 
qui fondera jusqu’à aujourd’hui les conceptions 
occidentales de l’amour-manque, l’amour-fusion, 
l’amour-passion, l’amour-amitié.

Impuissance surnaturelle par charme ou maléfice



IVe siècle av.      Aristote

Reprend les déductions d’Hippocrate et 
codifie un système de pensée qui sera en 
vigueur jusqu’au XVIe et XVIIe siècle.

Le sperme de l’homme est un liquide de 
l’esprit, il est le souffle de la vie, une 
substance de l’âme qui s’unifie au sang 
menstruel de la femme pour produire l’enfant.

Pour Aristote la femme n’est qu’un «mâle 
estropié», «sinistré», «inférieur et incomplet», 
«une erreur de la nature» face à un homme 
d’essence divine.

Cette vision discriminatoire grèvera la 
sexualité féminine d’un lourd poids de 
culpabilité dont elle n’est pas encore 
totalement dégagée.



On trouve dans la mythologie un savoir 
antique sur la nature de l’orgasme. Un 
différend opposait à ce sujet Zeus et Héra. On 
choisit 48 sujets des deux sexes et 70 juges 
pour distinguer le plaisir orgasmique d’une 
femme de celui d’un homme. Tirésias avait 
connu les deux sexes : il fut tour à tour 
homme, femme puis de nouveau homme. Il 
était tout trouvé pour arbitrer le différend. Il 
conclut à une intensité dix fois plus grande 
chez la femme. On sait qu’il fut puni d’avoir 
contredit la thèse d’Héra.



Ier siècle av.    Publius Ovidius Naso = Ovide

Ars Amatoria (l’Art d’aimer) 
Poème didactique à l’usage des séducteurs

Ut ameris, amabilis esto :
Quod tibi non facies solave forma dabit.
Sis licet antiquo Nireus adamatus Homero,
Naiadumque tener crimine raptus Hylas ;
Ut dominam teneas nec te mirere relictum,
Ingenii dotes corporis adde bonis.
Forma bonum fragile est, quantumque accedit ad annos,
Fit minor, et spatio carpitur ipsa suo.
Nec violæ semper nec hiantia lilia florent,
Et riget amissa spina relicta rosa;
Et tibi jam cani venient, formose, capilli ;
Jam venient rugæ, quæ tibi corpus arent.
Jam molire animum, qui duret, et adstrue formæ :
Solus ad extremos permanet ille rogos.
                                            
_______________________________________

Si vous voulez être aimé, soyez aimable ; sans cela, les charmes de la figure et l'élégance de la taille seront insuffisants. Fussiez-vous 
Nirée, si vanté par le vieil Homère, ou bien Hylas, enlevé par les criminelles naïades, pour fixer une maîtresse et pour n'avoir pas à 
vous étonner qu'un jour elle vous délaisse, il faut, aux avantages du corps, joindre les agréments de l'esprit. La beauté est un bien 
périssable ; le temps la flétrit ; elle devient la victime de sa propre durée. Les fleurs de la violette et du lys ne sont pas éternelles ; et 
sur la tige dépouillée où fut la rose, il ne reste bientôt plus que des épines. Un jour, beau jeune homme, votre chevelure blanchira, et 
les rides viendront défigurer vos traits. Formez-vous donc de bonne heure un esprit solide, et faites-en l'auxiliaire de la beauté : c'est 
le seul compagnon qui nous reste fidèle jusqu'au tombeau
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Cunnilinctus à 
Pompéï

Fierté romaine (ou masculine ?)

Satyre et Ménade



Saint-Augustin 
(354-430) condamne le 
plaisir sexuel 
(péché originel)

IVe siècle

Interdits bibliques (souillure, 
luxure, adultère), en vigueur 
jusqu’au XXe siècle

Le sexe créateur et conjugal 
—sans désir— 
est le seul toléré



VIe siècle

Vâtsyâyana 
 Kâmasûtra

Le Kâmasûtra (du sanskrit 
!"#$%& Kāmasūtra, composé 

de !"# Kâma, «!le désir!», et 

de $%& sûtra, «!l’aphorisme!», 

(soit littéralement :
«!Les aphorismes du désir!») 
est un recueil indien traitant 
des diverses activités de ce 
que recouvre l’expression 
«!vie privée!» aujourd'hui. 

Les illustrations datent du XVIe siècle. 
Traduit en anglais en 1876. Ne devient 
légal au Royaume Uni qu’en 1963



1520
Cheikh Nefzaoui : 
Le Jardin parfumé 

Parfums, recettes aphrodisiaques et 
considérations sur la perfidie des femmes, 
où Dieu a placé le paradis, font de ce Kâma 
Sûtra tunisien, la spiritualité en moins, un 
classique absolu de l’érotologie. Il fut orné 
en 1876 de gravures qui firent les délices 
des décadents français.

le Cheikh Nefzaoui veut livrer le secret de 
l’univers : le jardin parfumé, c’est le paradis 
et le paradis, c’est le corps des femmes.



PRÉ-SCIENCE



1501 
Bulle du Pape 
Alexandre VI 
Borgia
(1431-1503)

Début de la 
censure 
en matière de 
sexualité.

1502-1506
Dans ses «Feuillets de la génération»
Léonard de Vinci (1452-1519)
représente le coït.
Aristote pensait que la verge 
se remplissait d’air, 
Léonard affirme que c’est du sang.
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Il aura fallu près de cinq siècles 
(de 1502 à 2000) pour confirmer 

par imagerie médicale ce que 
Léonard de Vinci avait imaginé 

et dessiné

Faix A., Lapray J.-F., Courtieu C., Maubon A. : Imagerie par résonance 
magnétique du rapport sexuel : première expérience. 
Sexologies, Revue européenne de sexologie médicale. 2000 (9) 32, 21-22



1543
Édition du premier Index

Catalogue de livres interdits 
de lecture par le Saint-Siège.



1565
Invention du préservatif par 
Gabriel Fallope (1523-1562)

Pour se préserver de la 
syphilis (en coton enduit d’une 
solution à base de mercure)

Les libertins du XVIIIe siècle s’amusent avec 
des préservatifs… et s’en servent beaucoup



1550
Une des premières études 
statistiques sur l’activité 
sexuelle effectuée par 
François Rabelais
(1494-1553)

 
Il constate un pic de naissance 
en octobre-novembre



1573
Ambroise Paré
(1510-1590)

Il affirme que 
l’érection est 
vasculaire.

Cela ne sera 
démontré 
expérimentalement 
qu’un siècle plus 
tard par De Graaf.



1599
«De Matrimonio» du Père Tomás Sánchez
(1550-1610)
Morale de l’Église romaine sur le mariage
Sorte de Manuel des Confesseurs pour «l’évaluation 
des péchés de la chair et autres crimes relatifs»

1610
«Traité de l’essence et guérison de l’amour» de 
Jacques Ferrand 

Premier ouvrage psycho-sexuel en langue française. 
Ouvrage condamné, l’auteur sera exilé.
Il y décrit l’état amoureux, les excès de la passion et 
la parenté de cet état avec l’aliénation et la folie.
Sera republié en 1628 sous le titre : 
«De la maladie d’amour ou mélancolie érotique»



1663
Découverte de l’ovule par 
Reiner De Graaf 
(1641-1673)



1675
«Traité de la génération de l’homme ou de l’amour conjugal» 
de Nicolas Venette (1633-1698)

Premier traité de sexologie. Aborde toutes questions relatives à 
l’amour et à la conjonction physique de l’homme et de la femme.

130 éditions jusqu’en 1970 et de nombreuses traductions
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1677
Description du spermatozoïde 
par Antoni Van Leeuwenhoek
(1632-1723)

☞ répression de la masturbation masculine



1677
Fin de l’institution 
du «Congrès»

Procès pour 
impuissance sur 
plainte de l’épouse.

Imposait à l’homme de 
faire ses preuves sous 
l’œil des juges et de 
matrones au risque de 
l’annulation du mariage 
et du remboursement 
de la dot. 



Erectio, intromissio, ejaculatio 
«Dresser, entrer, mouiller sont les trois 
conditions de la puissance virile».

«Discours sur l’impuissance de 
l’homme et de la femme»
 Vincent Tagereau 1611 

«Le Congrès»
Préconisé par le chirurgien 
Guy de Chauliac en 1385

Mais ce sont les hommes d’Église 
qui étaient les plus chauds 
partisans, instigateurs et 
propagandistes de cette 
procédure infamante.



L’écrivain Romain Gary, voulant faire savoir qu’il 
n’avait pas dépeint, dans son roman Au delà 
de cette limite votre ticket n’est plus valable

le tableau de sa propre dysfonction érectile, dut à la gentille 
«collaboration» d’une dame bien disposée de pouvoir 
exécuter le coït devant huissier. Il publia le constat. Ce qui 
n’eut évidemment aucun effet sur la maladie dépressive qui 
le conduisit au suicide.

Cité par Gérard Zwang «Histoire des peines de sexe p. 209 Maloine 1994



1710
«Onania ou le péché infâme de 
la souillure de soi» 
Dr Bekkers

Pour condamner la 
masturbation qui n’est pas 
condamnée par la Bible il a 
suffi de lui donner le nom 
d’onanisme (coït interrompu)

Illustrations du XIXe siècle 
montrant la déchéance du 

masturbateur



1758
Samuel Auguste Tissot
(1728-1797)
Ce livre sera à l’origine de la grande 
persécution des masturbateurs du 
XVIIe au XXe siècle.
Deux ans plus tard, chez le même 
éditeur paraît «L’onanisme ou 
discours philosophique et moral sur 
la luxure artificielle et sur tous les 
crimes relatifs» 
du pasteur Dutoit-Membrini
(1721-1793)

L’alliance du médecin et du 
prédicateur inaugure deux 
siècles de répression morale 
et de condamnation de 
l’autoérotisme, accompagnée 
d e s é v i c e s p h y s i q u e s 
(persécution, contention, 
cautérisation, flagellation) qui 
marquerons des générations 
d’adolescents.
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1756
«Traité des maladies vénériennes» de 
John Hunter (Londres)    (1728-1793)
Affirme l’innocuité de la masturbation
Distingue impuissance organique et 
impuissance par imagination
Invente l’interdit sexuel comme 
injonction thérapeutique.

1770
Le pédagogue allemand disciple de Rousseau 
Johann Bernhard Basedow (1724-1790) 
propose une éducation sexuelle 
dès l’âge de 10 ans.



1772
Sous le pseudonyme littéraire de 
M. de L*** le chirurgien français 
Joseph Adrien de Lignac 
publie son traité 
«De l’homme et de la femme 
considérés physiquement dans 
l’état du mariage»

Il traite de l’influence 
du mariage sur la santé.



1798
«Essai sur le principe de la 
population» 
de l’économiste et pasteur 
anglican Thomas R. Malthus
(1766-1834)

Il préconise le mariage tardif 
et l’abstinence sexuelle pour 
éviter la surpopulation.

1802
Premiers cours d’information sexuelle
Médecin anglais Thomas Beddoes
(1760-1808)



1855
«Traité de l’impuissance 
et de la stérilité chez 
l’homme et chez la 
femme» 

de Félix Roubaud

Présente la première 
description scientifique 
du coït
Un exemple avant l’heure 
d’éthologie sexuelle



Médecin et ingénieur, viticulteur émérite 
sous le Second Empire, il a compris un 
siècle avant Masters & Johnson 
l’importance primordiale du clitoris 

1859
«Bréviaire de l’amour expérimental» du Dr Jules Guyot (1807-1872) 
publication posthume en 1882.    «Amour expérimental» = appétit sexuel

«Il n'existe pas de femme sans besoin (...) mais, en revanche, il existe un nombre immense 
d'ignorants, d'égoïstes et de brutaux qui ne se donnent pas la peine d'étudier l'instrument 
que Dieu leur a confié, ou qui ne se doutent pas qu’il est nécessaire de l’étudier pour en 
tirer les moindres accords.»

Ce Bréviaire est le premier manuel conjugal de 
sexologie. Son auteur est sans doute le premier 
homme à proclamer que tout mari a le devoir de faire 
jouir sa femme. Il dévoile concrètement l’art de 
provoquer «à coup sûr» la volupté chez la femme, 
enseigne les préliminaires indispensables, les 
caresses à effectuer, les zones sensibles, les signes 
féminins de l’excitation.



1863  
Le Physiologiste Eckart obtient une érection par stimulation de nerfs spinaux
Démonstration du caractère réflexe de l’érection

1866
Dans sa thèse «Les tissus érectiles et leur physiologie» le Dr Legros apporte 
la preuve expérimentale de l’érection par perfusion des artères péniennes

1872
Première observation directe de l’orgasme féminin
Publication du Dr Joseph R. Beck 
dans le Saint Louis Medical & Surgical Journal

1884
«Sexual Neurasthenia» de George M. Beard (New-York)
Un des premiers ouvrages à poser le refoulement sexuel comme fondement 
des névroses



olisbos
godemiché

vibromasseur
sex-toy
dildo

Découvert en 2005 lors de fouilles dans une 
grotte préhistorique en Allemagne, par des 
scientifiques de l’Université de Tübingen. Il 
daterait de 28 000 ans av. l’ère commune.



Merci au Dr Mortimer Granville (1883)
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1886
«Psychopathia sexualis» de Richard von Krafft-Ebing (1840-1902)
Œuvre marquante en matière de psychologie sexuelle
Dépénalise les crimes sexuels (fétichisme, homosexualité, sadisme, 
perversion, érotomanie…)

Richard von Krafft-Ebing

et en fait une lecture 
psychopathologique.

La sexualité qui était 
traditionnellement du 
ressort du Droit et de 
l’Église entre à ce 
moment précis dans le 
champ de la psychiatrie.
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Promeut les termes de sadisme et masochisme dans sa 
6e édition ; en référence à Donatien Alphonse François 

Marquis de Sade et à Léopold von Sacher-Masoch
Introduit le terme de pédophilie dans l’édition de 1896

Nouvelle édition en 1923, 
enrichie par Albert Moll



Richard Fridolin Joseph Freiherr Krafft von Festenberg auf Frohnberg, 
genannt von Ebing 
est né à Mannheim en 1840, mort à Graz en Autriche en 1902. 

Il est l’aîné des cinq enfants d’un haut magistrat du Grand-duché de Bade, 
Friedrich Karl Conrad Christophe von Krafft-Ebing.

Sa mère, Klara Antonia Carolina, est la fille du célèbre juriste Carl Joseph Anton 
Mittermaier.

Le titre de noblesse paternel, conféré en 1770 par l’impératrice Marie-Thérèse, 
est élevé au rang de baronnie par l’empereur François Ier d’Autriche en 1805. 

Élève de Friedreich à Heidelberg, de Griesinger à Zürich, médecin de l’asile 
d’Illenau (Achern) en 1864 puis professeur à l’Université de Strasbourg (1872), 
Graz et Vienne.



1887
Parution à Berlin des «Névroses fonctionnelles chez les femmes 
et leurs rapports avec les affections sexuelles» du Dr Uberck
et de «La vie sexuelle de l’homme» de L. Schmitz

Ce sont les prémisses de l’École de Berlin qui sera une des 
plus importantes en sexologie.

1889
«L’égalité des sexes» 
de Joannès Sagnol

Est la proclamation identitaire 
d’une femme au sein du grand 
mouvement féministe du XIXe 
siècle.



1889
Charles Édouard Brown-Séquard (1817-1894)
teste sur lui-même son hypothèse opothérapique.

À l’âge de 72 ans il s’injecte des extraits de testicule de chien et de cobaye.

Son interprétation était 
certainement fausse, mais 
l’hormonothérapie était née.

La testostérone est découverte en 1935

Il dit avoir constaté une 
nette augmentation de sa 
vigueur sexuelle.



1891
«Die Konträre Sexualempfindung» 
d’Albert Moll (1862-1939)

Première monographie sur 
l’homosexualité
Interdit en Allemagne 
et censuré en France

1893
«Socialisme et sexualisme»

Programme du Parti Socialiste Féminin 
publié à Paris.
La lutte pour l’égalité des sexes fut l’un 
des grands combats sociaux de la fin 
du XIXe et du début du XXe siècle.



1895
«Sexual Neuropathie» d’Albert Eulenburg
(1840-1917)

Il décrit le fondement sexuel des névroses
C’est le début à Berlin de 
l’École allemande de science sexuelle 
(Sexualwissenschaft)

à laquelle Freud contribua à ses débuts

Magnus Hirschfeld (1868-1935)

Albert Eulenburg (1840-1917)

Iwan Bloch (1872-1922) Albert Moll (1862-1939)



1895
Procès de l’écrivain Oscar Wilde
Condamné à deux ans de travaux forcés pour 
«outrage public à la pudeur» et «sodomie» (homosexualité).

Deux ans plus tard Magnus Hirschfeld créa un comité de 
pression pour l’abolition de l’article 175 du code pénal 
allemand qui discriminait les homosexuels.

La lutte pour la 
reconnaissance de 
l’homosexualité ne faisait 
que commencer



NAISSANCE



1896
Parution à Philadelphie du premier 
volume de
«Studies in the Psychology of Sex»
d’Henry Havelock Ellis 
(1859-1939)

Médecin anglais et premier clinicien de la 
sexologie moderne à avoir osé faire de la sexualité 
humaine l’objet de sa recherche scientifique.
Les 14 volumes seront publiés de 1896 à 1928

Constituent la base de la plupart des 
travaux ultérieurs, notamment ceux de 
Freud. 
Inventeur de la notion d’autoérotisme.



Ayant lui-même souffert de la morale victorienne, il avait décidé à 16 ans de 
dédier sa vie à l’étude de la sexualité. Il a entretenu une correspondance 
amicale avec Sigmund Freud qui lui a d’ailleurs emprunté le terme d’auto-
érotisme.

La première édition des «Études de Psychologie Sexuelle» est parue aux 
USA à cause des tracasseries infligées par les lois anglaises. Notons que 
même aux USA, l’ouvrage était censé n’être vendu qu’aux seuls médecins.

À l’instar de Freud qu’il cite abondamment, Ellis avait pris la mesure du rôle 
de la sexualité dans l’hystérie.

Parallèlement à ses études il se montrait épris d’art, de littérature et de 
philosophie. Cette vaste culture, Ellis la mit au service du sexuel. Il était 
attiré par la psycho-physiologie, l’anthropologie, la sociologie et rêva 
d’écrire une encyclopédie des connaissances humaines.



Ayant lui-même souffert de la morale victorienne, il avait décidé à 16 ans de 
dédier sa vie à l’étude de la sexualité. Il a entretenu une correspondance 
amicale avec Sigmund Freud qui lui a d’ailleurs emprunté le terme d’auto-
érotisme.

La première édition des «Études de Psychologie Sexuelle» est parue aux 
USA à cause des tracasseries infligées par les lois anglaises. Notons que 
même aux USA, l’ouvrage était censé n’être vendu qu’aux seuls médecins.

À l’instar de Freud qu’il cite abondamment, Ellis avait pris la mesure du rôle 
de la sexualité dans l’hystérie.

Parallèlement à ses études il se montrait épris d’art, de littérature et de 
philosophie. Cette vaste culture, Ellis la mit au service du sexuel. Il était 
attiré par la psycho-physiologie, l’anthropologie, la sociologie et rêva 
d’écrire une encyclopédie des connaissances humaines.



1905
«Les Trois essais sur la théorie sexuelle» 
de Sigmund Freud (1856-1939)

Ils sonnent comme une révolution dans 
l’Europe pudibonde du début du XXe siècle.

Ils posent les fondement de 
la théorie psycho-sexuelle.

Avec Freud, la psychanalyse proposera une 
manière de comprendre les conflits psychiques à 
l’œuvre dans les troubles sexuels.



Freud a soigneusement annoté les 850 pages de la première édition  (1897) de Libido Sexualis 
d’Albert Moll. Freud y a vu ce qu’il croyait être le seul à pouvoir imaginer, ce qui lui déplut car, 
écrivit-il à Fliess en le lisant, «entre nous, je ne céderai à personne la priorité de cette idée».

Les répliques freudiennes sont vives. Lors d’une réunion homérique de la société psychanalytique 
de Vienne, le dernier livre de Moll (1908) est éreinté. Ensuite dans les débats chacun des 
membres tout à tour accable la personne du sexologue : il est mesquin, hargneux et borné, 
fourbe. Son ouvrage est insuffisant, malhonnête. Moll est un plagiaire éhonté qui a pillé les «Trois 
essais…» de Freud. Mais tous les intervenants, y compris Freud, oublient de signaler que ce 
dernier s’inspirait en 1905 du premier livre de Moll «Libido Sexualis» de 1897.

Quelques temps après la parution du «Petit Hans», Albert Moll rendit une visite de courtoisie à 
Freud, qui faillit se terminer en pugilat. Freud dira à ses correspondants Karl Abraham et Jung, 
avoir voulu rosser son visiteur, qui «est une vilaine bête, non pas un médecin en réalité, mais 
doué de la constitution intellectuelle et morale d’un avocat marron».

Jacques Bénestau : Monsonges Freudiens p. 36-37   Mardaga 2002

Les relations Sigmund Freud—Albert Moll



1906
«Das Sexualleben unser Zeit»  d’Iwan Bloch   (1872-1922)

Ouvrage fondateur d’une sexologie 
moderne prônant une lecture 
pluridisciplinaire de la sexualité.
Il proposera, conjointement avec Magnus 
Hirschfeld, le nouveau concept d'une 
science de la sexualité!: 
Sexualwissenschaft ou sexologie.

Il retrouvera le manuscrit des «Cent Vingt Journées 
de Sodome» du Marquis de Sade, qui était 
considéré comme perdu, et il le publiera en 1904 
sous le pseudonyme de Eugène Dühren.
En 1899, il avait déjà publié 
Marquis de Sade: sa vie et ses œuvres.



1908
Première revue 
scientifique des 
sciences sexuelles

«Zeitschrift für 
Sexualwissenschafft»

Édité à Leipzig par la 
Société Médicale pour 
la Science Sexuelle et 
Eugénique animée par 
Ywan Bloch et 
Magnus Hirschfeld



1911
«L’émancipation sexuelle de la femme» 

Dr Madeleine Pelletier (Paris 1874-1939) 
Animatrice du mouvement social de 
libération et d’émancipation féminine

Militante féministe et 
socialiste libertaire 
française. Elle fut la 
première femme 
médecin diplômée en 
psychiatrie en France



1912
«Handbuch der 
Sexualwissenschaften» 

d’Albert Moll

Manuel clinique pour 
aborder les troubles 
sexuels par le praticien



1919
Création à Berlin du premier Institut d’études sexuelles par Magnus Hirschfeld

Magnus Hirschfeld
(1868-1935)



Ligue de réforme sexuelle de Magnus Hirschfeld

Charte du libéralisme (1932) en 12 points :

  1. Instauration de l’égalité politique, juridique, sociale etc. des deux sexes.
  2. Juridiction laïque du mariage, du divorce, extirpés de l’emprise religieuse.
  3. Contrôle des naissances par la contraception, éventuellement la stérilisation.
  4. Réforme de la législation sur l’avortement.
  5. Information sexuelle scientifique des jeunes et des adultes.
  6. Préservation de l’espèce humaine. Enseignement de l’eugénisme.
  7. Protection de la mère célibataire et des enfants dits illégitimes.
  8. Attitude nuancée envers les troubles du comportement sexuel.
  9. Prévention de la prostitution et des maladies sexuellement transmissibles.
10. Considérer les troubles sexuels comme pathologiques avant d’être criminels, vicieux, 

peccamineux.
11.Répression des seuls actes sexuels lésant autrui. Entre adultes consentants, tous les actes 

sexuels ne sont qu’affaire privée.
12. Diffusion de la prophylaxie et du traitement des maladies vénériennes.



1920
Promulgation, en France, d’une 
loi interdisant l’avortement et toute propagande anticonceptionnelle

Trois décrets en 1941 et 1942 aggraveront considérablement les peines 
encourues.
Sera abolie en 1967 (Loi Neuwirth).

- Conséquences démographiques de la Grande guerre 1914-1918
Il manque 10% des hommes en âge procréer

- Mortalité infantile de la fièvre typhoïde de 1915 et de la grippe espagnole de 1918 
(147‰ vs 3,6‰ en 2005)

- Avortement : 100 000 à 400 000/an contre 60 000 en 1913



1921
Première chirurgie de changement de sexe effectuée à 
Dresde par un élève de Magnus Hirschfeld

1925
Mise au point par le Pr Halban 
(chirurgien autrichien) d’une 
transposition clitorido-vaginale 
sur une idée de la Princesse (et 
néanmoins psychanalyste) 
Marie Bonaparte

Elle se fit elle-même opérer à trois 
reprises (1927, 1930 et 1931)
Cette chirurgie délirante fut 
évidemment un échec.



1926
«Le mariage parfait» du 
gynécologue hollandais
Theodoor Van de Velde
(1873-1937)

Succès populaire 
considérable
Un des premiers ouvrages 
de vulgarisation 
permettant de 
déculpabiliser l’acte sexuel 
et sa dimension érotique.

1926
Premier Congrès International pour la recherche sexuelle 
organisé par l’Institut de Berlin



1928
Invention du stérilet par le gynécologue allemand 
Ernst Gräfenberg (1889-1957)

C’est d'après son nom que Frank Addiego invente le terme 
de point G en 1981, même si les travaux de Gräfenberg ne 
portaient pas sur la stimulation vaginale mais urétrale

Addiego, F; Belzer, EG; Comolli, J; 
Moger, W; Perry, JD; Whipple, B., 
«!Female ejaculation: a case study.!», 
Journal of Sex Research, vol.!17, 
no!1,‎ 1981, p.!13–21

Ernest Gräfenberg, 
«!The role of urethra in female orgasm!»,
International Journal of Sexology, vol.!3, 
no!3,‎ 1950, p.!145–148



Elle défend 
l’égalité sociale et 
juridique des 
sexes, le droit 
à la contraception 
et à l’éducation 
sexuelle.

Le grand 
mouvement 
d’émancipation 
féminine et de 
libération sexuelle 
est en marche.

1928
Réunion à Copenhague de la Ligue mondiale pour la réforme sexuelle 

crée par Havelock Ellis 
et Magnus Hirschfeld



1930
Décision de l’Église 
catholique, 
le Pape condamne 
l’usage de toute 
méthode contraceptive, 

Y compris dans le cadre 
du mariage.



1931
Mise au point par 
Kiusako Ogino (1882-1975)

de la méthode 
contraceptive basée sur 
l’abstinence partielle et la 
mesure de la température

 «Méthode Ogino-Knaus»



1933
Parution du Manuel de sexologie 
normale et pathologique
du Dr Angelo Hesnard, 
(1886-1969)
président de la Société française 
de psychanalyse
C’est le premier manuel clinique 
de sexologie en langue française

1933
La Société de sexologie est 
fondée à Paris

C’est la première association 
clinique française de 
sexologie.



6 mai 1933
Pillage par les nazis et mise sous scellés de l’Institut de sexologie de Berlin

Outre l’antisémitisme évident, ne s’agissait-il pas, par la même occasion, de faire 

disparaître les dossiers médicaux des dignitaires nazis qui venaient s’y faire soigner ? …



Les archives sont 
détruites lors de 
l’autodafé sur la place 
de l’Opéra de Berlin le 
10 mai 1933.





1934
Premier enseignement connu 
de sexologie médicale 
à l’institut de sexologie de 
Prague

1935
Le Dr Jean (Charles Isidor) Dalsace (1893-1970)
ouvre à Suresnes le premier dispensaire
de «Contrôle des naissances» à la suite d’un mouvement 
apparu aux USA.



1936
Première prothèse 
pénienne posée par le 
Dr Borgoras en 
Allemagne.

Il s’agissait d’un 
morceau de cartilage 
costal implanté dans la 
verge

juste retour des choses…



CONNAISSANCE



Avec «La fonction de l’orgasme» en 1927 
et «La révolution sexuelle» en 1930 et 1944 
le psychanalyste et sexologue Wilhelm Reich 
(1897 Autriche-Hongrie -1957 USA)
contribue fortement à la libération sexuelle du XXe siècle

Élève de Sigmund Freud à Vienne, il est connu pour ses contributions à la sexologie et 
à la thérapie psychanalytique, son engagement en faveur de l'émancipation sexuelle, 
et ses recherches controversées sur l'«énergie d'orgone»



1938
Début du projet d’Alfred Kinsey
(1894-1956)
Faire le recueil biographique de la 
vie sexuelle de 100 000 humains 
masculins.
Il recueille 12 214 témoignages.

Non sans de multiples obstacles :
Poursuites par l’Ordre des Médecins
Enquête policière
Pressions universitaires
Menaces de censure de la publication

Alfred Kinsey
1894-1956



1940
Avec «le Monde du Sexe» 
Henry Miller s’oppose au 
puritanisme et symbolise le début 
de la «révolution sexuelle»



1945-46
Parution des deux volumes de «The Psychology of Women» 
d’Helen Deutsch (1884-1982)

1947
Fondation de l’Institute for Sex Research 
(Institut Kinsey) à l’Université d’Indiana 
avec le soutien de la Rockefeller Foundation



1948
Publication à Philadelphie de l’ouvrage d’Alfred Kinsey
«Sexual Behavior in the Human Male» 
aussi appelé «Rapport Kinsey»

Premier travail scientifique de grande 
ampleur sur le comportement sexuel. 
Étude statistique mettant en évidence 
la variété des attitudes individuelles, la 
réalité des pratiques (homosexualité, 
masturbation, fellation, cunnilinctus, 
sodomie, zoophilie).

L’impact public de ce rapport a été considérable.



1949
«Le Deuxième Sexe» 
de Simone de Beauvoir  (1908-1986)

Ce livre fut un 
élément essentiel 
de la pr ise de 
conscience des 
femmes pour leur 
maturité.



1952
Publication du DSM par 
l’Américan Psychiatric 
Association 
(Manuel Statistique et 
Diagnostique des 
troubles mentaux).

Versions ultérieures : 
DSM II (1968) DSM III (1980) 
DSM IV (1992) DSM V (2013)

L’homosexualité disparaîtra 
de cette classification en 
1980 sous la pression du 
lobby gay.



Provoqua de vives polémiques et le 
discrédit de Kinsey avec l’abandon du 
soutien de la Fondation Rockefeller.

1953
«Sexual Behavior in the Human Female»
d’Alfred Kinsey



1954
Début du travail de William Masters dans le service de 
Gynécologie & Obstétrique de l’École de Médecine 
de l’Université de Washington à Saint-Louis dans le Missouri.

À partir de 1957
il travaille avec 
Virginia Johnson, 
psycho-sociologue 
de formation.

L’idée de travailler en 
couple est nouvelle. 
Jusque là la sexualité 
de la femme n’avait été 
pensée que par des 
hommes.
(sauf les fantasmes de 
Marie Bonaparte…)

1915-20011925-2013



1956
Mise au point de la pilule contraceptive par John Rock 
et Gregory Pincus (1903-1967)

Pour la 
première fois 
dans l’histoire 
de l’humanité 
sont dissociés 
sexualité et 
procréation.



1956
Création en France du Mouvement 
pour la Maternité Heureuse

Marie-Andrée Lagroua-Weill-Hallé
Pierre Simon
Évelyne Sullerot

qui deviendra le Mouvement français 
pour le Planning Familial en 1960

dont l’activité reste illégale jusqu’en 1967

1958
Création aux États-Unis de la Society for the Scientific Study of Sex (SSSS)

1959
Début du programme thérapeutique de Masters & Johnson



1959
Enseignement de la Sexologie à Hambourg

1960
Enseignement de la Sexologie 
au Mount Sinaï Hospital 
de New-York

1960
Autorisation de la mise sur le 
marché de la pilule contraceptive



1     Sylvie Chaperon : Histoire contemporaine des sexualités en France, «Vingtième siècle, juillet-septembre 2002 p 47-59
2     Propos d’un membre du Conseil National de l’Ordre des Médecins, (rapporté par M. Bonierbale)

1960
Toujours pas d’enseignement de la sexologie en France…

En Allemagne le savoir sur le sexe n’est pas synonyme de simple conseil 
conjugal mais de contribution éclairée aux débats politiques. Albert Moll et 
Magnus Hirschfeld «gauchisent» la sexologie afin d’œuvrer à la reconnaissance 
de l’universalité des Droits de l’Homme en matière se sexualité.

Durant plus de 40 ans (1886 à 1933) essaime en Europe centrale une «scientia 
sexualis» germanique adossée à l’idéologie marxiste et à l’utopie humaniste.

La «sexologie française» de l’entre-deux guerres oscille entre les enseignements 
de la psychanalyse et les enjeux démographiques, sans tirer parti de l’essor des 
pionniers d’outre-Rhin.

La défiance de la France envers la sexologie :

‣Les traditions académiques françaises, qui hiérarchisent tacitement les 
objets de savoir des plus nobles aux moins légitimes, ont longtemps maintenu 
les sexualités hors du champ de la recherche.(1)

‣«La sexologie est à la médecine ce que la gastronomie est à la digestion» (2)



1962
Premier cours officiel de «gynécologie psychosomatique»

Cette chose-là 1970Gynécologie Psychosomatique 1963

Dr Hélène Michel-Wolfromm (1914-1969)



1966
Parution de Human Sexual Response
(Les réactions sexuelles en français)
par William H. Masters & Virginia E. Johnson

-La réponse sexuelle de la femme n’est pas calquée 
sur celle de l’homme
-Orgasmes multiples de la femme
-Vaginales-clitoridiennes ?
-Mythes de la ménopause et de l’andropause

Base de notre connaissance de la 
physiologie sexuelle



1966
Les liens qui unissent sécurité 
contraceptive et qualité de vie sexuelle 
sont détaillés :

«La contraception au service de l’amour»

par Marie-Andrée Lagroua-Weill-Hallé 
(1916-1994)



1966
Publication en France du «Sexe de la Femme» 
de Gérard Zwang (1930-

Remarquable traité anatomique et 
physiologique de la fonction féminine



1967
La loi Neuwirth suspend 
l’article 3 de la loi de 1920 
interdisant la diffusion de 
la contraception



1970
«Human Sexual Inadequacy»
(les mésententes sexuelles)
de Masters & Johnson

En seulement quelques 
mois ce livre suscita de 
nombreuses vocations 
dans le monde entier.

Vrai point de départ de 
la sexologie clinique.



1970
Enseignement universitaire de sexologie à Genève sous la direction de 
George Abraham et Willy Pasini
Premier enseignement européen spécialisé et qualifiant en sexologie

1974
«Introduction à la sexologie médicale»



1972
Conférence de l’OMS à Genève sur les orientations générales 
en matière de santé et d’éducation sexuelle.
À cette occasion l’OMS énonce pour la première fois le concept 
de santé sexuelle

1972
Le Rapport sur le 
comportement sexuel des 
Français de Pierre Simon



1974
«The New Sex Therapies» 
d’Helen Singer Kaplan (1929-1995)

Complète l’approche 
mastérienne par l’adjonction de 
la dimension psychothérapique 
dans les troubles sexuels



1974
Premier Congrès Mondial 
de Sexologie à Paris

1974
Premier enseignement universitaire de sexologie en France
Marseille en 1974
Lyon en 1975

1974
Création de la Société 
Française de Sexologie 
Clinique (SFSC)
Publication des Cahiers 
de Sexologie Clinique



1974
Premier Congrès Mondial 
de Sexologie à Paris

1974
Premier enseignement universitaire de sexologie en France
Marseille en 1974
Lyon en 1975

1974
Création de la Société 
Française de Sexologie 
Clinique (SFSC)
Publication des Cahiers 
de Sexologie Clinique

1921—Berlin (Magnus Hirschfeld)
1926—Berlin (Albert Moll)
1928—Copenhague (Hirschfeld, Forel, Havelock Ellis)
1929—Londres 
1930—Vienne (Hirschfeld)
1930—Londres (Moll)
1932—Brno

Paris est le 8e, et non le 1er



1976
Rapport Hite sur la sexualité féminine

Longue suite de témoignages féminins obtenus par autoquestionnaire.
A permis de libérer et déculpabiliser la sexualité féminine

Shere Hite (1942-



1978
Création à Rome de la «World Association for Sexology» (WAS)

1979
«Disorders of Sexual Desire»
Helen Singer Kaplan
Ouvrage fondamental qui précise la 
conception moderne de la clinique des 
troubles sexuels.
Il sera un texte de référence pour la 
codification des troubles sexuels dans le DSM



1979
Promulgation en France 
de la «Loi Veil»

dépénalisant l’avortement.

Simone Veil  (1927-



1980
Découverte de l’effet érectogène de la 
papavérine
par le Dr Ronald Virag (1938-

Découverte de hasard.
C’est le début de l’ère des médicaments 
sexoactifs.
Cette découverte va interroger la 
recherche jusque-là inexistante en 
sexologie.

En moins de dix ans les anatomistes et 
les physiologistes préciseront le 
mécanisme neurovasculaire de l’érection



1981
Premiers cas de 
SIDA 
à San Francisco 
Los Angeles 
et New York

Profonde 
modification des 
comportements 
sexuels



1982
Création de l’International Society for Sex and Impotence Research

Destinée à promouvoir et développer la recherche sur l’érection 
masculine

Nous sommes ainsi passé du modèle de l’éponge passive à celle de 
l’éponge active



1982
Création de la Société d’Andrologie de Langue Française (SALF)

1982
Création du premier Diplôme Universitaire d’Andrologie
Hôpital de Bicêtre Paris-Sud.

1983
Création en France de l’Association 
Inter-Hospitalo Universitaire de Sexologie
(AIHUS) destinée à mettre en place un 
enseignement et à promouvoir la 
recherche.

Devenue Association Interdisciplinaire 
Post-Universitaire de Sexologie (AIUS).



1986
Création en France de la 
Société Française de Gynécologie Psychosomatique

1992
Création de la revue européenne «Sexologies»
Organe officiel de l’AIHUS (AIUS)

1990
Création à Genève de l’European 
Federation of Sexology (EFS)
regroupant plus de cinquante 
sociétés scientifiques dans le 
domaine de la sexologie



1993
Publication du «Rapport Spira»
«Les comportements sexuels en France»

Étude épidémiologique et statistique 
sur les comportements sexuels et 
leur modifications par l’épidémie de 
SIDA effectuée par l’Agence 
Nationale de Recherche sur le SIDA

Enquête par téléphone auprès de 20 000 sujets



1993
Création en France d’un Diplôme Études Spécialisé Complémentaire (DESC) 
d’Andrologie

1995
Création en France du Diplôme Interuniversitaire de Sexologie (DIU)
regroupant neuf universités

1995
Mise sur le marché de la prostaglandine E1
pour injections intracaverneuses

1998
Mise sur le marché du Sildénafil (Viagra®)





1903  Henri Becquerel, Pierre & Marie Curie             
1906  Henri Moissan                                                   
1907  Charles Alphonse Laveran                               
1908  Gabriel Jonas Lippmann                                  

1911  Marie Curie                                                       
1912  Victor Grignard & Paul Sabatier                       
1912  Alexis Carrel                                                     
1913  Charles Richet                                                  

1926  Jean Baptiste Perrin                                         
1928  Charles Jules Henri Nicolle                              
1929  Charles Louis Victor de Broglie                        

1935  Frederic Joliot & Irène Joliot-Curie                   

1901   Emil von Behring                             
1901   Wilhelm Conrad Röntgen                
1902   Emil Fischer                                     
1905   Robert Koch                                    
1905   Philipp Eduard Anton Lenard          
1905   Adolf von Baeyer                             
1907   Eduard Buchner                              
1908   Paul Ehrlich                                     
1909   Karl Ferdinand Braun                      
1909   Wilhelm Ostwald                              
1910   Otto Wallach                                    
1910   Albrecht Kossel                               

1911  Wilhelm Wien                                   
1914  Max von Laue                                  
1918  Richard Willstaetter                         
1918  Fritz Haber                                      
1918  Max Planck                                     
1919  Johannes Stark                               
1920  Walther Hermann Nernst                

1921  Albert Einstein                                 
1922  Otto Meyerhof                                  
1925  Gustav Hertz                                   
1925  Richard Adolf Zsigmondy               
1927  Otto Wieland                                   
1928  Adolf Windhaus                               
1930  Hans Fischer                                   

1931  Otto Heinrich Warburg                    
1931  Carl Bosch                                      
1931  Friedrich Bergius                          
1932  Werner Heisenberg                        
1935  Hans Spermann                              
1939  Adolf Butenandt                              
1939  Gerhard Domagk                            

1901

1911

1921

1931

1941

Prix Nobel scientifiques de 1901 à 1940

1933  Erwin Schrödinger
1936  Victor Franz Hess
1943  George von Hevesy
1945  Wolfgang Pauli

Autriche-Hongrie33 11 12Allemagne France

1932 James Chadwick
1932 Edgar Douglas Adrian
1932 Charles Scott Sherrington
1933 Paul Dirac
1936 Henry Hallett Dale
1937 George Paget Thomson
1937 Walter Norman Haworth

1902 Ronald Ross
1904 William Ramsay
1904 John William Strutt Rayleigh

1915 William Henry Bragg
1917 Charles Glover Barkla
1921 Frederick Soddy

1922 Francis William Aston
1922 Archibald Vivian Hill
1923 John James Rickard Macleod
1927 Charles Thomson Rees Wilson
1928 Owen Willans Richardson
1929 Frederick Gowland Hopkins
1929 Artur Harden

1914  Robert Barany

1923  Fritz Pregl
1927  Julius Wagner-Jauregg
1930  Karl Landsteiner

Royaume Uni  20
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«Big Pharma»

«Médecine sexuelle»
«Sexologie» telle qu’elle est en passe de devenir

traduction irréfléchie du terme anglo-saxon 
«sexual medicine»
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