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Un univers illimité vous attend

Entrez dans une réalité oi le temps el l'espace ne signifient

rien, un monde ot 1a pensée est action, et o0 un simple désir

peut vous emmener 13 o0 vous le voulez — bienvenue dans
le monde de "astral.

‘ La profection astrale pour débutants vous donne des
Instructions, étape par élape, sur six différentes méthodes
de projection astrale : par le déplacement de la conscience,
par la projection via la méditation, par la méditation guidée,
par les portails symboliques, par les chakras et par les réves.
Si vous avez toujours voulu en savoir plus sur le voyage
astral, et si vous vous demandez si cela se fait en toute sécu-
rité, ce livre saura vous rassurer,

Apprenez comment les sept chakras servent de portails
entre votre moi physique et le monde astral et le role qu'ils
jouent dans la guérison a distance. Accédez a une concep-
tion et a la croissance spirituelle en consultant vos annales
akashiques, le rapport éthérique de tous les événements
passés et futurs, ainsi que de toutes les pensées et les actions
de chaque dme depuis le temps de sa création. Voyagez 4
travers les époques et les dimensions pour visiter le royaume
des fées, voir vos vies antérieures ou rencontrer des personnes
cheres, décédées. _

L’univers illimité est a la fois a |'intéricur et a I’exttrlfeur
de vous, Il attend simplement que vous preniez la décision
de dépasser les limites de V'ordinaire pour I'explorer,
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Introduction

Bienvenl{e d_a_ns un monde ou le temps et I'espace n‘ont
aucune signification et aucune influence. Ce monde est
connu sous le nom de «plan astral », un royaume éthérique
souvent perqu comme un monde parallele qui interpénetre
notre monde physique, mais qui demeure inconnu aux yeux
de votre conscience normale.

Conformément au vieil adage ésotérique qui dit que
«Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas; ce qui est
dedans est comme ce qui est dehors », le plan astral existe a
la fois a l'intérieur et a l'extérieur de vous, Cet adage nous
rappelle aussi que nous avons le pouvoir de créer notre
monde, ce qui signifie que ce que nous trouvons a I'intérieur
de nous (dans le monde non-physique de notre esprit) se
reflete dans ce qui nous entoure (dans le monde physique).
Par conséquent, ce qui nous affecte a I'extérieur de nous-
mémes finit par se manifester a l'intérieur. Nous pouvons
voyager vers, ou aider a créer n‘importe lequel de ces
mondes — intérieurs ou extérieurs — par l'intermédiaire de
la projection astrale. _

La projection astrale est lart de proj!zter Yolontalrement
son esprit conscient dans d'autres endrmt.s, d'autres mondc;
ou d’autres époques et de le faire revenir en conservant la
pleine connaissance de ce qui s’est passe. (,Lttt .:mjsmen;l.:
projetée est parfois appelee corps astral, d'on le terme de

jection astrale. _
}”’Uf'ﬁ[: examinant les nombreux synonymes employés pour
parler de la projection astrale, nous en a|‘:>‘pr‘en0ns bez:xt(;:ll[;)
sur ceux qui ont invente ces termes auss b:?l} quersennentd‘
qui continuent de les utiliser. Les synnnyr:\e: lenlp; e
la projection mentale, le voyage en esprit,

P N




12 La projection astrale pour débutants

I'dme, la vision de l'esprit, le voyage dans le corps émotionnel,
la vision a distance, le réve lucide et la bilocation.

Avec une telle variété de termes, il n’est pas étonnant
que ceux qui pratiquent cet art ne s’entendent pas sur la
signification du corps astral. Un autre sujet de discorde est
aussi de savoir quelle partie de nous-mémes (s'il'y en a une)
s'aventure effectivement dans I'astral.

Certains vont méme jusqu‘a affirmer que c‘est une partie
de lI'ame qui se sépare volontairement de son enveloppe
physique, en restant attachée au corps physique par une fine
corde d'argent, qui, si elle est endommaggée, entraine la mort
du sujet. Les partisans de cette théorie font souvent réfe.
rence a la projection astrale comme a une sorfie hors du conps.

D'autres disent que seul le corps astral se sépare. Ils défi-

nissent le corps astral comme la dimension émotionnelle
de notre corps non-physique, un corps éthérique qui nous
enveloppe comme une deuxiéme aura et agit comme un
canal entre la conscience — le moi superieur — et le monde
extérieur, Ces partisans voient le plan astral comme un point
geographique précis situé a I'extérieur de nous-mémes.

Drautres encore affirment que seule la conscience voyage,
sous-entendant par la qu‘une partie de notre esprit se dissocie
du corps en plongeant au plus profond de lui-méme. [Is font
souvent référence au domaine astral comme des plans inte-
rieurs et reconnaissent qu'ils sont un miroir du macrocosme,
un reflet de I'Univers entier,

Une grande part de nos doutes sur ce qu’est une projec-
tion astrale et sur ce qulelle est censée produire comme effet
peut aussi étre mise sur le compte de la seémantique, puisque
les mots sont souvent insuffisants pour décrire ce phénomene.
Nous employons souvent des expressions telles que sortie,
sortie hors du corps, séparation, envol, etc, pour parler de celte
expérience parce que cest tout simplement ce a quoi elle
ressemble, Méme ceux qui croient que vous n'allez en réalité

Introduction 13

pas Plus loin qu'a l'intérieur de Vous-méme n‘ont pas d'autres
choix que d'utiliser cette forme de langage pour décrire
et ensei{.-’.“@" le processus, En fait, aucun autre mot n"est
approprieé,

Ce langage imprécis entraine les idées fausses que nous
souhaitions dissiper et a amené des débutants a se faire une
mauvaise idée de ce qu’est une projection astrale réussie. De
nombreux livres sur les sciences occultes, de fiction et de
non-fiction, décrivent la projection astrale comme quelgque
chose qui n’en est tout simplement pas une. Personne ne nie
que la projection astrale procure des moments spectaculaires,
mais le plus souvent, les sensations qu’elle entraine ne sont
pas aussi surprenantes que nous aurions pu le penser. Pour
aggraver le probleme, elle peut étre différente d’une fois a
l'autre, en fonction de la situation astrale dans laquelle vous
vous trouvez.

La vérité est qu'au cours d'une projection astrale, vous
avez toujours conscience de votre corps physique plutot que
d’en étre complétement séparé, De nombreuses personnes
se sentent frustrées et ont I'impression qu'elles ont échoué,
car elles ne se sentent pas perdues dans un monde ou le phy-
sique est complétement oublié. Bien que ceci pui&q_e qrriver en
certaines occasions, vous vous retrouverez en général dans
un état d'expansion de la conscience, ot les mondes 'sont
bien réels. Autrement dit, vous serez pleinement conscient,
peut-étre plus qu’a n‘importe quel autre momen? c?e votrc.f
vie, Vous aurez accés aux pensees, aux souvemr‘; et atl-:;
impressions a tous les niveaux de votre mental, de vo

t de votre moi. De plus, dans cet état, vous choisirez

- M =1
L ergie mentale

de concentrer la plus grande partie de votre €n auEpal

sur les situations et les expériences du monde astral, plu
celles hysique.

que sur celles du monde p o ‘

: Chaque fois que vous étes totalement impliquée dans une

époque ou un lieu gloigné de votre corps physique, ou que

PN



14 La projection astrale pour débutants

vous étes conscient en méme temps de votre moi Physique
et d‘un moi qui semble étre separé de votre corps, vous ates
en etat de projection astrale, La réverie intense est une sorte
de projection astrale. Pensez a toutes les fois o il vous est
arrive d'étre perdu dans vos pensées, lorsque le monde inte-
rieur était devenu si réel que vous avez temporairement
oublié le monde physique. Il y a de fortes chances que quel-
qu‘un soit venu agiter une main devant votre visage pour
vous faire sortir de votre transe et vous demander «Ou
etais-tu?» Remarquez que le fait d'étre a I'extérieur de vous.
meme est de nouveau évoqué. Pensez également a un
moment ou vous avez ressenti une grande douleur, qu'elle
soit physique ou émotionnelle. Vous rappelez-vous avoir
traversé ces évenements comme si vous n'étiez pas entiére-
ment présent, que d’une certaine fagon vous étiez separeé
de votre corps physique et que vous le regardiez exécuter les
gestes de tous les jours pendant que votre vrai «moi» était
quelque partailleurs ? Ces expériences sont toutes deux des
Projections astrales, méme si de nombreuses personnes ne
veulent pas le reconnaitre,

Ce que les gens appellent le plan astral englobe I'Univers
entier, physique et non physique. Méme les pensées logiques
de I'humanité vivent sur le plan astral dans ce que nous
appelons des formes de pensée, ou des projections semi-
tangibles de conscience qui ont été construites au fil des
années par des étres qui ont besoin de ces mondes de réve
pour compenser ce qui leur manque dans leur environne-
ment physique. Qui peut dire lequel est le plus réel ?

L'essence du plan astral peut étre résumée par le vieil
adage « La pensée est action sur le plan astral. » Le simple
fait de le vouloir ou le simple désir logique vous entraine
partout oa vous voulez aller, vous propulse dans une situa-
tion que vous avez souhaité vivre, ou attire vers vous prati-
quement toutes sortes d'entités. C'est une des raisons pour
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laquelle il sera trés important que vous abordiez cette expé-
rience en étant parfaitement relaxé et avee une vision posi-
tive de la chose. Vous trouverez plus de détails a ce sujet
dans les chapitres 3 et 4. Toutes les sensations et les énergies
que vous emmenez dans le monde astral seront décuplées
et agiront soit sur vous, soit sur les autres étres avec qui vous
entrez en contact, et les émotions ou les intentions négatives
rebondiront rapidement sur vous.

Comme jai pu le comprendre a travers les questions et
les lettres que j'ai reques au cours de toutes ces années, beau-
coup de personnes sont frustrées par ce qu’elles pergoivent
comme des efforts menés en vain pour se projeter dans
I'astral, Le fil conducteur que j‘ai trouvé derriére ces plaintes
est que la plupart de ces personnes avaient fait de sérieux
efforts pour s'entrainer et que, dans la majorité des cas, elles
avaient réussi sans en avoir conscience. A nouveau, nous
pouvons bénir ces faux mythes populaires pour avoir égaré
ces courageux voyageurs de 'astral. :

Une projection astrale n'est pas plus difficile a au:'omp]{ r
que n'importe quelle autre faculté qui d_emam'!e de | Eni:’rillf
nement pour étre maitrisée. En réalite, cela p.ren-d meme
moins de temps que d’acquérir d’autres: hc?blleles. Vous
pouvez parier, en toute certitude, qu‘un pianiste de. C;'“f;':
a passé plus de temps a s’entrainer que '.folus 1.1 aurez le.s L
d’en investir pour vous entrainer a la projection astra le de
tout est de comprendre le processus, de tbrouve’rl une mft :Eu:
qui vous convient, puis de perseverer jusqua e que
réussissiez sur une base réguliere. ! B e

La pro}ectiun astrale est plus qu'un m.'t ou.f:;m ;r E-“
aussi de la magie. Ne lajssetz Paasﬁe;tlrx:q\t)eujeela ttrznslfor-
effet,ala ks, nmgie Sl i {e soi. En recher-
mation, spécialement la transformation de so .l 5

nnaissance spirituelle comme vous Sl '
:;:?;riz::‘a vous projeter dans I'astral, vous vous rendrez

AN
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compte que vous changez. La réside toute la magie, et ¢‘est
a la fois positif et naturel,

Dés que vous maitrisez l'art de la Projection astrale,
I"Univers est a votre disposition pour que vous l'exploriez,
Vous pouvez voyager dans le temps, Voir vos vies antérieures,
explorer d‘autres mondes, guerir les autres, vous engager
dans des relations sexuelles astrales avec des partenaires
spirituels, construire de puissantes barrieres psychiques
d’autodéfense, visiter le siége des éléments, et créer des
rituels personnels plus puissants que tous ceux que vous
pouvez mettre en place sur le plan physique.

Vous pouvez aussi consulter ce qui est connu sous le
nom de «annales akashiques», un résumé de toute la
connaissance au sujet du long voyage de votre dme a travers
les cycles de vie, de mort et de réincarnation. Les annales
akashiques peuvent vous apprendre beaucoup de choses sur
vous-meéme et peuvent vous aider a grandir. Le dernier
chapitre de ce livre aborde ces pratiques et vous suggere des
lectures ultérieures pour vous aider a repousser les limites
de votre univers.

La projection astrale pour débutants est congu pour vous
aider a vous envoler jusqu’aux confins de votre moi phy-
sique en vous montrant la fagon de controler le processus,
en vous conseillant sur la préparation et sur la fagon de le
faire en toute sécurité, et en vous fournissant des instruc-
tions, étape par étape, sur six différentes méthodes de projection
astrale. L'une d‘entre elles vous conviendra certainement.

Toutce qu'il vous reste a faire maintenant est de le désirer

et de persévérer.

PREMIERE PARTIE

Compréhension
et préparation




Chapitre 1
S,

Préparation a la projection
astrale, premiére partie : la
relaxation et la méditation

Oubliez ce que vous avez lu dans les mauvais romans
d’horreur et tout ce que vous avez pu voir dans les
films. Vous n'avez nul besoin d'une tourelle sombre d'un
chiteau, perdue dans la brume, ni d'un chapeau de sorciere
décoré d’étoiles brillantes pour réussir a vous projeter dans
I'astral. Les conditions requises sont peu nombreuses ;

1. Un endroit calme et rassurant;
2. Unchoix de diverses postures ne créant pas de tension;
3 La faculté de modifier votre conscience.
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Créer I'environnement parfait

Bien que cela puisse sembler évident, on oublie souvent que
la premiére chose a faire pour se préparer a une projection
astrale consiste a trouver un endroit privé et calme dans
lequel vous pourrez vous entrainer. Personne n'aime étre
interrompu durant une méditation ou un état de conscience
modifié et certains pratiquants ne veulent tout simplement
Pas que quelqu’un soit au courant de leur intérat pour la
projection astrale. Autrement dit, les intrus et les Spectateurs
ne sont pas les bienvenus,
La crainte d’étre interrompu ne permet pas de se relaxer
dans les meilleures conditions. Quelquefois, le seul fait de
savoir que quelqu’un est au courant de ce que vous tentez
de faire derriére la porte est suffisant pour vous empécher
de réussir. La censure mentale est presque aussi forte dans
le monde astral que dans le monde physique. Quelqu’un qui
approuve ou desapprouve ce que vous faites, surtout
sil ne croit pas que c‘est possible, peut créer de puissants
blocages que vous devrez éliminer pour pouvoir réussir,
‘Nos propres blacages sont deja des obstacles suffisants pour
la plupart d’entre nous sans avoir a supporter ceux des
autres.

A l'exception d’un seul partenaire en qui vous avez
confiance, ne laissez personne vous arréter avant méme
d‘aveir commencé, méme si vous pouvez étre tenté d’en
parler autour de vous. Autant que possible, ne dévoilez pas
ce que vous faites.

Dans certains foyers, il est difficile d‘avoir un peu
d’intimité et, si vous étes dans cette situation, vous devrez
faire preuve d'imagination pour déterminer un endroit et
un moment de la journée pour vous entrainer. Dans une
maison surpeuplée, une bonne solution peut étre de le faire
dans votre propre lit juste avant de vous lever ou de vous
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endormir, selon la fin du cycle de sommeil dans lequel vous
étes le plus ale_rte. Si c'est impossible, oy si Vous constatez
que cette solution ne vous convient pas, vous pourriez étre
amene a bousculer votre emploi du temps pour pouvoir
vous menager d'autres plages de temps a passer seul. Vous
pourriez aussi choisir de vous entrainer chez un ami en qui
vous avez confiance et qui, soit vous assiste dans votre
apprentissage, soit essaie d’apprendre en méme temps que
vous.

Du calme, s'il vous plait!

Il est essentiel d‘avoir du calme si vous commencez a vous
entrainer pour modifier I'état de votre conscience, y compris
pour pratiquer la projection astrale. Ceux qui possédent de
nombreuses années d’expérience ont développeé une habilete
trés enviable qui consiste a presque se couper du monde
extérieur a volonté.

Jusqu'a ce que vous ayez atteint le niveau intermecdiaire,
les bruits extérieurs vous distrairont et vous garderont bien
ancré dans le monde physique. Méme si vous pensez que
vous vivez dans un environnement calme, la meditation
pourrait vous faire découvrir une nouvelle réalité. Lorsque
vous serez allongé pour méditer, vous vous rendrez compte
que le chien du voisin n'arréte pas cl'a.bu_ver ou gue vu.u.s
pouvez clairement entendre les enfants jouer au baskuf-‘b..:nll
dans l'allée de garage du voisin, et vous serez surpris du
nombre de voitures qui empruntent votre rue.

Si vous étes sensible aux bruits et si vous constatez qx:e
méme les bruits mineurs vous dérangent, vous pouvgf
éliminer certaines de vos frustrations en vous rappelaTn.t q Lllt
plus vous vous ameliorerez pour maodifier votre et;_lt Lie

50l slus vous réussirez a vous couper du monde
T ant que je ¢ nee serieusement
extérieur. Des années avant que je commenc

g~
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a m'entrainer & me projeter dans l’astral, j'ai connu une
Buérisseuse qui pouvait se projeter dans 'astral a volonte,
quelles que soient les activités qui se déroulaient autour
delle.

Les guérisseuses font partie de la tradition américano.
mexicaine des guérisseurs talentueux et des voyants. Celle
que j‘ai connue semblait soudain s’absenter mentalement ay
beau milieu d‘une consultation, puis, au moment on tout le
monde pensait qu’elle n'était pas attentive, elle retrouvait
ses dons de voyance et donnait a son client des informations
sur l'origine de son probléme, informations qu’elle avait
glanées dans I'astral a des époques lointaines et dans des
lieux éloignés.

J'eénviais son talent et je me lamentais sur mes progres
que je trouvais trop lents, car le moindre bruit semblait
m'éloigner de mon but. C’est alors que j'ai appris une bonne
legon sur le fait de comparer mes habiletés et mes progreés
avec ceux des autres. Il ne faut jamais essayer d’entrer en
compétition avec quelqu’un d‘autre, S'entrainer de maniere
assidue, a son propre rythme, est toujours la meilleure fagon
de réussir.

Pour vous aider a ne pas vous laisser distraire par les
bruits, vous pouvez essayer d'utiliser des bouchons pour les
oreilles ou faire jouer de la musique douce en arriere plan
pour les couvrir. Si vous voulez vous entrainer avec de la
musique, assurez-vous de choisir une piéce instrumentale
douce et planante. Evitez les musiques tres rythmées et toutes
les chansons a texte. Les rythmes rapides et les paroles
peuvent détourner l'attention de votre mental et ainsi ralentir
VOs progres.

Si vous disposez d’une piéce sans porte et sans fenétre
dans laquelle vous pouvez vous entrainer, cela vous aidera
a eliminer les bruits extérieurs, mais pas les bruits intérieurs
de la maison. La plupart de ceux qui commencent a méditer
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sont étonnés de decouvrlir les bruits de la vie quotidienne de
:(_-zur n:msun o‘u _de leur 1mmeu_blf:. Le systéme d‘air condi-
ionne ou de chauffage, le réfrigérateur, les pompes a eau,
etc. se font entendre par intermittence tout au long de la
journee et de la nuit, ce qui peut étre exaspérant pour quel-
qu'un qui commence a pratiquer la méditation, Chez moi,
c’est une pompe a eau trés bruyante, installée dans le sous-
bassement, sous la chambre principale, qui me dérange de
temps en temps. La seule chose que vous pouvez faire dans
ce cas est de changer de piéce a chaque fois pour trouver
celle qui est la plus calme,

Garder le corps bien au chaud

Vous devrez avoir chaud lorsque vous essaierez de vous
projeter dans l'astral. Si vous laissez votre corps se refroidir,
il vous sera difficile de conserver votre état de meditation.
Votre corps, totalement détendu et immobile, perdra rapi-
dement sa chaleur. Vous devriez donc vous couvrir d'une
couverture légere avant de commencer. Vous devez aussi
vous sentir confortable, done il est recommande de porter
des vétements amples, ou méme pas de vétements du' Fout.

On suppose que dans un passé lointain, le.s gens s eten?
daient prés de l'atre pendant qu’ils se projetaient -.1an_b
'astral. En fait, beaucoup croient que mrette pratique est
a l'origine des légendes de sorciéres d Halloweenl, ‘qfu
«s'envolent» dans la nuit noire sur leur manche a balai en

passant par la cheminée.

Trouver la bonne position

itati isis sition dans
Pour pratiquer la meditation, choisissez une position i
laquelle vous pourrez rester pendant trente a soixante nlnnbm;
: : 3 croiser les s

ce qui signifie qu'il ne faut généralement pas croiser les bre

.
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ou les jambes, a moins que vous ne pratiquiez des méditions
orientales et soyez habitué a ces types de postures. Apreg
etre restés un moment avec les bras et les jambes croisées,
la plupart d’entre nous ressentent le besoin de cha nger de
position et cet inconfort physique nous empéche de mainteniy
notre concentration. Plusieurs occultistes des écoles occiden-
tales (par exemple basées en Europe) croient que le fait de
croiser les bras et les jambes ralentit le flux d’énergie dont
vous avez besoin pour réussir,

Quoique I'on vous ait dit, aucune position n‘est bonne oy
mauvaise et elle n‘affectera en rien votre expérience astrale.
De nombreuses personnes ont une opinion trés marquée
sur la meilleure position 4 adopter, basée sur ce qui leur
convient le mieux. Je vous conseille d’écouter les avantages
et les désavantages de chacune d’entre elles, puis de les
expérimenter et de vous faire votre propre opinion.

Vous pouvez choisir d’étre soit en position allongée,
soit en position assise, en fonction de votre préférence.
Personnellement, je préfere étre allongée. Cependant, une
de mes meilleures amies ne peut se projeter que si elle est
assise dans un fauteuil basculant avec la téte légerement
penchée vers I‘avant. Je serais incapable de me projeter dans
Iastral dans cette position, tout comme elle ne pourrait le
faire dans la position que j'adopte.

51 vous choisissez la position assise, les pratiquants
expérimentés recommandent de se tenir aussi droit que
possible pour que l'énergie puisse circuler dans tout votre
corps et pour éviter que la fatigue vous cause de l'inconfort,
ce qui pourrait vous détourner de votre objectif (bien que ce
ne soit apparemment pas un probléme pour mon amie a la
téte penchée en avant).

Si vous choisissez la position allongée, assurez-vous
de vous entrainer a un moment ofl vous ne risquez pas de
vous endormir. Le fait de vous endormir en essayant de

y .
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VOUS projeter ne vous causera aucun tort, mais vous ne
pourrez alors pas réussir a vous projeter en toute conscience.
Le fait de savoir ol se trouve votre canscience astrale et de
contréler ses actions est ce qui différencie une projection
astrale d’un réve ou d‘autres expériences psychiques
incontrolées,

Les écoles mystiques orientales (Extréme-Orient et Inde,
par exemple) possedent un catalogue com plet de postures
intéressantes de méditation, que la majorité des occidentaux
ont beaucoup de difficulté a exécuter ou a conserver. Ces
postures demandent souvent de contorsionner les bras et les
jambes dans des positions auxquelles les gens, qui restent
ordinairement assis dans des chaises ou des canapés profonds,
ne sont pas habitués,

Ces écoles mystiques orientales enseignent également
que certaines positions sont a privilégier pour certains ‘ty pes
de méditation. Si vous en utilisez déja une ou plusieurs,
n'hésitez pas a choisir celle qui cnnvicn‘dra le mi}eux pour vos
expériences de projection astrale. Si vous n'en ave_z ;jz\s
encore adopté, ce n'est pas le bon mgr.nenl pour curnn‘wn;l. r.
Il est preférable de choisir unei position familiére l‘.’,‘l Lm']‘(t:;
table quand vous commencez a apprendre a vous proje

dans l'astral.

Les états de conscience modifiés

I- cdollcalc b o (8
U“E )IGICCtIUH 1SLT l-IL reussie ne néc(.:"!f!]te Pas un etﬂt PI |tU“Ll
tle “léLhtL yn, ou ce quli est par 15 ap L"lé Al de conscient
: ‘ I‘ > fl) L } P
HIL ’ (= q Lh’l i INSCIENnCee
L ﬁ . ]
maodifie, mais dt“l‘“lde que vous ..!(“.Ille.ﬁ entrer Et 501 tir ‘JE

cet état avec une aisance raisonnable. ol
Bien qu'Hollywood ait essaye de nous impres

s > s cache
des effets dramatigues, aucun grand mystere ne : ;’est
e présente aucun danger et

p " .
modifie fait

iere ¢ cessus. Il ne
derriére ce proces . LI
pas réserve aux initiés. Un état de conscienc
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seulement référence a une variation ou un changement dans
le rythme des cycles des ondes cérébrales que vous produisez
par seconde. Il ne s'agit pas de langage Nouvel Age, mais
d‘un réel changement physiologique qui peut étre mesuré
par un appareil connu sous le nom de électroencéphalographe
(EEG). Ces changements de niveaux d‘activité cérébrale sont
girisés en quatre catégories elargies : béta, alpha, théta et
elta.

Tablean des niveaux d’activité cérébrale

Etat . CPS'  Définition

béta 15-18 Conscience éveillée, état utilisé
pour penser, étudier, raisonner et
converser,

alpha 8-12 Etat modifié léger ou moyen, utilisé

pour des méditations légeres ou de
niveau moyen; état minimum
requis pour réussir toute pratique
occulte, y compris la projection
astrale. Comprend les états de
réverie, de pensée concentrée non-
analytique, regarder la télévision,
lire, et le niveau de sommeil associé
aux mouvements oculaires rapides
ou réve, dormir. Se réveiller de ce
niveau n'est pas difficile.

théta 4-6 Etat modifié profond associé au
zen, aux autres pratiques occultes
complexes, et au sommeil de
moyen a profond, Se réveiller de
ce niveau peut étre modérément
difficile ou déplaisant.

i Cyles par seconde
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delta 0,5-2,5 Ce niveay caractérise le sommeil le
plus profond et est présent lorsque
nous sommes dans le coma. A ce
niveau, il n'y a pas de conscience
du corps physique et de ses
besoins, bien que certaines personnes
se souviennent des détails des éve-
nements ou des conversations qui
ont eu lieu dans la piéce autour
d’elles. S'éveiller de cet état varie
de trés difficile a pratiquement
impossible.

Les régions moyennes du niveau alpha sont celles qui
sont nécessaires pour réussir une projection astrale.
Cependant, plus vous serez capable d’atteindre un état
profond et de vous y maintenir, mieux ce sera.

Des changements de niveau de conscience se produisent
de fagon naturelle plusieurs fois par jour durant toute notre
vie. Par exemple, les ondes cérébrales varient de alpha a
delta pour revenir a alpha environ cing fois au cours d'une
nuit normale de huit heures de sommeil, le niveau delta
devenant plus court a chaque fois, et le niveau alpha plus

long,.

Le simple fa
sion fera baisser aussi vos cycles par seconde
les niveaux alpha légers. Ce sont tous des état_svde :
modifiés. La différence entre ces états modifies se prqdy:-
eux atteints par la meditation reside
ez de controler votre activité céré-
par hasard. Cela

it de réver éveillé, lire ou regarder la télévi-
pour atteindre

conscience

sant de facon naturelle et ¢
dans le fait que vous essay :
brale plutét que de le laisser se prcl'aiu}rg o
n'est pas plus dangereux que ne I'a éte vc‘)tt‘e aeﬁar'el:olit
sage de la proprete. Dans tous ces cas, vous cherchez
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simplement a controler les aspects du fonctionnement de
votre corps.

Apprendre I'art de la méditation

Mis a part le fait d'étre un tremplin vers diverses pratiques
occultes, y compris la projection astrale, les individus qui
font de la méditation sur une base réguliere en tirent de
nombreux autres avantages. Des études ont démontré qu'ils
ont une pression sanguine plus basse, un systéme immuni-
taire plus fort et moins de maladies liées au stress. Ils ont
¢galement tendance a avoir un meilleur sommeil, un esprit
plus vif et un niveau d’énergie supérieur a ceux qui ne font
pas de meditation. Méme si un jour vous décidez de ne plus
faire de projection astrale, le fait d’avoir appris l'art de la
méditation améliorera pour toujours ces autres spheres de
votre vie,

Il existe de nombreux livres, cassettes audio et vidéo sur
le marché qui enseignent dans les moindres détails I'art de
pratiquer la méditation, en se concentrant sur une méthode
reliée a une école spécifique de pensée. Ils sont trés intéres-
sants a utiliser si votre objectif final est de pratiquer la médi-
tation en solitaire. Mais si on présume que vous voulez
apprendre a vous projeter dans Iastral — qui ne nécessite
qu‘un niveau moyen d'habileté — et méme si cela demande
de l'entrainement, il n'est pas nécessaire de consulter de
nombreux livres spécialisés. Presque tout le monde peut
réussir a faire de la méditation tout simplement en relaxant
totalement son corps et en contrélant toutes les pensées
conscientes.

ik
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La relaxation progressive

Pour commencer a pratiquer la méditation, allez dans un
endroit chaud, calme et intime, dont nous avons déja parlé,
et choisissez une position confortable dans laquelle vous
pouvez vous relaxer pendant au moins trente minutes.
Fermez les yeux et prenez lentement quelques inspirations
profondes. Pendant que vous expirez, visualisez toute la
tension quitter votre corps. Il y aura certainement encore
quelques points de tension, mais nous reviendrons la-
dessus; pour le moment, détendez-vous autant que possible
avant de poursuivre.

Puis, vous essayez de faire ce que |'on appelle une relaxa-
tion progressive, une variante qui vous permet de relaxer
votre corps entier en vous concentrant sur chacune de ses
parties pour la relaxer complétement avant de passer a la
suivante.

Quand chaque partie est ainsi mentalement isolée, sa
condition devient plus claire et il est done plus fac'ile de la
relaxer que de le faire pour votre corps entier d'un seul
coup. C'est un procédé qui demande beaucoup de temps
pour étre bien maitrisé, mais vous vous rendrez cumpte: Ln
le faisant sur une base réguliere, du nombre de petites
poches de tension qui sont en vous. : - e

Quand j'ai essayé pour la Pl‘t‘ll]lff\.l'e fois de artrfe L
relaxation progressive, jal éte surprise de deum’\ r1'r L L:v
endroits ol les muscles étaient toujours tendus et mamtu‘mn i
bien des années plus tard, je constate encore que I;;r::}l;.t
ie souffre ou que je suis émotionnellement Ewlertul ée; ¢?
jpnuf 1 s endroits et qu'ils sont plus
tension s’accumule aucx meémes ?:;:lo-:mtiol e
difficiles a détendre. Ce genre de B1E @ e o
excellente teclmiqu;‘ pour vouf:::leel;iu\;ﬂzz ;tl-;'e ‘;:‘1‘:;"1]3”9

ifficulté a vous endormir apres un TRy 5
ﬁ:"féf::;lte des avantages qui vont bien au-dela de la simple
méditation
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Commencez votre relaxation Progressive en voys
concentrant sur vos orteils. Essayez de ne laisser aucune
pensée autre que celles concernant vos orteils vous venir a
l'esprit. Mentalement, demandez que chacun d’eux soit
totalement détendu et au besoin faites-le individuellement,
orteil par orteil. Concentrez toute votre attention et vous
remarquerez bientot on se trouvent les zones tendues ;
celles ou vous avez des crampes musculaires et que vous
avez de la difficulté a relaxer. Certaines Personnes aiment
accompagner ce processus d‘une visualisation mentale ay
cours de laquelle elles peuvent « voir» la tension quitter la
partie du corps qui doit étre relaxée, Vous pouvez voir cette
tension se dissoudre comme du sucre dans de 'eau, ou la
voir se fragmenter et disparaitre dans le sol sous vos pieds,
ou voir une vague chaude et relaxante la recouvrir.
Choisissez une image qui, 4 vos yeux, symbolise le mieux
I'état de relaxation. C’est la meilleure fagon de concrétiser
vos efforts.

Lorsque vos orteils sont totalement détendus, déplacez
votre conscience vers vos pieds et appliquez le méme pro-
cessus. Vous n'avez pas besoin de passer plus de trente ou
quarante-cing secondes sur chaque partie de votre corps, a
moins que vous ne sentiez une trés forte tension a cet
endroit.

Apres les orteils et les pieds, placez votre conscience
sur les hanches, les mollets, les genoux, etc., jusqu’a ce que
vous arriviez au sommet de votre téte. Portez une attention
particuliere aux parties du corps dans lesquelles nous avons
tous tendance a accumuler de la tension, telles que les épaules,
le derriere du cou, les machoires et le front. Concentrez-vous
plus particulierement sur les parties qui vous font souvent
souffrir, la ot il y a de fortes chances pour que vos muscles
soient plus tendus. Par exemple, si vous étes un athléte et
avez souvent des problémes d'articulations ou si vous souf-
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frez du syndrome du canal carpien en raison de mouve-
ments répetitifs, les muscles correspondant a ces parties du
COIps seront certainement trés tendus.

Concentrer votre volonté

Lorsque vous vous sentez complétement relaxé, prenez une
autre profonde inspiration et commencez a concentrer vos
pensées sur une seule chose. Si vous avez tendance a étre
une personne visuelle qui «voit» ses idées, prenez une
image ou un symbole que vous garderez a I'esprit. Faites
en sorte que la forme, la couleur et la texture soient trés
simples, pour commencer.

Si, par contre, vous étes une personne auditive qui
wentend » ses idées plutot que de les voir, prenez une phrase
(souvent appelée mantra dans le cas de la méditation) que
vous vous repéterez encore et encore. Choisissez une phrase
courte, génerique et reliée a votre objectif final, la raison
pour lagquelle vous voulez modifier votre état de consc}ence.
Dans ce cas, vous pouvez repéter constamment «je me
projette dans 1'astral, je me projette dans I'astral

Assurez-vous de faire une affirmation positive et au
temps présent. Durant ces états modifies, l_e men'tal devient
trés réceptif. C'est la raison pour laquelle l'ldéeq apprchlre
en dormant a connu une certaine popularite, et si \"Of.‘lt‘-.tﬂltﬁ'-"
votre affirmation au temps futur, vous risquez de finir par
atteindre votre objectif dans le futur également. Bk o

Prenez soin de formuler votre phrase co_rrtme sic et;n_lt
déja un fait dans votre vie. De nouveau, elle doit étre formulee

de fagon positive. Evitez les affirmations négatives Lt{:;rg;:rlg
« Je cesse de penser que je ne peux pas me I;‘mlt"‘- m‘r ;
I’astral » ou « La projection a:‘-tr;le ne me t"‘uttpf?atzt.lr E;gq
Remarquez comment ces dénfl&rflhun:; se com‘en ll 3:1 ]Spect;
aspects négatifs de votre objectif plutot que sur les

. .
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positifs. Les répéter sans cesse ne ferait que renforcer vy
doutes en faisant intervenir une énergie négative dans Votre
pratique, Si vous voulez réellement surmonter ces Obstacles
(et tous nous en avons eu a certains moments), il voyus
suffit de faire une affirmation qui évoque le succes comme
faisant partie de la réalité.

L*autre objectif de cette affirmation est de convaincre
tous les niveaux de votre esprit qu’elles sont vrajes. Noug
avons tous lu suffisamment d’études sur la connexion entre
le cerveau et le mental pour avoir une certaine compréhen-
sion des fagons dont nous pouvons modeler notre propre
réalité. Des que le mental est convaincu de quelque chose,
ilny a pas grand chose qui peut empécher le reste de votre
Gtre de s'aligner,

Maintenir une seule pensée n‘est pas si facile quil le
semble, et au début, votre mental voudra s'évader et trouver
quelque chose de plus distrayant a faire. C'est a ce point que
la majorité des individus se sentent frustrés et abandonnent.
Resistez a l'envie de renoncer ou méme d’arréter et dites-
vous que vous ferez une nouvelle tentative le lendemain, Ce
comportement ne ferait que permettre a la partie résistante
de votre mental de gagner la bataille, et tel un enfant gate,
il pleurera a chaudes larmes la prochaine fois que vous ferez
ce qu'il n‘aime pas jusqu’a ce que vous cédiez de nouveau.
Cela vous entrainerait dans un enchainement d’échecs qui
risque d‘étre difficile de surmonter plus tard, lorsque vous
finirez par comprendre la premiére erreur que vous avez
faite.

Quand votre mental se détourne de votre objectif, ramenez-
le fermement vers les pensées que vous voulez qu'il ait et
poursuivez comme s'il ne s'était rien passe. Continuez votre
entrainement jusqu’a ce que vous puissiez vous en tenir a
une seule pensée pendant au moins dix minutes, Gardez
présent a l'esprit que vous pouvez ne pas avoir conscience
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du temps qui passe pendant votre méditation. N'oubliez
done pas de regarder une horloge ou une montre juste avant
etjuste apres chaque session pour évaluer VoS progrés.

Créer un scénario dramatique

Lorsque vous maitrisez cette partie de la méditation, ce
qui peut prendre quelques semaines ou quelques mois en
fonction de vos expeériences précedentes et de vos efforts, la
prochaine étape consiste a entrer dans votre état méditatif et
a laisser un scénario dramatique se former dans votre
mental.

Choisissez un scénario que vous trouvez irrésistible et
laissez-le défiler devant vos yeux intérieurs comme s'il était
projeté sur un écran de cinéma a 360 degrés.

Cela représente votre chance de pénétrer dans la
meilleure réalité virtuelle possible, une chance de réaliser
votre souhait le plus cher. Il n'y a aucune limite. Vous pouvez
vous transformer en star, en écrivain et en metteur en scene,
et vous pouvez méme vous faire décerner un Oscar. La
sensation que vous ressentirez en faisant cela dans un état
méditatif controlé est semblable a ce que vous expérimen-
terez lorsque vous vous projetterez dans I'astral, et souve‘nt,
le simple fait de vous imaginer dans ces scéne._fa vou? _\:
placera réellement et vous pourrez aller partout ou vous le
voulez (voir chapitre 8). : bl

J'ai découvert que les individus qui Unl‘tt)llll‘ur_b‘:::
beaucoup d’imagination réussissent mieux a ‘se prcilu.tz
dans l'astral. Puisqu‘il y a relation entre !gs deu‘c LOTI}F-I}:"‘t
maintenant a développer votre mongde intérieur, si ce n'es

deéja fait.
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Compter mentalement

Une autre méthode populaire pour atteindre ou approfondir
un état de conscience modifié fait appel au comptage menta]
qui consiste généralement a faire défiler des chiffres en ordre
deécroissant pour entrer dans un état modifie, puis de es
faire défiler dans le sens contraire, en ordre croissant,
lorsque vous étes prét a arréter. Cette technique, qui est
destinée a calmer I'esprit, est semblable a celle qui consiste 3
compter les moutons en cas d’insomnie.

Le comptage mental aide de nombreuses personnes
se relaxer et a atteindre un état mental réceptif. Les chiffres
utilisés pour commencer et pour terminer sont ceux de votre
choix et le comptage peut étre combiné avec la respiration
controlée (voir page suivante), si cela vous aide a vous
concentrer. Vous pouvez également répéter sans cesse menta-
lement une combinaison de chiffres, Par exemple, si vous
vous référez a une tradition occulte qui considere le chiffre
sept comme un chiffre sacré, comme c’est le cas pour beau-
coup d’'écoles mystiques chrétiennes, ou si ¢’est votre chiffre
personnel chanceux en vous basant sur l'expérience ou sur
la numeérologie, vous pouvez choisir de commencer par faire
le décompte de sept a un, sans cesse, pour entrer en médi-
tation et de un a sept pour en sortir.

Psalmodier

Utiliser cette méthode pour vous aider est tout simplement
une autre fagon d‘utiliser un mantra ou une affirmation
rythmique, répéte verbalement ou mentalement sans cesse,
tandis que le mental se concentre sur sa signification profonde.
La psalmodie transformationnelle, ou utilisée pour modifier
une condition, a une origine ancienne qui a retrouvé sa
popularité parmi les adeptes du Nouvel Age, les chamans
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modernes, les palens et dans les cercles féminins de spiritua-
lité. Dans votre cas, a ce stade, il est préférable de choisir une
phrase simple et courte reliée a votre objectif, telle que
«Je me projette dans I'astral » oy «Je m'envole. » Comme
nous I'avons vu précédemment dans le cas des affirmations,
assurez-vous de choisir une phrase courte, positive et au
temps présent.

Le pouvoir de controler sa respiration

La forme la plus élémentaire de toutes les pratiques de
meditation est le controle de la respiration, une habilete
elevée au niveau d'art spirituel en Extréme-Orient et dans
les traditions védiques. Pour reproduire cette technique,
vous devez laisser le rythme naturel de votre respiration
vous entrainer dans un état modifie plus profond pendant
que vous meditez. :
Le monde vient juste de redécouvrir qu'une bonne respi-
ration ameéliore la stimulation et apporte d’autres avantages
pour la santé, probablement parce que quelques adcprtes.
futés ont trouvé une fagon d’en tirer profit. Dans la w!]tf
branchée de Los Angeles, on trouve maintunant. des bars a
oxygéne ou l'on peut boire de I"air sain tout en dllsctf_tcml d!e
son dernier bon coup a la bourse. Des athletes pmh-%shi(.)nm: s
s'empressent d'engager des specialistes c!e_la re:»p:ratt;::': Ll:
espérant qu'ils leur dévui!erunt_ !es senrgtﬁl P‘);'f' ol
meilleur parti de leur corps en rm‘)qmanl leur fagon de w; ;.Pm],
et un livre du gourou du conditionnement Phy::-ll..]L!;, .:m
Grout, Jump Start Your Metabolism 'wmlf: H:‘e Puumt of ru1 ,;
: 9 o perte de poids spectaculaire en apprenant des
promet une per

iées spirati rofonde.
appropriées de respiration prof B =
er correctement est imports

techniques
ction astrale, Une des

Bénéfique ou non, respir :
pour atteindre votre objectif de proje
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AE)

Figure 1. Position du diaphragme pendant l'inhalation

Figure 2. Position du diaphragme pendant l'expiration

pre e
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raisons pour lesquelles les débutants v
7 e ; 1y TR P i

retardés est qu'ils respirent de fagon incorrecte. Beaucoun

trouvent que ce cancept est stupide ;

oient leurs progres

AR LT, WK s car ils pensent que

i i » Mais ce n'est pas le cas. Une
res_P”:ﬂ““n SE“.nll‘ est naturelle : une respiration profonde
quIvIeHs du diaphragme et non de la cage thoracique. Le
dm‘Ph”‘H‘“t‘ est un muscle allongé situé sous les poumons
qui est responsable de leur expansion et de leur contrac-
tion. Quand vous prenez une profonde inspiration, c’est le
muscle du diaphragme qui bouge et non les poumons par
eux-memes.

Prenez un moment pour prendre conscience de la fagon
dont vous respirez. Est-ce que la région du diaphragme
bouge ou est-ce que votre respiration est peu profonde
et centrée dans le haut de la poitrine? A présent, prenez
lentement quelques courtes inspirations. Est-ce que la région
de votre diaphragme contribue largement a l'expansion et a
la contraction, ou faites-vous un effort au niveau de votre
cage thoracique pour remplir cette fonction? Quelle est la
position de vos épaules? Si vos épaules se soulevent et
s’abaissent a chaque mouvement respiratoire, que vous
soyez debout ou assis, c'est le signe que vous ne respirez pas
cu_rrectement, car elles doivent rester parfaitement immobiles.

Ces grands mouvements respiratoires que 'on appelle
est une erreur trés répdndue que nous

respiration profonde
Observez les

apprise des notre plus jeune age.
on leur demande de prendre une profonde
inspiration. Remarquez comme ils en rajou.t‘ent en: gunr:l‘jnF
leur poitrine et leurs joues. Aucun de leurs efforts n'est dirige
ot ils devraient I'étre. En tant qu’adultes, nous prolongeons
cette mauvaise habitude par souci de vanite, A—utant les
hommes que les femmes ont tendangc_ a vouloir u..]u’e‘la
région de l'estomac reste plate touten faisant ressortir leur

avons tous
enfants lorsqu’

e
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poitrine. En vérité, un dia phragme puissant aidera 3 tendre
les muscles de I'estomac et non a les accentuer.

La majorité des individus sont obligés de respirer COTTeC-
tement sils sont allongés sur le dos. Si vous n’étes Pas vraj.-
ment sir de respirer avec votre dia phragme, allongez-voys
sur une surface dure et notez comment la zone Supeérieure
de votre estomac, et non votre poitrine, se souléve et S'abaisse,

Le sommeil est I'un des moments ou notre respiration

est parfaite, En effet, tout le monde respire correctement
durant le sommeil, sauf si une maladie ou un autre probleme
Physique cause des interférences. Prenez un moment pour
regarder respirer quelqu’un qui dort. Remarquez la prise
d‘air lente et profonde a partir de la région du plexus solaire
et non de la poitrine, Les chanteurs professionnels savent
Eux aussi respirer correctement, puisque la respiration par
le diaphragme est essentielle pour controler le phrasé des
chansons et produire une voix puissante.

Si vous essayez de modifier votre état de conscience au
moyen de la méditation de base et si vous constatez que
votre mental a encore tendance a vagabonder, vous pouvez
tenter de compter chaque respiration comme elle vient.
Essayez d’abord en inspirant, puis en expirant, pour voir
si cela fait une différence dans la fagon dont vous vous
sentez,

Une pratique standard répandue dans les milieux occultes,
lors d'exercices de respiration, consiste a inspirer par le nez
etexpirer par la bouche, Cette pratique est courante dans les
€coles mystiques de I'Inde et d’Extréme-Orient, car elle est
Supposée répandre a travers le corps un flux continu d‘énergie
que l'on peut mettre a profit pour des pratiques telles que la

projection astrale. Ce type de respiration est également béneé-
fique pour la santé, Les follicules et les membranes de votre
nez filtrent les impuretés et réchauffent 'air avant qu’il ne
peénetre dans les poumons,
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Vous pouvez aussi changer vos modes respiratoires
pour voir quels effets ils exercent sur votre conscience, Par
mode respiratoire, j'entends le rythme ou le tempo pris pour
inhaler, marquer une pause, expirer et marquer de nouveau
une pause. Quand nous sommes éveillés et relaxeés, pour la
plupart, nous inhalons en deux temps, nous marquons une
pause pendant un demi-temps, puis nous exhalons en deux
temps, et nous marquons une pause pendant encore un
demi-temps avant d'inhaler & nouveau.

Ce que nous appelons un femps (ou pause en musique)
n‘a pasde durée fixe, bien que la majorité des individus ont
un sens de ce que cela signifie. Parfois, les scénarios au thédtre
et a la télevision utilisent le terme « pause » dans leurs indi-
cations scéniques pour désigner un laps de temps entre les
répliques ou les actions. Ceci est particulierement vrai dans
les comeédies, ot le minutage est essentiel pour qu‘une
réplique soit drole ou qu’elle ne tombe pas a plat. Ma propre
notion d'un femps est d'un peu moins d‘une seconde, mais
si pour vous il est d'une seconde et demie, vous étes encore
dans le vrai. -

Un mode respiratoire populaire pour la th’-chtatmn
consiste a inhaler en cing temps : retenir son souffle pcnda_nl
trois temps, expirer en cing temps, this. rete?ir ‘s-on ?L:'l“tl":‘
pendant trois temps et ainsi de suite. J'ai aussi easayel u f_
liser un mode respiratoire quatre/un/ qyatre/ un ety at u"“ﬁ‘
taté qu'il convenait bien pour la ‘PI'UJ‘L’C“O“ ““TE‘IJE‘IC," 5;?:1[:;2
veut explorer le monde des esprits. Les mUdt"S r;:;;tlir; nL-~.-itre

trois/ un/ trois/un et deux/deu?c/deux/deux ont fait na ;

e " ssprit qui semblent convenir pour 1a
des images dans mon espr .1 a v s
projection astrale. Le I-‘l‘ren-‘uel‘ tni1 f‘fg:qr::lli: fnrrﬂeq iy
royaumes eléementaux ou vw'en u RE ; i;-t . 'q-m‘t iy
slé ales et le deuxieme m'a mise dimb état ¢ l-:L[L
;,l;:::zt:ie rendre visite a de vieux amis du monde astral.
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Tandis que vous entrerez plus profondément dans Votre
projection astrale, vous commencerez a ne plus pPenser ay
rythme de votre respiration et elle trouvera son Propre équi.
libre en se basant sur ce que vous faites dans le monde astral,
Vous n‘aurez done pas a vous préoccuper de votre respira-
tion pendant toute I'expérience.

J'ai déja lu un livre sur la méditation qui ne conseillajt

pas d’utiliser un mode respiratoire lors de projection astrale,
parce qu'il s'agissait en fait d'un code psychique qui pouvait
attirer vers nous des choses indésirables. Cette facon de
penser alarmiste n‘a pas sa place dans une pratique positive
de I'occultisme. La majorité des anciennes cultures ensei-
gnaient que la respiration était sacrée; ¢’était un maoyen par
lequel la vie était soutenue et a travers lequel elle était
préservée si le souffle était capturé par un sorcier tribal, §'i]
y a bien un code, ¢’est tout simplement celui de votre propre
étre intérieur pour trouver quel modéle résonne le mieux
avec votre intention d‘apprendre a vous projeter dans I'astral,
Ne craignez pas de faire I'expérience, 5'il vous arrive de
trouver un mode respiratoire qui vous rend inconfortable de
quelque fagon que ce soit, il vous suffit de le remplacer par
un mode qui vous convient mieux.

Gardez également a I'esprit la différence entre une respi-
ration profonde appropriée et I'utilisation de modes respi-
ratoires. Ce sont deux concepts différents, Une respiration
profonde appropriée — respirer profondément avec le dia-
phragme — est essentielle a tout bon travail sur les états
n}odiﬁés. Lutilisation de modes respiratoires spécifiques est
d’une grande aide pour bon nombre de pratiquants, mais
elle n‘est pas absolument indispensable. Certaines personnes,
spécialement chez les Occidentaux, peuvent trouver que
I'utilisation des modes respiratoires est plus distrayante
qu’utile, alors que pour ceux qui souffrent d’asthme ou d’au-
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tres probléemes respiratoires peuvent les trouver difficiles a
appliquer, -

Sortir de I’état méditatif

Lorsque vous étes prét a cesser votre méditation, il vous
suffit, une fois de plus, de prendre conscience de votre corps
physique en détournant votre attention de votre méditation
pour la tourner vers votre corps physique. Commencez par
fixer votre attention sur votre téte, votre visage, votre cou,
etc., et reprenez contact avec votre corps physique.

Il est également recommandé d'essayer, autant que
possible, de sortir de I'état méditatif en utilisant le méme
procedé que celui qui vous a permis d'y entrer. De cette
fagon, votre mental analytique, qui reclame sans cesse de
I'ordre et de la logique, est satisfait et peut rester en harmonie
avec votre mental créatif, permettant ainsi une transition
en douceur de la pensée et des images mentales. Quand
vous sentez que vous étes bien revenu dans le monde
physique, vous pouvez ouvrir les yeux et commencer a
bouger les différentes parties de votre corps. ‘

A ce point-ci, de nombreuses personnes aimunt' faire l'me
activité trés physique pour bien accentuer la séparation
entre le monde méditatif et le monde physique. Vous navez

A faire des mouvements élaborés, Vous pouvez :ilmp‘h.’»
aussi faire

pas .
ment marcher, crier ou manger. Yous pouvez .
I'amour, courir pendant quelques kilométres, faire des
5 g . ag
i 3 ¥ S1rte O v o 3 . E

exercices d’aérobie ou faire n‘importe quelle autre activit
s étres humains. Faites circuler votre sang
ur. C’est le moment d‘apprécier le fait

pratiquée par de
et que vous appartenez au monde

et travailler votre coe
que vous étes en Vi€

physique.

P



Chapitre 2

Préparation a la projection
astrale, deuxiéme partie : les
chakras et autres « secrets »

En plus des conditions nécessaires évidentes, par exemple
se détendre et posséder la faculté de modifier votre
niveau de conscience a volonté, il existe bien d‘autres fagons
d’augmenter vos chances de réussir a vous projeter dans
I‘astral, ou d’améliorer les expériences astrales que vous
faites déja. Ceci inclut, entre autres : tenir un journal des
expériences astrales, travailler sur les chakras, faire appel a
t utiliser les conditions atmosphériques

d’'autres énergies e
enir une amelio-

ou les phénomenes astrologiques pour abt

ration. J'aborde chacun de ces items dans ce chapitre.
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Tenir votre journal astral

A ce stade de votre apprentissage de la projection astrale, j|
est temps de songer sérieusement a conserver des rapports
de vos expériences et de vos progres. Limportance de cette
pratique, tout spécialement au cours des premieres étapes,
n‘est souvent pas évidente jusqu’a ce qu’il soit trop tard
pour revenir en arriére et faire tous les comptes-rendus qui
auraient da étre faits.

Votre journal astral n‘a pas besoin d’étre sophistiqueé,
bien que certains aiment fabriquer ou acheter des albums
avec une couverture élégante et des pages blanches. Un
cahier a spirales ou des feuilles détachées font parfaitement
I"affaire. Personnellement, je préfere utiliser des feuilles
détachées, car je peux ainsi les agencer de la facon qui me
plait. Plutot que de les classer par ordre chronologique, je
crée un dossier pour les échecs et un autre pour les succes,
Ensuite, je classe les feuilles qui concernent les succes en
fonction du type de projection astrale que j'ai expérimentée ;
contact spirituel, recherche de la connaissance, questions
karmiques, ete. Vous pouvez aussi choisir de les regrouper
selon les évenements astrologiques, les conditions atmos-
phériques ou bruits environnants, ou quoi que ce soit
qui puisse affecter I'ensemble de votre expérience. Si vous
commencez avec un cahier a spirales, je vous recommande
d‘en choisir un a feuilles perforées détachables a trois trous
de fagon a pouvoir les retirer et les placer dans un classeur
si vous en avez envie plus tard.

Le but de tenir un journal pour consigner vos progres est
de trois sortes. Tout d'abord, cela vous aide a identifier les

conditions qui sont les plus favorables a votre succes personnel.
Par Exemple, VOus pourriez constater que vous réussissez
mieux a vous projeter dans l'astral lorsque la Lune est dans
le signe des Poissons ou quand il pleut trés fort, Vous pour-
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riez également vous rendre compte que cela vous est plus
difficile lorsque vous faites braler de 'encens au jasmin ou
lorsqu’un orage se prépare. Choisissez un jour du mois pour
consulter toutes les données que vous avez entrées avec un
regard objectif. Au fil du temps, vous verrez apparaitre le
modele de vos propres affinités et vous saurez desquelles
tirer avantage lorsqu’elles se présenteront.

Deuxiemement, votre journal astral vous donne une
bonne représentation de votre ratio entre les échecs et les
succes et vous pourrez ainsi établir la courbe de vos progres,
Enfin, il vous aide a mettre toutes vos expériences astrales
en perspective, Dans votre journal, vous pouvez faire mention
de la connaissance acquise ou des étres rencontrés pendant
vos voyages dans l'astral et vous faire ainsi une bonne idee
des secteurs ol vous vous développez sur le plan spirituel,
ce qui devrait étre au centre de vos préoccupations durant
la majorité de vos projections astrales.

Vous devriez aussi noter dans votre journal les fluctua-
tions de vos émotions et de votre état de santé général.
Méme le plus petit changement dans un de ces c.'lu_npines:-
peut faire une grande différence dans_vot.rc hablletf' a V:Ti;
projeter ou dans la qualite de cette projection. Il va hil?t.':" ;
que vous ne devriez pas tenter de vous pru.].eter danlb ; ai -. ¢
si vous étes malade, en colere ou cuntlrane. Da11s es ¢ tLI):
derniers cas, il s'agit d’émotions négatives qui ne PU‘" EXYOI)

nvironnement ou la pensée se
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propres dépens lorsque quelques éternuements se sont
transformeés en un des rhumes les plus misérables quejaie
a subir et qui a tourné en laryngite. .

Vous trouverez ci-dessous un exemple de formulaire
que vous pouvez copier et modifier pour utiliser dans
votre journal astral. Veuillez noter que la derniére parti;-
est destinée a recueillir les commentaires que vous ferez 3
une date ultérieure, apres avoir eu le temps de réfléchir ;.
votre experience et apres l’avoir mise en perspective par
rapport a vos objectifs spirituels.

Exemple de présentation pour votre journal astral
Date :

Début : Fin :

Lieu ot s’est déroulée 'expérience :

Votre état de santé a ce moment-la :

But de cette projection :

Les conditions atmosphériques du moment :

Données astrologiques :

Assistance (si c’est le cas)

Musique : Priéres ;
Parfum : Bougies :
Couleurs : Onguents :
Autres :

Méthode utilisée pour atteindre un état modific -
Description de I'expérience :

Tous les étres rencontreés :

Role apparent de ces étres :

Nature de I'interaction avec les autres sur le plan astral :
Ce que j'ai appris de cette projection ;
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COMMENTAIRES ULTERIEURS DaTe :
But réel :
Ce que j‘ai appris :
Ce qui a fonctionné et ce qui n'a pas fonctionné :
Le véritable role des étres rencontrés :

Autres :

Le role des chakras dans la projection astrale

Un autre exercice de méditation, qui non seulement aide
a se projeter dans l'astral, mais optimise les expériences
mystiques et les facultés psychiques, est une pratique consis-
tant a ouvrir et stimuler les chakras, ou centres d'énergie.

1l existe sept chakras majeurs, répartis le long du corps,
qui correspondent aux fonctions mentales, émotionnelles
et physiques. Reportez-vous a la figure 3 pour connaitre leur
position. La majorité des individus n’ont pas conscience que
des messages psychiques et de I'énergie sont requs et transmis
chaque jour par ces centres d’énergie. Nous pouvons avoir
une indication de cette notion dans notre langage métapho-
rique quand nous ressentons comme un coup a l'estomac,

. [ % s
ou quand nous avons mal au ceeur, ou que l'l(‘ltl'L gorge se
essentiment, Ces parties de

akras.
ails entre notre

serre ou Sl NOUS ressentons un pr
notre corps correspondent aux différents ch

Les chakras jouent aussi le role de port
et le monde astral. Un ou plusieurs chakras
ctement, ou un chakra qui est
ment du

corps physique
qui ne fonctionnent pas corre
rop ouvert, peut causer un ralentisse

trop ferme ou t _ .
; maladie physique.

développement spirituel ou une
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Harmoniser et purifier les chakras

Faire un exercice pour purifier les chakras avant une projec.-
tion astrale est tout spécialement indiqué si vous Prévoyez
utiliser un de ces centres comme point de sortie pour vous
projeter dans I'astral (voir chapitre 6). Le fait de le purifier
facilitera I'apport d’énergie dont vous avez besoin pour
reussir, 5i vous étes intéressé a apprendre l‘art de la Zuérison
a distance (voir chapitre 12), qui consiste a guérir quelqu’un
pendant votre projection, apprenez a bien faire cet exercice
de purification car il est a la base de vos efforts de guérison
a venir. L'équilibrage et la purification des chakras sont
également bénéfiques pour la santé mentale et physique et
pour une variété de pratiques occultes,

~ Lorsque vous étes dans un état meditatif, visualisez tour
a tour chacun des chakras. Commencez par le chakra racine,
ou a la base, et remontez le long de votre corps. Le chakra
racine est de couleur rouge. Visualisez-le comme une spheére
brillante qui se dilate et s’ouvre a volonté, permettant ainsi
I'échange d'énergie bénéfique. Eliminez mentalement tous
les points, les taches et les parties sombres qui indiquent
qu‘un chakra est bloqué ou endommagé. Utilisez la visuali-
sation de la fagon qui vous semble la meilleure pour accom-
plir cet exercice. Quand vous avez fini de purifier le chakra
racine, montez vers le prochain chakra et continuez ainsi
jusqu’au septieme. Quand cette procédure est terminée,
chaque chakra doit étre vu comme pur et clair, comme s'ils
€taient des entités vivantes a part entiere.

‘i'-u.
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Couleurs associées aux chakras

Chakra Couleur
Racine rouge
Nombril orange
Plexus solaire jaune
Caeur vert
Gorge bleu
Troisiéme wil indigo
Couronne violet

Avant de terminer votre méditation ou votre projection
astrale, refermez partiellement chaque chakra que vous avez
ouvert, en commengant par le chakra couronne et en descen-
dant jusqu‘au chakra racine. En effet, ils ne doivent pas rester
completement ouverts pour ne pas recevoir des energies
indesirables tout au long de la journée, mais ils ne doivent
pas étre completement fermés pour des raisons de santé.

Utiliser la musique pour stimuler les chakras

Si vous constatez que vous avez de la difficulté a ouvrir vos
chakras, une astuce peut vous aider : I'utilisation de la
musique comme motivation ou, plus preécisement, I*utilisa-
tion de certaines notes de la gamme. Chacune des douze
tonalités de la gamme chromatique posseéde sa propre eénergie
qui, lorsqu’elle entre en contact avec votre combinaison
chimique, émotionnelle et physique, peut vous affecter ou
vous inciter a adopter une attitude émotionnelle et mentale.
En Inde et en Extréme-Orient, cet art, parfois désigné sous
le terme impropre de chromatologie par les Occidentaux
adeptes du Nouvel Age, est connu depuis des siecles. Elle
tente de cataloguer et d’utiliser les effets de la musique sur
la psyché.

A

Les chakras e iitres wsecrels e 5]

Chaque note de la gamme est reliée a un chakra spéci-
fique qui répond en s’éncrgisant, en s'équilibrant et en
s'ouvrant.

Correspondance des notes de musique avec les chakras

Chakra Note correspondante
Racine c do

Nombril D ré

Plexus solaire E mi

Ceeur F fa

Gorge 3 sol

Troisieme ceil A la

Couronne B si

Les autres cing notes de la gamme, appelées rnotes chro-
matiques (do diese, mi bémol, fa diése, sol diese et si bémol)
peuvent étre utilisées pour ouvrir les centres d'énergie d'autres
parties du corps et éveiller le corps astral (enmtimme!), le
corps spirituel ou le corps mental. Celle qui convient le
mieux a chaque partie varie selon l'école de pensee que vous
étudiez et vos affinités personnelles, Si vous voulez com-
mencer a travailler sérieusement en utilisant la musique
comme outil spirituel, je vous recommande d’enregistrer et
de faire jouer différentes notes soutenues (ou “!“‘ trouver |.im
partenaire qui peut le faire) henda_nt que vous .ettrs en .mfm :
tation profonde et vous pourrez ainsi L!(‘)L’ULIV rir f.e q‘llu ¥ ouj
convient le mieux. Assurez-vous de consigner vos I:Uﬂk ‘I.;lbll)l:;
ainsi que toute autre information pertmense, m‘Jr;. f‘“im
ans votrejoumai astral ou un autre carnet cle tag

propre mode de fonctionnement.
ent des

session d
a voir émerger votre i
J'ai découvert mon propre mode de fonctionnem ;
5 1 n =) a2l .Ix " L
chakras concernant la musique au tout début de mes L’II; :
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appris a lire, et que la musique a toujours fait partie de ma
vie, tant intérieure qu’extérieure. J'ai découvert que le ra
me donne des sentiments de puissance personnelle et de
triomphe. Par conséquent, ¢’est une note que j’écoute quand
Je ressens des doutes au cours de mes voyages dans I'astral.
Le mi et le do diese m‘ouvrent I'esprit aux mysteéres plus
profonds et m‘aident vraiment bien a comprendre mes annales
akashiques (voir chapitre 11). Le si bémol a tendance a me
rendre dépressive si je travaille trop longtemps avec cette
note et peut m'exposer a attirer des entités indésirables
du bas astral (voir chapitre 3), et le sol diése me rend
nostalgique.

Lorsque vous ferez vos propres expériences musicales,
ne vous arrétez pas a des notes simples. Sentez-vous libre de
les combiner, méme celles qui sont moins plaisantes a votre
oreille, Vous pourriez étre surpris de l'effet produit. Vous
pouvez aussi essayer de jouer avec l'octave dans lequel
chaque note est entendue. Par exemple, le fa au-dessous du
do central peut exercer sur vous une autre influence que le
fa au-dessus du do supérieur,

La musique est un outil puissant de développement
spirituel, tout spécialement pour vous aider a vous ouvrir a
la projection astrale, La plupart des gens connaissent la puis-
sance avec laquelle la musique peut éveiller les émotions,
Combien de fois avez-vous entendu une vieille chanson, que
vous n‘aviez pas entendue depuis longtemps, mais qui, sou-
dain, fait remonter a la surface bien des souvenirs ? C’est
parce quelle agit directement sur le centre des émotions de
votre cerveau et que, par le cerveau, elle peut stimuler
le corps astral, qui est aussi connu sous le nom de corps
émotionnel.

Vous devrez peut-étre expérimenter toute une variété de
sons, de textures et de sensations pour découvrir ce qui
stimule vos propres chakras.
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Faire appel a d’autres énergies
pour vous aider

En plus des préparations dont nous avons déja parleé, il
existe des douzaines d'autres choses que vous pouvez faire,
qui peuvent ou non vous aider a réussir. Aucune n'est abso-
lument nécessaire, et il se peut que vous réussissiez trés bien
VoS projections astrales sans en utiliser. Certains apprécient
les accessoires, aussi bien pour leurs énergies dont ils peu-
vent tirer profit que pour leurs qualités esthétiques. Cela
comprend lutilisation d'encens, d’onguents ou d’huiles qui
sont connus depuis bien longtemps dans les cercles occultes
pour aider la conscience a s'echapper des contraintes du
COrps.

Dautres sortes d'aide peuvent étre vues plus comme
des manies }"E‘l‘SD['\ﬂt‘“ES que pl’ﬂ\"&‘tlﬂl]t d’'anciens secrets,
Toutes les projections astrales font appel a ce genre de choses
et elles fonctionnent a chaque fois pour ceux qui ne jurent
que par elles. Par exemple, certains disent qu‘ils ne peuvent
réussir a se projeter que si leur téte est orientée vers le nurfi;
si leur main droite est placée sur leur main gauche; s'ils
portent un symbole religieux ou spiritgel q}ni rcprésentg
beaucoup pour eux; 'ils ont de 'huile de jasmin sur I.c Im.n.t,
si leur téte est posée sur un coussin particuher,‘s ils font dix
redressements assis avant de commencer; S’llsr prennent
un bain aux pétales aromatises, etc. Cett.e liste n'est que le
sommet de l'iceberg des manies que j’m_ent_endu a‘tﬂie:
La plupart de ces choses fonctionnent tres bien pour gew

e e 1 - 0y e =] - '."
qui les utilisent parce qu ils en sont convaincus et que la foi
est la clé du succes.
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La magie naturelle

Drautres pratiques tirent leur origine dans l'art ancien de la
magie naturelle, qui affirme que tout ce qui se trouve dans |4
nature contient de I'énergie qui peut nous aider a atteindre
des besoins et des buts spécifiques. Ces techniques ne
s'adressent pas seulement aux néo-paiens et aux adeptes dy
Nouvel Age, mais sont basées sur des pratiques et des
croyances traditionnelles des peuples appartenant & toutes
les cultures et religions. L'énergie présente dans la nature et
dans le spectre des couleurs est 1a pour nous aider, si nous
Y avons recours.

Les bougies — Vous pouvez faire braler une bougie
bleue pendant que vous tentez de vous projeter dans I'astral
pour tirer profit a la fois de I'énergie de la flamme et des
énergies calmantes et propices au réve de la couleur bleue,
Les bougies violettes procurent les mémes sensations et
beaucoup de personnes ne jurent que par elles.

Les bougies procurent une atmosphére occulte médié-
vale qui est frés plaisante et peut amplifier I'état psychique
de I'environnement lorsque nous essayons de nous projeter
dans l"astral. Si vous choisissez d'utiliser des bougies pour
vous aider, n‘oubliez pas qu‘une flamme laissée sans sur-
veillance dans une maison représente un da nger. Assurez-
VOUS que votre partenaire en a conscience ou, si vous n‘avez
pas de partenaire, placez-les dans un endroit ot elles ne
pourront pas faire de dégats si elles sont renversées. Pour
cette raison, je place souvent les miennes dans I’évier en
acier inoxydable de la cuisine ou sur le revétement en céra-
mique de la douche ou du bain.

L'encens — L'encens contenu dans un brileur spécial
présente moins de danger qu’une bougie. Non seulement sa
senteur peut aider a produire I'énergie dont vous pouvez
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profiter, mais elle peut également aider a couvrir les adeurs
externes qui peuvent vous détourner de votre objectif. Le
jasmin et le santal sont particulierement indiqués dans le cas
d’une projection astrale. lls possedent |'énergie dont vous
avez besoin et sont faciles a trouver., '

Si vous n'étes pas convaincu que les odeurs peuvent
distraire, au moins autant que les bruits, essayez d'utiliser
des senteurs pour voir avee quelle facilité elles font ressortir
des sensations et des souvenirs. Par exemple, de fortes
odeurs de cuisine provenant de I‘appartement voisin ne
vous aideront pas a vous relaxer et a vous concentrer, mais
ne feront que garder votre mental centré sur le physique,
soit sur votre prochain repas ou sur cette délicieuse tarte aux
pacanes que faisait votre grand-mere.

Les huiles essentielles — Les huiles essentielles sont des
huiles volatiles qui sont extraites des herbes et des plantes,
Elles peuvent étre étalées sur les chakras pour les stimuler
et les ouvrir de fagon a ce qu'ils jouent le role de portails vers
le monde astral. Elles doivent étre utilisées avec précaution,
car bon nombre d’entre elles peuvent entrainer des irrita-
tions de la peau. L'huile de lilas est souvent ulil‘iﬁé‘t' lorsque
le but de la projection est de voir les vies antérieures, alors
que la sauge aide a évoquer les évenements futursl. Pn:)u‘r‘des
projections astrales sans but précis, essayez les th_]cr. essen-
tielles au jasmin, au gardénia, a la rose ou au laurier.

Les herbes — Des coussinets renfermant de.s- herhes‘ cdont
urs et les énergies peuvent étre profitables a une
ont aussi été employés. N'importe quel
Iaffaire. Il n'a pas besoin détre
nt qu'il peut etre noue

les sente
projection astrale at
sachet de coton peut faire
beau ou méme d’étre cousu, du mome
comme un sac poubelle.

Certains placent ce
tenter de se projeter. D'autres le place

sachet sous leur oreiller avant de
nt sur leurs genoux ou
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encore sur ou pres d'un chakra spécifique. Faites des essais
pour voir ce qui vous convient le mieux. La meilleure herbe
a utiliser pour remplir le sachet est I'armoise, une herbe
qui entre souvent dans la composition des onguents oy des
formules utilisées en sorcellerie, comme nous le verrons plus
loin. Les autres herbes qui fonctionnent bien sont le [a urier,
le chévrefeuille, 'absinthe, 'euphraise, la valériane et 14
citronnelle. Veuillez consulter I'appendice pour trouver les
commerces qui vendent les herbes, les huiles et les encens
mentionnés dans ce chapitre.

En appliquant les recommandations de ce chapitre,
n‘oubliez pas que le psychisme différe légérement d’une
personne a lautre. Cela vaut la peine de prendre le temps
de trouver ce qui vous convient le mieux, non seulement
pour une assistance globale lors de projections astrales, mais
pour chaque méthode particuliére de projection astrale. 11
est possible que les herbes qui vous aident le mieux a vous
projeter, en utilisant la méthode par la méditation guidée, ne
soient pas celles qui fonctionnent le mieux avec la méthode
par les portails symboliques.

L’influence des conditions atmosphériques
et de l'astrologie

De nombreux écrits occultes, tant contemporains qu’anciens,
font référence a I'importance des conditions atmosphériques
ou a lutilisation de lastrologie pour connaitre une projec-
tion astrale réussie. Comme pour bien d’autres aspects
de cet art, ces «choses infaillibles » sont habituellement en
conflit entre elles, bien que, de nos jours, beaucoup de
pratiquants ne jurent que par I'une ou par l'autre.
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conf;lc;cir;:t;gle;,ppri:':g:?r: :::)ir::yaienl‘ quiil vaut mieux
HlatnelltneRandis s d':’lutres'dé:?n astrale pendant la

arent que les aspects
Sflmbres de' la nouvelle lune sont préférables. Certains
aiment profiter de I'énergie de I"atmosphére trés chargée
d'un orage électrique et dautres affirment que seul le temps
calme et clair leur convient.

En réalité, nous avons tous des affinités et des idiosyn-
crasies différentes et il ne fait aucun doute que tous ces
évenements conviennent bien a certaines personnes. Cepen-
dant, vous seul pouvez décider de ce qui est bon pour vous,
Ces divergences sont une raison de plus pour laquelle les
maitres de l'occultisme recommandent fortement aux débu-
tants de tenir un journal de leurs expériences avec des anno-
tations sur la phase de la lune et le signe astrologique, la
température extérieure, les conditions climatiques et toute
autre information pertinente qui affecte I'atmosphere, tant
psychique que physique.

Les controverses au sujet de 1"astral

Vous avez pu remarquer que tous les types d:flSSiSFanCt?
pour la projection astrale, mentionnes jusqu a present.,
s choses extérieures a notre corps. Lorsque
r de choses qui peuvent étre
au cceur d’un ancien débat.
modifier notre état

impliquaient de
nous commengons a parle
absorbées, nous nous retrouvons
En prenant des drogues dans le but de e Vi
de conscience, Nous NOUS privons du pmcgssus d appu:u; \I-e
sage. Nous n‘avons besoin d’aucune competem\e Pdr-t;L::, ::;:“
pour avaler une pilule qui nous fera entrer plus rapide

dans un état modifié.
Certains proteste 'ils
pas de vraies drogues, mais il

A1 ‘utilis > des bes
nt qu’ils n‘utilisent que des herbes,

est toujours question d'un

"
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changement chimique du corps obtenu en ingérant une subs-
tance plutot qu’en entreprenant une action parce que noys
en avons la compétence. Lorsque vous pouvez provoquer le
méme changement chimique par la volonté, vous étes en
controle de votre étre tout entier et vous étes capable de
realiser presque tout ce que vous voulez, a l'intérieur comme
a l'extérieur.

Je vous recommande d’apprendre a vous projeter sans
ingérer de drogues ou d’herbes, et si jamais vous avez besoin
d‘aide pour vous relaxer, prenez les formules d'herbes
relaxantes les plus douces possibles pour vous aider a vous
mettre dans le bon état d’esprit et a ouvrir vos centres
psychiques. Sinon, ces «aides» deviendront vite une béquille
dont vous ne pourrez plus vous passer.

Beaucoup de débutants sont surpris d’apprendre qu'ils
peuvent, par inadvertance, créer des béquilles dont ils
auront du mal a se détacher. Tout ce sur quoi vous comptez
pour vous transporter dans un état modifié peut vous
rendre dépendant et done devenir destructeur, lorsqu’il
s‘agit de construire les habiletés occultes auxquelles vous

voulez pouvoir faire appel a volonté.

D'un coté, vous voulez que vos rituels d'état pré-modifié
aient suffisamment d'uniformité pour entrainer votre mental
a devenir conseient qu‘un changement va se produire. En
termes metaphysiques, c’est la nature véritable d'un rituel :
utiliser le symbolisme de fagon a ce qu'il entraine une réponse
de votre psychique, dans la direction que vous désirez.

Mais, d’'un autre c6té, vous voulez étre certain de rester
en controéle du rituel, et non étre controlé par le rituel.

Je connais un homme qui utilisait le méme morceau de
musique Nouvel Age a chaque fois qu'il essayait de méditer,
quel que soit I'objectif de cette méditation. Il m’a confessé,
seulement un an plus tard, qu'il était incapable d’atteindre
un état de conscience modifié sans cette piece de musique.

Les chakras of atitres « secrels o 5O

J'ai fait presque la méme erreur en utilisant trop souvent
de I'encens de santal. J'aime tellement I'odeur du santal que
c'était le seul dont je me servais. Fort heureusement, j'ai
compris que je faisais une erreur lorsque j'ai participé a une
expérience astrale en groupe chez une de mes amies qui
utilisait de I'encens d’oliban. J'ai aussitot commenceé a alterner
les sortes d'encens que j'utilisais chez moi. Depuis ce jour, la
senteur du santal me met presque instantanément dans un
état alpha. Je I'utilise donc avec parcimonie. Mais, il est bon
de savoir que je peux compter sur son aide si mes efforts ne
portent pas fruit.

Dans la deuxieme partie de ce livre, je suggére des varietés
d’encens, de thé, d’huiles et d'autres substances que je crois
pouvoir vous aider a apprendre certaines techniques de
projection astrale ou a ouvrir des zones spécifiques du plan
astral. Ces suggestions sont basées sur les propriétés occultes
connues de ces substances ainsi que sur mes experiences
personnelles. Vous ne devriez pas hésiter a essayer d"?utrcfs
substances au fur et & mesure que vos compétences s ame-
liorent. Variez-les pour trouver les combinaisons sur l.es-
quelles vous pourrez vous fier et qui vous aideront a éviter
le piege de la dépendance. : g

J'ai fait cette parenthese, non pour vous dire d e
aider a apprendre les arts occultes cum.mc ;
ou d’exclure ce qui peut vous aider a
ccasions ou les efforts
ntrer a faire

viter ce
la
qui peut vous
projection astrale,
atteindre vos objectifs dans les o
semblent ne pas suffire, mais pour vuus‘m.u e lslie
preuve de prudence et de b-o|.1 sens de‘ ffu'l;?)a“ﬁit:qc‘“(e
accomplir tout ce que vous d(-.‘.“-irt'%.' La ven‘ta‘ 2 : i|. Jk.).; i
vient de l'intérieur. Ne la laissez pas s’u"h;!ppel enc L\:tnﬁ é{::m‘
une dépendance a quelque chose d’extérieur a vous {
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Les concepts confondants

I\:Iéme_si nous savons que la pl..lissance vient de l'intérieyy, |
n'y arien de mal a laisser des circonstances extérieures inter-
peller votre mental pour reconnaitre qu‘un changement est
sur le point de se produire, ou méme pour le laisser faire son
chemin, a condition que vous contréliez le processus. C'est
exactement ce a quoi n‘importe quel bon rituel effectys
avant une projection astrale devrait servir. Aussitot que
VOous commencez a préparer votre environnement ou a
prendre une posture familiére, vous sentez que vous glissez
automatiquement vers un état de conscience modifié, Cela
fait partie de ce que vous vous efforcez de faire et vous ne
voudriez pas anéantir vos efforts parce que vous paniquez
a I'idée d’avoir adopté une dépendance,

Tant que la «dépendance » vient de vous — des choses
que vous faites, la fagon dont vous bougez ou vous asseyez
— vous développez ce que les adeptes de "occultisme
appellent un rituel de la conscience et cela prouve que vous
ameéliorez vos compétences,

Ce qu'il faut éviter, c’est de créer une dépendance a
partir d’une odeur ou d'un son spécifique qui est hors de
votre controle. Un bon test consiste a vous demander ; «Si
j'étais seul sur une ile déserte, aurais-je avec moi tout de
dont j‘ai besoin pour réussir a me projeter dans I’astral ? »
5i la réponse est négative, il est temps de réévaluer votre
fagon de faire, ——

Ces mystérieux onguents hallucinogénes
De nombreux livres sur la projection astrale et sur les

pratiques occultes expliquent comment fabriquer et utiliser
des onguents, des formules grasses dont l'origine est ancienne

——r—————

___,__
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et qui ont la_ réput?tiun d‘aider le corps astral a se séparer du
corps physique. L'onguent est appliqué généreusement sur
tout le corps avant de tenter une projection astrale,

Les plus anciennes recettes dont nous disposons ont été
g!lanées au travers de confessions de sorciere du Moven
Age, qui ont presque toutes été obtenues sous la torture, ce
qui laisse planer un doute quant a leur exactitude, Les
anciens rapports de tribunal nous disent qu’elles étaient
constituées d'une base de lard, mélangé avec des herbes
écrasées et différentes huiles, puis avec une bonne dose de
noir de lampe (le carbone qui se dépose a l'intérieur des
lampes a huile), Le carbone n'a aucune fonction énergétique
en lui-méme, mais a probablement déja été utilisé pour grimer
les sorcieres et les adeptes des religions autochtones euro-
péennes lorsqu’ils se rendaient a leurs rassemblements
nocturnes, pendant les siecles ot cette activité était consi-
dérée comme un delit grave,

Beaucoup de ces onguents étaient réputés pour renfermer
des narcotiques et des substances vénéneuses qui sont
aujourd’hui répertoriées comme hallucinogenes. En d'autres
mots, ils procuraient des visions, sans effort de la part de
la personne qui se projetait. Les partisans de ces onguents
clament que les visions interieures sont d}-: toute ta.,'m.x Fnut
ce qu’est une projection, alors pourquoi ne pas choisir la
facilite?

Les substances hallucinogenes pe ‘
sembler d’une grande aide au début, mais Ieg utiliser t.out L‘]I’I
continuant I'apprentissage entraine une dépendante & 4
personne qui compte sur elles sera Luent?t I.I‘lu"l.pd ):JCCUHCS
on état méditatif sans elles. Le but des P"a{“:I‘“L‘- o
est d’acquérir la connaissance et le -ir:{]tmle de soi, ce qui es

\: 143 ytilisé plusieurs onguents non-toxIques JUEE -

J el dela utl : P 4 - tirer profit ‘IL’IUI’('IUHInt"“c'

curent de I'énergie, dont je peux irer profitk

uyent praobablement
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ma propre énergie psychique, mais qui ne font pas le trayaj)
a ma place. Aucun d’entre eux ne contient des ingrédients
psychoactifs et tous fonctionnent trés bien. Plusieurs liyres
sur la projection astrale proposent des recettes pour faire ceg
onguents ou vous donnent au moins quelques indications
pour créer les votres. Si vous voulez en essayer un, essayez
la recette suivante.

Onguent non-psychoactif
Dans une tasse de lotion pour le corps non parfumeée,
mélangez une partie ou tous les ingrédients suivants,
Faites pénétrer sur tout votre corps juste avant de tenter
une projection astrale.

5 ml (1 c. a the) d’armoise écrasée

2,5 ml ('/: c. a thé) de feuilles de persil

1,25 ml (/4 c. a thé) de cataire

2,5 ml ('/: c. a the) de racine d'iris en poudre
0,6 ml ('/s c. a thé) de mastic en poudre

1 ou 2 pincées de laurier écrasé ou en poudre
1 pincée de thym en poudre'

1 pincée de racine de valériane en poudre

1 ou 2 gouttes d’huile de jasmin et/ou

1 ou 2 gouttes d'huile de rose

Il se peut que vous ayez besoin d’ajuster les doses ou
de remplacer certains ingrédients en fonction des affi-
nités personnelles que vous découvrirez ou en raison
d‘allergies. Des livres sur |I'herboristerie ou la parfumerie
occulte (voir la bibliographie) peuvent vous fournir des
conseils pour choisir des produits de remplacement.

Ne vous souciez pas d’utiliser tous les ingrédients dans
cette recette ou dans d'autres recettes. Savoir intuitivement

1. Maugmentes pas I dose de thym indiquée sous peine de provoquer de séricuses
Arritations de la peau
o
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éliminer, ajouter ou remplacer des ingrédients dans les
onguents est une habileté qui vous sera profitable durant
vos voyages dans 'astral. N hésitez pas a expérimenter
d’autres herbes ménageres communes, qu'elles soient
connues ou non pour procurer des énergies qui aident a la
projection astrale. Effectuez des recherches sur les substances
que vous voulez utiliser pour vous assurer qu‘elles ne sont
pas irritantes, véneneuses ou qu'elles ne vous causeront pas
de réaction allergique. Vous pouvez trouver une combinaison
qui vous convient bien, méme si d'autres la trouvent inutile.

Quelles que soient les manies que vous developpez pour
vos séances de projection astrale ou les aides que vous
utilisez pour vous assister, n‘oubliez pas que vous étes la
source de la puissance, et non les accessoires que vous
utilisez. Vivre une vie saine, garder un état d'esprit positi,
ot faire des efforts honnétes sont les éléments qui comptent
le plus et qui finiront par vous mener vers le succes.

Récapitulation

Ces premiers chapitres ont pu étre déconcertants pour
ceux d’entre vous qui viennent de prendre connaissance du
travail a accomplir pour atteindre un etat de L"OI'lrsf.‘ll‘.‘ﬂCﬂ
modifié. Appliqué a la projection astrale, cela S.lgnli‘l.&‘ que
seules deux choses vous sont réellement demandeées : (1) quin:c
vous soyez capable de réduire les cycles par ?e‘fcfn.de de
vos ondes cérébrales — ce que nous (?p.pe!ons mednlafu:n“:_
et (2) que vous disposiez d'un t—.‘[‘!l’.‘h’L‘)‘ll intime, calme et tre

quille, on vous yvous sentez en 's‘ecunté.l R

Finalement, votre but est d’étre capable de conc

mental pour pouvoLr vous projeter a volonte. an
d‘aide extérieure, plus votre niveau
Beaucoup d’individus qui réussissent

votre
VOuUS aurez besoin

d’habilete sera gleve.
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a se projeter dans I'astral n’ont besoin de rien d'autre qu’

endroit calme, mais de nombreux autres ont besoin de Iun
d’aide, et c’est la qu’interviennent les herbes, huiles et afl:ruS
accessoires. Essayez pour commencer de vous projeter sa::&:
aide extérieure. Entrainez-vous chaque jour pendant a ’
n-:o‘ins un mois, puis, si vous sentez que vous avez besoi:
d‘aide, ajoutez un seul autre élément. Par exemple, essayez
d‘ajouter de la musique douce pour couvrir les bruits exte-
rieurs et vous aider a ralentir votre mental. Laissez passer
u'n.mois et, si vous avez encore besoin daide, essayez
d’ajouter un seul autre élément, comme de I'encens. Dés que
vous avez une certaine maitrise de l'art, essayez de supprimer
les éléments, un a la fois, dans l'ordre opposé a celui avec
lequel vous les avez ajoutés. Avec de l'entrainement
vous serez capable de discipliner votre mental a se projeter,
virtuellement a I'époque ou a l'endroit que vous désirez.

Chapitre 3

Voyager en toute sécurité et
vaincre sa peur

La projection astrale ne comporte sensiblement pas plus
de risques qu'un simple réve et en compte infiniment
moins que de sortir de chez soi. Et pourtant, la
butants sont conditionnés a ressentir de la peur a l'idee
Ce sentiment a probablement éte engendre
qui n‘ont pourtant a peu pres rien a
occultes modernes.

plupart des

de
d’un tel voyage.
par les films d’horreur,
voir avec les pratiques des sciences

Pour voyager en toute sécurité, il est essentiel de faire
preuve de bon sens et de ne pas avoir de crainte. En effet,
une des lois régissant le monde astral nous montre que toute
énergie attire une énergie semblable. La peur ne peut donc
attirer que des expériences effrayantes, et ce probleme doit
étre réglé avant vos premiers s€jours dans l'astral.

PP )
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La premiére chose a se rappeler est que nous gardons o
permanence le controle du déroulement d’un voyage dann
l‘astral, a condition de n'avoir consommeé ni drogue nsi
mélange d’herbes aux effets puissants. Nous sommes dop,

toujours en mesure de choisir le lieu ot nous voulons aljep
les étres avec qui nous voulons communiquer, le moment de‘

retourner a la conscience normale et la maniére de le faire
Méme en gardant tout ce qui précéde a l'esprit, nombreu'x
sont ceux qui disent vouloir a tout prix apprendre a se pro-
jeter dans l‘astral et qui, pourtant, entravent ou bloquent
leur développement en raison des craintes multiples qu’ils
entretiennent a ce sujet. Ces peurs appartiennent habituelle-
ment a I'une des trois catégories suivantes, que nous allons

traiter a tour de réle au cours du présent chapitre :

1. Peur de rencontrer des esprits malveillants;

2. Peur de blesser le corps physique pendant que le
corps astral voyage;

3. Peur de se perdre sur le plan astral ou de ne pouvoir
reintégrer le corps physique.

Peur de rencontrer des étres malveillants

Généralement, les entités que nous sommes susceptibles de
rencontrer dans l'astral appartiennent soit au haut astral,
soit au bas astral. Il est important de se souvenir que les
appellations «haut» et «bas» n'indiquent pas une position
dans le temps ou l'espace, mais bien des niveaux de
vibrations,

Le concept de vibration spirituelle est difficile a décrire
en termes concrets. Il s'agit de la fréquence intrinseque
d‘une entite de I'astral (y compris nous-mémes lorsque nous
sommes dans le monde astral) qui détermine son niveau

/
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spirituel. Les hautes fréquences vibrent plus rapidement que
les ﬁ:éq RRSR |_?Ius baﬂ”“ (ou lentes) et elles se rattachent
aux etres supérieurs. Sur le plan astral, le semblable attire
le :?temblakvle : Iea.-s entités vibrant a de hautes fréquences
attirent des entités du méme niveau vibratoire, tout en
créant une atmospheére hostile pour les entités vibrant a de
basses fréquences.

On comprend mieux ce concept en faisant 'analogie
avec les ondes radio. On ne peut capter une fréquence radio
qu’en se syntonisant a cette méme fréquence, comme lors-
qu’on décide d’écouter un poste radio en particulier. On ne
réussit jamais a capter un poste radio émettant a une basse
fréquence en essayant de syntoniser les hautes frequences
a l'autre extrémité du cadran. Il en est de méme pour les
fréquences spirituelles, Les hautes vibrations correspondent
aux entités trés évoluées ou trés spirituelles, alors que les
basses vibrations se rattachent aux entités peu évoluées du
bas astral.

Etant donné que les hautes fréquences vibrent a une
vitesse, les entités vibrant a une haute fréquence
peuvent pénétrer I'espace astral qui est moins dense que
les endroits qui ne peuvent etre atteints que par les entites
vibrant a de basses fréquences. Bien que la différence entre
le haut astral et le bas astral ne soit pas d’ordre spatial, il
s'avere que les niveaux inférieurs de l'astral prmlutsgnt une
sensation de lourdeur que I‘'on ne retrouve pas aux niveaux

vibre rapidement, elle peut

supérieurs. Lorsqu’une chose g
environnements; de la meme

4 mouvements trés rapides
qu’une scie a mouve

grande

traverser un grand nombre d’
fagon qu‘une scie alectrique
(hautes vibrations) peut clccngper ce ine: R
ments moins rapides (basses vibrations) n arrive pas a :i-l ,-:,
(est pourquoi il'est si impm'tqnt.dt; nes ‘we:‘,tu:jt:t 'a“.l
le monde astral qu’apres avoir éliminé toute negativite ¢

tout stress émotionnel. Dans un monde ot la pensée devient
C = 55
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action et ou la fréquence d'une vibration détermine quell
Fiestinations et quelles rencontres deviennent possip| 4
il vaut mieux n‘emporter avec soi que les pensées et fs'
eémotions les plus positives qui soient. 4
Cela ne signifie pas que vous devez adhérer a un ¢oq
moral imposé par la société de fagon arbitraire, mais .
vous devez plutét maintenir des normes élevées en mat‘i:léue
d’éthique personnelle, en partant du principe que vq 3
devez rechercher votre développement spirituel sans nuilrlS
a quiconque. Il existe dans la plupart des doctrines spirimelle: .
une régle semblable, comme celle de la regle d’or du chris-
tianisme ou le credo du néo-paganisme (si nul n’est lésg
fais ce que veux). Si votre vibration reste haute, les entiEéS’
que vous rencontrerez auront probablement une haute
vibration également.

La plupart des énergies et les sentiments négatifs qui
abaissent la fréquence de vibration peuvent étre éliminés
avant de pénétrer dans le monde astral. Au cours des pre-
mieres étapes d’une séance de méditation, avant de vous
projeter dans l'astral, faites de votre tension nerveuse, vos
pensées décousues, votre colere, votre haine, vos préjugeés,
fetc. «une mise a la terre» comme on dit; en d’autres mots,
lmagi_nez-les s'écouler de votre corps et s’enfoncer dans la
terre, Vous pouvez ¢galement les enterrer, les mettre dans
une boite ou les visualiser en train de s'émietter et de s'épar-
piller. Sinon, utilisez toute autre image mentale qu'il vous
plaira pour élever votre fréquence vibratoire et pour vous
éviter qu‘aucune pensée non positive ne se manifeste lors de
votre s¢jour dans ce monde fluide,

Au cours de votre voyage, n‘oubliez pas que méme si,
fondamentalement, I'astral peut se trouver dans 'esprit, il
s'agit d'un monde bien réel et que les entités qui 1'habitent
sont bien réels eux aussi. lls possédent une personnalité
propre et des sentiments que vous pourriez blesser par
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mancliue de prévenance. Il est probable que les entités du bas

: ; } porte quelle entité de |astral
si vous investissez son territoire tel un nouveau dictateur
prenant le pouvoir par la force des armes.

' Vous vous rendrez également compte que, si vous
n’‘avez que de bonnes intentions, les entités du bas astral
vous laisseront tranquille et que les entités évoluées feront
toujours preuve de bonne volonté. N'y allez pas avec l'inten-
tion d’espionner la vie des gens en procédant a la lecture du
registre des @mes (voir chapitre 11) ou avec U'intention de
causer du tort & un ennemi réel ou imaginaire. Les actions
négatives de ce genre ne peuvent que rebondir rapidement
sur vous a la fois dans le monde astral et dans le monde
physique.

Personne n'est encore arrivé a définir de f
sante une entité du bas astral et la fagon dont elle a été créee,
mais la plupart de ceux qui ont fait beaucoup de projections
astrales en ont vu quelques-unes. Les uns les qualifient d’anges
déchus, les autres affirment que ce ne sont que les residants
capricieux de I’astral connus sous le nom de fées. D autres
déclarent que ce sont des formes de pensée incontrolees
ou des humains désincarnes (fantomes) qui attendent leur
prochaine réincarnation, ou encore des dé:Tuuns... .“ n’existe
pas de formule simple nous permettant d It‘l't‘ﬂtlflt‘l' la plu-
es entités, mais si jamais, at cours d'une rencontre
vous vous sentiez incommuode ou
aquait de maniere physique

acon satisfai-

part de ¢
avec l'une d’entre elles,
si jamais 1'une d’elles vous att '
ou psychique, sachez qu'il vous faul partir. p—
Pour ce faire, vous pouvez simplement d{éplm-er v:_x:liie
corps astral en vous éloignant de 'entite dans | espmr.qu @ i
ne vous suivra pas. En cas d’échec',' vpus pouvez vous arme
méme (souvenez-vous qtl ici I.
arme qui saurait repousse

a pensée est action)
VOus- ction)

r l'entite
en visualisant toute

4
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menagante. Les objets représentant I'élément du fey, ¢,
une épée enflammée, un couteau chauffé blam; ou“:“E
ne

icone religieuse qui revét un sens a vos yeux, convienn
ent

tres bien. Vous pouvez également, par un simple effory
volonte, vous retrouver instantanément en un tout autre 1ide
faisant partie de l'astral. Le plus souvent, I'entitée dy beu
- astral ne pourra effectuer la méme transition aussi vite :S
vous et aura du mal a vous suivre, tout particuliéreminet
si vous vous rendez la ot la fréquence vibratoire est plus
élevée et done incompatible avec votre assaillant. Poyr
parvenir, visualisez des pensées spirituelles positives a{\:
moment ou vous effectuez votre transition vers ces régions
supérieures de l'astral. Ne vous laissez pas envahir par la
colere, car il s’agit d"une émotion négative qui vous empé-
cherait sans doute de sortir du monde astral inférieur.

Lors de telles situations, il est préférable de ne pas réin-
tégrer son corps immediatement au cas ou I'entité tenterait
de vous suivre. Si vous le faites — de facon volontaire ou
spontanée —, visualisez immédiatement que le portail entre
le monde astral et le monde physique se ferme hermétique-
ment et placez autant de gardiens que vous le croirez nécessaire
pour y monter la garde. Au cours des quelques projections
astrales qui suivront, empruntez un autre passage (voir les
chapitres 54 10) au cas ol |'entité vous attendrait au portail
qu’elle connait.

Une autre fagon de déterminer l'intention de toute entité
astrale consiste a examiner attentivement I’entité avec un
regard critique pendant quelques instants. Tout comme vos
pensees et vos émotions prennent forme sur le plan astral, il
en est de méme pour les autres entités. Une aura sombre,
des tentacules noiratres ou des images mentales négatives
émanant d’une entité constituent des signes de danger. Une
de mes amies, dont le mari était alcoolique, a nettement
pu s’en rendre compte un soir alors qu’elle revenait d'une

N
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projection fmtrale qui avait pour but de retrouver son mari
qui avait disparu pendant tout le week-end.

[_’.lle revenait de son voyage dans l'astral lorsque son
mari est entré dans la maison. N'ayant pas encore réintégré
son corps physique, elle est allée flotter au-dessus du salon
pour le voir entrer. Elle a alors aperqu un étre qui le suivait
et qui, selon elle, ressemblait & un nuage sombre avec des
mains et des yeux. Une corde noiratre se déployait, tel un
cordon ombilical, & partir du centre de lentité pour aller
rejoindre le chakra racine de son mari.

Sa premiére réaction fut de livrer bataille a la créature
pour que celle-ci se détache de son mari, mais a son approche,
la créature s'est tournée vers elle pour lui « parler» (la
plupart des entités originaires de l'astral n‘utilisent pas la
parole pour communiquer, mais plutdt des images mentales
que nous traduisons par des mots). Elle lui a dit que son
mari ne lui appartenait plus désormais, et qu’elle n‘avait pas
a chercher a s’en débarrasser (de la créature). Elle n'a pas
tenu compte de cet avertissement et, avec I'aide de son
lle a réussi a se débarrasser temporairement de
a I'écart de fagon
attachée par ses

guide, €
|‘entité, mais celle-ci ne pouvait étre tenue
permanente étant donné qu’elle sy était
actions. _
Pour vous assurer de ne pas étre atteint par des étres
nuisibles au cours de vos projections astrales, vous pouvez
faire une pause avant de « réintégrer » votre corps afin .de
er un ceil eritique sur votre corps astral et sur énergie-
oppant votre corps physique. :
attacher a

I'un

jet
llurm't?.ne de votre aura envel

Si une entité astrale né
votre champ énergétique, vous en verrez la mdr?ule su.l:r:-' s
ou l'autre de vos corps éthériques sous rf)rme; ¢ e liul ~LC »
de cordons de couleur sombre atte‘ac’hési a'vos le-hr:u»_.h;:l
indices montrent soit qu'une entite négative a cherch€

g her a vous a le faire et qu'elle se
s attacher ¢ 2

gative a cherché a s’

soit qu’elle a reusst
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sert de vous comme source d’énergie, tel un vampire g
quéte de sang frais.

Il existe diverses méthodes (présentées ci-dessous) pour
s‘occuper de ces liens. L'expérience vous apprendra rapide-
ment celle qui vous convient le mieux.

Méthodes pour se détacher des entités astrales négatives

1. Servez-vous d'une lame astrale — laissez votre imagi-
nation la sélectionner — pour sectionner ces liens et
jetez-les dans les entrailles de notre meére la Terre,

2. Creéez mentalement un feu purificateur que vouys
traverserez ensuite pour vous nettoyer et pour filtrer
les résidus de I'astral.

3. Procédez a la purification compléte et a I'harmoni-
sation de vos chakras selon la procédure décrite au
chapitre précédent.

4. Créez mentalement une averse astrale déversant sur
vous une energie de lumiére blanche et étincelante
qui vous traversera afin d’éliminer les liens et d’har-
moniser votre corps émotionnel.

5. Laissez votre corps astral s’enfoncer dans la terre
afin d'y ancrer toute énergie négative qui vous suit;
a votre retour, vous serez purifié.

6. Demandez a votre guide spirituel (voir la partie
suivante) de les faire disparaitre ou de vous montrer
la meilleure fagon de vous en occuper a l'avenir.

F { .
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Le role important des guides spirituels

Vous pouvez eg?liemcnt faire appel a vos guides spirituels
pour obtenir de I"aide. Ces étres altruistes et trés évolués ont
pour mission de vous aider tout au long de votre vie, méme
si vous ne connaissez pas leur existence ou gue vous ne les
avez pas encore rencontrés. Certains croient que ces guides
sont les anges gardiens dont il est souvent question lorsque
les gens racontent comment une main spirituelle les a mira-
culeusement sauvés d'une situation dangereuse. Presque
tous ceux qui voyagent dans l'astral ou qui meditent régu-
lierement connaissent au moins un guide spirituel, méme
si la plupart des gens ont plus d'un guide aupres d'eux. Il
parait que nous, humains, sommes difficiles a controler et
que nous avons besoin de plusieurs guides pour nous aider
durant notre vie.

Vos guides spirituels sont les gardiens personnels et les
enseignants de votre ame et vous pouvez communiquer
directement avec eux dans le monde astral. Ils vous prote-
gent également au cours de vos voyages dans le monde
astral et ils vous guident vers les endroits ol vous devez
aller et vers les choses que vous devez voir pour faire
progresser votre développement spirituel.

1l est recommandé de préparer une rencontre

inci 5 premie srience
guide principal au cours de vos premiéres experie l\. “
i o i - z simplemel
projection astrale. Pour ce faire, vous devetf f} s
ifié de ¢ ClEeNCE 55 nd c
atteindre un état modifié de conscience aussi prc; o1 ])us
‘ 3 e guide de Ve
possible pour demander mentalementa. vo_m g pyeL
5. tre premiere projection astrale reussie.
accompagner lors de VOIre p : e
i itre presque instantanemen
Un étre devrait alors apparaitre p 3 e
isi Vous pourriez méme penser le ot
sous une forme plaisante. pou : S
Ce guide vous aidera a faire i€
la reconnaitre vaguement. Ce g

grand saut sur e plan de l'astral.

avec volre
s de
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Etant donné que les expériences d'un état modifie |
conscience prennent souvent un aspect surréaliste, ] pgi
s‘avérer difficile de réaliser que les événements qui se sou
déroulés et les étres que nous avons rencontrés étaient be| 2:
bien réels. Il est facile de penser que le ou la guide qui noyg
apparait n’est en fait rien d‘autre que le produit d’une
imagination fertile. La meilleure fagon de discerner le réel
de I'imaginaire, pour autant qu‘une telle distinction existe
consiste a observer son état emotionnel. La premiére rencontrg:
avee son guide spirituel suscite des émotions fortes chez |3
plupart des gens qui ressentent pour la premiére fois les
hautes fréquences vibratoires et la puissance d'un amour
inconditionnel. Cette rencontre peut engendrer des émotions
bouleversantes et elles sont ressentis avec encore plus
dintensite lors de tout contact physique avec son guide
(étreinte, toucher, etc.).

En ce qui me concerne, mon guide spirituel principal
m'est apparu sous une forme androgyne alors que je méditais
profondément. J'avais pour objectif de me projeter dans
l'astral a I'époque et a l'endroit ou j'espérais trouver I'origine
d‘un trouble physique récurrent, Plusieurs minutes se sont
écoulées avant que je ne me rende compte que la silhouette
devant moi était celle d‘une femme vétue d'une robe ample
d’un modeéle que je ne crois pas avoir apergu avant cette
rencontre,

Son attention était toute entiére fixée sur moi, ce qui
est déconcertant lorsqu‘on passe sa vie dans un monde
ou regne l'égocentrisme. Elle m’a permis de diriger nos
rencontres et jamais elle ne m‘a obligé a porter mon atten-
tion sur quoi que ce soit, ni obligé 4 me rendre a un endroit
que je n‘avais pas choisi, quand bien méme cela m’aurait été
bénéfique. Je devais d'abord décider ou je voulais aller et
ce que je voulais, et elle m'a montré la meilleure fagon d'y
parvenir. Elle était (et I'est encore) d’une patience infinie et
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elle p.mpageait bea Meaip damour autour d’elle. Difficile de
retenir des larmes de joie en sa présence.

Sil'étre qui apparait devant vous n'a pas pris une forme
qui vous est agréable ou si vous ressentez un certain malaise
en sa présence, alors il se peut que cette entité provienne de
I‘astral inférieur et qu’elle soit en train de vous leurrer. Si
vous en sentez le besoin, testez-la. §'il s'agit de votre guide
principal, il ou elle ne s'en formalisera pas. Posez des ques-
tions sur votre vie spirituelle auxquelles seul votre guide
spirituel personnel peut répondre, et demandez-lui de vous
parler pour vous assurer de son origine et de ses intentions.
Vos questions peuvent porter sur votre foi ou sur votre
quéte de vérité intérieure. Si l'entité hésite, vous harcele,
vous insulte ou encore essaie de vous forcer a faire quelque
chose contre votre gré, il est grand temps que vous partiez.

Si vous avez encore des doutes au sujet de |'entité qui
prétend étre votre guide, dites-vous que rien ne vous oblige a

»artir en compagnie de cette entité sur la base de ses dires,

tout comme rien ne vous oblige a partir en compagnie d'une
r dans le monde

personne que vous venez de rencontre
cette

Prenez votre temps. Apprenez a connaitre
5 cotes.
du concept des

physique.
entité avant d’aller explorer I'astral a se

Tous ne s'entendent pas sur l'origine _
ni sur la fagon dont ils sont selectionnés
accord pour dire qu'ils
s bien leurs tiches. Advenant une rupture de
la relation avee son guide, la faute en revient le !:alus souvent
a I'étre humain 1l nous est facile de ne pas tenir cu1111ptc de
tout comme de nos dieux, a moins de se trouver
dans le besoin et donc d'étre astreint a chc;zrc_her conf.a:nl
alors que si nous avions travaillé de concert
début, nous ne nous serions sans doute
situation aussi pénible. A cet égard,

porte qui, mais je suis

guides spirituels,
L ’
pour jouer ce role, mais tous sont d

remplissent tre

nos guides,

aupres d'eux,
avec eux depuis le
trouvés dans une

pas re al
t aussi coupable que nim

je suis tou
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trés reconnaissante du fait que la nature des guides Spiri-
tuels soit de faire preuve de patience, d"amour infinj et de
pardon.

L'une des actions les plus formidables que peuyen;
accomplir nos guides spirituels consiste a nous introdujre
dans les registres du grand savoir universel connus soys |e
nom d’annales akashiques (voir le chapitre 11 pour obtenir
une description détaillée). Un guide spirituel peut nous indj-
quer le chemin pour nous aider a trouver la réponse a des
questions précises d'ordre spirituel ou karmique et a connaitre
les secrets entourant le passé de notre ame, Il peut également
nous aider a interpréter ce que nous découvrons, de sorte
que nous puissions nous servir de cette information pour
améliorer notre vie, C'est d’abord |'accessibilité a ce savoir
quiincite la plupart des gens a voyager dans l‘astral, et notre
guide spirituel peut se montrer d'une aide inestimable a cet
egard.

En faisant connaissance avec votre guide spirituel prin-
cipal, vous vous rendrez compte qu'il s'agit d’une des rela-
tions les plus satisfaisantes de toute votre existence. Votre
guide peut étre a la fois votre professeur et votre protecteur.
Il peut également vous guider dans votre exploration du
monde astral et vous présenter a d’autres guides et ensei-
gnants, des étres qui peuvent vous venir en aide au moment
ol vous devez prendre des décisions avisées ayant trait aux
grandes questions de votre vie.

Les niveaux inférieurs de 1'astral

Certains voyageurs de l'astral croient qu'’il est possible de
tomber soudainement dans les régions inférieures de I'astral
aussi facilement qu‘en chutant par la trappe d’un plancher,
meéme si, jusqu’a présent, tout s’était bien déroulé pour vous
dans les hautes spheres du plan astral. Il est possible que
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cette chute survienne lorsque vous deécidez soudainement
de suivre des ideées moins positives, mais la plupart du
temps, YOUS vous tiendrez a 'abri, en haut de 1a frontiere
séparant les mondes du bas et du haut astral.

[l faut bien comprendre que ces termes indiquent non
pas des espaces, mais bien des vibrations. Les mondes du
bas et du haut astral s’entrecoupent et s‘interpénetrent ['un
'autre a peu pres de la méme fagon que le monde astral
entrecoupe et interpéneétre notre monde physique. Méme s
ces mondes existent en permanence, l'expérience de passer
de I'un a l'autre s'avere plutot rude.

[l existe un lien entre les plans du bas et du haut astral,
ce qui explique que la frontiére qui les sépare est mince
par endroits. Il est vrai qu‘en ces lieux, les etres inférieurs
peuvent vous atteindre, méme si vous ne vous situez_pfm
vraiment dans les régions inférieures de l'astral. Toutetois,
ce genre de choses n'arrive pas aussi fréquemment que le
laisse croire le folklore. ‘

L’atmosphere du bas astral étant 5e|15;1ble.~.ment ?lu§
celle de 'astral supérieur, certains croient qu une
{eur indique que vous étes entre
si rien ne laisse croire que
ures. Aprés en avoir pnrlé_'
|'astral et avoir ressentl

dense que
soudaine sensation de lourc
dans une zone incertaine, meéme
vous étes dans les régions inférie

= ' ageurs de
avec beaucoup de voyage gRApent
. ; / peux dire en toute confiance

nant de notre exis-
veut pas dire que

moi-méme cette sensation, je
qu'il ne s'agit que d'une sensation iprlove‘
tence physique, et le plus souventb;.lii- ane
nous planons dans une zone trouble.

Au cours de la phase de sommm_i e
(mouvements occulaires rapides), qui LDrl-eb[i,}:?l'lLi: it ! e
corps pendant la projection astrale (ymr.g‘ ap el

e » st paralysé par un mécanisme de defen:
ke oy ‘pl'lysulu':‘l orte du lit en réagissant aux rev-e:?,. Je
e EV!tEftlt];F:1 du corps physique rejoint partois la
crois que ce c

pnradnxai ou M.OR.

ne s
ralysie
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conscience du corps astral, provoquant ainsi une Sensatiop
de lourdeur. En pareil cas, essayez mentalement d’amene,
votre corps astral a un état de légereté et de liberts. Cela
devrait fonctionner instantanément. Dans le cas contraire
il vaut mieux retourner dans votre corps physique et L‘Ssa)/e;.
a nouveau, a un moment ot votre état mental sera mieyy
disposé a visiter les hautes sphéres du plan astral,

Par ailleurs, lors de rares occasions qui peuvent s’avérer
perturbantes, vous pourriez entendre des voix humaines
provenant du bas astral qui appellent a I'aide. Il s'agit par-
fois des esprits des morts qui se sont retrouvés la parce que,
d’aprés leurs croyances, ils devaient vivre dans un tel liey
aprés leur mort. Dans leur cas, ils se retrouvent dans un
enfer qu’ils se sont forgé eux-mémes, et seuls le temps et [a
connaissance pourront les sauver de la. Certains chamans
tribaux sont capables de secourir de telles ames, mais dans
le cas d'un débutant, il est préférable de ne pas essayer, car
il s'agit d’une pratique spécialisée qui exige une maitrise
accomplie de I'environnement astral.

Il se peut également que ces voix soient celles des entités
du bas astral ayant pour seul but de vous détourner de votre
chemin et de vous piéger. Si vous entendez ces appels a
I'aide, parlez-en a vos guides et laissez-les s'en occuper.

Peur de blesser le corps physique

La projection astrale est parfois définie comme l'envol de
I"dme délaissant son enveloppe physique : une explication
trop simpliste qui est largement discréditée aupres des
occultistes modernes, Plusieurs trés vieilles écoles de pensée
enseignent que tout étre humain vivant possede quatre
corps distingcts : le corps physique, le corps astral ou émo-
tionnel, le corps mental et le corps spirituel ou dme. Selon

7
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une conceptualisation grossiére, ces corps s'interpénéh-em
et se chevauchent, les corps les plus légers — les plus Spiri-
tuellement évolués — prédominent dans la partie supérie
du corps.

Lorsque nous projetons notre corps astral, ou Conscience
émotionnelle, nous laissons derriére nous non seulemen;
notre enveloppe physique, mais aussi notre corps mentg]
(notre coté analytique et intellectuel) ainsi que notre corps
spirituel (auquel on donne également le nom d’ame ou de
force vitale, qui nous anime et qui peut le plus facilement
rejoindre le domaine du divin).

Les corps mental et spirituel ne cessent pas de fonctionner
lorsque notre corps astral va faire ses explorations; ils conti-
nuent de travailler et peuvent offrir une protection a la fois
physique et psychique a notre corps immobile, Ce sont les
supports qui nous permettent de rester légérement conscient
de notre existence physique durant les projections astrales
et d’étre averti immédiatement advenant le cas d'une urgence
nécessitant toute notre attention. Méme si les deux autres
corps montent la garde, nombreux sont ceux qui tiennent a
une autre forme de protection pour préserver leur corps des
dangers physiques et des attaques psychiques.

Une des meilleures fagons de protéger son corps phy-
sique consiste a utiliser la méme méthode que celle dont
VOUS VOUS Servez pour vous assurer que votre corps astral
n‘attire pas d’énergies néfastes : elle consiste a se départir de
ses pensées et de ses sentiments négatifs avant la projection,

Il existe deux autres bonnes fagons de se protéger :
d‘abord, s‘assurer d'avoir un espace de travail réservé et de
ne pas étre dérangé; ensuite, pouvoir effectuer son travail
en privé, Le bon sens nous dit de ne laisser entrer personne

dans la chambre ou repose son corps endormi. Le bruit
cause par des intrus surprendrait et provoquerait proba-
blement un retour brutal aussi appelé snap back (la réintégra-

Ure
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tion du corps astral avec les autres corps de maniére instan-
tanée) alors qu’une lente assimilation est recommandée.
Aucune blessure n‘en résulte, mais 'expérience s'avere
déplaisante et ressemble a un réveil brutal qui nous sortirait
d‘un sommeil profond ou d’un mauvais réve. Il est aussi peu
probable qu'on s'introduise chez vous pour vous causer du
tort durant votre projection astrale qu‘on le fasse pendant
que vous dormez, Si quelqu‘un voulait vous causer du tort,
il est probable que votre corps mental vous raménerait a une
pleine conscience aussitot qu'il percevrait un danger.

On imagine parfois que le corps mental correspond a
'aura, ce nuage ovale fait de lumiére colorée entourant
tout étre vivant. Elle est perque par ceux qui ont regu une
formation pour la voir, et on peut la photographier a l'aide
d‘un équipement spécialisé. Véritable barometre de I'état
mental et de I'état physique, |'aura, par sa couleur et sa
condition, est un indicateur de la personnalité, de la santé et
de I'état émotionnel d’un individu. Lorsque vous lui donnez
mentalement plus de puissance durant la phase de‘ prépa-
ration dune projection, son efficacité a vous defendre
s'accroit.

Pour vous sécuriser davantage, vous pouvez :
entourer d’une autre sorte de protection en f.urmg d’eeuf,
impénétrable et constituée d’§l1ergie de 'vibr::tt-on E‘ll;:’:;‘fe-.n[:
s'agit d'une pratique trés anc;enngf, el.lselgnffu ;Til:rfursque
pendant I'apprentissage de lf“ mtiiaHonpro tut st
vous vous relaxez en vue d’atteindre un e .a n :
visualisez simplement que cet ceuf pl'ﬂte(.tl.’l.‘lr
5. Peut-étre désirez-vous que ce

- svi b 1 2 »
z egalement visualis
o Pom;:?;n:?;ie d‘amour émanant de la terre ulu
ucement des cieux. Sivous devez coi(?r;:
la rendre réelle @ vos yeux, essayez ie

vous

conscience,
prend forme autour de vou

place?
forme a partir de
de celle qui coule do
votre énergie pour
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blanc ou I‘or, les couleurs traditionnelles repre
protection, d‘apres plusieurs cercles de l'oc:n:ur-;t'ﬁisent
aura en forme d'ceuf nest pas visible a 1’ceil s:l}w'
cas d'une personne hautement clairvoyante, mais L
de lastral, elle sera bien réelle et vous pourr’ez ;1 v%ur ]'e Bl
vous projetez dans la chambre ot vous étes ;HOC:T L
vous la visualiserez autour de vous, plus so e
s‘agrandira, e
V?us aimerez peut-étre garder sur vous, physique
un objet symbolisant la protection, comme un bijou a fnem,
tere religieux, un livre saint, une amulette ou un talismLaraG
encore le symbole d'une divinité. En principe, ils sonet“: i
équivalents, mais leur efficacité ne dépend qu,e L:le I'in s
tance que vous lui accordez en tant que source d‘ér o
protectrice. 'l
’ On er.ltend, de temps a autre, raconter I’histoire de quel
quunquia eu un accident au cours d’une projection aq]tnl -
etqui, a son réveil, découvre sur son corps physique Iahtr": ’e
d:e Fette rencontre astrale. De telles histoires sont rares ecth
n’al lu aucun rapport a ce sujet, mais je crois qu'il s’agit Il-a
d’une pure invention de I'esprit. A la différence de votre
corpts phys;que,-votre corps astral ne peut pas étre blessé. Il
Eztrlm Z;zszx:?ea :{otre corps physi:que des blessures émo-
iR :f fmtns p‘vrovenant d entités négatives, mais,
Dkt es; o Dsc:‘ E]n apparaitraient qu‘apreés un certain
A VOi.mrE I Ee ]elc eque le corps astral soit renversé par
o cg orps physique en subisse des blessures,
o yez ermemenf que c'est ce qui va se produire.
Pou_}__ a\;z;::] c;;:.t:::lel.;e I esPrit soit suffisamment puissant
et 1 prodige, alors vos tentatives de pro-
RErE € pourraient ne pas connaitre autant de succes
que vous I"auriez souhaité. La plupart de ceux qui se sont
Egﬁigﬁs- profondément dans une spiritualité no]n c;)n;en-
e erie ou dfi.ns une deef 'pkulpsophies du Nouvel Age ont
ja pris conscience que l'esprit peut guérir une maladie ou

ant |,
Cl‘:‘tte
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en engend rer. une. Souvent, cette connaissance ne débord
pas du cadre intellectuel, car I'adepte ne se rend pas ¢ <
que le lien entre le corps et I'esprit s'affermit E;rtl.t;l:lp::.
T e

Se par une voiture sur
le plan‘ astral et que vous croyez sincérement que votre corps
en subira les blessures, cest ce qui arrivera. Mais soyez assuré
que la plupart d’entre nous ne serons jamais confrontés a un
tel probleme. Il est beaucoup plus probable que vous aurez
conscience du fait que votre corps astral est un corps spirituel
et non un corps physique et que, a U'instar de la plupart
des débutants, vous serez ravi de voir les objets physiques
traverser votre corps comme si vous n'étiez pas vraiment
présent.

Si vous vous «blessez » dans I'astral, éloignez-vous tout
simplement de I'endroit ou I'accident s'est déroulé et souvenez-
vous que vous étes dans votre corps immatériel et que votre
corps physique repose a I'abri, loin de cet endroit. Prenez

r volre corps astral se guérir
lle et sa pureté,
esente

quelques instants pour visualise
de toute blessure et reprendre sa forme origine
Pendant ce temps, dites-vous que toute blessure pr
sur votre corps physique se guerit et que, au retour de votre

aventure astrale, votre corps sera sain et sauf,

Peur de se perdre ou de ne pouvoir revenir

[lement qu’au cours d’une expérience de

projection astrale, on éprouve le sentiment que quelque
chose entrave la réintégration dans le corps physique ou on
nsation d'étre perdu dans le monde astral et de
rentrer chez soi. Ce genre d’événement
ativement aux projections astrales
mais c’est de la que

1l arrive occasionne

éprouve la se
ne plus savoir comment
est plutot rare compar
qui se déroulent bien,

découlent les

B
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histoires d’horreur qui ont engendré la peur de la Projectig
astrale chez bien des gens, il

Tout état modifié de conscience — y compris celyj que

vous expérimenterez durant une projection astrale _

osséde des similitudes avec I'hypnose clinique. Vous cher.
chez a la base a développer votre conscience et a I'affine,
sans vous laisser distraire par d’autres buts. Cependant,
meéme si vous étes ce qu‘on appelle un sujet « hautement
hypnotisable » (aptitude a étre hypnotisé profondément,
c'est-a-dire que vous avez de la difficulté a sortir de I'état
d’hypnose sans aide extérieure), votre conscience durant 14
projection astrale demeure toujours sous votre controle. Par
mesure de précaution, vous pourriez vous conditionner en
vous servant d’un bouton de retour automatisé de l'astral, ||
s'agit en fait d'un mot ou d'un morceau de phrase qui, lors-
qu'il est prononcé, déclenche automatiquement votre réveil,
Tout comme I'ceuf protecteur, plus vous I"utiliserez, plus il
se renforcera. Pour ma part, j‘aime utiliser pour bouton de
retour la phrase : «Je suis chez moi. » Il me suffit de penser
ces mots ou de les dire dans le langage astral pour qu'aus-
sitot je me réveille.

Pour mettre en place votre propre bouton de retour
automatisé, il vous suffit de trouver le mot ou le bout de
phrase qui servira de déclencheur et de vous dire plusieurs
fois que ce mot ou ce bout de phrase vous réveillera instan-
tanément. Ce déclencheur doit étre court, positif et le verbe
doit étre au présent. Les affirmations se font toujours au
présent, selon la pratique courante en occultisme. Le but
est de convaincre votre esprit que votre désir est véritable-
ment en train de se matérialiser, qu‘il fait partie de votre
réalité actuelle. Les phrases dont le verbe est au futur ne se
réaliseront peut-étre que dans un temps futur, ’est-a-dire
tout juste hors d'atteinte. Par exemple, lorsque vous avez
besoin de vous réveiller, vous ne devriez pas dire « Je me
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l’é'\’el“fﬂ'ﬂl". Fﬂr votre inconscient pourrait se dire « Bon
1:1 acc?_rd, I'I'la‘lS qua?nd ?» en vous laissant 1a o0 vous & 3
jusqu’a ce qu’on lui explique les choses de fagon claire,

11 est préférable de se conditionner au retour automatisé
aussitot apres avoir atteint un état modifié de conscience,
mais avant de procéder a la projection astrale. Concentrez-
vous sur cette image verbale pendant plusieurs minutes.
Prenez le temps de voir mentalement ces mots pour que
votre conscience et votre inconscient puissent bien en saisir
toute leur portée.

I1 ne faut faire usage de ce bouton de retour automatise
que dans les situations ol vous vous sentez effraye ou
lorsque vous n'arrivez pas a retourner a votre conscience
normale par aucun autre moyen. Dans la plupart des cas,
vous mettrez fin a votre projection astrale par la méme
méthode que celle que vous avez utilisée pour y entrer. Il
s‘agit encore une fois d'une pratique occulte consacrée. Non
seulement, le réveil se fait calmement et sans probleme, mais
si, au retour, vous prenez l'ordre précisément inverse de
celui que vous aviez emprunte au départ, vous enlevez a
pouvair de vous dire que ce vous etes

tes

votre esprit critique le ‘
faire n‘a pas de sens. Il ne peut done plus faire

en train de
emple, si vous empruntez le

obstacle a votre pratique. Par ex
chakra couronne pour sortir de
également |'emprunter au retour; .de méme, :
le chemin de I'arc-en-ciel ou le sentier de la grotte pour vous
rendre dans le monde astral, vous devriez emprunter le
méme chemin au retour. . [l W
Si vous prenez note de tous les jalons et pou‘m drj ‘rft]fa g
qui se trouvent sur votre route au cot rs‘de VoS pruﬁwttmn?
astrales, dans une direction comme dans"l f“ltmf }fa!le r} ’mu ‘
verez votre chemin plus facilement. 51 ]amtn:. v‘uui-_.tr\:l!t:
sentiez perdu, faites demi-tour avec votre corps astie

comImencez a rebrousser chemin,

votre corps, vous devriez
si vous suivez

N :
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Un autre moyen de revenir consiste tout simplemeny 4
le vouloir. Je me répéte peut-étre, mais n‘oubliez jamais que
sur le plan astral, la pensée est action. Vouloir étre quelque
part représente la fagon la plus facile de voyager dang
I'astral. Pour ce faire, il vous suffit de transposer immédig.
tement votre attention de I'expérience astrale a votre corps
physique. Dés que vous avez imagine que votre conscience
réintégre votre corps et que vous avez repris contact avee
votre identité physique, vous pouvez ouvrir les yeux.

Vous pouvez eégalement demander a votre guide de
vous aider a retourner dans le physique si vous ne retrouvez
plus vos repéres ou si vous sentez que vos actes de volonté
se trouvent bloqués. Prenez conscience qu’habituellement,
ces obstacles sont créés par les peurs de votre propre psyché
qui font obstruction, et non par un sinistre résidant de I'astral,
Cela peut arriver de temps a autre, mais nos guides sont
bien équipés pour nous aider en pareil cas. Ils nous aident
a retrouver notre chemin et ils nous donnent la confiance
nécessaire pour revenir a notre conscience en éveil.,

Certains disent qu'ils ont conscience d'une corde d'argent,
ou corde éthérique luminescente, qui relie leur corps phy-
sique a leur corps astral. Si vous faites partie de ceux qui
peuvent voir cette corde et que vous vous sentez perdu,
Vous pouvez simplement rassembler cette corde et la suivre
pourrevenir dans le physique. Beaucoup de légendes entou-
rent cette corde, qui relierait le corps a I'ame. Nombreux
sont ceux qui croient que si la corde est endommagée ou
coqp.ée. 1"5.1?19 se'clétache du corps et le corps meurt. Pour ma

MR, I'ai lu de nombreux rapports a ce sujet.

Au fil du temps, j‘ai hésité entre deux opinions diffé-
IS-T:: ;T;::m:l’?l?:m: c;? cette mystérieuse ligne de vie.
= git d'une construction de I'incons-

. . garantie de sécurité mentale qui rassure

a8
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celui qui voyage dans I'inconnu. L'autre avance qu'elle
pourrait indiquer la présence d'un autre type de projection
impliquant le corps mental ou une partie du corps spirituel.
Mais étant donné que la plupart des gens ne voient jamais
cette corde, et qu'ils ne s'inquiétent jamais de son état, ce
genre de peur ne devrait pas vous arréter.

Quelques personnes s'inquiétent a propos de I'impact
que produit le fait de voir son propre corps de I'extérieur. lls
craignent qu‘en voyant leur propre corps de |'extérieur, ils
soient pris de panique, qu‘ils fuient et se perdent pour ne
plus jamais retrouver leur chemin.

Ayant expérimenté la projection astrale dans diverses
conditions, je peux affirmer avec certitude qu'il ne s’agit pas
d’un événement effrayant, mais plutét d'un événement qu i,
pour la plupart d’entre nous, donne a la projection astrale
toute sa raison d'étre. Je reconnais que la sensation est bizarre
et peut méme étre bouleversante ou surprenante pour quel-
qu’un qui ne connait rien au sujet de la projection astrale,
et elle peut donner I'impression effrayante d'étre mort. Mais
ce n'est pas un probléme pour ceux qui en ont entendu
parler, C'est méme tout le contraire : I'observation de son
corps endormi peut s‘avérer fascinante lorsqu’on se trouve
détaché du corps.

L’élimination des peurs
et le conditionnement de la pensée

A ce stade-ci, il devrait étre clair & votre esprit que le plus
grand obstacle a toutes vOs entreprises dans i'UCC:.’l“t‘
demeure vOs propres peurs et vos propres blocages. C est
pour cette raison que je recommande fortement ce que
j'appelle des séances d’élimination en ajoutant la pll{p.art du
temps des exercices simples ayant pour but de conditionner
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I'esprit a faire disparaitre les blocages qui vous empéchgy,
de progresser. 4

Pour commencer, inscrivez dans votre journal ce que
vous craignez le plus en ce qui a trait au processus, qui‘il
s'agisse des peurs les plus courantes, telles que mentionnées
précédemment, ou de ce qui vous glace de terreur, Essaye,
de ne pas vous arréter aux premieres pensées qui vous vien.
nent a l'esprit et de pénétrer profondément dans votre
psyché, Il n’est pas facile, pour la plupart d’entre nous, de
reconnaitre ses peurs et encore moins de mettre des mots syr
ces ressentis.

En gardant ces peurs en téte, dirigez—vgus vers l'endroit
ol se tiendront vos projections astrales. Etendez-vous ou
asseyez-vous confortablement, Prenez quelques inspirations
profondes et relaxez. Il n’est pas nécessaire a ce stade-ci
d‘atteindre un état modifié de conscience, quoique I'exercice
puisse amener votre esprit dans cette direction,

Ensuite, imaginez-vous en pleine projection astrale en
train de planer librement sur ce plan. Voyez nettement
chaque détail dans votre téte comme si vous pilotiez les
scenes d’une eémission de télévision. Une fois que vous vous
sentez a l‘aise avec cette vision, laissez votre peur faire son
entree en scene. Voyez-vous en train de lui faire face, de lui
‘echapper, de la transformer en quelque chose de bien ou de
faire ce que vous penseriez faire en pareil cas, peu importe
de quoi il s'agit.

. Ygusdev&z prendre conscience du fait que ce type de
Y}g.galls_ati_on-n‘aura pas pour effet de magnétiser ce genre
dlmages mentales a votre vie, En fait, ¢’est tout le contraire :
en vous occupant de ce probleme avec toute la puissance de
Votre imagination sans étre en projection astrale, vous étes
en mesure d‘affronter ces peurs et de les chasser a tous les
niveaux de votre étre, Lorsque vous cessez d'avoir peur,
Vvous vous libérez de I'énergie magnétique qui Iattirait vers

Vayager en toule sécurilé ¢t vainere sa preur B9

vous. Bref, en faisant face a vos peurs avant de commencer
les projections astrales, vous accomplissez deux choses :

1. Vous démontrez a votre conscience éveillée, ce
grand critique qui essaie toujours de vous empécher
de faire des choses, que vous étes en mesure de faire
face a ce genre de situation; et;

12

Vous vous libérez des peurs qui dormaient dans
votre inconscient, prétes a surgir au moment ot vous
vous y attendiez le moins.

Lorsque vous avez traité chaque peur et chaque blocage
de maniere satisfaisante, procédez a leur élimination com-
plete en faisant mentalement en sorte qu'ils se désintegrent.
On peut procéder de plusieurs manieres : voyez-les s'estomper
jusqu’a disparaitre complétement; dessinez mentalement
une croix sur eux; laissez-les s’enfoncer dans la terre; faites-
les exploser; ou prenez les moyens nécessaires pour donner
a votre inconscient I'impression indélébile que le probleme
a disparu. Une fois le travail accompli, prenez a nouveau
quelques inspirations profondes et laissez votre esprit se
libérer de ces visions,

Vous devriez également passer quelque temps a faire de
«|’entrainement de projection», un processus pour condi-
tionner votre esprit a percevoir le monde d'une autre :_nnniére.
Vous verrez sans doute le plan astral de la méme fagon en
projection astrale qu‘au cours de cet ontra?nenwnt, mais la
premiére vraie projection pourrait vous dérouter. Cerlams
la consideérent méme comme pénible ou irréelle et ils vont
méme jusqu’a questionner le bien—fmw.lé. de cette projection.

En gardant les yeux fermeés, choisissez u?ental:emenf
quelques objets inanimés se trouvant dans .ia }?léce ol vous
ates et faites comme si votre conscience quittait votre corps

BN
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ence en faisant l'exercice, vous pour-
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ence de toute peur, mais plutot
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astrale, vous vous rendrez compte que vous étes devenu
parfaitement capable d’affronter des situations d'urgence,
que ce soit dans le monde physique ou le monde astral, et
vos peurs se dissiperont.

Courage!




Chapitre 4

Les clés de la réussite

Il existe plusieurs méthodes que vous pouvez employer
pour réussir a vous projeter dans l'astral, et certaines tech-
niques vous conviendront mieux que d‘autres. Bien que
vous puissiez trouver de nombreuses similitudes entre ces
méthodes, la plupart des gens voient la projection astrale
comme un art trés personnel et vous vous rendrez bientot
compte que certains ajustements devront étre apportés a
une méthode pour satisfaire vos besoins. La meilleure fagon
de procéder consiste a expérimenter ces méthodes jusqu’a
ce que l'une d’entre elles vous fasse vibrer de l'intérieur et
que vous parveniez a pénétrer facilement dans le plan astral.
Il se peut qu’a la seule lecture des diverses méthades (les
instructions détaillées seront présentées au cours des six
prochains chapitres), vous sentiez tout de suite qu'il s"agit
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de la bonne méthode. Mais il est également possib]e
contre, que vous soyez obligé de les expérimenter tc;ul:
pour trouver celle qui vous convient.

Clé n° 1: rester concentré

Afin de rester impartial envers la méthode que vous avez
choisie en premier, vous devez vous promettre de I'essayer
pendant au moins un mois avant de changer de méthode
Certains réussissent a apprendre la projection astrale en-
quelques semaines a peine, alors que d‘autres ont besoin
de quelques années. Mais ne vous laissez pas décourager
par ce facteur : tout ce qui a de la valeur prend du temps, et
vos efforts seront récompensés. Je ne connais personne qui

a.prés avoir travaillé de fagon intégre et constante, ne soit pas‘
fm-alement arriveé a se projeter dans I'astral. Les trois conseils
suivants peuvent vous aider a garder le cap de fagon efficace :

1. Prenez conscience de votre état d'esprit et maitrisez-le;
2. Prenez immédiatement le controle de votre direction;

3. Sentez-vous fortement impliqué sur le plan émotionnel.
Prenez conscience et maitrisez votre état d’esprit

P:oc'cu]tiste trés controversé Aleister Crowley (1875-1947) a
tn‘_.'renté’ .lfexp.ress_iOn will-less will, ¢'est-a-dire une volonté
gul :nr :u:m?ase pas pour e%prlmer I"état dlegprit ncessaire
toujourss;::t:e‘::tevgs Pratiques occultes. Je pense depuis
part, vous avez Bése'scréptmn convient parfaitement. D'une
volonté). D'autr O €€ vous concentrer sur votre but (la
concent 4 ti < pa_rt_., en vous forgant a garder votre

or ration, vous faites naitre des tensions dans votre

ar
€5
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corps et votre esprit qui vont vous géner. Vous devez done
parvenir a un certain détachement en ce qui concerne votre
entreprise, c’est-a-dire a ne pas vous l'imposer,

Bien que ce principe semble facile a appliquer, je me suis
rendu compte que cet état d'esprit était des plus difficiles a
atteindre. Dans mon cas, je voulais tellement parvenir a me
projeter dans I'astral que, lorsque j'y suis finalement parvenue,
mon niveau d’excitation était tel que je suis aussitot revenue
a moi-méme, ¢'est-a-dire a la case départ. C'est seulement
lorsque j‘ai cessé de vouloir a tout prix me projeter dans
I‘astral et d’imposer ma volonté que j‘ai enfin pu devenir
maitre de la situation.

Si vous vous apercevez que, pour la premiére fois, vous
venez de réussir a vous projeter ou que vous étes sur le point
de le faire, essayez autant que possible d'adopter une attitude
désinvolte a cet égard, comme si vous vous attendiez a la
réussite et que vous la meritiez pleinement.

Prenez immeédiatement le controle de votre direction

Lorsque vous pensez avoir réussi a vous projeter dans
I'astral, ne soyez pas effrayé de participer a la création de
votre monde astral. Plutét que de courir le risque d'un
retour prématuré, vous devez immediatement commencer
a construire les situations que vous aviez en téte. Laissez
votre existence astrale s’exprimer. Si vous croyez vous leurrer
ou tout inventer au fur et @ mesure, ne vous en inquietez pas :
c’est que le monde astral s'avere aussi fluide que la pensée.
Donnez-lui une petite lancée et misez sur le fait qu'il appor-
tera sa contribution.

La meilleure fagon de rester sur le plan astral consiste
A vous lancer dans une situation ou un événement ou
vous vous sentirez impliqué sur le plan émotionnel (c'est

4 ce moment-ci que pourraient porter fruit les exercices

TN
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d'imagination du monde intérieur présentés au chapitre 2)
Apreés vous étre impliqué sur le plan émotionnel dang i
situation au cours d'une projection astrale, vous vous Tendre:
compte que vous disposerez d’une plate-forme de lance.
ment a partir de laquelle vous pourrez vous déplacer dapg
le monde astral a travers le temps et I'espace.

Sentez-vous fortement impliqué sur le plan émotionne]

Lorsque vous vous libérez de la contrainte de votre cons.
cience physique pour la premiére fois, il est préférable de
transférer immédiatement votre conscience en un autre liey.
Vous pouvez la déplacer a I'intérieur d’un véhicule astral oy
4 un endroit ou a un moment de votre choix, a condition
qu'ils revétent une importance a vos yeux. Trop de débu-
tants se sont faits dire de simplement faire sortir un double
astral de leur corps physique et de le laisser flotter dans la
piéce et regarder leur corps physique. Il est probable que
votre subconscient et votre conscience se demandent
«A quoi bon se regarder?» Quelques voyageurs de |‘astral
!:rouvent ce genre de vision réconfortante et se sentent donc
impliqués sur le plan émotionnel, mais pour la plupart d’entre
nous, il s‘agit seulement d'une entrave a notre développement,
Gardez a l'esprit que le corps astral est aussi appelé

(8 corg?s-émotionnel ».Onne le répetera jamais assez. Plus vos
.énmt_;a'ns sont impliquées dans les tentatives de projection
.ge‘i;r:;:ﬁ::.sl\;o: ieéf:ce)rzs‘sont facilités. Il peut s’a.vérer difficile
e L8 u rt.apo.se votre corps, Jjustement en
. mangque d'implication des émotions, sauf si vous
craignez de quitter votre corps. Il est de loin préférable — et
souvent plus fa'f.:ile = de se rendre a un endroit de I'astral
.cqi:l;;ftf:e_ é}lu_s d'intérét et d'excitation pour toutes les parties
e etre. Vous éprouverez alors peu de difficulté a fixer

::z;:f;tkentipn et donc @ maintenir votre conscience dans

y .
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Clé n° 2 : raffermir sa confiance
en jaugeant sa réussite

Les débutants ressentent souvent de la contrariété lors de
leurs premieres tentatives de projection astrale en raison
du fait que, méme en sachant que quelque chose de nouveau
leur arrive, ils ne parviennent pas a savoir s'ils ont réussi ou
non. Malheureusement, personne d‘autre que vous ne peut
vous fournir une réponse définitive a ce sujet. Cependant,
il existe neuf points de repéere pour vous aider a le déterminer.

Repeére n®1:
portez attention a vos sensations apres avoir «quitté»

volre corps

Préparez-vous et soyez conscient de toute perception inha-
bituelle, qu'elle soit visuelle, sonore ou physique, qui surgit au
moment ol vos corps astral et physique commencent a se
séparer. Que vous en ayez conscience ou non, vous avez
sans doute connu des expériences semblables, si jamais vous
avez subi un traumatisme physique ou ressenti une douleur
atroce. Souvenez-vous du moment o vous avez eu I'im-
pression de vous détacher un peu de yous-meme; voyez a
quel point vos souvenirs sont restés flous, comme s'il y avait
eu du brouillard et que tous les sons et toutes les images de
ce moment vous paraissent vagues et distants. Vous souvenez-
vous du moment ol vous vous étes senti mieux et ou,
soudainement, tout vous a paru plus clair? [l se peut que le
brouillard ait été provoqué par le fait que votre corps astral
(ou émotionnel) regardait votre corps physique depuis le
monde astral et qu‘il y ait cherché refuge en attendant que

I'épreuve se termine.
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Trois phénomeénes semblent se présenter séparément ou
tous ensemble, au cours de la plupart des projections astrajeg
réussies : la sensation de flottement, les lumiéres et |eq SOns

La sensation de flottement. Ce premier phénomey,
souvent ressenti a I'approche de la projection astrale, COnsistp_:
en une sensation de mouvement. Elle survient Souvent,
meéme si la projection n’est pas tout a fait réussie. La plupary
des voyageurs de l'astral disent ressentir un Mouvemeng
de va-et-vient entre le moment ou ils atteignent I'état modifig
de conscience le plus profond et le moment ou ils réussissent
a se projeter dans l'astral. La sensation ressemble 3 celle
ressentie a bord d'un canot qui vacille d'un c6té et de I'autre,
la nausée en moins. Certains pensent que cette sensatiop
correspond parfaitement bien au fait que le corps astral quitte
son enveloppe physique.

Au moment ol vous vous apprétez a vous détacher de
votre conscience physique, il est conseillé de se laisser
emporter par cette sensation sans faire plus d’efforts, J'ai
toujours aime cette sensation et je trouve agréable de me
laisser porter par elle jusqu‘au bout. Si vous pouvez vous
laisser aspirer par cette douce sensation de balancement
sans essayer de la maitriser, vous verrez que le plus souvent,
le détachement se fera de lui-méme peu de temps aprés,

Les lumiéres. Le deuxieme phénomene correspond a la
perception de points de lumiere colorée au moment d’entrer
surle plan de I'astral. De nombreux écrits occultes font men-
tion de ces « lumiéres astrales », mais peu d’entre eux propo-
sentune explication du phénomene, J'ai toujours pensé que
l'esprit les créait au moment d'accéder a un état modifié de
conscience encore plus profond, de la méme fagon que 'on
p'e_u_t apercevoir des éclairs de lumiere sous Jes paupiéres en
s'‘endormant. Il suffit de dire que la perception de ces lumiéres

indique normalement que vous avez réussi a pénétrer dans
un autre plan de conscience,
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Les sons. Le troisieme phénomeéne, celui des sons, est |e
plus rare de tous, mais il arrive suffisamment fréquemment
pour que vous ayez besoin de connaitre son existence,
Nombreux sont les voyageurs de I'astral qui disent entendre,
tout juste avant ou apres le détachement du corps astral,
un bourdonnement ressemblant a celui que produirait une
nuée d’insectes par une chaude soirée d'été. Ce bourdon-
nement présente parfois un aspect musical, quoique atonale,
et il peut faire penser a un cheeur de voix désincarnées qui
chantonnent en manquant d’harmonie. La premiére fois
qu'il m'est arrivé d’entendre ce bruit, j'ai cru qu’on me mur-
murait a l'oreille. J'ai été prise au dépourvu, de sorte que
mon état de conscience modifié a pris fin avec ma surprise.
De nombreuses explications sont avancées pour expliquer
l'origine de ce phénomene.

On les impute entre autres au choc subi par l'atmosphére
astrale au moment de votre entrée dans l'astral, aux fées qui
résident dans l'astral (aussi appelées les esprits de la nature),
aux esprits qui rodent a la frontiére du monde .pl.‘l_vsiqug
peut-étre en vue de la protéger, aux esprits desm.r:arne:;
d’étres humains décédés qui essaient d'attirer I'attention des
voyageurs de l'astral encore en possession de leur cor,ps.
Jamais les «responsables» de ces sons ne se sont nu_mtres a
une personne que je connaisse, et jamais a ma cunl?mss‘mce,
ils ne leur ont fait du mal non plus. Voyez-en un signe de la
réussite de votre projection astrale tout simplemenf et ne
laissez pas leur présence mettre fin a votre etat modifie de

conscience.

Repére n® 2: A PO
comparez votre expérience a la définition

Vous étes en projection astrale des lors que votre conscience

(i1 ] ; / re liew gue celul ou repose
s'imprégne d'un autre tenps ou d'un aut ] i
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votre corps physique. Que vous conserviez une certaine con
cience de votre existence physique naltére en rien le fajt us :
votre existence dans I'astral et tout ce que vous y viyez ;lne
bel et bien réels. Il peut s‘avérer difficile pour beaucoup dt
débutants de comprendre et d’accepter que le monde astr;;
soit aussi réel que le monde physique, que ces deux mondesg
existent simultanément et qu'il existe deux aspects de voys.
méme coexistant en des lieux différents et vivant des eXpé-
riences différentes. Reconnaitre cette réalité double peut
paraitre encore plus difficile si on sait qu'il arrive souvent
d’avoir conscience de son corps physique et de ce qui
I'entoure au cours des projections astrales,

Il m‘est arrivé une fois d’étre profondément impliquée
dans une projection astrale au cours de laquelle mon guide
spirituel m‘apportait certaines réponses a une question parti-
culierement épineuse pour moi. Pendant ce temps, j'étais
pleinement consciente du fait que des larmes coulaient de
mes yeux physiques, mais cela n’a pourtant pas altéré I'acuité
de cette vision astrale. ]'acceptais la réalité de ces deux mondes
et mes deux étres ont eu des réactions convenables face au:l
‘é_v_énements-qui se déroulaient. Je ne doute aucunement du
fait que j'étais alors en pleine projection astrale.

Don.c, ne pensez pas que vous ayez échoué parce que
Vos projections vous donnent l'impression d’étre un réve.
.l-;l; trr%\;z: Sn;tsl(:;t c:'oa‘l.:‘i:et!.;rs' quie des projections astrales non
-le-caractére i ]:ve d]es. rlfms aétera!es possé;lent, e:lles aussi,
e i gu lanew;s. g t état de fait est da en partie
D T t[? astra & «La pensée est action.» De
EANE A Jections astrales se ressemblent sur un autre
point : ils ont tendance a se dissiper au réveil i i
s or sip révei a4 moins qu on
e ki defagon detaillée. Les images mentales qui

‘ e la mémoire représentent un pl &

: _ plus grand probléme
pour les débutants que pour les voyageurs ch 5
AT i yageurs c evronnés de

age les débutants qui ont tendance a

A
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douter de la validité de leurs expériences quelque temps
apres la projection, de sorte qu'il est indispensable pour eux
de prendre des notes.

Vous serez sans doute rassuré de savoir que, avec |'expé-
rience, vos projections astrales gagneront en vivacité, que
vous vous en souviendrez mieux a votre réveil et qu’il vous
sera plus facile de les mettre en perspective. Avec le temps,
yous pourriez méme apprendre a les classer selon leur
niveau d’acuité, leur caractére, leur impact, ete. Pour ma
part, j'ai ma propre hiérarchie de qualités pour évaluer mes
projections astrales. Je les évalue aussitot qu'elles prennent
fin, au moment o I'impression générale que j‘en ai est
encore fraiche dans mon esprit.

[l arrive qu’en dépit de tous nos préparatifs en vue d'une
projection astrale particuliére (visant un lieu précis ou une
époque spécifique, par exemple), notre étre astral veuille
n'en faire qu'a sa téte. Pour autant que vous puissiez conserver
une certaine maitrise de l'aventure, celle-ci demeure proba-
blement valide, Pour ma part, j'essaie d’envisager tous les
aspects d’une projection de ce genre pour ensuite tenter de
la classer dans une des quatre larges catégories suivantes :

1. L/esprit d'un ami ou d'un membre de la famille

décédé établit le contact;

2. Une entité astrale autre établit le contact;

3. Une régression dans une vie antérieure survient
spontanement;

4. Un guide spirituel controle la projection dans le
de m'enseigner quelque chose.

but
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Repéren®3:
prenez bonne note des points de vue adoptés ay Cours

de la projection

Un des signes de réussite consiste & percevoir, au coyyg
d'une projection astrale, le milieu ambiant & partir de points
de vue exceptionnels : vous pourriez, par exemple, voir la
scéne a travers les yeux de votre corps astral ou du haut des
airs. Un excellent signe de réussite consiste a étre capable de
voir a partir du point de vue de votre corps astral saps
forcer la chose.
Les occultistes enseignaient autrefois qu’une perspective
a distance ou du haut des airs — aussi appelée vue pano-
ramique ou a distance — était le signe d’un échec. Mais de
I‘avis de bien des personnes, dont moi-méme, ce genre de
projection arrive trop frequemment pour qu’on la rejette
du revers de la main. A mon avis, ce changement de pers-
pective est sans doute en rapport avec l'influence de la
télévision et du cinéma, car nous avons évidemment pris
I'habitude de suivre le personnage principal (du point de
vue de ce personnage) en l'observant de I'extérieur de
son corps. Nous demeurons a distance et a I'extérieur de ce
personnage dont nous adoptons les pensées et les émotions,
Nous avons donc appris a nous identifier a un personnage
Sans pour autant occuper le méme espace physique. Mais
pgardeza l'esprit que votre implication sur le plan émotionnel
dar_ns le cadre d'une projection astrale agit comme un bien
me_llrl.;aur baromeétre que le point de vue que vous avez adopté.
aPPelé'visio'n ahmisciente Li:n_OlS- l! e d‘ shen
e v.m]‘l : nous procure llttéralemer\t des
Bl e it A oo vgmrnez vous apercevoir que
e ion a 360 .degres ou (ue vous
Partir de deux points de vue complé-

y -
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tement différents en méme temps, ces points de vue pouvant
atre, par exemple, celui de votre corps astral et de celui d’un
autre étre présent sur les lieux. Ce sont d'excellents signes
de réussite. Si cette vision multiple vous dérange, essayez de
vous en débarrasser par un acte de volonté ou par cette ruse
bien connue des occultistes qui consiste a couvrir les yeux
qui vous dérangent avec un capuchon, un chapeau ou un
vétement quelconque.

Repére n° 4 :
portez attention aux phénomenes de distorsion du

temps

Le courant actuel en occultisme tend a favoriser la théorie
selon laquelle tout ce que nous percevons ou vivons sur le
plan de I'astral arrive en fait de fagon simultanée et non pas
de fagon séquentielle, comme notre esprit le congoit. Cette
théorie concorde avec les connaissances actuelles concernant
I'essence méme du temps et elle concorde également avec
les conclusions de beaucoup d'études portant sur le réve et
la mémoire.

Le temps n’existe pas en dehors de notre monde phy-
sique : interrogez n'importe quel physicien. Dans le monde
astral, vous faites 'expérience du temps tel qu'il est en realite,
’est-a-dire omniprésent. Il n’existe pas de passé ni de futur
ici, mais seulement la perception que nous en avons, et c'est
ce qui explique que nous soyons capables de voir nos vies
antérieures sur le plan de l'astral. Le déroulement des éve-
nements peut y étre trés rapide ou trés lent, mais vous ne
serez pas en mesure de le juger avant d'étre de retour sur le
plan physique. §'il s'est passé beaucoup moins ou beaucc.;)up
temps que vous I'avez senti durant votre projection,

plus de ‘
alors sans doute réussi a vous projeter dans

vous avez
|'astral.
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Si, a votre retour d’une projection astrale, vous g,
I'impression d'étre resté au loin si longtemps que votre En:.z
ronnement vous a manqué, alors il s‘agit d'un autre bol‘
signe. Je me souviens d’une nuit ofi, en revenant 4 ma cgn;
cience normale, je me suis rendu compte que la Projection
avait duré cing heures. J'ai effectivement senti que j'6tajs
partie en voyage. Et j'ai ressenti un sentiment de bien-étre
tout comme lorsqu’on revient chez soi apres un long séjom:
ailleurs. J'étais a la fois fatiguée, comme le serait un bop
voyageur, et pleine d’énergie.

Si vous notez des distorsions de ce genre, peu importe
qu'elles soient petites ou grandes, alors vous pouvez étre
certain d"avoir réussi.

Repére n°5:
remarquez ce que vous controlez en projection astrale

Si vous vous rendez compte que vous étes de plus en plus
en mesure de controler vos actions, mais de moins en moins
capable de contréler ou de prédire celles des autres entités
de Iastral, alors vous avez probablement réussi a vous
projeter. A vos débuts, vous sentirez sirement que vous
controlez a peu prés tout, et que vous inventez au fur et a
mesure, Apres avoir gagné de l'expérience et aprés étre
entré plus profondément dans ce monde, vous devriez
remarquer que les entités que vous rencontrez réagissent a
votr.e eégard de la méme maniere que les étres humains le
feraient dans le monde physique. Vous ne pourrez plus les
controler comme vous en avez le loisir lorsque vous révez

Ouque vous vous imaginez quelque chose. 11 s’agit la d’
autre signe de réussite, rig e
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Repere n° 6 :
ne cherchez pas immédiatement 4 confirmer vos
expériences astrales

Certaines personnes aiment travailler en équipe pour pouvoir
confirmer la validité de leurs projections astrales, l'idée étant
de se rendre chez son coéquipier pour voir ce qui s’y passe
et de vérifier ensuite avec lui. Ce type d’arrangement ne
fonctionne pas toujours aussi bien que prévu. Le probleme
de distorsion du temps, qui vient d'étre abordé, fait en sorte
qu'il est tres difficile de faire concorder des événements du
monde physique avec ceux du monde intemporel de |'astral.

J'ai essayé une expérience du genre avec une amie dans
les premiers temps ou j‘apprenais 4 maitriser mes projec-
tions. La premiére scéne qu'il m'a été donné de voir
m’avait paru si réelle que j‘ai tout de suite appelé mon amie.
Je lui ai tout raconté de fagon claire et détaillée, mais elle m’a
répondu que, malheureusement, rien de tout cela ne s'était
passé. L'échec m'a paru amer, et je commengais a douter de
mes habiletés lorsque, plusieurs heures plus tard, elle m‘a
rappelé pour me dire que les événements que je lui avais
annoncés quelques heures plus tot venaient de se dérouler
au cours des minutes précédentes, avec quelques anomalies.
J'avais, par exemple, expliqué que mon amie se faisait une
tasse de thé, mais ce que j‘avais vu, c'est qu'elle se penchait
au-dessus de la bouilloire chaude : elle essayait en fait de
soulager les symptomes du rhume qui la terrassait.

Ma vision astrale avait donc été juste dans son ensemble,
mais j'avais oublié le facteur temps. Si la différence de temps
avait dépasseé les quelques heures comme dans notre cas,

nous aurions probablement tout oublié de I'événement sans

jamais faire le lien.
Ce qu'il faut se rappeler, c’est que ce type d’experience

est possible, mais il faut se montrer prudent et ne pas conclure

N
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a I'échec pour la simple raison qu‘on n'a pas encore obteny |
confirmation de sa vision dans le monde physique, i

Repéren®7:
soyez prudent en comparant vos expériences a cel]es
des autres, quelle que soit leur habileté

Comparer ses propres expériences a celles de ses amis n/gsy
utile que si vous apprenez de leur expérience et non si voys
en faites une norme a atteindre. Nous avons tous une expé-
rience quelque peu différente de la projection astrale et noys
percevons tous le détachement de notre corps physique
d‘une fagon quelque peu différente.

Les expériences de mon amie et partenaire avec |a
bouilloire n‘ont a peu prés rien a voir avec les miennes. Ses
expériences tournent autour du temps présent, des personnes
et des endroits qu’elle connait. Moi, par contre, je me retrouve
souvent dans le passé ou dans des endroits éloignés ot je ne
suis jamais allée,

Les buts que nous visons peuvent expliquer en partie
cette différence, de méme que la différence séparant nos
Interéts et nos processus de réflexion personnelle. La loi de
«la pensée est action » s'applique également de fagon diffé-
rente pour elle et moi. Dans son cas, elle pense quelque
chose du genre « Je me demande ce qui arriverait si je faisais
telle chose » et voila quelle est déja en train de le faire. Dans
mon cas, il sagit plus de penser a ce qui arriverait si un
certain type d'événement me tombait dessus, puis je me
retrouve automatiquement en train de faire ce qu'il faut
pour produire le genre d'événement en question,

Dans le cas de mon amie, elle agit, alors que dans mon

€as, on agit sur moi, mais les deux situations sont le résultat

de nos propres pensée
5 et les deux projecti
valides, ; projections demeurent

a
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Repére n’ 8:
faites attention aux anachronismes et aux phénomeénes
provenant des autres aspects de vous-méme

Méme dans le monde astral, vous demeurez ['ensemble
complet de toutes vos parties. Méme si ¢'est votre corps
astral qui vit I'expérience la plus intense, vous conservez
une existence physique, une existence mentale et une ame :
toutes apportent une partie d'elles-mémes au cceur de cette
aventure. Peu importe & quel point vous étes plongé dans
le monde astral, il ne faudra pas vous surprendre de vous
trouver confronté a des distorsions de temps ou d’espace
ou de voir surgir la conscience de vos autres vies (passees,
présentes ou futures), phénomenes produits par les autres
aspects de vous-méme. Ne les laissez pas vous troubler et
n‘allez pas en conclure que vous n'étes pas en pleine projec-
tion astrale.

Au début, j'avais beaucoup de difficulté lorsque des
anachronismes se présentaient a l'intérieur de I'intervalle
de temps que je me représentais. Méme si je trouvais que
I'expérience astrale était claire et simple a suivre dans son
ensemble, je me sentais si déstabilisée par la moindre anomalie
que je devais mettre fina la projection. Ce n'est qu'apres de
nombreuses expériences et avec l'aide de ma guide et d'autres
voyageurs de l'astral que j'en suis venu a comprendre que
ma critique excessive entravait mon développement.

Sauf dans le cas onl ces anomalies seraient constantes
ou étranges a l'extréme (une forte indication que naus
sommes tombés endormis et que nous révons), ne faites
pas cas de ces anomalies et considérez 'ensemble de votre

projection comme valide.

253
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Repére n®9:
vous avez peut-étre un double de vous-méme

En de rares occasions, les voyageurs de I"astral font état de
leur double astral, une vision d’eux-mémes autre que Je
corps astral dans lequel leur conscience s’est volontairemem
projetée. Ce double est parfois appelé doppelginger, Ce terme
allemand n’explique pas adéquatement la réalité du doype
astral parce que, selon le folklore, la sombre apparition de e
double spectral par ceux qui sont encore dans le monde
physique laisse présager une mort prochaine,

Jai vu plusieurs fois mon propre double astral, soit vers
le début, soit vers la fin d'une projection astrale, Je crois qu'il
s‘agissait d'une manifestation de mon existence mentale
ou spirituelle qui se situe a 'extérieur de mon enveloppe
physique, mais qui lui reste attachée. Si ce double n‘apparait
qu‘au début ou 4 la fin d’une projection astrale, ¢’est que sa
nature l'oblige a rester plus prés du corps physique que du
corps astral qui a ainsi plus de liberté de mouvement. Cette
explication semble confirmer une théorie selon laquelle ce
double se déploierait pour monter la garde jusqu’au retour
du corps astral et se manifesterait au cours de la majorite des
états modifiés de conscience, mais que ces manifestions ne
sont pas toujours suffisamment bien implantées pour étre
vues, méme avec les yeux du corps astral,

Si jamais il vous arrive de voir un doppelginger, vous
ressentirez probablement de I'étonnement a la toute premieére
fois, comme ce fut le cas pour moi. De sombres légendes
européennes hantaient ma téte alors, et ensuite j'ai ressenti
la désagréable sensation du retour brutal (le snap back) qui
m‘a soudainement sorti de mon état modifié de conscience,

C'est comme lorsqu‘on se réveille d'un cauchemar : on est

a bout de souffle, on a besoin de se réorienter et on est
soulagé de constater que tout va bien,

y -
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Si votre double astral fait son apparition en méme temps
que vous flottez pres de la frontiére avec le monde physique,
soyez assure qu’il ne vous arrivera aucun mal,

Récapitulation

J'espére que ce chapitre vous a a[.jhpris ane pas vous mon_trlw‘r
trop critique envers vos tentatives de I-I\!'t:“!]ectltjn astrdqt’;
Chaque fois que j'en parle avec ceux qui s gntr‘m.m_'nt (-1:-.;
art, je découvre dans la descrlptl_on de leurs tru".-,tmtmf:b e\l
indices qui me permettent de dire que, malgre tout, ils on
réussi d'une certaine fagon. Souvent, ils ne recm.*m_mssent‘p?as
certains signes parce qu'ils entretiennent des'i.u:hjes fau:-::e]::
au sujet de la projection astrale L,)u pdlrce qu'ils comparer
leur expérience a celle de quelqu un d autre: ferhiey
La prochaine partie du livre l‘rraut.e en détail des hmf n'._ :.dc
utilisées pour parvenir a la projection astrale. C m.g‘ f;ion
ces méthodes aura une influence sur le ‘ty?? i‘:f;?::vew
ous vivrez. En vous montrant moins cri ,-5]{__,5 i
eilleure
Z,

que v meont ol e
vous-méme et en gardant I'esprit ouvert a dive

l tES VOus vous IL“dl Z LD”IPtL e Vous a ez une m
1 ’ 2 Ju V u
Lll[,'ﬂl.lte a vous P[O]Et(.l Ll‘IlIS 1 ('-'!lt.l-.dl Llue VOous ne lL pt“f\lt




DEUXIEME PARTIE
Les six méthodes
de projection astrale

P




Chapitre 5

Méthode 1 : la projection astrale
par le déplacement de la
conscience

e but principal de la projection astrale est de déplacer

la conscience, ou le point de vue intérieur, dans un autre
endroit. Ce concept semble évident, non? Il devrait l'étre,
mais vous seriez surpris d‘apprendre combien d'individus
qui tentent d'apprendre la projection astrale échouent a mettre
cette connaissance en pratique au cours de leurs premieres
tentatives. Souvent, I'idée derriére le fait de déplacer I'orien-
tation de sa perspective est bien comprise sur le plan intel-
lectuel, mais devant I'épreuve émotionnelle que constitue la
sortie du corps, ce concept est souvent mis de coté au profit
d'une technique de courant de conscience, parfois appelé
technique de dedoublenient astral, une méthode presque toujours
condamnée a échouer pour des raisons qui deviendront

bientot claires.
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Le déplacement de la conscience

La méthode de projection astrale par le déplacement 4, 1a cons.
cience est l'alternative vers le succes. Elle constitue |4 bas:e
des autres méthodes présentées dans ce livre. Elle egt Ala
fois une méthode en elle-méme et le point de départ d'autres
techniques, done, méme si elle n’éveille pas votre imagina.
tion, prenez le temps de comprendre son concept ainsi que
ses avantages et ses désavantages. Votre compréhension de
ces principes vous sera tres utile lorsque vous acquerrez de
l'expérience sur le plan astral.

La technique du déplacement de la conscience nous permet
de construire un véhicule séparé dans lequel nous pouvons
transférer notre «moi» astral avant d’entamer notre explo-
ration du plan astral. Bien qu’elle soit semblable a la tech.
nique du deédoublement astral, déja mentionnée, elle présente
une énorme différence.

La méthode du dédoublement astral n’est généralement
Ppas enseignee par les maitres expérimentés car elle fonctionne
rarement bien, voire jamais. L'idée derriére cette méthode
est de vouloir séparer le moi astral du corps physique en
suivant mentalement les progrés du moi astral tandis qu'il sort
du corps en flottant, Inévitablement, cette technique force
le me'ntal d se concentrer sur le centre de gravité du corps
Physique et sur une série d’événements conscients plutot
que sur le moi astral et le transfert de la conscience qui s'est
déja produit.

A La méthode de déplacement de |
les zones difficiles qui concentrent
physjqu‘e‘et‘causent inévitablement des difficultés aux proje-
'IEH_I'S.. L'ﬂﬁlﬁl“itim est plutdt dirigée vers le véhicule astral,
mettant ainsi 'accent sur le mental.

o l:lichlf;rcf::?;eg: ;i ll;;élthode du dédoublement astral
- 1a plus grande partie des débu-

a conscience contourne
I'attention sur le corps

——
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tants fondent leurs espoirs. |ai essayé cette méthode pour la
premiére fois lors de ma premiére tentative de projection
astrale. Lorsque 'y repense, je me souviens que les visions
de mon mental au cours de mon expérience venaient de la
partie avant de mon moi physique et non de mon moi astral.
Persistant a vouloir voir mon double astral se détacher de
mon corps en un effort fluide, j'ai conservé mon attention
sur mon corps plutét que de faire le transfert de mon corps
physique vers mon corps astral.

Méme si j'avais di me rendre compte de ce probleme a
un certain niveauy, j'espérais encore que, si je pouvais le voir
correctement, je sentirais mon corps faire la transition simul-
tanément de la téte aux pieds. Avec le recul, je me rends
compte que cette idée était erronée, mais a cette époque, j'ai
perdu de nombreuses nuits et beaucoup d’énergie en
essayant de faire quelque chose qui avait peu de chance de
se réaliser. L

Si vous étes débutant et que, pour plus de sécurité, vous
voulez rester pres de votre corps physique tandis que vous
apprenez a vous projeter, ce que beaucoup f(')l'l‘l, alors le
déplacement de la conscience dans un autre veh‘lcule peut
atre la meilleure méthode pour vous. Le fait que le déplacement
de la conscience demande que vous (le véhicule astral) restiez
initialement prés de votre corps peut étre niécunfm.-tant.

Cependant, ce fait est aussi un incmwéme;nthpmsque cela
désir de vous projeter doit étre trés fort,

signifie que votre ‘ : . ,
pas pouvoir atteindre le niveau de

sinon vous pourriez ne . . u'
connexion émotionnelle vers votre destination qm.est néces-
saire pour intéresser le moi astral & s’ y rendre. Sortir de vo‘m;
coquille physique pour simplement fl;ftter aux a!e‘nmu’r-a et
la voir allongée en dessous de vous n'est pas trés exclt‘?n.
pour votre corps émotionnel, et vous puumez‘dun? avm.r a
lui donner quelques encouragements pour le faire démarrer.

Malgre cet inconvénient, la méthode de déplacement de la

i
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conscience demeure tres populaire et beaucoup de

P ; al
I'enseignent sous une variété de noms. freg

Créer un véhicule astral

Pour pouvoir entrer dans le monde astral, il vous fay un
corps astral, ou vehicule astral. 1l sagit du véhicule dape
lequel sera transférée votre conscience en appliquant |,
meéthode que nous venons d‘aborder, le déplacement de |,
conscience. Il peut aussi y étre fait référence sous les des;.
gnations suivantes :

1. Simulacre;

2. Homunculus;
3. Observateur;

4. Yeux de l'astral ;
5. Elémental;

6. Corps de lumiere,

Avant de rentrer dans un état de conscience modifié et
de vous préparer a vous projeter, vous devez prendre le
tem_ps de décider comment vous voulez visualiser votre
véhicule astral, que dans un souci de clarté, je désignerai
dans ce chapitre comme corps de lumiere, Certains individus
préférent le )fisualiser comme un double astral de leur propre
gfrps phygsque_, temme une réplique exacte ou idéalisée,

autre.s préférent le voir comme une simple boule d‘or ou
~de lumiere blanche, Certains voient clairement seulemenf

leur téte et visualis
Y ent le reste de leur corps enveloppé d’une
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Pour le moment, il est fortement recommandé que vous
svitiez de visualiser des formes d’animaux ou I"apparence
astrale d’autres personnes, vivantes ou mortes, Ces véhicules
sont bien entendu possibles a réaliser sur le plan astral, bien
que ce soit souvent difficile. Les occultistes expérimentés et
les chamans utilisent fréquemment ces techniques, mais
elles présentent bien d’autres difficultés auxquelles les débu-
tants ne sont pas préparés.

Prendre la forme d’un animal propulse dans le domaine
des métamorphes (ou changefornie), un ancien art de sorcel-
lerie, qui peut altérer drastiquement la conscience et les
comportements de celui qui a pris la forme. Si cette personne
ne contréle pas totalement les énergies qu’elle a empruntées,
I'énergie de l'animal prend le contréle et entraine le proje-
teur dans des lieux et des situations qu'il peut ne pas pouvoir
supporter.

Prendre |'apparence d'une autre personne est un autre
art utilisé & I’occasion par les chamans expérimentés, connu
sous le nom d'invocation. Ce véhicule présente des problemes
semblables pour les débutants. Cette pratique peut aussi étre
une violation du libre arbitre de la personne dont l'apparence
est empruntée, tout spécialement si I'objectif est d’utiliser
cette apparence pour éviter d'étre blime, apres avoir entre-
pris des actions négatives sur le plan astral.

Le concept, ou le respect du libre arbitre, est le point
commun des principales écoles de pensees occultes et de
nombreuses spiritualités et religions. Chaque école ou
croyance souligne la vengeance qui résultera de cette trans-
gression et toutes s’entendent pour affirmer que le mal per-
pétré reviendra plus tard vers celui qui I'a causé. Pour le
moment, tenez-vous en au simple corps de lumiere dans
votre propre forme ou sous forme d'une boule.

N
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Le processus du déplacement de la conscience

Pour commencer a utiliser cette méthode, rendez-voy dans
I'endroit calme et intime ot vous pratiquerez votre Projection
astrale. Faites les divers préparatifs que vous avez chojgjg .
diffuser un encens léger, se dévétir, placer un talisman, mettre;
de la musique douce, allumer le chauffage pour vous garder
au chaud, etc. Prenez la posture que vous avez choisie pour
travailler, position assise ou allongée, et prenez un instany
pour vous assurer que vous étes confortablement installg,
suffisamment pour maintenir cette position pendant une
heure. Sice n'est pas le cas, changez de position tout de Suite
car, si vous decidez de le faire plus tard, vous pourriez invq.
lontairement sortir de votre état de conscience modifié ou
interrompre brusquement votre visualisation.

Lorsque vous étes str que vous serez dans une position
confortable et que vous serez au chaud, fermez les yeux et
prenez quelques inspirations lentes et profondes. Tout en
commengant a éliminer la tension de votre corps, faites égale-
ment disparaitre toutes pensées, sentiments ou intentions
négatives de votre mental. A chaque respiration, sentez que
vous vous relaxez et que vous vous libérez des énergies
négatives de toutes sortes. Vous pouvez visualiser cette
situation de la fagon qui a une signification pour vous (voir
la discussion sur la relaxation progressive a la page 29 pour
avoir des idées).

Continuez a respirer lentement, en vous assurant que
toutes les parties de votre corps physique sont totalement
relaxées. En tant que débutant, il vous faudra peut-étre vous
concentrer pendant dix ou vingt minutes sur chaque partie
de votre corps pour la détendre, Les techniques utilisées
dpz;:'] ScZt;:;l:eiﬁ::ﬁ:n:lpfrugl;essive » sorEtA expliquées‘: en
e R 1:@1 :n que vous n'étes pas hab{tué

X€, vous pouvez ne pas réaliser

b
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que certains groupes de mu:jscles sont encore tendus, sauf si
vous concentrez votre attention sur eux et travaillez pour les
relaxer. Vous n‘avez pas a vous presser, Vous pouvez prendre
tout le temps qu'il vous faut.

Lorsque vous sentez que vous étes totalement relaxé et
calme, commencez a appliquer la méthode que vous avez
choisie pour atteindre un état de conscience modifie, le
comptage, la respiration, la répétition d'un mantra, etc. Ne
vous souciez pas du niveau d’état modifié que vous étes
capable d'atteindre a ce stade. La projection astrale ne néces-
site pas d’étre dans un état trés profond, et bien des prati-
quants expérimentés assurent qu'il est préférable d'étre a un
niveau léger. Allez simplement au niveau le plus naturel
pour vous en ce moment, Avec le temps et I'entrainement,
vous atteindrez cet état modifié plus facilement et plus rapi-
dement, et naturellement il sera plus profond. Pour le
moment, prenez tout le temps qu'il vous faut. ,

Quand vous sentez que vous avez atteint le bon niveau
mental, vous étes prét a construire votre corps de lumiere,
Vous devriez déja avoir une idée précise de la forme que
vous voulez prendre. Imaginez que ce corps de lumiere
commence a prendre forme, a quelques pas de votre corps
physique en position allongee. :

Projetez dans votre corps de lumu.‘er‘e. non‘seulumenf
votre propre energie mentale, mais aussi | energie que‘votsf-
avez tirée de la terre ou du ciel. Ceci est une ancienne ‘"'f’m“:
N'épuisez jamais vos propres réserves d‘énergie quand‘vc‘nm
vous adonnez a des pratiques occultes. Comptez Elut_ot r,ui
les énergies de la nature — de la Mere Tcr.re_ uujdu L}L:' etum.ll
— pour vous aider a réaliser votre 5011hmt. I’ ULII’\L&.. taf:‘g, _
vous suffit de vous connecter mentalezlncnt ala bOL}I't.L. qui
doit vous fournir de I'énergie et de vis:.mhser un ﬂux‘dl éna:;rf:z
qui s’en échappe et se c_lmge vgrs | Uble.t.(t?n..,?‘\t. :.ll fw
de lumiere). Ne vous preoccupez pas des obstacles, telsq
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planchers ou plafonds. L'énergie divine inhérente 3 |5
tion, dont vous voulez profiter, ne peut pas étre entr;réa-
par quelque chose qui a, comparativement, aussj peu‘/ge
substance que les composants de la structure de votre do 2
cile. Cependant, si ces obstacles vous préoccupent v(:m-
pouvez mentalement faire un trou ou placer un tub.c:- pous
laisser passer I'énergie. Vous finirez par étre rassyre :r
sachfmt que ce n'est pas nécessaire, o
A ce stade, le temps n‘aura plus de signification pour

vous et, a partir de cet instant, toute référence au temps
sera faite que dans le but de vous conseiller. Par exemp]ee
quand j‘utilise la méthode du corps de lumiére, je prend;
habituellement ce que je crois représenter environ cin
minutes pour fagonner correctement ce véhicule. Je n’:;
aucune idée du temps «réel» qu’il me faut. En tant ¢ L:E.‘
débutant, il vous faudra certainement de dix a vingt minu]tes
pour fagonner complétement et visualiser votre véhicule
astral,

Lorsque le corps c‘ie lumiére est formé d’une maniére
que vous trouvez plaisante et confortable et qu’il semble
consxstan't et stable, assignez-lui mentalement une téache,
Cette ancienne pratique qui consiste 2 donner un but au
corps ;l'e IL'tmiére est appelée mots de puissance. C'est une
facon d‘affirmer que nous prenons la responsabilité de nos
actes, A-chaque fois que nous créons quelque chose dans le
monde astral, nous devons en assumer la responsabilité
pendant toute la durée de son existence, De plus, nous
dav;ps le détf_uire lorsqu'il a fini de remplir son rc‘)le.’
libm:n :C:\!:I: :_2:::?: Clt; vih:fumki que vous avez cré‘é naviguer
peut soit vou.s- suiv-r;l parto‘”Lt1rl3 4 e 5 él'ft‘l‘gie. .
nae gméw.s . tachesud, en falsa.nt du bruit ou en
i : oo : ans les airs, vous donnant

pression d‘étre hanté, soit, étant livré a lui i
devenir fou furienx sur le pl e Eu-méme' o

€ planastral, ce qui crée des problemes
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aux autres voyageurs de l'astral ou a votre propre corps
astral, Ce comportement est irresponsable et grossier vis-
4-vis des autres voyageurs de l'astral et des entités qui
vivent sur le plan astral. C'est comme si quelqu’un dépo-
sait ses enfants chez vous sans prévenir et ne revenait les
chercher qu‘apres plusieurs mois.

Dites a votre corps de lumiére ce qu'il doit faire en
choisissant soigneusement vos mots et en les envoyant
mentalement vers votre corps de lumiére. Donnez-lui des
instructions simples et claires. Ne soyez pas tenté d’utiliser
un langage fleuri qui pourrait étre mal interprété et assurez-
vous d’accompagner vos instructions de visualisations pre-
cises de ce a quoi vous vous attendez. Des pensees claires
comme celles que I'on trouve dans les visualisations signi-
fient que vous utilisez un langage symbolique et c'est celui
qui est le mieux compris sur le plan astral. Dans le cas qui
nous intéresse, la mission du corps de lumiere serait de
vous servir de véhicule pour explorer l'astral et de retourner
ensuite en toute sécurité a votre endroit de départ.

Vous étes maintenant prét a déplacer votre conscience
dans ce corps de lumiére et ¢’est a ce moment que vont
vous servir les exercices de conditionnements du mental
(chapitre 3). Transférez votre perception de votre corps
physique a votre corps de lumiére, N'essayez pas de la
suivre a la sortie de votre corps, étape par étape, comme
dans la méthode faillible du dédoublement astral, ce qui ne

‘A mettre trop d’emphase sur votre corps

peut vous menerqu
ot non sur volre conscience astrale. Quand vous sentez que

votre conscience a la sensation d'étre ailleurs, laissez-la se
glisser dans le corps de lumiere. Lorsque vous pourrez l\‘roir
ce qui vous entoure du point de vue du corps de lumiere,
VOUS SaUrez que Vous avez reusst.

1l vous faudra peut-étre faire plusieurs tentatives avant
de pouvoir maintenir la sensation que votre conscience est

Y
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quelque part ailleurs. Testez le déplacement de votre cong.
cience en regardant régulierement autour de yvoyg pour
évaluer a partir de quel point de vue se situe votre Vision
r votre corps physique ou votre corps de lumiere, S; C’est la'
, premiére fois que vous vous projetez, vous ne pourrez pey.
| étre pas maintenir votre conscience dans votre corps da
| lumiére pendant treés longtemps, mais cela ne doit Pas voug
frustrer. Continuez simplement a vous entrainer 3 transférey
. votre conscience dans votre corps de lumiere et a |a conseryer
la aussi longtemps que possible.

Auwdebut, n‘essayez pas de vous éloigner de I'endrojt o
votre corps de lumiere a été formé. Laissez simplement
votre conscience inspecter les alentours sans se déplacer,
Tant que vous ne serez pas habitué a sentir que votre cons-
cience est ailleurs, la déplacer ne servirait certainement qu'a
vous faire réintégrer votre corps physique et vous seriez
obligé de recommencer.

Cependant, souvenez-vous aussi que vous n‘avez plus a
subir les contraintes de votre corps physique. Votre champ
de vision est de 360 degrés et vous pouvez voir tout ce qui
vous entoure sans bouger la téte, ce qui constitue le phéno-
mene de vision omnisciente abordé au chapitre 4. Parfois, les
Projeteurs se rendent compte qu'ils observent le monde de
cette fagon, peu importe dans quelle direction ils regardent.
Certains trouvent cela excitant et libérateu r, tandis que d’autres
sont décontenancés. Si vous vous sentez mal A Iaise, couyrez

tout simplementles yeux de votre mental et la vision omnis-
ciente cessera.

yous y serez immeédiatement transporté par votre véhicule
astral. Ne vous inquiétez pas de glisser hors de votre corps
de lumiére dans un endroit éloigné, car si votre conscience
quitte votre corps de lumiére, elle sera immédiatement
ramenée dans votre corps physique.

Quand vous étes prét a cesser votre exploration, désirez
mentalement retourner a 'endroit o0l vous avez créé le
corps de lumiére et, lorsque vous y étes, laissez votre cons-
cience réintégrer votre corps physique. En général, il suffit
de vouloir quelque chose pour qu’elle se produise. Vous
pouvez aussi simplement commencer a « voir» votre envi-
ronnement du point de vue de votre moi physique et cela
fonctionnera également.

Vous devez maintenant désintégrer le corps de lumiere
en visualisant qu‘il se dissipe et s’enfonce dans le sol. Pour
de nombreuses écoles de pensée, la terre a longtemps été
utilisée comme outil pour éliminer les énergies indésirables
ou en exces, Certains pratiquants aiment voir leur corps de
lumiére étre réinséré dans leur corps physique pour conserver
le taux d’énergie personnelle et garder un sc:!.wenir plua.'. clair
de I'expérience astrale, Si vous voulez voir si cela funcnm?ntj
dans votre cas, n’hésitez pas a le faire. La méthode est moins
importante que le résultat final, L'in.1purtant a ce p‘om:t eqt
que vous preniez le temps de complétement désintégrer ce

que Vous avez cree. _ : ol
] Quand le corps de lumiere a disparu, reprenez conte

! avec votre corps physique. Soyez c‘on_scient mentalefl-wnt d‘e
votre téte, de votre cou, de votre poitrine et de votre t—,stoma_ut
et ainsi de suite jusqu’a vos pieds. Quand vous avez repris

Lorsque vous serez capable de maintenir votre conscience
dans votre corps de lumiére, vous pouvez essayer de la
déplacer. Vous n'étes Pas obligé de la suivre méthodique-
ment pour la voir percer |e plafond et traverser votre voisi-
NAgE, etc., mais vous pouvez le faire si vous le désirez. Il
vous suffit de vouloir étre ot vous aves décide d'aller et

contact avec toutes ces parties de votre corps, bougez vos
mains et vos pieds et ouvrez lentement les yeux. e .

La derniere étape de ce processus'o.le retour LOI]SI.‘){(;
Asceller 'ouverture que vous avez crece entre le monde

physique ot le monde astral en faisant quelque chose qui

e e N
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symbolise votre corps physique. Faites du bruit, man
faites I'amour ou faites n‘importe quoi qui affirme ngz,
existence physique. Vous pouvez, si vous le désirez, tou:}:m
le sol ou visualiser que I'énergie en excés s’échappe de vo i
Vous pourriez penser que se projeter dans l'astral est uus,
expérience fatigante, mais vous vous rendrez compte u‘ne
réalité, ce processus vous a énergisé et il pourra voug étin
difficile de retrouver votre calme pendant plusieurs heyy ;
C’est la raison pour laquelle il est important de retoumes.
vers le sol toute I'énergie en exces. i
. N'oubliez pas d‘inscrire vos expériences, vos suceds, vo

echecs ainsi que toutes vos impressions dans votre ]'ol;rnaT
pour pouvoir vous y référer ultérieurement.

Ouvrir les yeux de votre corps astral

I.!ne variante de cette méthode de déplacement de la cons-
cience est une pratique qui consiste a renvoyer les yeux dy
corps astral ou 'observateur. Elle vous permet de reéue;'llir
par l’i.ntermédiaire de votre moi astral, des imprfsssions:
psychiques que vous pouvez assimiler et analyser plus tard
sans aw?ir a déplacer votre conscience. En d’autres mots
rPéme si vous avez de la difficulté a vous projeter dané
! astral, vous pouvez utiliser cette option pour réunir des
informations a distance,

}Seaucoup sont tentés d'utiliser cette variante pour
esgmnnlel: les autres. I faut toujours garder a I'esprit que
::t:,rn';e :; I ?bserv?teur est temporairement séparé de notre

ps, ce n'est pas un étre différent. Les yeux du corps astral
sont une extension de nous-mémes et nous sommes respon-
sables des endroits ol nous les dépéchons. Si vous : e
les yeux du corps astral avec de mauvai Beslble
B ol Rttt Sy 15935 mtentmrjs, un

) us les trois, se produiront:

y: .
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1. Vous serez renvoyé par les guides et les gardiens
spirituels de la personne que vous voulez espionner;
r

2. Les impressions que vous recevrez seront fausses et
dérangeantes et elles vous entraineront a agir de
fagon inapproprice;

3. Vous serez envahi a votre tour par d’autres entités
de l'astral qui veulent vous espionner ou violer votre
libre-arbitre.

Pour commencer a expérimenter les yeux de votre corps
astral, suivez les mémes étapes que pour former le corps de
lumiére. Vous pouvez modifier légérement votre visuali-
sation et laisser votre véhicule astral prendre la forme d'une
lentille de caméra ou de grands yeux a la place dune boule
de lumiere. Puis, au lieu de placer votre conscience dans
le véhicule astral, attachez-la au chakra du troisieme ceil
en visualisant une longue corde élastique qui les relie.
Reportez-vous a la figure 3 de la page 49 si vous avez oublie
ou sont situés les sept chakras majeurs.

Le chakra du troisieme ceil est celui qui est le plus
souvent associé aux habiletés psychiques et il forme le récep-
tacle parfait pour toutes les impressions astrales recueillies
par les yeux de votre observateur. Dites-lui, en langage clair
mentale, ou vous voulez qu'il aille
découvre, Envoyez-le mentalement
sortez de votre état de conscience
a vos occupations habituelles.
at de conscience modifié
vous recommande

et précis ou par imagerie
et ce que vous voulez qu'il
en toute autonomie. Puis,
modifié et retournez vaquer

Plus tard, retournez dans votre et
et ordonnez a l'observateur de revenir, Je
attendre plus de vingt-quatre heures avant de le
En effet, vous ne devez pas laisser passer trop
si elle n'est pas nourrie par de l'énergie
trale commence a perdre son elan,

de ne pas
rappeler.
de temps puisque,
fraiche, toute création as
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Aprés plus d'une journée, les yeux du corps astra| 8'6lej
dront et leur pouvoir de recueillir des informations = 1(;1
vous les transférer sera affaibli. .

Lorsque vous étes de retour dans votre état modifig
ordonnez a l'observateur de revenir a I'endroit oy \’Ous:
'avez formé. Lorsqu'il apparait, laissez passer un Peu de
temps pour finir de filtrer dans votre esprit toutes les
impressions recueillies au cours du voyage, puis détruisez.
le de la méme fagon que si vous aviez transféré votre cons-
cience en lui. Détruisez aussi la corde qui le relie 3 Votre
corps. Vous pouvez visualiser qu'elle est attirée par votre
troisieme ceil ou qu’elle se désintegre et s’enfonce dans [,
terre sous vos pieds.

En restant dans votre état modifié, focalisez-vous sur
les impressions que vous avez recues. Vous serez surpris
def constater a quel point elles sont exactes, Pour quelque
raison inconnue, les impressions et les visions recueillies par
cette méthode semblent mieux correspondre aux évene-
ments qui se produisent dans le monde physique et sont
plus faciles a vérifier qu’avec les autres types de projection
astrale. La encore, il est sage de ne pas trop eritiquer votre
e,ffort si vous vous rendez compte qu'il n'y a pas de rela-
tionentre les événements du monde astral et ceux du monde
physique.

Recommandations pour appli 5

nang ppliquer la méthode

de projection astrale par le d?’eplacement de
la conscience

Méme si vous découvrez d'autres méthodes de projection
astrale q‘m vVous conviennent mieux, je recommande forte-
ment qu'en tant que débutant, vous passiez quelque temps
a pratiquer le déplacement de [a conscience dans un corps

y .
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de lumiére. Non seulement cette technique vous fera com-
prendre le concept de déplacement de la conscience, mais
elle constitue une bonne expérience pour les voyageurs de
|'astral frileux qui, au début, ne veulent rien d’autre que flotter
dans la piece dans laquelle ils reposent et se dire que tout va
bien aller. Grace a cette expérience, vous acquérrez d'impor-
tantes compétences et de la confiance en vous,

Chaque méthode de projection astrale s‘adresse aux
utilisations spécifiques auxquelles elle est le mieux adaptée,
J'ai constaté que le déplacement de la conscience dans un
corps de lumiére convient mieux a ceux qui veulent voyager
dans le présent vers des endroits qu’ils connaissent déja ou
des endroits qui ne sont pas plus éloignés que plusieurs
centaines de kilometres. Elle fonctionne aussi trés bien pour
ceux qui essaient d’obtenir des renseignements sur un étre
cher qui se trouve au loin et qui ne peut pas étre contacté par
un aufre moyen. Pour quelque raison, la méthode du corps
de lumiere semble rendre le corps astral visible a ceux qui
sont proches psychiquement et, dans ce cas, le partenaire
peut confirmer qu’il a réellement vu ou senti que vous étiez
pres de lui.

Il existe plusieurs fagons pour vous aider a réussir a
appliquer cette méthode. En général, vous constaterez que
la plupart des encens réputés pour aider a atteindre un état
modifié seront trés utiles avec cette méthode, parmi lesquels
I'absinthe’, le santal, le jasmin ou I'écorce de peuplier. Une
infusion légere d'armoise’, de cataire’, ou de valériane peut
aussi vous aider, mais sachez qu’elle ne sera pas trés bonne.
La cataire et la valériane peuvent avoir un puissant effet
sédatif et la derniére sent trés mauvais si elle n’est pas infusée
avec un peu de menthe. Quoigue vous utilisiez, assurez-
vous de varier pour ne pas devenir dépendant. 5i vous ne
vous rappelez pas comment peuvent se développer ces
dépendances, reportez-vous au chapitre 1.

L' absinthi est un cannabis doux qui devient toxigque lorsgue sonsomume 3 Fexces
L' armoise ni devralt pas Btre utilisée durant Ja grossesse
La cataire ne devrait pas otre utilisée duran la grossesse

A &
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2
3
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Si votre objectif est de seulement envoyer I'obsery, ateur
dans l'astral, essayez de faire braler une bougie Violette
bleue ou argentée pendant tout le temps o il eg; dan;

I'astral, jusqu’a ce que vous le rappeliez. Soyez prudent

lorsque vous utilisez des bougies, ne les laissez jamais braler
sans surveillance. Ces couleurs sont associées a la Perception
psychique, L'énergie de la flamme combinée aux énergies
de la couleur qul _s-'imprimeront dans votre esprit Iorsque
vous verrez la bougie se consumer, renforcera le lien entre
votre troisieme ceil et les yeux de votre corps astral. Une
autre astuce consiste a énergiser ou a « programmer » des
piéces en argent pour aider votre psyché a absorber les infor.
mations envoyées par les yeux du corps astral. Pour les
programmer, tenez-les dans les mains, imprégnez-les de
votre énergie personnelle en vous concentrant sur leyr
alignement avec votre objectif. Répétez ce processus pen-
dant plusieurs nuits avant d‘essayer de les utiliser pour vous
aider a vous projeter dans l'astral. Les piéces en argent peu-
vent maintenant étre portées ou placées sur le troisieme il
a tout moment durant la projection avec les yeux du corps
astral,

Récapitulation

Al devrait étre clair, aprés avoir lu ce chapitre, que ces tech-
niques occultes ne se limitent pas & la projection astrale. Elles
constituent des bases solides qui peuvent vous servir a batir
Vo5 compétences psychiques et elles peuvent vous enseigner
unimportant concept sur la nature de la vision astrale et
:ﬂﬂl'ﬂﬁlﬂﬂmm-gm continueront a vous assister pendant
que vous acquérrez de I'expérience,

. Les cing méthodes de projection astrale mentionnées
dans les chapitres suivants ont toutes 6té, d'une certaine
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facon, congues a partir de celle-ci, Si vous n'étes pas a l'aise
avec les pratiques et les idées développées dans ce chapitre,
continuez a vous entrainer. Ce ne sera pas du temps perdu,




Chapitre 6

Méthode 2 : la projection astrale
par les chakras

es sept chakras sont des centres d'énergie situés le long

de la colonne vertébrale du corps physique (voir chapitre 2).
Ce sont des points de sortie trés populaires pour ceux qui
essaient de se projeter dans I‘astral. Pendant des années, la
bataille a fait rage parmi les pratiquants pour déterminer le
chakra le meilleur ou le plus sécuritaire a utiliser, mais la
vérité est que tous peuvent vous convenir en fonction de
vos affinités personnelles et de votre condition physique.
Si vous avez besoin de vous remémorer la place de
chaque chakra dans le corps, reportez-vous a la figure de la
page 49.

Certains voyageurs de l'astral croient que se projeter a
partir d'un des chakras inférieurs (plexus solaire, nombril
ou racine) vous propulse instantanément dans le bas astral,

A
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mais que se projeter a partir du chakra couronne VOUS mey
en présence de Dieu ou vous transporte dans |e domaine des
divinités. Néanmoins, un livre trés populaire syr ce sujoy
recommande fortement d utiliser le chakra du plexus Solajre
en raison de sa connexion avec votre volonté Personnellq o
de sa position au centre du corps. Un autre livre, enseignang
I'idéologie occulte féministe, suggere que le chakra dy nom.
bril convient mieux, tout spécialement aux femmes. Une de
mes amies affirme qu’elle ne peut faire sortir son MO astra|
que par la base du cou, une zone connectée au chakra e la
gorge. A diverses occasions, j'ai utilisé tous les chakras poyy
me projeter dans I'astral et, bien que certains m’aient semblé
rendre le processus plus facile que d'autres en raison de mes
affinités personnelles, tous ont bien fonctionné et aucun ne
m’a propulsé dans un endroit ou je ne voulais pas aller.

Toutes les idées précongues que vous véhiculez Jors de
I‘expérience vous prédisposent a rencontrer des ennuis, i
vous étes absolument convaincu que la sortie par le chakra
du nombril vous propulsera immédiatement dans les mondes
du bas astral, ¢‘est précisément ce qui se produira. Une fois
encore, cela est da a la nature fluide du plan astral. Dans ce
monde des émotions, ot chaque pensee est instantanément
traduite en action, cela ne deyrait pas vous surprendre,

Pour commencer votre expérience, vous devriez choisir
le chakra a partir duquel vous vous projetterez en vous
basant sur vos ressentis personnels au sujet de son énergie,
et en tenant compte des maladies physiques reliées a ce
chakra. Si vous avez un probléeme de santé relié a un
certain chakra, I'énergie de ce chakra ne sera pas aussi puis-
sante que celle dun autre et, parconsequent, il pourrait étre
plus difficile d' utiliser son energie psychique comme point
de sortie pour votre conscience astrale,

Le tableau suivant dresse la liste des énergies et des
maladies communes associges a chacun des chakras. La

y -
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présence d'une de ces maladies peut indiquer que le chakra
qui y est relié pourrait avoir l.JE‘S b‘locagus ou un flux
d’énergie temporairement affaibli. Vu.mllez noter -:ependfmt
que ce tableau ne constitue pas un diagnostic ou un traite-
ment pour vos maladies physiques. [l est congu pour vous
aider a déterminer le chakra qui est le plus puissant. Lt
chakra le plus puissant (bien sir, vous pouvez en avoir
plusieurs) est celui qui vous convient le mieux pour -.iutre
expérience initiale de projection astr’ale. 51 VOus rec.unﬂmsse%
vos propres symptomes dans la catégorie « maladies », alors
le chakra associé peut étre éyeille,

Estimation de la puissance des chakras

Chakra Energies Maladies :
Racine sexuelles, ataviques, colon capricieux,
ancrées a la terre problémes chro-
niques d’estomac,
variations de
poids, arthrite
Nombril volonte, desir dépression, infer-

tilité, indigestion
chronique

troubles sanguins,

' idité, générosité
sxus solaire  avidité, generos ir
o - diabéte, paranoia

déréglements
emotionnels,
allergies, maladies
cardiaques,
problémes de
pression sanguine

Ceeur amour

Suite a la page suivante



134 La projection astrale pour débutanis

Chakra Energies Maladies

Gorge communication maladies do | a
g?rge, Problémeg
d‘oreilles oy
d’audition,
maladies des
poumons, rhumes
chroniques,
enrouement

Troisieme @il psychisme maladies des yeyy
troubles du som,.
meil, problémes den.
taires, migraines,
ronflements et |es
maladies associées
au syndrome de
fatigue chronique
et la fibromyalgie

Couronne connexion avecle  troubles psy-

Moi supérieur chiques, déregle-
ments chimiques,
de nombreux
cancers, troubles
neurologiques,
pertes de mémoire

pou?E:; i:ea::“':?lecmnné le.cha.kra que vous allez utiliser
) difaﬁﬁg ”e“c; de Projection astrale, reportez-vous
Hirs o o paur armoniser et purifier les chakras a la

9. Memorisez les différentes étapes afin de pouvoir

Llﬁ]iser ces com
2 Pétences pour assimi
Projection astrale par les chpakras i8R thude

.
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La méthode de projection astrale
par les chakras

Pour commencer, rendez-vous dans I'endroit calme et intime
ot vous pratiquerez votre projection astrale. Faites les divers
préparatifs que vous avez choisis : diffuser un encens léger,
se dévétir, placer un talisman, mettre de la musique douce,
allumer le chauffage pour avoir chaud, ete. Prenez la pos-
ture que vous avez choisie pour travailler, position assise ou
position allongée, et prenez un instant pour vous assurer
que vous étes confortablement installé, suffisamment pour
maintenir cette position pendant une heure. Si ce n'est pas
le cas, changez de position tout de suite car, si vous le faites
plus tard, vous pourriez involontairement sortir de votre
état modifié ou interrompre brusquement votre visuali-
sation. Lorsque que vous serez plus expérimenté, vous béneé-
ficierez d’une certaine liberté d‘action pour déplacer votre
moi physique tout en restant concentré sur l'expérience
astrale, ce qui est en général difficile & exécuter par des
débutants.

Fermez les yeux et prenez une inspiration lente et pro-
fonde. Tout en commencant a éliminer la tension de votre
corps, faites également disparaitre toutes pensées ou inten-
tions négatives de votre esprit. A chaque respiration, sentez
que vous vous relaxez et que vous vous libérez des énergies
négatives de toutes sortes. Vous pouvez visualiser cette
situation sous forme de relaxation progressive (voir
page 29),

Continuez a respirer lentement, en vous assurant que
toutes les parties de votre corps physique sont totalement
relaxées. En tant que débutant, il vous faudra peut-étre vous
concentrer pendant dix ou vingt minutes sur chaque partie
de votre corps pour la détendre. Tant que vous n'étes pas
habitué a vous sentir totalement relaxé, vous pouvez ne pas

e N
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réaliser que certains groupes de muscles sont encore tend

sauf si vous concentrez votre attention sur ces dernigr %
travaillez pour les relaxer. Si vous avez besoin de revoirsj £
étapes de cette relaxation progressive, veuillez voys repones
au chapitre 1. Vous n'avez pas a vous presser, Vous pnuver
prendre tout le temps qu'il vous faut. %

Lorsque vous sentez que vous étes totalement relaxé g
calme, commencez a appliquer la méthode que voys avez
choisie ou celle qui vous convient le mieux pour atteindre
un état de conscience modifié. Ne vous souciez pas dy
niveau d’état modifié que vous étes capable d'atteindre a
cestade. La projection astrale ne nécessite pas d'étre dans un
état tres profond, et bien des pratiquants chevronnés assurent
qu'il est préférable d'étre 4 un niveau léger. Allez simple-
ment au niveau le plus naturel pour vous a ce moment. Avee
le temps et I'entrainement, vous atteindrez plus facilement
et plus rapidement cet état modifié, et naturellement il serq
plus profond. La encore, ne vous pressez pas. Prenez tout
le' temps qu'il vous faut pour sentir que vous étes au bon
niveau avant de poursuivre,

Quand vous sentez que vous étes totalement relaxe,
concentrez-vous sur I"harmonisation de vos chakras, telle
que décrite dans la méditation de la page 48. Portez une
attention particuliere pour énergiser, purifier et harmoniser
le ch?kra avec lequel vous voulez travailler durant cet
exercice,

5 risrlé: f;:::;rt:m:::f l'e:s;le_rrclice:I pot‘lr.équilibrer les ::hakrafs,
éthéfi ﬁe 0 'h'P sentir Efi ux mllntelrror-n}_:'-u d energie
visualj(sle ' éen:aén:- vizt:s corps, Certains lndlfnd us aiment
allant et venant eftre l:::ﬁ ull: ra'yo“ de‘ it fféS o
voient comme un flux d’én e tefndls_ SR Ié
les relie aux énergies univer erl?“? § Ylbrations éleV"éES "B
e selles, loin au-dessus d’eux. En

€ ce processus, vous ouvrirez les

A
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centres des chakras et les établirez a tous les niveaux de
votre étre comme des canaux communiquant avec les mondes
situés au-dela de votre corps physique.

A ce point, vous devez tourner votre conscience 4 'inté-
rieur de vous-meéme, aussi profondément que vous le pouvez.
Sentez-la s’enfoncer de nouveau dans votre téte, coulant de
ces endroits que vous percevez habituellement comme les
sieges de votre conscience, Le fait de passer du temps a
visualiser votre mental comme un univers sans limite dans
lequel votre conscience s'enfonce favorise le processus.
Laissez cette énergie consciente se rassembler au niveau du
chakra que vous avez l'intention d’utiliser pour sortir de
votre corps physique et essayez de déplacer le focus de votre
téte, de votre esprit et la région des yeux, vers le chakra que
vous avez choisi. Au cours de ce processus, vous pouvez
commencer a vous sentir détache du reste de votre corps, un
engourdissement vous signalant que vous avez réellement
concentré l'essence de votre étre sur un point de votre corps.
Le reste de votre corps sera une enveloppe vide, sans
conscience.

En conservant voltre focus conscient sur l‘'ouverture du
chakra, énergisez mentalement, puis ouvrez le chakra sélec-
tionné en visualisant que cela se produit comme vous le
désirez. Pour ma part, j'aime visualiser ce processus comme
une porte arrondie qui s’ouvre par le centre et m‘invite a me
glisser au dehors.

Puis, ordonnez mentalement a votre conscience de
sortir par le chakra ouvert. Comme pour la méthode de
déplacement de la conscience présentée dans le cha}_)itre
précédent, il est recommandé qu’aussitot apres étre sorti par
le chakra, vous ordonniez immeédiatement a votre moi de se
rendre a un endroit significatif. N’attendez pas de voir sl
vous étes réellement de l'autre coté de la porte du chakra
pour déplacer votre conscience, car cela ne ferait que vous

e e N
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faire prendre conscience de ce corps, ce qui va 3 I'en
de votre objectif. De plus, suivre la progression h g
corps du moi astral ne ferait que vous ramener ?rs i
methode du dédoublement astral, presque impos;-geuf‘
réaliser, présentée dans le chapitre précédent. Donc de: s
vous sortez par le chakra et que vous sentez votre 'ES A
séparer de votre corps, transportez-vous irnn\édiat::n:'xrlt "
ailleurs par la volonte. Te
Un «ailleurs» possible est le corps de lumigre, v
pouvez utiliser cette technique en combinaison a-\rem][s
methode de déplacement de la conscience du Cl‘lapitre:l :
désigner le corps de lumiére comme destination immst
diate. Vous pouvez aussi envoyer votre moi dans n'impo t-
quel endroit, dans une époque ou dans l'espace, que E:o:]e
voulez visiter. Peu importe ot vous choisissez d'aller VO -
devez aller quelque part pour éviter d’errer dans cet (;S a::]5
entre le corps et le plan astral. En tant que débutant \l;’ou:
pouvez constater que vous atteignez plus facileme;t des
'endrmts familiers, mais il n'y a aucun danger a se montrer
aventureux et le seul risque que vous prendrez sera celui de
reussir, Beaucoup tentent I'aventure,

J'ai découvert que cette méthode de projection astrale
me permet d'avoir facilement acces a n‘importe quel lieu
physlque dans le temps présent... en plus ou moins
gl.aelqu-es heures a cause de ce phénomene dérangeant de
;r:::l(]);ilfen I;léu &t‘c[z)r‘LPs.o{’:i aussi const‘até que ce n'etait pas la
S g }lna voyager facilement dans les sphéres
By ]‘e' 45 Pa n astral, telles que le monde des fées.
e bezusccfomgaré mes no.tes sur cette méthode
gl s Up d'autres pratiquants expérimentés,
i P! ment reﬂ’éter ma propre expérience.

que vous expérimentiez, n'oubliez pas de le consi
gner
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de fagon & pouvoir vous y reporter pour voir ce qui fonctionne
et ce qui ne fonctionne pas pour vous,

Vous pouvez voyager dans I'astral aussi longtemps que
vous le voulez. Lorsque vous étes prét a mettre fin 4 votre
projection, ramenez votre conscience dans le chakra par
lequel vous étes sorti. Il vous suffit pour cela de concentrer
vatre pensée et vous vous retrouverez dans votre corps, juste
a lintérieur du chakra ouvert. Visualisez que l'ouverture
du chakra se referme partiellement, puis prenez quelques
instants pour sentir votre conscience se libérer et s'éloigner
de la région du chakra dans le sens contraire ot vous l'aviez
placée. Laissez-la réintégrer I'espace vide de votre corps.

Au moment ot la concentration d'énergie dans la région
du chakra se dissipe, commencez a reprendre contact avec
votre corps physique. Sentez votre conscience investir tout
votre corps, en commengant par l'esprit et la zone des yeux,
car ¢’est 1a que, pour la plupart d'entre nous, se situe le siege
de la conscience.

Lorsque vous sentez que vous étes revenu dans votre
corps physique, concentrez-vous sur chaque chakra, en
commengant par le chakra couronne et en descendant
jusqu’au chakra racine, Par la visualisation, fermez partiel-
lement le flux d’énergie de chaque chakra, tout en sentant
un ralentissement dans I'échange d'énergie qui entre et qui
sort de vous. Faites bien attention a ne pas les fermer comple-
tement, car il ne faut pas qu'ils se bloquent au point de ralentir
le flux d’énergie bénéfique. Cependant, il ne faut pas non
plus en laisser un complétement ouvert; tout ce qui vient
vers vous pourrait y entrer, ce qui aurait pour effet de I.lé-‘."ilé*
quilibrer votre mental ou votre physique ou vous pourriez

vous sentir étourdi et de mauvaise humeur.

Aprés avoir fermé partiellement les chakras, reprenez
conscience de chaque partie de votre corps en commengant

e



140 La projection astrale pour débutants

par la téte et le cou et en descendant jusqu’auy pieds, py:
bougez les mains et les pieds, et ouvrez lentemen; IES.yeUIs'
La derniére etape de ce processus de retour consist:"..
fermer le portail que vous avez créé entre ces différen{ri
mondes en faisant quelque chose qui glorifie votre moi ph 3
sique, par exemple faire du bruit, manger, faire 'amoyy oyu-
quoi que ce soit qui affirme votre existence physique. Vous
pouvez vous connecter a la terre en touchant Je sol et en
visualisant I'exceés d’énergie s'échapper hors de voys,

Quand vous étes bien revenu sur le plan Ph)’Sique
n‘oubliez pas de noter vos experiences, vos succes, vog:
echecs et toutes vos autres impressions dans votre journal
pour pouvoir le consulter & une date ultérieure.

Recommandations pour appliquer la méthode de
projection astrale par les chakras

Le fait d“utiliser les chakras comme point de sortie semble
aider ceux qui veulent sentir qu'ils ont le pouvoir de se
projeter, mais qui ont besoin de se concentrer sur quelque
chose pour pouvoir déplacer leur conscience. Cette méthode
de projection astrale fonctionne bien dans le cas d’'un objectif
relié a un chakra spécifique ou pour travailler avec les cha-
kras dans I'astral, par exemple lorsque vous sortez de votre
COTpS pour pratiquer un art connu sous le nom de guerison
a distance (voir chapitre 12), qui consiste & harmoniser et
purifier les chakras d’une autre personne.

Les outils que vous devriez choisir pour vous aider avec
la méthode de projection astrale par les chakras dépendent
g:i rcehgf;?; dp:;t-ti:;) gu_que:l v?us voulez quitter votre corps.
L il ]agles e la méme coule.ur que le ch-a!-:ra

Page 50) peut vous aider, a condition
que vous le fassiez en toute securité, alors que votre atten-
tion est fixée ailleurs. Pour cela, une grande bassine qui
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résiste au feu est une excellente solution, Les encens, les
métaux, les pierres et les huiles peuvent étre adaptés a
chaque chakra. Les pierres et les huiles doivent étre utilises
directement sur les points du chakra physique lorsque c’est
pratique. Certaines senteurs sont reconnues pour stimuler
et ouvrir des centres d'énergie specifiques. Quelques sug-

estions sont fournies ici, mais n‘importe quel livre sur
|'herboristerie et la parfumerie occultes ou sur les propriétés
occultes des pierres peut vous donner beaucoup plus
d’idées. Consultez la bibliographie pour trouver quelques
titres de livres recommandés,

Indications pour Uassociation des chakras

Chakra Senteurs Meétaux et pierres

magnéfite, étain,
obsidenne, onyx

patchouli, cypres,
chevrefeuille,
primevere

Racine

étain, aluminium,
corail, beryl, perle,
jaspe vert, géodes

vanille, millefeutlle,
camphre, anis, hibis-
cus

Nombril

fer, ambre, topaze
pyrite, bronze, oeil
de tigre

laurier, cannelle,
muscade, citron,
encens d'oliban

Plexus solaire

cuivre, emeraude,

Caeur muguet, noisette,
polygonum bistorta, jaspe (toutes les
lavande, amande, couleurs), mala-
citronelle, pin chite, quartz rose

Gorge benjoin, girofle, gin-  aigue-marine,
gembre, péridot, lapis
verveine lazuli, jade

.



argent, pierre e
‘.l’une', nacre,
- saphir

Chapitre 7

‘Méthode 3 : la projection astrale
par la méditation

e crois que la méthode par la méditation est une des

fagons les plus faciles de se projeter dans l'astral. Elle
nécessite plus de temps, mais beaucoup moins d'efforts que
les autres méthodes. La méditation a été definie a la fois
comme «la concentration de pensée » et comme «l‘absence
de pensée », Durant le processus de méditation, le corps est
détendu comme pendant le sommeil, mais 'esprit est en
alerte, méme si les cycles par seconde par lesquels il fonc-
tionne sont plus lents comparés a ceux de I'état d'éveil, ce
qui permet a votre mental de devenir trés réceptif et ouvert
aux suggestions, idées, impressions, autres intelligences et

autres domaines d’existence.

Mba WL b o N
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Le dédoublement de la conscience
par la méditation

L'art de la meditation de base a été abordé au chapitre | g
vous devriez le réviser avant d'essayer de l'utiliser comme
tremplin vers le plan astral, tout particuliérement si ce pro-
cessus est nouveau pour vous. Atteindre ces états méditatifs
au modifiés de la conscience est une condition nécessaire
pour la plupart des tentatives de pratiques occultes, Vouys
devriez vous entrainer régulierement si vous voulez réussir 3
vous projeter dans l'astral.
Un effet secondaire bénéfique de la méditation est que
plus I'état de méditation est maintenu et plus le corps se
détache de ses processus mentaux, ce qui crée le potentiel
pour réaliser le dédoublement de la conscience, Lorsque le
corps est conserve dans un état de relaxation pendant une
longue période, I'esprit finit par s‘ennuyer a cause de l'inac-
l:ivifé du corps et cherche a se séparer de lui, entrainant une
projection astrale parfaitement naturelle.
o u;;e:it lé mgmczde que j'utilisais la premiere fois que j'ai
fl ne projection astrale. A ce moment-1a, je participais
‘dé c:émmnfér \ lre d:a déveiopmeent psychique dans une salle

| Lencelcl un hotel situé dans le Nord de I"Arizona
AVEC environ trois cents autres personnes. L'objectif de la

images claires que j'associais a de bo

oA ; € bonnes sé

sion et L seances de ré o

-maé-::uin'ndi? Estf c}e cause, mon cerveay faisait ;pg::)sa

tro ufﬁr'd'e Lokt h.Jstou-e el sactivait mntensément Pour
rouver des anachronismes manifestes. En méme temg 58
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ne voulais pas sortir de cet état modifié profond dans lequel
je me trouvails.

L‘ine qualité _entre mon corps et mon esprit s'est alors
nmm.festee”et, tlnen que j‘étais trés détachée Ha b saeat
physique, | étals.aussi suffisamment consciente de ST
Corps _pour SavoIr que mes dm’gts el mes mains étaient
compleleme.nt engourdis a force d’étre restée si longtemps
détendue et immobile. Méme si ¢’était trés tentant, j'ai résisté
a l'envie de bouger un seul muscle, puis, j'ai voulu oublier
que le reste de mon corps s‘engourdissait et j‘al continué a
errer dans cet état modifié.

Je tiens toutefois a préciser que I'engourdissement de
mon corps n'était pas d@ a une mauvaise circulation du
sang. |'etais parfaitement a l'aise. Je n'étais pas assise avec
les jambes ou les bras croisés, et je n'étais pas dans une posi-
tion ou le stress pouvait exercer de la pression sur les nerfs
ou les arteres. L'engourdissement était le résultat direct du
début de la séparation entre la conscience physique et la
conscience astrale.

Comme je délaissais le physique et me laissais couler
dans un monde intérieur sans pensée ni forme, je me suis
rendu compte que I'état modifié se renforgait. | étais secouee
de tremblements comme si un double éthérique assis a I'inté-
rieur de moi essayait de sortir. A ce moment-1a, les sensa-
tions de mon corps et de mon esprit se sont estompees et jai
eu l'impression que mon corps physique allait se balancer
d’avant en arriére en méme temps que mon corps astral,

Puis soudain, j‘ai réalisé que je pouvais voir la salle de
conférence dans son entier — a partir du plafond. Je vivais
ce que les occultistes appellent une expérience «classique»
de projection astrale, au cours de laquelle on se retrouve
soudain au niveau du plafond et que I'on contemple d’en

haut son corps physique.

Y



146 La projection astrale pour débutints

Quand j'ai réalisé ce qui m‘arrivait, je suis deveny, sj
excitée que ma conscience a immediatement réintégre mon
corps. Je suis restée aussi calme que possible; jai pris yne
profonde inspiration et jai ordonne 4 ma conscience de
rétourner au niveau du plafond. Peu de temps apres, i‘ai
pu de nouveau avoir une vue panoramique de la piece qui
s'étalait sous moi. La plupart des lumiéres étaient éteintes ot
la salle n'était éclairée que par une faible lueur venant 4y,
fond de la salle, un peu comme au cinéma. Les participants
élaient dispersés aux quatre coins de la piéce et on aurait diy
qu'ils venaient de s'évanouir, Certains étaient assis, d‘autres
étaient allongés et tous étaient parfaitement calmes, tandis
qu'ils appréciaient leurs régressions.

Tout cela me semblait trés intéressant, mais j'en voulais
plus, Je voulais regarder autour de moi et voir autant de
details de la piece que possible, de fagon a pouvoir vérifier
e que je voyais lorsque je serais revenue dans mon corps
physique. 'ﬁf‘ilssimt que j‘ai tourné mon corps astral dans
une autre direction, j‘ai réintégré de nouveau mon corps
physique.

o I{gﬂﬁﬁ"&‘: iz::l:faliflaw f}nalemen.t capable de quitter

pabledefairequol ue esoit ave c e s s

B0 de Aot IFAVEC ce nouveau talent que je
i i

Jai ordonne de nouveau a ma conscience de retourner
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l._L)rﬁf}u.E j'al ugverl les yeux, bien apres la fin de |a
session, j'al regardé autour de moij et J'al pu vérifier tout ce
que j'avais vu a partir du plafond, sans les effets apparents
de distorsion du temps. Cette absence de probleme de temps
était certainement attribuable au guide qui dirigeait la
régression dans les vies antérieures, dont f'avais unmnllu la
voix pendant toute la durée de mon expérience, et qui avait
probablement formé un lien a un moment spécifique dans
les deux mondes.

Veuillez noter que cette méthode de projection astrale
prend plus de temps a fonctionner que les autres, pas en
nombre de semaines ou de mois d’entrainement, mais en
temps que vous devrez consacrer a chaque séance. Le corps
d‘un débutant prend au moins trente minutes a s'engourdir
au point que I'esprit cherche une occupation ailleurs, Avec
de I'entrainement, ce temps diminuera considérablement,
mais pour le moment, engagez-vous a ¥ consacrer au moins
soixante a quatre-vingt-dix minutes par jour. Sur une note
positive, cette méthode est simple et relaxante et demande
moins d’efforts que la plupart des autres méthodes.

Le processus de la projection astrale par la méditation

Rendez-vous dans I'endroit calme et intime que vous avez
choisi pour pratiquer votre projection astrale. Faites les
préparatifs que vous avez choisis : faire braler un encens
léger, se dévétir, placer un talisman, mettre de la musique
douce, allumer le chauffage pour avoir chaud, ete. Prenez
la posture que vous avez choisie pour travailler, position
assise ou allongée, et prenez un instant pour vous assurer
que vous étes confortablement installé, suffisamm‘ent pour
garder cette position pendant une heure ou plus. 5i ce n'est
pas le cas, changez tout de suite de position. Avec cette
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‘méthode, tout stress sera fortement ressenti plus tard g
pourra entraver votre développement.

‘Fermez les yeux et prenez quelques inspirations lenteg
ﬁt{}ﬂﬂfondﬂ* Tout en commengant a éliminer la tension de
votre carps, faites également disparaitre toutes pensées oy
~intentions négatives de votre esprit. A chaque inspiration,

4 m e vous vous relaxez et que vous vous libérez des
‘ene sgatives de toutes sortes. Vous pouvez visualiser
ation d‘une fagon significative pour vous par une
laxation progressive.

%ﬁﬁm 4 respirer lentement, en vous assurant que
rties de votre corps physique sont totalement
int débutant, vous devrez peut-étre vous
dix ou vingt minutes sur chaque partie
Orps pour la détendre. Ce type de relaxation pro-

'E“lﬁpa pour réussir a appliquer cette
de e que les autres, puisqu’il est
8 s0it complétement détendu pour
Z pas & vous presser; vous
vous faut,

I \?m g;:calme, commencez
uevous avez choisie pour atteindre
adifié. Ne vous soi::iez pas du

o ey %

que vous étes capable d'atteindre a

T

‘au niveau le plus naturel pour
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répéter er}core et encore un mot ou une phrase et de visua-
liser une image rn|entale simple telle qu'une forme ReOmé-
trique de base (voir Concentrer votre volonté i 1 page 1), La
combmalsc.m de la visualisation et du son calmera votre
mental et il pourra se concentrer sur quelque chose de
concret.

Aprés quelque temps, vous sentirez que votre corps
commence a s’engourdir et votre premiére réaction sera de
tendre un muscle ou de bouger une partie du corps, Ne le
faites pas! Contentez-vous de noter le manque de sensa-
tion et de vous laisser aller, Détournez votre conscience des
sensations physiques, ou plutot du manque de sensations
physiques, en la tournant vers I'intérieur de vous-méme.
Laissez errer votre mental. Il n’erre pas sans but puisque
vous cherchez I'état modifié le plus profond que vous
pouvez atteindre & ce moment-ci,

Essayez de trouver au fond de vous-méme un endroit
si bien caché qu'aucune vision, aucun bruit ou aucune
sensation ne sy dissimule. A ce stade-ci, il se peut que vous
commenciez a sentir cette sensation révélatrice de balance-
ment ou a voir une multitude de points de lumiére de diffe-
rentes couleurs danser devant vos yeux. N'essayez pas de
forcer votre conscience a quitter votre corps, laissez-la tout
simplement le faire lorsqu’elle est préte. Essayez d'étre aussi
détaché que possible en controlant les évenements avec la
sensation de « vouloir sans vouloir».,

Lorsque vous réalisez que vous pouvez voir la piece
autour de vous, ou peut-éfre un autre endroit du voisinage,
cest que vous avez réussi a vous projeter dans I'astral.
Mémorisez tout ce que vous vayez pour pouvoir vérifier
plus tard. Si, comme ce fut le cas pour moi lgrs de ma pre-
miére expérience, vous constatez qu’au moindre mauve-
ment, votre conscience réintégre votre corps, demandez-lui
tout simplement de retourner a I'endroit od elle était avant

i




ur, N'essayez pas encare de I'envoyer ailleurs, mj,
 retourner a l'endroit qu'elle connait déja. peut
alloir piuﬂﬁllﬁ séances avant que vous Puissioz
sler votre corps astral et I'envoyer a un autre endroijt,
2N A
15 Btes prél a mettre fin & votre séance de
il vous suffit de ramener le focus sur votre
; en sens inverse toutes les étapes dy
utilisé pour entrer dans vetre étag
compté vos inspirations, commencez
1, seulement cette fois avec I'idee
ience normal plutot que de

ants. 5i vous avez
un arc-en-ciel, refaites le

votre corps physique,
€ COU, puis votre poitrine
*JUsqu‘a vos pieds. Lorsque
: US avez repris cons-
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en faisant quelque chose qui glorifie votre moi physique
Faire du bruit, manger, faire I'amour oy quelgue ChUSe]v. ut:
affirme votre existence physique. Vous Pouvez toucher le :ml
ou visualiser I'énergie en excés qui §'échappe de vous, Ne
baclez pas cette étape qui est tres importante pour votre
bien-étre psychique.

N’oubliez pas de noter vos expériences, vos succes, vos
échecs et toutes vos autres impressions dans votre journal
astral pour pouvoir y revenir ultérieurement.

Recommandations pour appliquer la méthode de
projection astrale par la méditation

Reportez-vous au chapitre 1 pour consulter les recomman-
dations et les suggestions relatives a la méditation. Elles
vous seront utiles lorsque vous utiliserez cette méthode de
projection astrale. Elles peuvent également vous aider a inté-
grer l'utilisation de I'encens pendant la méditation assistée
ou la projection astrale en général. Ces suggestions ont été
abordées dans les chapitres précédents.

La méthade par la meéditation semble trés bien fonctionner
si vous utilisez votre projection astrale dans le but de voir
vos vies antérieures, de résoudre des problemes (ce sujet
sera couvert dans le chapitre 13) ou de simplement effectuer
la séparation en douceur entre votre corps astral et votre
carps physique et étre surpris par le résultat,

Pour vous aider a évaluer vos progrés avec cette méthode,
notez I'heure a laquelle vous commencez et I’heure a laquelle
vous finissez. Vous aurez ainsi une bonne idée du temps
qu'il vous faut pour que cette mé_thode fonctionne. A\fec
de l'expérience, ce temps diminuera de fagon significative
jusqu’a ce que le processus ne prenne pas plus de temps que
n‘importe quelle autre technique de projection astrale.
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i !: ' ~ Récapitulation
' u;guedghut,?lm séances au cours desqueljes

uelles vous utiliserez d'autres méthodes
asser chaque jour deux fois plus dé
évu de consacrer & votre entraine.

us disposez du temps néces.
€ VOUus vous y investissiez.
lera pas plus d'efforts que

tie méthode dureront plus longtemps g0

Chapitre 8
_—

Méthode 4 : la projection astrale
par la méditation guidée

De toutes les méthodes par lesquelles on peut se projeter
dans I'astral, la méditation guidée est sans conteste
celle que je préfére. Elle combine la fluidité de I'état de réve
a la souplesse de la conscience controlée, Elle est aussi acces-

sible et sans limite que I'imagination. La méditation guidée

est semblable a la méditation en général, mais elle se dis-
tingue dans le contexte de la projection astrale en vous four-
nissant des parameétres spécifiques a votre exploration, ce
qui peut faciliter I'entrée et la sortie dans le monde astral,
ainsi que le déclenchement des visions astrales quand elles
tardent a se manifester.

Le terme « guidée » sous-entend que vous devez avoir
sous la main un scénario préparé a l'avance, un plan deétaille
asuivre, qui utilise un langage ou une imagerie symbolique

o Ji
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forts, appelés communément archétypes', pour menep Volre
mental relaxé dans le monde astral que vous avez cpen a
cette fin, Lorsque vous avez atteint un état modifije léger
vous suivez I'imagerie que vous avez choisie sur |e Plan'
astral et dans ces régions que vous voulez explorer duran;
votre méditation. Des que le mental sera habitué 3 explorgr
le plan astral, en suivant les indications de la méditatio,
guidée, vous pourrez constater qu'il ne tarde pas a y parveni,
par lui-méme. Il vous suffira alors de suivre un scénarig
pour l'entrée et la sortie du plan astral et vous maitriserey le
reste de votre voyage astral. Si vous craignez de vous perdre,
il peut étre intéressant de suivre un passage prédétermineg
pour vous aider a réintégrer votre corps,

: Ir..arthéditation guidée vous procure un cadre fiable pour
l'exploration, ce qui est grandement apprécié par les voya-
geurs nerveux, C'est un peu comme si vous aviez en main
une carte précise de votre trajet avant de quitter votre domi-

ile. Vous pouvez prendre tous les chemins de traverse que
vous -vm?.lez, VOUS savez toujours comment rejoindre la
ergi:;fu]:rrml:‘igi:lnzd li..::;lue vous aurez plus d’expérience a
dementd’*u € : n.guldée. - a entrer et a sortir rapi-
denient nesc_érlle t.ie fagon satisfaisante — vous prendrez
conscience de ses limites, en vous aventurant de plus en plus
Lpin;d_e*t:e passage, et partirez explorer l'astral pa ,
meéme. Le résultat : une projection astral Crsn &
plei-nementcomrolée-l rale consciente et

Plaisante. C’est en effet ce 4 guo;

pramléms ey iy duslteg: l::le Peut ressembler les
vous éfes a 'endroit oi la meditation :
reellement la scene, plutot que de

Vous constaterez que
_s’_edéroule. Vous vivez
I'observer du dessus.

b payehilogue €6, Jung (18751961 Introduy
’éﬂmw A dis situations pmwm]!ﬁidm P Yerme archety o o réferenee
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Vous Vf’yw dan§ les enwmn_r. des Personnages que vous
n'esperiez pas voir et avec qui vous pouvez Interagir.

v‘utru mmsmetmn est I'élément essentiel de ce genre de
travail de projection. Si vous étes normalement capable de
vous absorber pleinement dans vos réveries, cotte méthode
ne vous posera pas de probleme. Les détracteurs de |a
méthode par la méditation guidée prétendent que le facteur
imagination invalide l'expérience et en fait autre chose qu'tine
véritable projection astrale, Le probléme avec ces eritiques
est qu'ils assument automatiquement que le monde inté-
rieur ou «imagerie » est d'une certaine fagon moins réel que
tout autre, Les occultistes ont longtemps admis que le mental
est un univers en lui-méme, et que ce qu’y s'y passe est bien
reéel. Pensez aux implications en termes de civilisation
humaine : tout ce qui a été créé par le genre humain a été
construit auparavant dans l'esprit, avant de prendre forme
comme une simple forme de pensée astrale’,

Une autre critique formulée au sujet de cette technique
est qu'une fois qu'elle est maitrisée, elle vous permet de
déplacer rapidement la plus grande partie de votre conscience
d'un état a un autre. Cela ne devrait pas étre considéré
comme un point négatif, mais comme un signe que vous
étes en plein contrle de I'orientation de votre conscience.
Autrement dit, ¢’est une compétence enviable qui atteste
de votre savoir-faire occulte, et non un désavantage. C'est
aussi une compétence qui peut étre employée dans toutes
sortes de situations dans lesquelles les formes plus tradition-
nelles de projection astrales ne sont pas possibles. Par exemple,
quand j'étais étudiante en premiére année a l'universite et
que j'étais bloquée sur un travail ennuyeux pour lequel je
n‘avais pas besoin de réfléchir, j utilisais une _van;:mte de‘ ce
type de projection astrale comme échappatoire. A certains
moments, je passais 70 % du temps dans le monde astral
et 30 % dans le monde physique, tandis qu‘a d’autres

A

2 Voir le glossaine
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moments, les proportions étaient inversées, mais |a capacite
de passer d'un monde a I'autre m‘a permis de poursyiyy,.
mon travail tout en conservant mon equilibre menta).

Aucune de ces critiques ne dit que la méthode pay |,
meditation guidée ne meéne pas & une véritable expérience
de projection astrale. Les occultistes chevronnés sont bjep,
conscients de la double nature de la conscience humaine
el de sa tendance & basculer d'un niveau a un autre durang
virtuellement tous les types de projection. Le magicien
occulte, D, Jason Cooper, écrit dans son livre, Esoteric Rune
Magic, qu‘au cours d'une projection astrale, une connaissance
des deux mondes est toujours présente et que nous ignorons
simplement le physique en faveur de ce que nous voyons.
Dans son livre Voyage a travers le temps, |.H. Brennan avance
la théorie que toute discipline méditative peut veritablement
,qofls permettre d’expérimenter deux réalités paralléles (ce
qui renforce la mienne). 1| déclare que :

.[".‘.-.] le.s moyens par lesquels cela peut étre fait est
l'imagination humaine, une fonction psychologique
dévaluée par la majorité d’entre nous [-..]. Quand
vous utilisez votre imagination [-:-]; vous observez
;::limnnt _Egn-.-_a}itre_monde, un espace-temps différent
e Q;ﬁ:ﬁrﬂ?ﬁ?’ue qui vous entoure, mais tout

vie alors que nous
J'ai aussi pu utiliser
tils pour la visualisa-
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tion créatrice et pour encourager les choses 3 se manifester
sur le plan physique (j'aborde ce sujet dans e chapitre 13)
si le plan dans lequel mon esprit est engageé n'est pas re;:}
comment puis-je étre capable d'y implanter des idées et du;
désirs qui se manifesteront plus tard dans le monde phy-
sique, la seule réalité que la plupart des autres connaissent ?
Ou il y a un sol fertile, il peut y avoir une moisson, et pour
qu’il y ait une moisson, il doit y avoir un sol fertile.

Trouver des scénarios
pour la meéditation guidée

Vous pouvez trouver de tres bons scénarios pour la
méditation guidée dans une variété de livres occultes, plus
spécialement dans ceux écrits dans une perspective paienne
ou basée sur la nature. Je recommande particuliérement le
livre Trancing the Witch's Wheel de Yasmine Galenorn. Ce
magnifique livre ne s’adresse pas uniquement a ceux qui
suivent les préceptes de Wicca, mais a tous ceux qui souhai-
tent acqueérir une meilleure compréhension des saisons et
des éléments par le biais de la meditation guidée. Le langage
symbolique utilisé est excellent et les scénarios sont cohe-
rents et engageants. Pour ceux qui veulent utiliser une medi-
tation déja écrite, ¢'est une excellente fagon de commencer,
Vous pouvez aussi trouver des scénarios pour la medi-
tation guidée en fouillant dans les contes de fées. lls compor-
tent de nombreux symboles et impliquent habituellement un
héros ou une héroine qui se rend dans un monde inconnu
habité par des créatures étranges. Certains sont des alliés et
d’autres sont des ennemis, Le héros ou I'héroine doit décou-
vrir qui est qui, en évoluant dans un décor étranger et avec
des regles inconnues, avant de rentrer chez lui avec une
sorte de récompense. Vous devrez choisir vos contes de fées

4
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18 = :
i . avee grand soin. Un exces d'imagerie sombre n'est pas indjqué
N pour les débutants. Bien que ces imageries ne soient p,
[ el : , pas
i _xmmaqummt-dnngmum, elles contiennent souvent de
} I'énergie trop volatile pour que les nouveaux voyageurs e
1K I'astral puissent la saisir avec sagesse. Gardez-les pour p]ys
1 tard, lorsque vous serez prét a les utiliser a votre avanty ge

f!ngfalar-mﬁfﬂmﬂisﬁnt vous devriez écarter les contes qui
finissent mal. Tenez-vous en pour le moment aux « ils viéeu-
rent heureux et eurent beaucoup d'enfants ».

~ Ecrire vos propres méditations guidées

t pas difficile d‘apprendre a écrire vos propres médi.
tﬁgﬁsam relation avec vos objectifs spirituels, 3
€ VOus sayez prét a acquerir des connaissances
et le symbolisme", information que I'on
de difficulté dans les livres pour profanes
s certains guides dinterprétati
de ngm,bxeux livres occultes. l;fn généc::ff:
fi est employé pour faire référence 4 un
un certain type de situation, d’époque ou
mm ;g:e €as, un symbole est un objet qui
QUS que notre mental dans son entier répond
Be Bymbehque. En fait, ¢est le seul langage
m;getwgeutmrqpmnd:e, et il doit étre
our que la meditation guidée serve a
D'unautre cotg, le symbolisme dans
¥ i:‘ el ﬁ‘if-;:&;:‘e_"-ilidense qu'il interfere
— " US0Ire sur laquelle est basée

-

- Eﬂawumliale des archétypes
e Pourra vous aider dans
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[ écriture de vos propres méditations guidées si vous le désirez
[ se peut que vous découvriez et utilisiez un certain nombm:
de symboles et d’archétypes qui ne font pas partie de cette
liste, qui n'est pas exhaustive.

Symboles et archétypes a utiliser pour la méditation
guidee

Symboles Archétypes

abeilles travail d'équipe, solidarité, industrie

arbre continuité, force

arc-en-ciel paix, lien entre les mondes, unité,
passage protege

cerf énergie masculine, le changement des
salsons

chat lune, mystéres de la nuit, maitrise de

501, magie, peur

cheval énergies feminines, un médiateur
entre les mondes, un facilitateur de
voyage astral, cauchemars

chien fidélité, avertissement, prudence

chouette sagesse, avertissement, mort,
vieillesse

cle immobilité, solutions, sexualité

couteau discorde, transfert d'énergie, méfiance,
avertissement

feu énergie, transformation, transition

feuillage vie éternelle, santé

persistant




Symboles

montagne
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Archétypes

prospérité, abondance, hospitalite
confort, célébration, fertilite y
entrailles (plus spécialement de |,
Terre-Mére), les mysteéres anciens, |,
Déesse Terre-Mere, renaissance,
élimination de la peur

obstacles, affronter des défis personnels,
quétes spirituelles, recherche de |3
sagesse

obstacles, immobilité, la fin de
quelque chose

renaissance, changement, calme
temporaire

portail entre les mondes

gnomes, esprits de la terre, sagesse de
la terre

fertilité, cycles de vie, éternite,
commencements

travail, un cadeau offert pour une
€preuve a venir

cadeaux, bénédictions, fertilité
cours du temps, cycles de vie et mort,

transition d'un monde oy d‘un temps
A un autre

snt;ystéresfenunm, changement apres
3 gmtmn, énergie de la terre

.mlé, ?‘_ﬂq_t_\ne)don, Ouverture de pas-
Sages don dela sagesse, industrie

changement mai
el - Majeur, diminution,
expu_lsxm-réduetiun .

y =
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Pour une méditation guidée réussie

Les régles pour écrire, ou reconnaitre, une meéditation guidée
fiable et efficace sont simples. Elle dojt utiliser autant de
symboles archétypes que possible sans compromettre le
fond de I'histoire. Vous devriez toujours entrer et sortir de
la méditation par le méme passage, sauf en des circonstances
particuliéres, comme une urgence dans le monde physique.
Une autre exception a cette régle s‘applique lorsque la médi-
tation a été intentionnellement structurée, pour des raisons
spirituelles, afin d‘utiliser un différent point de sortie.
Cependant, dans la plupart des cas, si vous utilisez le point
mental d’entrée d'une grotte, vous devriez sortir par cette
méme grotte. D'autres passages populaires pour entrer dans
le monde astral par le biais de la méditation guidée sont les
arcs-en-ciel, les sentiers de montagne, les puits, les kivas
(pieces souterraines utilisées pour des rituels religieux)
et étre escorté a I'entrée et a la sortie par un animal ou des
guides spirituels.

La partie médiane de votre méditation guidée peut vous
emmener partout ot vous voulez aller, dans ce monde ou
dans un autre, ou vous mettre en présence de n‘importe
quelle entité astrale avec qui vous voulez entrer en contact,
y compris les ames de la plupart des étres humains décédes.
Naturellement, le libre arbitre de chaque entité entre en jeu,
et parfois, une entité peut ne pas vouloir vous rencontrer. Ne
forcez pas les choses. L'imagerie que vous utilisez au d_e"but
doit rester simple. N'essayez pas encore de vous projeter
dans des mondes au moyen de scénes trés détaillées, Avec
cette méthode, vous vous rendrez compte que vous progressez
rapidement, et le monde astral s‘ouvrira a vous trés bientaot

et vous surprendra par sa complexite. :
Un autre avantage de cette méthode de projection astrale

est qu’elle peut étre adaptée a vos besoins et & vos desirs.

s
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Dans la majorité des cas, les scénarios de méditation Buidée
comportent des suggestions pour commencer par up
relaxation progressive et pour revenir ensuite évej)jq, 1:
conscience, afin que les transitions se fassent en douceyy
sans heurter votre esprit. Vous pouvez aussi inclyre une
expression qui vous servira de bouton de retour automatise
pour vous échapper, si vous étes effrayé pour quelque rajsop,
que ce soit (voir page B4). Le scénario de la méditation Peut
offrir une suggestion post-hypnotique pour perdre oy effacer
tout souvenir d'un événement ou d’une rencontre qui n’est
pas favorable a votre développement spirituel oy qui se
révelera étre perturbant pour votre vie actuelle,

Le principal inconvénient de cette méthode est qu‘ay
début, vous aurez besoin que quelqu’un vous lise e texte
penda.nt que vous appliquez la méthode. Si vous avez un
pa;tenauem qui vous avez confiance, avec qui Vous pouvez
vous relaxer et qui saura instinctivement reconnaitre les
moments ot il faut marquer une pause dans e texte pour
Vous permettre d’explorer, c‘est I'idéal. Sinon, essayez de
Yous enregistrer pendant que vous lisez le te te et fai
¥OUs: _ xte et faites-le
ﬁ&gdmtvatmséance; Sivous faites partie de ceux qui
rouventque le son de leur voix les distrait, vous pouvez

demm:qugrvos;nlmuom de voix en mixant de la musique
waf ~ ABe en fond sonore, Il est préférable de tester votre

7 il d ¢e que vous puissiesz
: el o e puissiez
besoins. J'aj utilise | mage d'un arc-en-ciel
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dans I'astral que j'aime particulierement, mais VOUS pouvez
choisir de le remplacer par une grotte, un puits, une kiva'
ou ce que vous voulez. La partie centrale est courte et vous
mene vers un monde dans lequel un seul endroit dans I'astral
— dans ce cas-ci une forét magique — peut étre exploré. Si
vous voulez que cette portion dure plus longtemps, dites
simplement au lecteur de marquer une pause plus longue
ou faites-le vous-méme quand vous I'enregistrez. Vous pouvez
également écrire votre propre scénario pour la partie centrale,
ce qui vous permettra d'explorer des endroits du plan astral
qui vous intéressent particulierement. Lorsque vous avez
fini, retournez a la méditation pour trouver votre chemin de
retour vers corps physique.

Le processus de la projection astrale
par la méditation guidée

Pour commencer, rendez-vous dans ['endroit calme et intime
ou vous allez pratiquer votre projection astrale. Faites les
préparatifs que vous avez choisis : diffuser un encens léger,
se dévetir, placer un talisman, mettre de la musique douce,
allumer le chauffage pour vous garder au chaud, etc. Prenez
la posture que avez choisie pour travailler, position assise
ou allongée, et prenez un instant pour vous assurer que
vous étes confortablement installé, suffisamment pour
maintenir cette position pendant une heure, 5i ce n‘est pas
le cas, changez de position immédiatement, car si vous le faites
plus tard, vous pourriez involontairement sortir de votre
état modifié ou interrompre brusquement votre visualisation.

Fermez les yeux et prenez quelques inspirations lentes
et profondes. Tout en commengant a4 éliminer la tension de
votre corps, faites également disparaitre toutes pensées ou
intentions négatives de votre mental. A chaque respiration,

e
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sentez que vaus vous relaxez et que vous vous libérez e
énergies négatives de toutes sortes,

Continuez a respirer lentement, en vous assurant que
toutes les parties de votre corps physique sont totalemen,
relaxées. Etant débutant, vous devrez peut-étre oy,

‘concentrer pendant dix ou vingt minutes sur chaque partie
de votre corps pour la détendre. Tant que vous n'étes pag
"hi?im&mousaeﬁﬁr-latalement relaxe, vous pouvez ne pas
réaliser que certains groupes de muscles sont encore tendys,
sauf si vous concentrez votre attention et travaillez 3 |es
relaxer. Vous n‘avez pas a vous presser. Vous pouvez prendre
tout le temps qu‘il vous faut.

~ Quand vous étes relaxé et calme, commencez la médi-
tation guidée en suivant le scénario ci-dessous.

Exem, i. mple de scénario de méditation guidée
Visualisez devant vous la base d‘un grand arc-en-ciel
-~ aux couleurs vives. Voyez votre corps astral qui se tient
. - présdu pied de l'arc-en-ciel et qui ressent les vibrations
- Wﬁmlqui.m eémanent. Vous montez sur |"arc-en-ciel
i m‘-ﬁ_n};a:dwenez soudain léger comme l'air et vous volez
.  lelong de sa surface, de plus en plus vite alors que vous
'-amu&dhigezwmmnmmmet, si haut au-dessus de vous
b UE vous ne pouvez pas le voir. Vous n'étes pas tenté de
h'”ﬁg‘iﬂ’ﬂnﬂma“& de vous et de voir le monde que
q‘? laissez vt 43?1':3::;11& m:m Vous désirez seulement
W, & mdﬂ"ﬂm Ous 1a lumiere éclatante qui irradie de

. .I‘l !
% ez de monter et l'atmosphere qui vous

deplusen Plus légére et de plus en plus

ez les tensions, les
é ' g roble
= rﬂ&ald&”ﬂh‘é_ problemes, les
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cher de vous. Vous vous rendez compte iR
plus libre que vous ne I'avez jamais ét¢ et qu'une énergie
spirituelle positive vous envahit,

En vous approchant du sommet de I'arc-en-ciel, vous
criez de joie devant le sentiment de liberté qui vous
envahit et votre envol suit la large courbe de I'arc-en-ciel
et commence son voyage vers le bas dans le monde
astral.

Vous descendez de plus en plus, dans un monde cui
devient toujours de plus en plus léger. Quelque chose de
sacré semble imprégner I'atmosphére dans laquelle vous
évoluez. Bientdt, vous voyez en dessous de vous une
vaste étendue verdoyante qui parait encore plus vaste,
presque sans fin, Vous volez plus vite et, en vous appro-
chant, vous voyez qu'il s’agit d’'une magnifique forét
vierge.

Vous ralentissez, puis vous vous arrétez au pied de 'arc-
en-ciel et vous foulez le sol doux, vert-brun, de la forét.
Tandis que vous observez les environs, vous vous rendez
compte qu'il s'agit en réalité d'une forét enchantée,
peuplée de créatures magiques, et vous savez qu’ici, tout

est possible.

En disparaissant derriére I'épais feuillage, le soleil
brillant laisse place aux ombres de la nuit. Vous levez les
yeux et vous remarquez des éclairs de lumiére dorée qui
semblent provenir des esprits des arbres, assis sur les
branches maitresses au-dessus de votre téte. Sur votre
gauche, vous apercevez un petit rocher et vous voyez

e que vous présumez étre 'entrée d’une

une petite fissun
grotte. Sur votre droite, vous pouvez entendre les

P
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murmures de 'eau qui coule comme s°il s'agissait o
courants forts d'une riviere. Des animaux, cachés derrigre
les arbres, vous regardent avec curiosité et semblent g
demander ce que vous pouvez bien venir faire dans Jey,

monde spécial.

Une voix dans votre dos vous fait sursauter et vous voys
retournez pour voir d'on elle provient, mais il n'y ,
personne; rien que les arbres, qui, dans ce lieu ma gjq'u 8
peuvent trés bien étre doués de la parole.

La voix vous dit de lever les yeux et vous voyez, assise
sur la branche d‘un grand arbre, une chouette avec de
gros yeux qui clignotent. Son bec ne bouge pas, mais
vous etes clairement conscient de chacun des mots qu’elle
Vous transmet par télépathie.

A ce point, vous pouvez décider que la rencontre avec la
chouette suffit, ou vous pouvez continuer en suivant une
meditation préparée ou vos propres investigations. Pour
poursuivre cette méditation, je vous suggere, par exemple,
g}g;epcopnwer un magicien dans une clairiére avec les fées de
l_geu_,.dl}ns un lac au milieu de la forét; de naviguer sur
ml‘l‘"mﬂﬂlﬁleqm traverse la forét; de parler avec les
-foglrenntm'uﬁ’.Pu f;;ﬁc Ees Plén}eS; de rencontrer les esprits de la
foret ou les fées; d'interagir avec d'autres esprits de la nature
_ou-gggx.encontrer VoS guides et vos maitres. Vous pouvez
;@l{gﬁ?mﬂ&fﬂvnl&'r vers d‘autres lieux du monde astral et
profiter de I'epoque, de I'endroit, du cadre o de Ja
gnie que vous desrez SRR

Faites toujours ce qui fai
fois quﬁ-vbﬁsj .-'utilisézqel:t;::é?\f:cll: gil:;a L i
_ 3 IV vous projeter.
Lﬁl&qﬂﬂ vous étes prét a terminer cette session, poirsilivez

y =
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avec I'imagerie de l'arc-en-ciel suivante pour revenir a votre
état de conscience normal.

Visualisez que l'extrémité de l'arc-en-ciel revient
vers vous. En montant dessus, vous vous rendrez
compte que vous pouvez voler, et vous suivrez de
nouveau l'arc jusqu‘a son sommet. Une fois arrivé en
haut, vous commencez votre descente. En descen-
dant, remarquez que |'atmospheére devient plus lourde
et reflete moins de couleurs, Continuez a voler plus
vite vers le bas en suivant I'arc-en-ciel jusqu‘a ce que
vous puissiez voir le monde que vous aviez laissé
derriere vous.

Ralentissez votre descente, puis arrétez-vous au pied de
I'arc-en-ciel situé quelque part dans les environs de votre
corps. Descendez et transférez mentalement votre conscience
dans votre corps physique.

Lorsque vous sentez que vous avez complétement réin-
tégré votre corps physique, visualisez I‘arc-en-ciel se fondre
dans le monde astral et reprenez contact avec votre corps
physique. Reprenez lentement conscience de chaque partie
de votre corps en commengant par la téte et le cou et en des-
cendant jusqu‘aux pieds, puis bougez les mains et les pieds
et ouvrez lentement les yeux.

La derniere étape de ce processus de retour consiste a
fermer le portail que vous avez créé entre les mondes en
faisant quelque chose qui glorifie votre moi physique, par
du bruit, manger, faire 'amour ou quol que ce
e votre existence physique. Visualisez que
happe de vous. Cette méthode deman-
n mentale et émotionnelle que la plu-
le potentiel de vous hanter avec

exemple faire
soit qui affirm
I'exces d'énergie s'éc
dant plus de stimulatio
part des autres methodes,

T\
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I'énergie en exces est plus grand, donc, ne biclez pas ceyy,.
étape.

N'oubliez pas de consigner vos expériences, vos succes
vos échecs et toute autre impression dans votre journal po,
pouvoir le consulter ultérieurement. Il est aussi importap
que vous notiez les détails de la meéditation guidée oy de
I'imagination controlée dont vous vous étes servi pour entrer
dans le monde astral. Tres souvent, elle a un impact direcy

‘sur l'endroit spécifique ol vous vous étes retrouvé sur e
plan astral. Elle peut aussi affecter votre expérience astrale
initiale en ce qui concerne le contenu et le déroulement.
Vous pourrez consulter tous ces renseignements ultériey.-
rement, lorsque vous chercherez un type précis de projec-
tion astrale et que vous voudrez utiliser la méme méthode
pour vous projeter.

La méditation guidée et le voyage astral dans le temps

Si vous étes intéressé a utiliser la projection astrale pour
Voyager dans le temps, pour explorer une vie antérieure ou
;Q.l_;ﬁ"_simplI!ment-'puur observer une autre époque, cette
méthode est de loin la meilleure 4 utiliser. Le fait que le
temps ne soit pas linéaire (il est seulement pergu de cette
fampar nntre‘-mcfj Pphysique) est un concept qui est main-
tenant bien connu dans les milieux scientifiques et occultes,
Puhqna le tﬁmpﬁﬂﬁt un «maintenant» omniprésent, nous
!;P:nsm}’ Mer ﬁ_n mporte quel moment si nous trou-
e de nous libérer des contraintes de la pensée
Physique. Cette vérite m'est clairement apparue il y a plu-
Sieurs années, alors que mon mari et moj cherchjgns l1?111«3
'ﬂﬂuvﬁllemma acheter. Tout en sachant que nous ne
mmm”i? dl:;z?:x muspermettm d'assumer les frais de restau-
f1eancit "m'mm‘}en‘mpas Pu résister a |'envie

» Magnifiquement

y N
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préservé, dans un village connu pour ses maisons anclennes
bien restaurees. L'endroit m’a enchanté et je n'ai pas p-ul
m'empécher d’y penser pendant toute la journée, Cette nuit-
1a, pendant‘que ]’r’:tlals dans I'astral, mon esprit s'est rendu
dans l.a malson'et']e me suis immédiatement retrouvée a
V'intérieur. Elle était toujours vide, comme lorsque je I'avais
visitée, mais a présent elle était plongée dans le noir absolu
J'ai tourné les yeux vers |'extrémité est de la grande piece en
essayant de m‘imaginer vivant dans cette maison, lorsque,
soudain, j'ai vu la lumiére du jour qui provenait de 'arriere
de la maison et je me suis rendu compte que je vayais une
double réalité. Le mur était toujours présent, mais je pouvais
voir a travers la cuisine qui avait été ajoutée dans les années
1930. Deux femmes et une fillette d‘environ 10 ans prépa-
raient le repas. Je pris alors en compte le plus de détails pos-
sibles. Le lendemain, jai tenté de vérifier les images de ma
vision astrale, Il s'est avéré que le mur a travers lequel
j'avais vu n'existait pas dans les années 1930, La maison
avait été rénovée dans les années 1950 et c’est a cette époque
qu’avait été erige le mur entre la grande piéce et la cuisine,
La majorité des voyageurs expérimentés de |'astral
s'entendent pour dire qu'il est plus facile de voir le passé
que le futur, et il existe de nombreuses fagons d’utiliser la
méthode de la méditation guidée pour y parvenir.

Le voyage dans le temps : exemple d’expérience

Explorer les vies antérieures par la projection astrale nous
apporte la sécurité de nous garder détachés des turbulences
émotionnelles d’une vie passée, tout en nous permettant de
voir et de comprendre son implication sur notre vie presente.
Si vous voulez explorer une vie antérieure dans l'astral,
utilisez une des méthodes suivantes pour vous amener a
I'époque que vous désirez observer. Si vous vous retrouvez

o
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A4 une époque qui vous attire suffisamment pour avoir
souhaité vous y rendre, il y a de fortes chances que vg,,,
ayez vécu en ce temps-la.

1. Trouvez et étudiez une photographie ou un dessjp,
de I'époque qui vous intéresse et, en entrant dans
votre état modifie, rendez cette image vivante dans
votre esprit. Servez-vous a la fois de votre intuition
et de votre imagination pour voir ce qui se trouve
au-dela des limites de l'image. Laissez I'image men.
tale s'élargir jusqu’a devenir un endroit aux dimen-
sions normales, puis projetez-y votre conscience en
utilisant la technique de déplacement de la conscience,

2. Préparez une méditation guidée contenant une
imagerie qui vous ménera dans un décor ou un
€vénement historique comme vous pensez qu‘il
etait. Suivez cette imagerie historique en entrant
dans votre état modifie. Vous allez certainement
vous retrouver en train de flotter au-dessus de la
scene ou de l'évenement et vous pourrez I'observer
pendant son déroulement, Au debut, cette vision
seraa %0 pour cent de Vimagination pure, mais au fur
et a mesure que vous améliorerez vos compétences
et que vous serez capable de vous détourner du
Passage préparé, vous constaterez que vous vous
servez seulement de 20 pour cent d'imagination.

Alors que vous regarderez votre ¢
I ' *gards ' passe se dér,
devrez décider pendant comb 4 Bl sip e

DA Wt eombien de temps vous voulez
mm”:m le Fa:l’;ie Buide (jusqu'a ce que voys soyez plei-
Jemen’ engagé dans ce que vous voyez) et quand abandonner

laméditation preparée pour sim
IRALAL 7 implement obsary 1 £
ments. Préparez-vous pour cela en écrivant le p:::;::j :igi,
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dans la période de temps, puis en Iécrivant dans e sens
inverse pour sortir. Assurez-vous de laisser yne grande p;ul-u‘::
ouverte au milieu pour QUE Vous puissiez voir ce qui se
passe. Si l'exploration des vies antérieures est nouvelle pul..lr
vous, vous devrez peut-8tre créer quelques scénes pour faire
démarrer les visions. De nombreyx débutants sont amenés
a faire de méme les premiéres fois qu'ils essaient de se pro-
jeter dans l'astral pour explorer des vies antérieures, ne yvous
souciez done pas de savoir si cela a un impact négatif sur
I'expérience dans son ensemble.

Recommandations pour appliquer la méthode de
projection astrale par la méditation guideée

J'ai commencé a utiliser la méditation guidée comme méthode
de projection astrale bien avant de savoir comment s'appelait
ce que je faisais. A plusieurs reprises, tard le soir ou tot le
matin, en état de veille, alors que j'étais couchée, j'ai passé
un bon moment a voyager dans mon monde imaginaire. Si
votre vie intérieure est riche et remplie de réveries intenses,
vous vous rendrez peut-étre compte que vous faites déja ce
type de projection astrale. Sinon, vous trouverez certaine-
ment que c’est une technique facile a apprendre.

Les senteurs — Les encens peuvent étre utilisés pour
aider votre conscience astrale a se focaliser sur un objectif
précis lorsque vous faites une méditation guidée. La senteur
du lilas est réputée pour nous aider a nous ouvrir a des
expériences de régression vers les vies antérieures. De_num-
breux occultistes et disciples de Wicca placent une simple
goutte d'huile essentielle de lilas sur la zone du troisieme ceil
pour les aider a ouvrir ces visions. L'huile de lilas S_t?n‘f'tble
aussi jouer le role de filtre puur‘meth'e L:ll:.' gotc Ies évene-
ments plus perturbants de vos vies passées jusqu a ce que

P



rét 4 les assumer. La senteur de Ianis joye 1,
+ le lilas, mais, a mon avis, elle tend a attirer
voir des vies passées contenant plus d‘éyene.
nts et déplaisants. Ceci ne fait pas de I'anis .
enteur  utiliser, mais tout simplement une
ergies différentes qui produit un type e

extraits de mastic et de sorbier son
er a voyager dans le temps, maijs
: se procurer. Vous pouve
faisant bouillir les herbes et
* liquide. L'extrait de gui,
s projections vers le futur.

il avec un de ces extraits si
) ojection astrale.

eme ceil pour servir de
onctionnent exception-
on d'effectuer la sortie

ultures, vues comme les
la déesse éternelle qui
L'utilité de ce symbole
yez de voyager dans un
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vers votre passage guidé et suivez-le pour réintégrer votre
corps physique. Cette fagon de sortir rapidement du plan
astral est le principal avantage de cette méthode, alors
n’hésitez pas a l'utiliser si vous en avez besoin.




Chapitre 9

Méthode 5 : la projection astrale
par les portails symboliques

Les symboles utilisés dans les pratiques occultes et reli-
gieuses sont plus que de simples glyphes — ce sont des
symboles puissants qui sont étudiés et employés depuis des
milliers d’années pour provoquer un changement dans
notre conscience. Les mystéres qu‘ils offrent et dissimulent
a la fois, les placent a I'aube des temps, a un point ou les
mondes et les époques se rejoignent. C'est pourquoi ils cons-
tituent des portails efficaces pour pénétrer dans le monde
astral.

La méthode qui consiste a utiliser des portails symbo-
liques pour se projeter dans I'astral est populaire parmi de
nombreux courants de pensée occultes, plus particulierement
ceux impliqués dans ce que I'on appelle la magie cérémonielle

N
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ou haute magie, un systéme mystique basé sur les angie
ecoles de mysteres judeo-chretiennes et égyptiennes,

Si vous vous sentez fortement attiré par un symbole
archeétype, ne laissez pas des barriéres culturelles Vous
‘empécher de I'utiliser. Certains symboles sont plus signifi.
catifs que d'autres pour nous en tant qu'individus, e tous
sont imprégneés d'un grand potentiel occulte,

Le ou les symboles que vous sélectionnez pour commencer
votre experience doivent étre choisis avec circonspection
Ils doivent refléter des themes anciens et archétypaux avec'
lesquels l'esprit subconscient peut se connecter. Mais, pour

les debutants, ils doivent aussi étre suffisamment simples

""ﬁf?’ﬂ‘i‘-‘?fi!?f%dﬁw que l'esprit n‘ait pas a se foca.

ser sur trop de déails de I'image. |

| Gano VOUe esprit et sur une feuille de papier sous forme
-g"f?i!?%@mﬁl?*ﬁsﬁér?référablement noir sur blane, sans

couleur. Des images colorées, comme les cartes de
-Symbnlﬁmdlens tattwa, sont souvent utilisées
ﬁitesplm&pénmmtés, mais elles font appel
lsintrlr-rmténeu:e complétement différent,
réﬁggvﬂ;-p.our plus tard, lorsque vous
-Vous en comprendrez Jes raisons

‘importe quel dessin oy glyphe qui est
'\ SyStéme spirituel ou 4 un autre aspect
dﬂﬂm-m'poﬁe symbolique vers le

_-m;hétypas simples pouvant
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fol

s s e e s e e
. : ; assise, vous devrez découper

un merceau d'une dimension maximale de 16 x 15 p
(6 x 6 po) dans le support cartonné. Si vous voulez e pla:-l::
oy le JUN pOL le regardu.‘r pendant que vous étes allonge,
il faut qu‘il linesure au moins 50 x 50 ¢m (20 x 20 po). Pour
certaines techniques décrites PR AR AP iy
deuxieme sthF?ort Lai:;]x::; \l;(ll: ::UL::;’- ﬂuﬁfl el o

; ? « dECOUpEe aux mémes
dimensions.

'R'epmduisez soigneusement le symbole que vous avez
Cho“‘f' au C‘j’“"‘-’ du support cartonné, de fagon géométrique
aussi précise que possible, Faites des traits larges et bien
marques, clairs et faciles a voir, Les regles, les compas, ainsi
que tous les accessoires que vous utilisiez pendant les cours
de geomeétrie vous aideront a rendre votre dessin aussi précis
que possible. Et vous qui pensiez que depuis I'école vous
n'utiliseriez jamais plus ces instruments !

La veille de votre premiére tentative pour vous projeter
dans I'astral par le symbole, passez au moins vingt minutes
a le connaitre intimement. Vous voulez connaitre ce symbole
aussi bien qu‘un vieil ami, suffisamment pour qu'il déclenche
immeédiatement une réponse émotionnelle de votre part.

Fixez-le des yeux et méditez non seulement sur ce qu’il
signifie en général, mais également sur ce qu'il signifie pour
vous. Lisez au sujet de ses origines et de son histoire, ainsi
que sur ses énergies symboliques dans des cultures et a des
époques différentes de la votre. Souvenez-vous que c'est un
symbole que vous avez choisi pour accéder au monde astral,
si bien que vos émotions a son égard et votre conceptuali-
sation de ce symbole affecteront directement le plan astral
dans lequel vous vous retrouverez avec son aide.

Fixer le symbole des yeux pendant quelques minutes
juste avant de s’endormir est une bonne pratique. En
effet, ces symboles sont des images fortes sur lesq uelles le

o
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) O

Symbole Lune: Energies
alchimique ; feu mysteres masculines

s A

Symbaole Vénus : Symbole
alchimique : eau energie alchimique : air
féminine
Pentagramm': g Croix de vie ; Symbole
protection, unite, vie

ction, u alchimique : terre
esprit victorieux

D [

Roue solaire : Cercles :
cycles éternels de complétude et
la Terre eternité

Carré :
stabilite

Figure 5. Exemples . POrtails symboliqyes

Yy ™
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Hifites 4

5 0¢

Glyphe Yi King :  Ancienne énergie
le voyageur de la déesse

Lune triple
changement cacheé

= + XX

Glyphe Yi King : Croix latine:  Etoile de Salomon -
« poussée vers le ascension unité et le
haut» (christianisme) créateur

subconscient peut s'accrocher et vous emmener dans votre
monde de réve, vous permettant ainsi de former un lien
encore plus fort avec elles.

Les réves subséquents que vous ferez peut-étre au sujet
de votre symbole pourraient vous offrir une idée spéciale de
sa signification — idée que vous n'auriez pas eue si vous
n’aviez pas choisi d'engager votre conscience endormie.
Dans certains cas, des individus ont déclaré que ces réves
avaient provoqué une projection astrale spontanée a partir
du portail symbolique qu'ils avaient choisi.

Tout ceci représente une partie du conditionnement de
votre esprit a faire ce que vous voulez qu'il fasse. IftnrsL|ue
vous prenez le temps de bien praéf;mrgxr votre esprit, vaus
pourriez étre surpris de constater qu’il ne demande qu’a

COOpErer.
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Le portail symbolique comme passage
vers les défunts

De temps en temps, quelqu’un ayant récemment perdy un
étre cher vient me consulter sur l'utilisation de la Projec-
tion astrale pour rendre visite a la personne décédée, [] sy
certainement possible de le faire par la projection astrale,
mais la réussite dépend de plusieurs facteurs qui sont hopsg
du controle de celui qui se projette, le plus important étant
I'acceptation de I'esprit défunt pour permettre le contact, s;
quelqu’un veut réellement s'engager dans cette démarche,
je recommande presque toujours d’utiliser la méthode de
projection par le portail symbolique.

Certains archéty pes sont fortement imprimeés dans notre
Ppsyché comme étant des portails entre les mondes, particu-
lierement entre le monde des vivants et le monde des morts,
j,qqluant les portes, les puits, les grottes, les fissures, les
: @m dans des formations de nuages, les rayons visibles
@9_'56_1911‘@%1‘6511:3@ vide derriere les portraits accrochés aux
murs.

~ Unautre moyen de contacter I'esprit d’une personne
:;;S? mﬁ:: t::llm:.ndera votre gl..lide spirituel de vous
R b es:“:':. Votre guide peut facilement
T — fus preta VOus rencontrer et, si c‘est le
Miﬁ‘alponrla monr;:ner au meilleur endroit du monde
- .QE]?SI_”B_ ._8!_1 gemm dans gp’_‘endfoit ou il y a une porte
symbolique que, soit vous, soit | esprit, devrez franchir
vous retrauver, A d'autres occasions - arre o PO
Herice < b eutda ) = et enai fait 'expé-
- guide demandera que vous resti
SRR ot Vs o 7 ez de votre coté
il POURTeZ quand méme avoir un contact

Ous étreignant, etc,, mais

votre guide demandera souvent que votre pied astral reste

de votre cote de la porte,
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Le processus de la projection astrale par les portails
symboliques

L'imagerie 'met!tale que nous utilisons pour entrer dans le
symbc.}le lu'l-m{lame est une imagerie ancienne qui fascine
notre imagination collective depuis des sitcles, Beaucoup
d’entre nous ont grandi avec une ceuvre de la littérature
enfantine Alice au pays des merveilles de Lewis Caroll (1872),
dans laquelle une fillette se retrouve par inadvertance dans
une réalité parallele de 'autre c6té d'un objet inanimé (le
miroir). Pour accomplir une projection astrale via un portail
symbolique, nous allons, nous aussi, passer a travers un
objet inanimé pour observer le monde qui se trouve de
l'autre cote.

Pour commencer, prenez votre carte ou le dessin repré-
sentant le symbole et le double vierge. Vous pouvez tenir
les cartes dans la main si vous étes assis, mais si vous avez
préféré vous allonger, vous devriez accrocher le dessin et
son double, cote a cote, sur le mur situé devant I'emplace-
ment ol vous allez travailler, dans votre chambre ou dans
I'endroit intime et calme oa vous pratiquez la projection
astrale. La piéce doit étre éclairée aussi faiblement que pos-
sible, tout en vous permettant de voir clairement le symbole.

Faites tous les autres préparatifs que vous voulez : faire
briler de I’encens, se dévétir, placer un talisman, mettre de
la musique douce, mettre le chauffage pour étre bien au

' chaud, ete. Installez-vous dans la position que vous avez

choisie. Si vous étes assis, tenez la carte comportant le dessin,
avec le support vierge derriere elle, sur vos genoux. 5i vous
étes allongeé, la carte et le support devraient étre accroché,

céte a cote, sur le mur en face de vous.
Prenez un instant pour vous assurer que vous etes

confortablement installé, suffisamment pour maintenir cette
position pe_ndant une heure. Si ce nest pas le cas, changez

ey
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tout de suite de position. Fermez les yeux et prenez quelques
inspirations lentes et profondes. Tout en commengang 4
éliminer la tension de votre corps, éliminez également |
pensées ou intentions négatives de votre mental, A chagye
respiration, sentez que vous vous relaxez et que vous Vous
libérez des énergies négatives de toutes sortes.

Continuez & respirer lentement et assurez-vous que
chaque partie de votre corps physique est bien détendye.
Si vous avez besoin de revoir les étapes de la relaxation
progressive, relisez le chapitre 1 avant de commencer. Voys
n'avez pas a vous presser; vous pouvez prendre tout |e
temps qu'il vous faut.

Lorsque vous vous sentez entiérement détendu, entroy-
vrez les yeux trés lentement en faisant attention de ne pas
sortir de votre état de conscience modifié. Fixez légérement
le symbole sur vos genoux ou sur le mur. Etant débutant,
Vvous devrez peut-gtre fermer les yeux pendant un moment
et recommencer, si vous sentez que le fait d'avoir ouvert

les yeux vous a fait sortir de votre état modifié. Prenez votre
Wﬂmm ‘pas monter la frustration.

h - Quand vaus pouvez entrouvrir les yeux en restant dans

.' votre etat modifie, commencez a fixer le symbole que vous

. mﬂsm Cela fonctionne souvent mieux si vous essayez

g}dﬁml?ﬂ\’ﬂw}’l}lljﬂtque de regarder le symbole, comme

i ﬁw‘wﬁu&ﬁherehieg quelque chose qui se trouve derriere

Ouau-dela de a carte, Cette pratique fait appel 4 la méme

- Sompetence que celle employée par les voyants qui predi-
sent Favenir en fixant un cristal ou un bol d'eay trouble
~ Aprés quelques minutes, les bords de ['imac ]

e, 1R, ds de I'image commen-

o1 tﬁ‘?@hﬁmmpn_ et sembleront étre moins consistants.
o5 ﬁmﬁalri’wéace point, détournez lentement
portez-le sur la carte blanche que vous avez

rd et
i &z&w‘:ﬂnﬁﬁmdus}ﬁmhele qui apparait sur la
tav couleurs inversges. Autrement dit, les
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parties rloires L'ioivent étre blanches et les parties blanches
doivent étre noires, Cec‘n est conceptualisé comme une partie
astrale du symbole, qlm est un reflet de I'aspect du symbole
dans le mopde Physique. A ce stade, vous pouvez laisser
votre conscience se transporter dans e symbole,

Si vous trouvez que le fait de tout traiter en une seule
fois “'"S“m‘? un trop grand changement de conscience,
il existe plus'leurs visualisations dont vous pouvez vous
servir pour aider votre conscience 4 traverser le portail sym-
bolique. L'une d’entre elles consiste a agrandir I'image men-
talement et a laisser apparaitre le symbole sous forme de
reflet, les parties blanches apparaissant noires et les parties
noires apparaissant blanches — sans ouvrir les yeux.
Visualisez que cela se produit sous vos paupieres, Quand
le symbole est aussi large qu'une porte d’entrée, visualisez
que vous le franchissez.

Une méthode alternative (celle que de nombreux occul-
tistes aiment utiliser) consiste a visualiser le reflet se fondre
dans un voile, que vous pouvez écarter comme un rideau
pour pouvoir entrer. Vous pouvez également visualiser une
veritable porte de la forme du symbole, avec une poignee
qu'il vous suffit de tourner pour ouvrir et entrer.

Lorsque vous pénetrerez dans le plan astral par le portail
symbolique, vous vous retrouverez dans une partie du
monde astral qui est directement influencée par des siecles
de formes de pensée et d'images créées autour du symbole.
Par exemple, si vous avez choisi le symbole alchimique de
I'eau, vous vous retrouverez dans un royaume domineé par
cet élément.

Au début, I'imagerie du plan sera d'une étonnante
simplicite comme le symbole. Vous pouvez Temarquer que
tout ressemble a un film négatif noir et blanc, o toutes les
taches blanches sont noires et toutes les taches noires s_ont
blanches. En vous déplagant dans ce monde, la premiére

o
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chose que vous remanyuerez est que les tons neutres deyi
¢ ils devraient étre : les choses se colorent lentemen;
- A présent que vous avez réussi a pénétrer le symbolg,
iy &% pas a y rester, Vous étes maintenant proie.te:
ans l'astral et vous pouvez aller dans n'importe quel
it du monde astral, rencontrer qui vous vouley ¢
tout ce que vous désirez. Votre désir e Volre
ampétences seront vos seules limites,
 vous étes prét a mettre fin 4 votre Projection,
revenir en empruntant le méme chemin que
paury entrer. Désirez mentalement pene.
| endroit o0l vous vous étiez retrouvé
dans le monde astral. Glissez-voys
fre conscience dans votre corps
onté. Permettez que vos visions

tre vues du point de vue de votre mej
1

symbole, renversez I'imagerie
rouvrirla porte. Par exemple,
-la se rétrécir; si vous l'aviez

ontact avec chaque partie de
“hgant par les pieds et en
les mains et les pieds et

quoi que ce soit qui
Pouvez vous relier a
tlexces d'énergie
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Quand vous étes bien reveny syp
n‘oubliez pas de noter vos expérience
échecs et toute autre impression dans
pouvoir le consulter ultérieurement.

le plan physique,
%, VOS succes, vos
votre journal pour

L’utilisation de portails symbtﬁiques colorés

Lorsque vous aurez acquis de I'expérience en utilisant les
symboles en noir et blane, vous pouvez essayer de les utiliser
en couleur. Les symboles les plus souvent utilisés dans
ce cas sont les symboles tatwa : des formes géometriques
symbolisant les éléments, la terre, I'eau, le feu et esprit.
Pénétrer dans ces mondes élémentaux constitue un tremplin
vers le plan astral et nous enseigne les qualités de la nature,

Le procedé pour pénétrer des symboles en couleur est
fondamentalement le méme que pour les symbales en noir
et blanc, a I'exception du fait qu'un changement de couleur
se produira lorsque vous ferez dévier votre regard du sym-
bole coloré vers le support cartonné blanc. Si vous connaissez
les équivalences des couleurs ou si vous avez étudié les arts,
vous étes sans doute familier avec le fait que détourner votre
regard d'un objet coloré pour le poser sur une surface blanche
crée une « image fantdme » qui apparait dans la couleur
complémentaire de la couleur originale.

Les couleurs complémentaires sont situées a l'opposée
I'une de I'autre sur la roue des couleurs (voir figure 6), les
négalifs en couleur apparaissent en couleurs complémentaires
par exemple. L'image qui apparait lorsque vous détournez
votre regard du symbole tattwa vers la carte blfmche est le
méme symbole dans ses couleurs complémentaires.
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que I'i:'nage- se reforme devant vos yeux dans sa couleur
opposée. Il se peut que vous trouviez difficile de garder
'image au centre de la carte blanche sans faire de Bros
efforts. Si cela se produit, fermez les yeux pendant un instant
et recommencez,

Les symboles en couleur, tels que les tattwa, sont natu-
rellement plus complexes. lls donnent acceés 3 des parties
trés complexes d!:l monde astral, Il est done avisé de com-
mencer votre prajection en les pénétrant avec votre imagi-
nation afin que vous vous retrouviez a 'endroit précis o
vous vouliez étre derriére ce portail symbolique.

Avant de commencer, gardez a |‘esprit ce que vous
voulez voir au-dela de I'acces particulier que vous avez choisi.
Au cours de ma premiere expérience avec le monde des
élémentaux, dans lequel j'étais entrée par un portail symbao-
lique, jai été saisie par le monde astral des éléments dans sa
forme la plus pure. Une quelconque imagerie ou idée de ce
qui aurait pu se trouver au-dela aurait été nécessaire pour
garder le controle.

Pour ce faire, vous devez utiliser a la fois la méthode de
projection astrale et la méthode de la meditation guidée du
chapitre précédent pour que cela fonctionne bien pour vous,
Voila pourquoi cette opération ne s'adresse pas aux débu-
tants. Vous pouvez essayer de le faire lorsque vous avez
réussi avec les symboles en noir et blanc, mais servez-vous
des symboles noirs et blancs pour votre entrainement de
base.

Si vous voulez faciliter I'utilisation des symboles en
couleur, essayez d'ajouter une seule couleur au symbole
noir et blanc dont vous vous étes servi plus tot. Ne vous

inquiétez pas. Choisissez tout simplement la couleur qui
vous semble représenter le mieux le symbole et entrainez-
vous avec ce symbole. Aucun de vos choix ne peut vous
nuire. Par exemple, vous pouvez choisir la couleur argent

A
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~ Eau:
croissant argenté
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pour le symbole de la lune, qui symbolise |es habiletés
p,ychiques et la puissance féminine, Vous pouvez chbirsir un
beau vert vibrant pour le symbole de Vénus, ou un riche
rouge sang pour la croix de vie, ou un doré brillan
croix latine.

Pendant que vous faites votre choix, n’oubliez pas que
chaque élément que vous ajoutez a votre portail symboligque
le rend plus difficile & garder a I'esprit et qu'il créera de
I'autre cOté le monde astral complexe qui lui correspond.
Jusqu'a ce que vous ayez une certaine maitrise, tenez-
vous-en a une seule couleur plutdt que d'étre tenté d'en
essayer plusieurs,

t pour la

Les cartes de tarot comme portails symboliques vers
I"astral

Les cartes de tarot sont une autre fagon trés populaire
parmi les pratiquants pour se projeter dans I'astral, Ces jeux
divinatoires dont I'origine est trés ancienne regorgent de
symboles. Le jeu complet est une représentation de tous les
mondes intérieurs et extérieurs. Si vous utilisez le jeu en
commengant par le Fou, vous prendrez un chemin spirituel
qui vous menera du stade de novice a celui d’adepte.

Je ne vous recommande pas d’utiliser les cartes de tarot
comme portails symboliques au début, car il faut pour cela
avoir d’excellentes habiletés de visualisation. Vous devez
pouvoir garder a l'esprit I'illustration compléte et les agen-
cements de couleurs de la carte, tant sur le plan physique
que sur le plan astral. Les étres que vous rencontrerez de
I'autre coté seront des étres mystiques. Ils vous défieront,
vous testeront, se moqueront de vous et ils jugeront Sk Vous
&tes digne de rester parmi eux, en évaluant votre capac}té a
faire de ces ennemis des alliés, de facon a gagner le d-rmt de
progresser sur le plan spirituel. Pour le moment, il vous
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suffit de savoir que ce genre de projection astrale
possible dans le futur et que vous en serez grande

récompense.
Une autre fagon d‘utiliser la couleur

Sery
Meng

Si la manipulation des symboles vous semble trop difficile
el si vous préférez vous en tenir a des images neutres (tout
en aimant quand méme l'idée d’utiliser l'énergie des
couleurs), essayer de faire braler des bougies dont la couleyr
@ une affinité avec le symbole que vous avez choisj
Na.tumﬂement. vous ne devriez faire briler des bougies que-
i vous pouvez le faire en toute sécurité, Vous pouvez vous
concentrer sur I'énergie de la couleur par opposition ay
symbole pendant que vous entrez dans votre état modifié

.c’:g;:tjpmbablement la méthode la plus sare et elle est jus:

qu‘au moindre detail aussi efficace que celle qui consiste 3

Seconcentrer sur la signification d‘un symbole.

bl Dmspmsque tous les livres sur les pratiques occultes

wausqqguvaz_“trnuver une liste des associations de couleurs:

n:reedivers Symboles et avec les éléments, mais |a plupart
dentre eux vous recommandent d’expérimenter pour

:@d&ﬂuﬂ‘ir'ﬁi{ qui vous convient le mieux. En ce qui concerne

T TR L
I s s oo
Aﬁnﬁfﬂml:: de Gﬂugﬁ :::: les éléments

T&'ﬁ'& brun, vert, jaune
. ﬁM violet, argent, bley
~ Fﬂﬂ rouge, orange, or
' '{W blew, blang, gris

j y %
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Rew[,,'l_nandations pour appliquer la méthode de
projection astrale par les portails symboliques

Les premieres _t'ois que vous utiliserez cette méthode, vous
aurez I'impression que vous avez inverité [a projection astrale
de toutes pieces et que vous n'étes pas réellement sur le plan
astral. Dans une certaine mesure, cela peut étre vrai, mais
comme nous l'avons dit dans le précédent chapitre sur la
méditation guidée, il 8'agit d’'une méthode qui peut rapide-
ment mener vers une véritable projection astrale. Avec de
I'entrainement, vous réaliserez bientot que vous étes réelle-
ment projeté dans le symbole et que vous pouvez prendre
en charge votre moi astral et vous rendre ol vous le voulez
dans le monde astral.

N’oubliez pas que le symbole que vous utilisez comme
point d’entrée dans le monde astral a un impact direct sur la
partie du monde astral dans lequel vous vous retrouvez,
Vous serez libre de quitter cet endroit et d'aller explorer
d‘autres régions du monde astral. Cependant, dans la plu-
part des cas, vous devrez retourner a l'endroit par ol vous
étes entré avant de retourner dans le monde physique.
Pensez donc sérieusement au choix que vous faites. Faites
bien attention de sélectionner une image qui ne vous entrai-
nera pas dans un lieu astral tellement hostile que vous aurez
de la difficulté a vous en échapper.

Au moins une partie de ce probleme peut étre controlée
en ajoutant certains passages de la méditatiuq guidée a la
meéditation symbolique. Dans de nombrgux cas, il est presque
essentiel que vous le fassiez, puisque bien des mondes dan&.s
lesquels ces g[yphes vous entraineront sont de nature si

basique qu'ils ne laissent pratiquement aucune place a

I'exploration. L " L
Plus tot dans ce chapitre, j ai parlé de la premiére fois o

i i i symbole, celui de
je suis entrée dans le monde astral via un sy

£E
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I'élément Terre. En pénétrant dans 'astral, je me suis retroy.
vée piégeée dans ce qui ressemblait a une petite fissure
enfouie profondément sous terre. Je n'ai rien pu voir, ¢,y il
n'y avaitaucune lumiére naturelle. Méme apreés avoir attendy,
un long moment, mes yeux n'ont jamais pu s'adapter 4 ',
‘curité et il n'y avait tout simplement pas assez d'éclairag.,
pour que je puisse capter une image.

Une de mes amies m‘ayant dit qu'elle avait vécy |,
méme expérience en pénétrant dans I'astral par un symbole
de l'élément Air, j'ai commencé a utiliser I'imagerie guidée
pour eréer un monde initial qui représentait |'élément Terre,
mais en laissant |'expérience suffisamment ouverte pour
pouvoir apprendre a voyager plus loin dans 'astral,

Les encens, huiles ou autres substances que vous utilisez
avec la méthode des portails symboliques fonctionnent
mieux sils sont adaptés aux énergies du symbole spécifique
quevousavez choisi. Par exemple, dans le cas des symboles
relién aux quatre eléments (Terre, Eau, Feu et Air), vous
dﬂ’vnﬂzchmslr une senteur connue pour étre « gouvernée »
par (ou qui partage une affinité avec) cet elément spécifique.

Associations des senteurs avec les éléments

Elément Senteurs

Terre patchouli, chévrefeuille, primevere,

v magnolia, pois de senteur

Eau vanille, pomme, jasmin, santal,

| muguet, lotus

Feu cannellg, laurier, ail, gingembre,
muscade, orange, romari

{ doliban B¢, romarin, encens

Air sauge, menthe, lavande, anis, érable,

arbre 3 feuillage Persistant, citron
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En.ce qui concerne les symbaoles qui ne sont pas relics
aux eléements, vous devrez faire des recherches. Les livres
occultes sur 'herboristerie ou la parfumerie sont d'excellentes
sources pour commencer et je recommande que chaque prati-
quant ou occultiste posséde au moins une de ces références
(voir la bibliographie pour des titres spécifiques).

D’autres ressources peuvent étre frouyées dans des livres
qui explorent la spiritualité et le mysticisme d’un systéme
spirituel particulier. Par exemple, pour chercher les senteurs
et les couleurs associées a la Croix de vie, ou cornes d’lsis,
vous pourriez consulter un livre sur les pratiques spirituelles
égyptiennes. Vous trouverez ci-dessus une courte liste des
suggestions de correspondances de couleurs et de senteurs
avec quelques-uns des symboles les plus populaires qui
vous permettra de débuter.

Associations de senteurs et de couleurs avec des
symboles sélectionnés

Symbole Senteurs Couleurs
amaranthe, can-  or, jaune, bleu
nelle, patchouli,
verveine

Cornes d'[sis

aigremoine, argent, or, vert
hysope, myrrhe,

olive

Croix latine

Etoile de David acacia, quatre- violet
épice, laurier,
thym

laurier, sauge, bleu, jaune
romarin, encens
d’oliban

Pentagrammie




Couleurs
argent, violet

Chapitre 10
_—

Méthode 6 : la projection astrale
par le réve

ans le chapitre 4, la projection astrale est définie comme

tout état dans lequel votre conscience est immergee
a une époque ou dans un endroit différent de votre corps
physique. Selon cette définition, le réve est aussi une forme
de projection astrale. Bien des débutants sont surpris de
découvrir que la plupart des individus qui pratiquent régu-
licrement le voyage astral font trés peu de distinction, voire
pas de distinction du tout, entre I'état de réve et la projec-
tion astrale. Ils ont plutdt découvert que canaliser la puis-

'sance des réves constitue une excellente fagon de faire un

voyage astral controlé.
Un type de réve controlé trés médiatisé, le réve lucide,
désigne un état dans lequel le réveur, parfaitement conscient

qu'il réve, exerce un controle délibéré sur le contenu du réve

4

e ————
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el sur son déroulement tout en restant endormi. Lorsque e

stade est atteint, vous avez acces a tous les mondes, toutes
les époques et tous les lieux, C'est ce qui fait du réve lucide
une projection astrale.
Le terme « réve lucide» a été inventé dans les années
1960 par le psychiatre et auteur de nombreuses recherches
sur le sommeil Frederik Van Eeden, et n'a jamais été remj,
en cause. Des livres sur ce sujet ont atteint des sommets de
popularité au cours des vingt derniéres années, bien que
pe_i'si.!itgnt certains doutes sur la signification réelle de ce
Le réve lucide se distingue par le fait que le réveur sp
sait en train de réver et, plutét que de se réveiller, choisig
de rester endormi pour prendre le contréle de ses actions
et de ses réactions. Au beau milieu d'un réve lucide, Je
dormeur peut méme quitter le lieu dans lequel se déroule
son réve et voyager ailleurs pour le compléter. Dong, de toutes
les maniéres, le réve devient vraiment une ex périence du
monde intérieur, ce qui ressemble en tous points a une pro-
Jection astrale. Le réve lucide est différent du réve controle.
- Lereve contrilé peut se produire, que le dormeur en soit
Mtnu non. Bien qu'il puisse s'étre endormi avec le but
conscient de réver d'un certain sujet et que tout se déroule
comme prevu, le réveur a peu oy Pas de contréle sur les
'déhih-ﬂt-sm le déroulement de son reve. Dang, le controle
dans le ﬂr&vemntw_lé » fait reférence au pouvoir de décider
dq#ujgt-'du rév; et non de son contenu et de son déroule-
;:ﬁrté ﬁﬁ?:‘*’éﬁ:ﬂe non-lucide est trés courant chez
Habtlers lm'sq l;’-ils-en&ent dPel’d'ent malheureusement cette
s bl ans l'adolescence, au moment ou
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Jaime beaucoup me servir du reve lucide comme d'un
tremplin vers la projection astrale. Je n‘ai virtuellemeny
découvert aucune différence entre les deyx expériences.
Jai appris a faire des réves lucides plusieurs années avant
d'apprendre a faire des pProjections astrales conscientes, mais
il m'a fallu quelques années de plus pour comprendre a
fagon dont les deux se connectent. |'appréciais beaucoup
cette experience, mais je ne me seryais pas de cette faculte
comme j'aurais pu le faire. Au cours de Mes premieres expé-
riences, J'avais tendance a laisser les lois de la réalité phy-
sique diriger mes réves lucides, Des que j'ai pris conscience
que mes réves lucides étaient en réalité des aventures astrales,
j'ai découvert que je pouvais briser ces regles. Je pouvais
voler, visiter des mondes magiques ou chercher a rencontrer
les entités vivant dans les autres mondes. Durant les réves
lucides, j'étais en quelque sorte aussi libre sur le plan terrestre
que je I'étais lors de projections astrales.

Pour faire en sorte que cette méthode de projection astrale
fonctionne, vous devez tout d"abord étre capable de recon-
naitre que vous étes en train de réver au moment ou cela se
produit, ce qui signifie que vous devez savoir sans le moindre
doute que vous révez toutes les nuits. Certaines personnes
insistent pour dire qu'elles ne révent jamais et semblent
méme en étre fieres. Je suis désolee d'avoir a vous dire que
cela est faux. Non seulement tous les étres humains révent,
mais tous les mammiféres aussi. Il semble que les réves fa§-
sent partie intégrante du sommeil naturel. Durant une nuit
de sommeil d‘une moyenne de huit heurefs, !es étre humains
sont jusqu’a six fois en etat de réve, ce qui sugnlf}e que vous:
avez six fois la possibilité de reconnaitre le fait que vous
révez, Durant la phase d'endurmissems.!nt, nous progressons
rapidement vers le niveau de sommeil profond, constitue
d’ondes delta et nous restons a ce stade-1a pendant c!eux

s. Cette phase initiale constitue la plus longue période

4
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de sommeil profond dune nuit. Puis, notre ceryeqy, évol
I vers le niveau des ondes théta et alpha, correspondany ue
sommeil le plus léger. La premiére phase des ondes al :U sieurs années, {'ai appris qu‘un selentifique; qud duanis.
Pha recherches sur le sommeil, avait administre A un chat 5
b chat une

est la plus courte période de ce genre durant la nuit. [ es heures oy
passant, nous continuons a alterner les cycles avec des Ondes i s e 0 A s o

ils ne le peuvent pas car leur corps est paralyse, [ y a plu

qui augmentent et diminuent, Les phases de sommei] Piro. L-}UI ;‘:’rltr?]l:i slflPafajys.e. Quanq le chat est entré en phase
fond raccourcissent et les phases de sommeil plus léger sont :j e rone;évet eve eta reproduit les yeux fermes les actions
es :

plus longues,

Les chercheurs ne savent Pas vraiment ce qui déclenche
la production de la substance chimique qui nous paralyse
mais cela peut avoir quelque chose 3 voir avec les muu\ru:
ments oculaires rapides et involontaires. Lo simple fait d'étre
dans un état alpha ne suffit pas. La substance chimique n'est
pas produite par ceux qui méditent, méme par ceux qui sont
capables datteindre un état de méditation profonde pen-
dant des périodes prolongées. Les individus fortement

Figure 8. Modéle de cyeles de sommeil au cours impliques dans la méditation guidée — état qui reproduit

d'une nuit normale I'état de réve — ne deviennent pas, eux non plus, paralysés.

Comme d'autres voyageurs de I'astral, les individus qui

Les réves i__r!ler\fiennent.pen ANkl phases de sommeil font des réves lucides sont souvent conscients a la fois de

le plus léger. Cette phase est connue sous l'acronyme M.O.R, leur corps astral et de leur corps physique au méme

moment, et peu d'entre eux rapportent avoir ressenti de la
paralysie. Beaucoup trouvent que ¢’est une sensation déran-
geante puisqu’elle ne ressemble pas a ce qu'ils ont expéri-
menté au cours d'autres exercices d'état modifié. Certains
sont méme détournés de leur lucidité alors que le cerveau
essaie de surmonter des réactions de peur, ce qui entraine

pour nlmuvlements qm_xlaires rapides. Sous nos pa upieres
ddm&esun m:;sg obea'i oculaires sont actifs et glissent rapidement
T uncote et de lautre tandis que noys « suivons» le dérou-

1 nos r
ement de nos réves, Le rythme de [a respiration s’accélére,

les | i
e muscles Se contractent et parfois |a Pression sanguine

de notre cor se (8 arfois des résultats bizarres.

_ lqug.ém;ﬁyal:?;zgieg?g?:si effet d une substance E Quelqu‘un m'a dit un jour que, pendant un réve lucide,
tection qui se retrouve chez t(')us la e méca_.msme de proe il croyait que les démons |'immobilisaient et essayaient d'entrer
pour but de nous empécher de ra > mammiféres et qui a en possession de son corps. Dés qu‘il a appris qu'il était tout
5 'Bﬂﬁucﬂ!-lp-ﬁ'emre_noug-ggm HIT€ oS réves en actions. a fait naturel de ressentir cette sensation pendant la phase
dﬂmﬂlpﬂgxﬁeicﬁ"sladgde feEpR I Obs‘er\;er nos animaux de sommeil avec des mouvements oculaires rapides, les
eurs pattes s'agitent comme s'ils s gelgnent ou grogrent, hallucinations démoniaques ont cessé et il a pu apprécier

© % ESsayaient de courir, mais sa nouvelle maitrise.

P 4R
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Si cela vous arrive, sachez que ¢est une partie nyy
duréve. Rien ne tente de prendre le contréle de votre

faire dans cette situation est d‘abandonner mentalery,
physique et d'essayer de se focaliser sur I'état de reye
en faire un tremplin vers une projection astrale.

Méme si vous préférez d'autres méthodes de Projection
astrale, la capacité a avoir des réves lucides présente d'autres
avantages, Le réve lucide est thérapeutique. C'est un état e
réve contrdlé qui vous permet de travailler a la résolution de

problemes en utilisant plusieurs solutions différentes, | peut
‘vous aider a confronter et a surmonter les cauchemars et
les réves récurrents qui dérangent.

Améliorer votre conscience
pour I'état de réve

soRlans kquanous aypns.établi'que tout le monde révye,
Ia prochair ,eta!ae@:.tia se souvenir d'avoir révé, Si vous ne
iggg;ggmm-:paiqau_mins un de vos réves par nuit,
@nhara\zazilz;snmd .?:i}eli@rej.. votre niveau de conscience.
- SHERE QUEje n'al pas dit que vous deviez améliorer
- :fxﬁ%a:[t%ﬁvm;& souvenir de vos réves, mais simple-
JHentvolre niveau de conscience,

S Fa ; Ce sont deux concepts

Comme o rpe ds v c 1

it ) T jn“%‘t:ﬁ:‘i:ﬁimﬂ étre conscient de vos
‘ﬁ' ﬁ tas - ".' = et e E .Ve' n.BeauCﬂu ) de erso
Q@F,g“m"#{iﬂgf a‘-d‘.’:,{“@"i%m unjournal, 4 telppoin Era
mﬁmme;umq - YO Bemissements alors que f écris

) ﬁﬂﬂbﬂ‘ﬂhﬂﬂn;ad ¢ notre but est d'en prendre cons-

=l | Pas de nous en souveni complétement, la

i

. y =

ure|le

Corpg
de vous posséder ou de vous envahir. La meilleure chose a’

ent |a
Pour
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fagon dont nous allons utiliser ce
coup moins de rigueur.

Le fait d’enr‘egistrer fidelement le plus de détajls possibles
améliorera rapidement votre memoire, malheureusement,
cela vous interrompra durant les périodes au cours desquelles
vous essayez de devenir lucide, |'ai tenu plusieurs journaux
de mes réves au cours de ma vie et J'ai découvert que, apres
plusieurs mois, je m’éveillais jusqu'a six fois par nuit avec
des réves a enregistrer, toujours présents & ma mémoire.

Cette méthode qui consiste a s'éveiller toutes les heures
pour noter tous les détails d'un réve présente un certain
avantage, si votre objectif est de vous souvenir de réves pre-
monitoires et de réves sur des vies antérieures, mais pour
accomplir un réve lucide, il suffit de savoir que vous avez
révé a un certain moment de la nuit.

Il vous suffit de noter votre réve aprés vous étre réveillé
naturellement le matin. Vous n'avez pas a en spécifier tous
les détails; il vous suffit de noter certains points qui prou-
vent que vous savez que vous avez réve. Lorsque vous vous
laissez vraiment emporter par les détails de votre journal sur
les réves, vous avez tendance a vous réveiller au milieu de
vos réves, ce qui représente un probléme puisque votre but
est de reconnaitre le fait que vous révez tout en restant
endormi pour pouvoir prendre le contréle du déroulement
du réve.

Une autre méthode populaire pour se souvenir de ses
réves — qui n'est pas recommandée pour mener au réve
lucide — est de programmer le réveil pour vous révelllera'
intervalles réguliers. C'est une méthode de succés—échecl' qui
se base sur le fait de vous interrompre durant une période
de réves de fagon a ce que VoUS VOUS en souveniez. Je vous
le redis, cela ne fera que vous conditionner a \.mus réveiller
au cours de vos réves plutdt que de reconnaitre que vous

journal demande beay-

révez.

e
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Apprendre A reconnaitre I'état de réve

Pour reconnaitre que vous révez au moment ot le réve se pr,.
duit, vous devez leurrer votre esprit conscient en utilisant s,
plus forte capacité, le raisonnement analytique. Vous deye,
faire intervenir cet élément dans le processus en faisant e,
sorte que votre esprit se pose constamment la question de
savoir si vous révez ou si vous étes éveillé. La méthode qui
consiste a vous inciter & vous poser cette question au cours
de vos activités reliées au monde physique est celle la plus
souvent suggerée dans les livres et les articles sur le réve
lucide. Par exemple, chaque fois que vous mangez quelque
‘chose ou que vous franchissez une porte ou un seuil, ou que
‘vous vous arrétez a un feu rouge, posez-vous la question

«Suis-je en train de réver?»

Je conviens que ¢'est une bonne idée de vous entrainer a
vous questionner de cette fagon pendant que vous étes
éveillé, mais jai découvert que sélectionner des indices dans
le monde physique n'est pas trés efficace, @ moins que vous
ayez des phases de réve prévisibles. Pour la plupart d’entre
nous, les réves dont nous nous rappelons sont ceux a forte
connotation émotionnelle et non ceux au cours desquels
nous sommes engages dans des activités de tous les jours.

Il vaut mieux utiliser des indices qui attireront votre atten-
tion, que vous soyez endormi ou éveillé.

. "‘Bi‘ngygz-de-vaus entrainer & vous demander si vous étes
gn»tmu:kdﬂ-fm?ﬁfﬁhﬁqlﬁl'fOiB"Glll& vous entendez quelque
M incroyable ou d'effrayant, ou lorsque quelque chose
u?uamn.d heureux ou triste. Cela peut étre aussi simple que

'ﬂ-ﬂﬂfﬂﬂm'}?nﬂeﬂ‘dennuw'ea'ux-réglemants au travail qui
vous semblent incompréhensibles ou de regarder un journal
telévisé dont les grands titres sont choquants
sur tout votre systéme, ce qui entr e
g b €, €€ qui entraine chaque partie de

Mithode b.: la projection astrale par le réve Ay

VOUS-MEeme a concourir au rétabliss ey
Elle se répercute sur votre cur;:l:s(?:-.n;f:: Sy vum.‘ "“”‘I'F’“’-

- M3 nnel, qui constitue
votre moi ’elnstr.al—. Les émaotions fortes sont des themes qui
eveillent l‘ lr_\teret a. la fois de votre esprit conscient et de
votre l:.'SPI'Il inconscient, et I'impact qu'ils ont sur votre
tout entier vous transportera bien mieux dans voire
de réve.

Alors que je cherchais de bons indices émotionnels, jai
découvert que je pouvais travailler a partir de |'intériexr du
réve. Je révais souvent des membres de ma famille décédés
— durant les réves, je me sentais souvent inquiéte. Je savais
que quelque chose n‘allait pas, Ces personnes n'étaient plus
vivantes. Je ne pouvais pas interagir avec elles dans ce que
mon esprit réveur prenait pour une réalité quotidienne,
Parfois, je sentais que je me désolais et que jinteragissais
tout a la fois. C'était trés déplaisant.

Apreés quelques efforts, j'ai enfin pu me poser la question
«Suis-je en train de réver?» et y répondre, de méme que
prendre le contrdle de mes réves. La clé de ma réussite a éte
mon état émotionnel, ] étais consciente a la fois de ma joie
de retrouver les membres de ma famille et de savoir que,
malgré toute cette joie, quelque chose n’allait pas et qu'une
vague sous-jacente de chagrin me rendait triste en méme
temps. -

1l existe une autre facon de déclencher un réve lucide qui
consiste a se réveiller au milieu d’un réve et, sans reprendre
4 se retourner et a se replonger dans
le réve en en prenant le controle. Faites-le en décidant rapi-
dement de I'action que vous voulez entreprendre dans le
réve, puis visualisez que vous le faites, .exa'clemer_\t comme
vous l'auriez fait en pratiquant la méditation SU‘dé“?_("mg
chapitre 8). Cette technique a toujours trés blen/fonetionn

. "A cause d’une maladie chronique, je dors trés peu
PEMERE) état d'ondes cérébrales delta.
et ne tombe pas trés souventen

S

etre
monde

pleinement conscience,
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J'ai toutefois réussi 4 faire une projection astrale de g,
9

heures en utilisant cette méthode.
Selon le Dr Stephen LaBerge, auteur de Le répe lucig,

seulement dix pour cent des réves lucides se produisen't df’
‘cette fagon, mais j'ai pu constater via mon expérience et me:
dlggugs‘ions avec d'autres personnes, que le taux étaj au
‘moins deux fois plus élevé. Peut-étre est-ce da au fajt que
mes conversations impliquent habituellement des personnes
qui, ayant suivi une voie occulte et des religions mystiques
3 endant quelque temps, sont conditionnées a faire en sorte
que ces exereices fonctionnent pour elles. De toute fagon
mwhm de faire un effort pour voir si cela foncﬁonne:
pour vous.

_ Sivous ne vous endormez pas facilement, vous pouye;
lilsgq:votrenuprlt flotter dans un état de réve controlé en
uﬂlismﬂam&ditanon guideée. Laissez les images jouer dans
votre thtea&mma un film avant de vous endormir. Elles
@nﬁhuamnﬂnﬁqun vous serez en état de sommeil et vous
[pourrez y revenir facilement lorsque vous atteindrez votre
premier cycle de MOR. Planifiez de concentrer votre énergie
ﬁ_!,aghlaaurquﬂlqueehnﬁe dans laquelle vous pouvez forte-
Tﬁmﬂwﬁiﬂlﬁqﬂﬂ Abandonnez-vous a vos réveries
les plus f, _‘.l_:usisig&-._ﬁil[gs-.ne-.deivenh ni ne devraient étre
?ﬂmaa-,nvmu-vau&sufﬁt d'avoir une vague idée de
ceque vous voulez imaginer. |
Mﬂm mmmﬁtd?QMPﬂems en la matiére et beau-

3 VSN i ' "“ét'nlusj'tegardez’.enarriére
etvoyez si vous pouvez vous souvenir d'une période de

Y -
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pUg e Uu,de-h‘?“es choses se produisaient naturellement
lorsque vous étiez seul dans votre lit, 4 moitié endormi, Cet
état, Sltu_é entre la V?l“t‘ et le sommeil, est appelé état
hypnagogique : une période floue durant laguelle votre esprit
est trés influengable, tout particulierement si vous étes jeune,
Iy a de fortes chances pour que, dans une certaine mesure
vous ayez déja été engagé dans cette activité, mais que vuu;
ne l'ayez pas reconnue comme telle.

1l e?ciste sur le marché plusieurs dispositifs destinés 4
vous allder a savoir quand vous entrez dans la phase de
sommeil avec mouvements oculaires rapides (M.O.R.). Ils
utilisent la méme méthode que celle employée par les labo-
ratoires du sommeil pour documenter le phénomene du
réve lucide et qui consiste a mesurer le niveau de relaxa-
tion du corps, l'activité cérébrale, la respiration, la pression
sanguine et, le plus important, les mouvements aculaires. [ls
vous donnent l'alerte par des signaux lumineux ou sonores
et quelques personnes ont déclare qu'ils fonctionnent tres
bien. Si vous choisissez d’utiliser |'un de ces appareils,
faites bien attention qu'il ne devienne pas une béquille sans
laquelle vous ne pouvez pas fonctionner. Vous devez recon-
naitre vos états de réve de fagon indépendante pour pouvoir
les utiliser a tous moments et en tous lieux comme tremplins
pour vous projeter dans le monde astral.

Lorsque vous pouvez répondre a cette question centrale
«Suis-je en train de réver?» par I'affirmative, prenez le
controle et allez ot vous le voulez, car c'est le signe que vous
avez réussi a vous projeter dans l'astral. Cet ‘état durera jus-
qu'a ce que vous vous réveilliez ou jusqu'a ce-que vous
retombiez dans la phase de sommeil correspondant aux
ondes théta. Vous ne souffrirez pas de cette récession natu-
relle vers un sommeil plus profond. Vlous pourr:e‘z mém'e
vous rendre compte que votre prf)cham cycle de sommeil
avec mouvements oculaires rapides vous permetira de

A
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continuer votre voyage astral a partir de l'endroit ou il ayaj,

vessé,
“ertains guides de I'astral demandent de se concentre,

tionne mieux pendant le cours régulier d’une nuit d
a z " Ty o e
sommeil. Vous devriez quand méme faire auparavant |e
4]

sur une image précise de fagon a devenir conscient de sop,
état de réve. Cette methode a été rendue populaire il y a pey
de temps par les écrits de Carlos Casteneda concernant sop,
;appmntiﬂsage- avec le maitre spirituel Yaqui Don Juan. Dans
ce cas, on lui a demandé d'essayer de garder les mains levees
dgmtsnn visage pendant qu'il révait, et de les « voiry. A ce
stade, il devrait étre en état de lucidité.

Plusieurs personnes que je connais affirment que cette
méthode de reconnaissance des réves fonctionne pour eux
mais je 'al trouvée exceptionnellement difficile & appliquer:
.ﬂ»mpn-;avis;;si‘unus-étes suffisamment conscient de votre
état)d;xﬂ.v.e pour vous souvenir de regarder un objet précis
vous étes suffisamment lucide pour vous projeter dam;

Si vous voulez essayer d’appliquer cette méthode, je
-\gg!;ﬁ_{;l_e;c@mmnd_ezde: sélectionner un objet a regarder qui
e@l;-i{ﬁﬁ@}.ﬂ_ﬁ présent, comme une main, un pied ou une
Jambe. D:@vgus que si vous voyez votre propre main ou
une autre partie de votre corps, vous réaliserez que vous
alekmtrainde réver. Vous pouvez essayer de vous assurer
que vous verrez la partie de votre corps que vous avez choisie

en vous disant, avant de vous e :
y - avan 15 endormi
fone 3 r, que cela va

Le processus de projection astr
T

I‘_ “I ’-'- o e B
- impliquent que vous recherchiez un lieu privé pour vous

~ Vous entrainer 4 la projection astrale, cette méthode fonc-

preparatlfs que vous désirez : vous dévétir ou revétir des
vf_‘temt‘flts denull pl‘Jl:ter un talisman (a condition que cela
lCrsl i o anase, g

2 L s ﬂg(‘ pour étre bien au
-:haudf etc,, mais évitez d'allumer une flamme ou de mettre
un objet pouvant se déplacer que vous ne pourriez pas
controler pendant une nuit entiére de sommeil.

Si vous avez décide d'utiliser une forme de méditation
guidée — provenant de votre imagination, par exemple —
comme moyen de vous évader dans |'état lucide, il est préfé-
rable que vous alliez vous coucher au moins une heure plus
tot que d'habitude pour que vous ne soyez pas trop fatigué
pour mettre votre énergie dans le scénario que vous avez
choisi de visualiser.

Allongez-vous sur le dos, les bras détendus de chague
coté de votre corps ou levés au-dessus de votre téte. Ce sont
les positions que les chamans de nombreuses cultures ont
utilisées pour entrer dans un sommeil sacré, car elles sem-
blent nous inciter a nous ouvrir aux autres mondes. Evitez
de vous allonger sur le coté ou sur le ventre pendant toute
votre période d'apprentissage, puisque nous avons tendance
3 associer ces postures a I'état de sommeil trés profond qui
ne se préte pas bien aux expériences psychiques. Evitez de
placer vos mains et vos bras sur votre estomac ou votre
poitring, car cela peut entrainer les mémgs tensions que croiser
les bras ou les jambes en position assise. _Certfnns pensent
également que cela ralentit le flux d'énergie qui entre et sort

des chakras. _
Prenez un instant pour vous assurer que vous étes installé
aussi confortablement que possible et que vous pourrez
garder votre position jusqu’a ce que vous vous endormiez

d'un sommeil profond sans réve. Si ce n'est pas le cas, apportez

N
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maintenant tous les changements que vous désirez, puis,
fermez les yeux et prenez quelques inspirations lentes ey
profondes. Tandis que vous commencez a éliminer votre
tension physique, faites également disparaitre toutes pensées,
sentiments ou intentions négatives de votre esprit. A chaque
- inspiration, sentez que vous vous détendez et que vous vous
~ libérez des énergies négatives de toutes sortes.
- Continuez a respirer lentement, en vous assurant que
toutes les parties de votre corps physique sont bien déten-
- dues. Laissez votre corps vous précéder dans le sommeil,
'ﬂmm'ﬂm-mdiﬁpmez votre esprit a entrer dans le
‘monde de réve que vous avez choisi. Les débutants peuvent
avoir de la difficulté a ne pas sendormir dés qu'ils
sont relaxés. L'entrainement aidera a prolonger la période
- consciente, done allez vous coucher un peu plus tot que
. dhabitde.
ous avez choisi de vous baser sur votre imagination

. Laissez vos plus profonds
écran de cinéma dans votre esprit.

€ soit (1 us rendormir apres avoir
O.R. ou (2) d’essayer
un cycle de sommeil

Méthode 6 : la projection astrale par le répe 200

prenez le contréle en faisant ce que vous voulez ou en allant
ou vous le désirez.

§'éveiller de lq phase de sommeil M.O.R. est assez facile
puisqu'elle intervient au cours des cycles ou le sommeil est
le plus léger et cela peut étre amplifié lorsque vous réalisez
pour la premiere fois que vous révez. Nous sommes condi-
tionnés depuis notre tendre enfance a considérer ces visions
du monde intérieur comme «de simples réves» puisque ['on
nous a dit qu’ils n'étaient pas réels. Dans bien des circons-
tances, 0N NOUS a aMeNes a Croire que, si Nous savons que
nous sommes en ftrain de réver, il valait mieux nous
réveiller, que le réve soit plaisant ou non.

Si I'excitation engendrée par le fait de constater que vous
étes en train de réver vous réveille (comme ce fut le cas pour
moi les premieres fois), il vous suffit de fermer les yeux et de
prendre mentalement le contréle de votre réve, Cela peut
sembler forcé au début, mais alors que vos ondes cérébrales
atteignent les niveaux alpha plus profonds, votre réve
reprendra son cours.

Lorsque vous vous réveillerez le matin, vous vous
retrouverez certainement de nouveau au milieu dune phase
de sommeil M.O.R., sauf s'il s’agit d'un de ces matins ou
vous devez étre réveillé par le réveil. Si vous pouvez vous
permettre de prendre tout votre temps pour vous réveiller,
essayez immeédiatement de vous projeter de nouveau dans
un état de réve afin d’essayer d’avoir un réve lucide ou pour
vous souvenir de réves au cours desquels vous avez atteint
la lucidité et la projection astrale, mais en en étant peu
conscient.

Comme dans le cas des expériences de réves habituelles,
les expériences astrales ont tendance a sembler irréelles au
réveil, et plus le moment de votre réveil s'éloigne, plus les
détails deviennent flous. Notez toutes les images de réves
lucides et les expériences de projections astrales dans votre

il
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journal aussitdt que vous vous réveillez pour éviter
d’oublier des détails.

Recommandations pour appliquer la méthode de
‘projection astrale par le réve

Cette méthode de projection astrale laisse peu de place a une

aide extérieure. Vous n‘avez que cing ou six fois l'occasion

au cours d'une nuit moyenne de huit heures de reconnaitre

que vous étes en train de réver, et encore moins si vous dormez

moins longtemps. Il n’y a pas grand chose que vous puissiez

faire pour prolonger vos périodes de sommeil M.O.R. et

aucune préparation d'herboristerie ne peut vous aider a

' iﬂﬂnﬂﬂﬂr"vns réves. Parfois, un encens connu pour aider

les dormeurs & s’ouvrir aux réves prophétiques (comme le

.TW@“ la verveine) peut vous aider en vous procurant

ves plus intéressants, mais cela ne vous aidera pas a
wpla facteur le plus impartant de tous, la lucidité.

vous muffrez d‘msomme chromque pendant votre

. nt Leutes eté utilisées pour favoriser
 bien qu'elles n‘augmentent pas les phases
s &@B&Bm‘l& certainement meilleures
res, qui devraient étre évités a tout
libre contenant principalement de
un sommeil artificiel qui peut
e temps de sommeil M.O.R.
us sur ordonnance, tels que
e un antidépresseur), sont
phases de sommeil delta ou
‘séverement les périodes
_ hﬂmpeur votre santé et
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Pour ameéliorer vos chances de connaitre des périodes de
sommeil MO.R,, essayez de modifier votre agenda persannel
de fagon a bénéficier d'autant d'heures de sommeil par nuit
que le réclame votre corps pour fonctionner parfaitement,
La majorité des gens ont besoin de six a neuf heures de som-
meil par nuit. Apres avoir respecté cette discipline pendant
environ une semaine, vous constaterez que les phases de
sommeil M.O.R. se produisent sur une base réguliere. Je suis
consciente que trouver le temps de dormir huit heures pas
nuit pose un probleme. Nous sommes souvent trop occupés
pour prendre le temps de bien nous reposer et nous comptons
combler cette lacune pendant les fins de semaine. §'il vous
est vraiment impossible de dormir suffisamment chaque
nuit, essayez de vous dire d'étre plus conscient lorsque la fin
de votre cycle de sommeil approche, puisque <‘est a ce
moment que vous étes le plus susceptible de vivre les
meilleures expériences de sommeil M.O.R.




TROISIEME PARTIE

La prochaine étape




Introduction a la troisiéme partie
%

Défier les limites

La société dans laquelle nous sommes nés nous a inculgué
le concept des limitations de temps et d’espace, mais
heureusement, elles n‘ont pas de signification dans le
monde astral. A partir du moment ot vous maitrisez les
techniques de base de la projection astrale, vous n‘avez plus
a vous contenter d’exister a l'intérieur des limites de ce que
vos cerveaux conditionnés pergoivent comme possible a
atteindre.

Dans votre corps astral, vous pouvez visiter d‘autres
pays ou d‘autres planétes, d’autres époques ou d'autres
temps, et communiquer avec des étres et des esprits qui sont
physiquement trés éloignés de notre monde de tous les
jours. Avec la maitrise de cette capacité vient le plaisir d'étre
«a deux endroits en méme temps » lorsque nous le désirons,
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Vous pouvez choisir de vous rendre au chevet d'étres chep.
ﬂ_ﬂl sont malades et les aider a recouvrer la santé; consy le;'
etcomprendre vos annales akashiques; entrer dans le royay e
magique des esprits de la nature; explorer le royayume
des élementaux; vous réunifier avec les défunts; faire e
~ profonds changements dans votre vie physique; et suiyre
~ des formations sur tous les sujets que vous désirez, La pro-
\ jigllﬁu‘as.b‘ﬂle‘ peut aussi étre un outil appréciable pour |5
~ croissance spirituelle et la compréhension puisque nous
 a) s sur le plan astral,  la fois par nos propres explo.-
rations et par l'aide des guides et des enseignants que nous

e trons au cours de nos voyages.
“ s derniers chapitres vous donneront un apercu de
plusiey atiques, facilement accessibles aux débutants, et
\ qmﬂmm;lendée pour commencer a les explorer. Pour
d'information, consultez la bibliographie a la fin du

Chapitre 11

Consulter vos annales
akashiques

De nombreux individus ouverts a la spiritualité veulent
apprendre la projection astrale dans un seul but : pou-
voir consulter les annales akashiques, ce qui est un but tres
louable. 11 éléve la projection astrale d'un simple exercice
consistant a « voyager et observer les choses » a un art spiri-
tuel qui peut vous fournir la compréhension dont vous avez
besoin pour votre croissance.

Les annales akashiques sont des archives complétes
pour toutes les ames depuis leur création jusqu’au temps
présent, Le terme vient du mot hindoustani akasha, qui signifie
esprit ou ame. Le psychiatre C.G. Jung nous a initiés au
concept de |'«inconscient collectif », qui en fait peut étre vu
comme un registre astral comportant tous les evenements
passés et futurs, toutes les pensées, toutes les actions et




218 Lapropection astrale posr débtants

toutes les intentions. L'expérience a demontre que ces ra Pports
sont répertoriés par individu, de telle sorte que chacun peyy
consulter le relevé de la progression éternelle de son 4me
vers ses objectifs,

Les annales akashiques n'étant rien de plus que des images
qui ont été imprimées de fagon permanente sur le plap
astral, les facons de les consulter ne sont limitées que par
notre imagination. La vision la plus commune est de voir les
annales comme un livre géant ol nous pouvons examiner
natre long passé. Certains voient ce livre comme faisant partie
d’une gigantesque bibliothéque astrale contenant les dos-
siers des autres dmes, d'autres comme un simple livre sur
un piedestal étheérique situé au milieu du monde astral.
Certains lisent les mots qui sont écrits dans le livre, et pour
dautres, le livre devient un miroir dans lequel les actions
et les événements passés sont reproduits dans le moindre
détail.

Pour ma part, mes annales ne sont jamais apparues sous
forme de livre. Je les vois plutét projetées sur un mur, un
Peu comme sur un écran de cinéma. Quelquefois, je les
regarde seule, mais la plupart du temps, mon guide spirituel
vient s'asseoir a coté de moi, de sa propre volonté ou 4 ma
.deu;lande; Parfois, elle va jusqu’a me dire qu'il existe d’autres
releves que je devrais regarder, car ils me seraient plus utiles.

Betempsa autre, elle fait un commentaire, mais la plupart
‘.dutemp,_a elle me laisse analyser les choses par moi-méme et
nedit pas un mota moins que je lui pose une question directe.

- Vous pourriez aussi entendre une version audio de votre
ﬁqssier akaghxq&e Jouée pour vous avec toutes les émotions
--et.legxmmmgntmr‘es-queyogfs Pourriez attendre d'une piece
f;;ﬁgﬁ:;:ﬁ?:eﬁfﬁ é;:‘roltiil::t rri?:; connu une femme dont
qu'elle avait besoin de afvo‘ilr ?J Simplement en détail tout ce
U SavOIr. Une amie artiste voit ses annales
Ppar-dessus I'épaule d'une artiste du monde astral qui des-

y -
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sine des croquis sur un grand bloe, Lorsquelle les regarde
jes dessins s’animent et reproduisent les événements qu'ell.;
examine. Son principal guide spirituel est souvent pres d'elle
et donne parfois des indications a I'artiste sur [a fagon dont
quelque chose devrait apparaitre,

La présentation des annales akashiques dépend en grande
partie de la fagon dont vous voulez les voir et du gehre de
personne que vous etes. Des individus trés visuels verront
les évenements se dérouler comme dans un film, des gens
plus dges pourront se sentir plus confortables avec I'idée
d‘une piece radiophonique, et les plus jeunes pourront se
retrouver dans une salle contenant des appareils de haute
technologie aux possibilités multimédia,

L’éthique astrale et les annales akashiques

Les annales akashiques sont certainement I'unique et la plus
importante source de sagesse spirituelle que vous rencon-
trerez au cours de votre vie présente, done vous ne voudriez
pas courir le risque de perdre le privilege de les consulter
pour les avoir mal utilisées. N'oubliez pas que les énergies
semblables s‘attirent dans |"astral et toute intention mal-
veillante rejaillira trés vite sur vous. Si vous devez consulter
le dossier d'une autre dme parce que la vie de cette ame
exerce une influence sur la votre, les images se présente-
ront & vous comme vous en avez besoin, Vous n'aurez pas a
chercher dans le dossier.

Des personnes qui n‘avaient pas tenu compte de ces
avertissements m’ont raconté des histoires trés déplaisantes,
et toutes étaient vraiment désolées. Un homme qui a reconnu
avoir consulté les dossiers pour savoir si sa petite amie
voyait un autre homme s’est retrouve imméf:iiaterpent
entouré par une bande de voyous qu’il supposait venir du
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bas astral. lls ont tenté de I'empécher de réintégrer son Corps

physique et ce n'est qu'apres I'intervention de son guide

qu'ils se sont enfuis. Le guide lui a alors montré comment
résoudre son probléme sans avoir a consulter des dossiers
quine le regardent pas et lui a fait comprendre que son pro.-

bléme venait en realité d'un manque de confiance en lui, e

non en elle ou en leur relation.

Une autre personne m'a raconté qu'elle a eu la permission
de consulter les dossiers d'autres dmes pendant plusieurs
mois, car elle répétait sans cesse que son but était d’essayer
de mieux comprendre ses amis et les membres de sa famille,
Quand elle est enfin revenue a son but premier qui était de
mieux se comprendre, elle a été «gratifiée par des visions
d'horreur» de guerres, de famine et d"autres atrocités qui
pouvaient ou non concerner son passeé. Il s'est passé beau-
coup de temps avant qu'elle puisse retourner dans I"astral
€n se sentant a l'aise, et plus longtemps encore avant qu‘elle
s€ permette de consulter de nouveau son propre dossier
akashique,

Certaines personnes ont mis en place d'excellents méca-
nismes d’autodéfense, incluant des barriéres contre les
intrus dans l'astral. Vous pouvez vous retrouver face a face
avec leurs chiens de garde astraux si vous consultez leurs
dossiers sans autorisation,

9 .La meilleure fagon de juger les qualités éthiques de
nimporte quelle action dans I'astral est de vous demander
«Comment me sentirais-je si quelqu’un me faisait la méme
chose?» Répondez a la question en toute honnéteté.

Trouver vos annales akashiques

Meme si vous faites tout ce que vous pauvez pour éliminer
toute pensée de votre esprit, vous allez vous rendre compte

y -

Consuller vos annales akashiques 221

que vous @VEZ beaucuupr didées Preconques au sujet de
['endroit ou sont conservées vos annales akashiques, ainsi
que sur la ou les méthodes par lesquelles vous allez les
consulter. Il n'y arien de mal a cela, et ’est méme ce qui vous
aidera a vous y rendre la premiére fois, Ensuite, ne soyez pas
gtonné si le lieu et les méthodes varient grandement.

Lorsque vous serez habitué a vous projeter dans 'astral,
vous pourrez accéder a vos dossiers a tout moment au cours
d’une projection astrale, Si vous ressentez soudain le besoin
de les consulter, vous déplacer a volonté dans I'astral sera
facile. En tant que débutant, vous trouverez certainement
plus facile de vous projeter avec ce seul but et de conditionner
votre mental dans ce sens. Pour ce faire, en commengant
votre processus de projection astrale, gardez a I'esprit votre
objectif principal qui est de consulter vos annales akashi-
ques. Vous pouvez le faire par la visualisation, la psalmodie ou
les deux si cela vous aide. Ces aides conditionnent tous les
niveaux de votre mental pour cette tiche et vous permettent
de rester concentré. Lorsque vous avez réussi a vous projeter,
volez vers ce lieu ou pensez simplement que vous voulez
vous y rendre. Si aucune image ne vient a vous immeédiate-
ment, laissez votre idée précongue former une image et
travaillez avec jusqu’a ce qu'une autre image apparaisse.

A cette étape du processus, votre guide peut se manifester
ou vous pouvez l‘appeler pour qu'il vous aide. Pour be;m‘A-
coup d’entre nous, le fait de consulter pour la premiére fois
nos annales akashiques est une expérience tres émotionnellfa.
La premiére fois que j'ai vu mon dossier, j'ai demandé a voir
un épisode trés intense d’une vie antérieure sur lequel je
travaillais depuis plusieurs mois. Les réponses a ce puzzle
m’ont été projetées sur un écran. J'ai immediatement reconnu
mon ancien moi, mais ma conscience est demeurée avec mon
moi astral. Mon corps astral était impliqué dans l'expérience
sur le plan émotionnel, mais était capable de garder le
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controle de ses émotions. Au méme moment, je sentajs
les larmes couler sur le visage de mon corps physique, me
faisant ressentir la sensation d'étre a deux endroits en méme
temps, tout en étant consciente des deux. Je ressentais une
surcharge émotive dans les deux mondes. Mon guide m'a
aidée a trier les sujets importants et a ne garder que ceux qui
étaient les plus utiles pour I'expérience.

Aprés votre premiere visite aux annales akashiques,
VOus pourriez vous retrouver avec plus de questions que
de réponses, si vous n'étes pas concentré sur votre objectif
précis, Cest dans cette situation que l'assistance est impor-
tante, Votre guide peut vous aider a interpréter ce que vous
trouvez, vous montrer comment obtenir de l'information
supplémentaire sur un sujet particulier ou vous emmener
dans un lieu ot vous pouvez consulter les annales avec une
méthode différente de celle que vous pensiez utiliser.

La premiere fois que vous voyez vos annales, il est préfe-
rable de connaitre préciséement l'information que vous
recherchez pour ne pas surcharger vos sens. J'ai voulu tout
savoir sur moi-méme en une seule fois. Plutot que de clari-
fier les questions dans mon esprit, les images se sont toutes
estompées deés que j'ai réintégré mon corps physique et j‘ai
€u beaucoup de mal a définir quoi est quoi, méme si j'ai
essaye de tout noter immédiatement dans mon journal.
Vous disposez de beaucoup de temps pour explorer tout ce

que vous voulez et vous n‘avez donc pas a vous presser.
Prenez le temps de bien comprendre un aspect de vous-
méme avant de passer a un autre.

En vous approchant des livres, de I'écran, de la biblio-
théque ou de tout autre moyen par lequel vous allez consulter
Vvos annales, essayez de ne garder a I'esprit qu‘un sujet ou
S qg}esnon guevous voulez explorer. Pour les débutants,
la -'—“_1_9‘11"“%% pratique est habituellement de demander
«Montrez-moli, s'il vous plait, ce qui nv'est le plus utile de

y -

Consulter vos annales ukashiques 223

SavVoir maintenant », ce qui permet aux annales ou A votre

uide de se focaliser sur ce qui est important 4 ce moment-
1a et de vous L.mpécht'l' de voir des SlJiL'IS que vous n'étes
peubéh‘e pas pret a voir. Les sujets suggérés a explorer en
premier sont ¢

1. La raison d’étre de votre présente incarnation :

2. Tout probleme dans les vies antérieures que vous
n'avez pas pu régler par d'autres moyens;

3. L'état de votre croissance spirituelle;

4. Un probleme de relation personnelle.

De nombreux individus qui consultent réguliérement
leurs dossiers aiment créer une sorte de «résidence astrale »
ou ils peuvent s'installer confortablement. Des variations
sur ce theme se trouvent dans le temple astral ou dans le
jardin astral, populaire dans d'autres traditions occultes,
Souvenez-vous que les formes de pensée sont éternelles
dans 'astral. Par conséquent, des visions répétées de votre
résidence astrale la rendront de plus en plus réelle; vous
pourrez vous y rendre et y travailler facilement chaque fois
que vous irez.

Pour créer votre résidence astrale, relaxez-vous et com-
mencez a imaginer a quoi ressemblerait votre résidence
idéale. Créez une maison avec des pieces et des meubles,
puis sortez et créez le jardin et l'environnement. La prochaine
fois que vous vous projetterez dans I'astral, transportez-vous
mentalement dans un endroit vacant des plans de 'astral supé-
rieur (ou demandez a votre guide de vous escorter sur un de
ces plans), puis projetez mentalement ces images‘et passez
tout le temps qu'il vous faut pour les rendre re%ll?s. Ne
soyez pas surpris si certaines touches viennent s ajouter.

Tout comme vous ne pouvez contriler tous les aspects

d’une parcelle de terrain que vous achetez dans le monde

i
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physique, il y aura aussi bien des irrégularités dans I'astra)
et généralement, ce sont des images qui vous seront utiles
plus tard. Seulement, plutot que des mauvaises herbes dans
un jardin, vous pouvez trouver d‘autres objets qui vont et
viennent et qui ont été placés la par votre subconscient oy
par votre guide. Par exemple, ce chandelier qui apparaiy
soudain sur votre bureau peut étre la pour illuminer votre
chemin de retour durant un black-out dans l'astral’.

Faites appel a votre créativité pour concevoir et décorer
votre nouvelle résidence, mais assurez-vous d'y inclure un
systéme pour voir les annales akashiques. Ce systeme peut
étre un livreur qui prend et rapporte les annales dans |a
bibliothéque ou un systeme de cinéma maison qui diffuse
les images de vos vies passées a volonté. Quel que soit le
moyen, il sera toujours la pour que vous puissiez consulter
et analyser les annales,

ks paIntod I Mdﬂm"“’"“%ﬂdmw.hmmmymm
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Chapitre 12

La guérison a distance

La guerison a distance est I'art de faire des guérisons meta-
physiques d'un endroit du monde physique éloigne de
celui on se trouve la personne qui a demandé votre aide.
La guérison a distance peut étre accomplie a partir du
monde physique ou du plan astral. La différence entre les
deux techniques est que lorsque que la guérison a distance
est effectuée a partir du plan physique, un rituel est mis en
place dans le but d’envoyer de |'énergie curative vers la
personne qui I’a demandée. Dans le cas d’une guérison a
partir du plan astral, le guérisseur se projette réellement
dans I'astral vers le lieu physique ou se trouve la personne

malade.
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La suérison a distance
et I'éthique spirituelle

11 est difficile de comprendre pourquoi guérir quelqu’un
sans sa permission est mal perqu, puisque le résultat désire
semble trés positif. Mais vous devez vous rappeler que ce
que vous envisagez comme solution souhaitable pour une
maladie peut ne pas étre partagé par votre patient qui ne le
souhaite pas. La majorité des personnes qui débutent dans
les pratiques occultes ont beaucoup de mal a assimiler ce
concept du libre-arbitre,

Dans presque tous les systemes spirituels, nous avons
I‘obligation d'obtenir la permission du sujet avant toute ten-
tative de guérison, et agir autrement constitue une violation
de son libre-arbitre. Pour beaucoup de systémes, on croit
qu‘une telle transgression rebondit sur celui qui la commet,
meéme si l'intention premiére était bonne.

Meéme si vous opérez en dehors des limites de tout
systéme spirituel, I'éthique astrale devrait vous dire ce qui
est mal et ce qui est bien. Comment vous sentiriez-vous si
quelqu’un décidait ce qui doit étre fait ou ne pas étre fait
pour votre propre bien, que vous l'approuviez ou non?
Traitez les choix des autres avec le méme respect que vous
aimeriez voir traiter les votres et vous avez de grandes chances
de ne pas vous tromper.

_ La guérison fonctionne mieux quand les énergies du
malade sont engagées dans votre effort, ce qui est une autre
raison pour laquelle il est important d’avoir le consentement
de la personne. Si la personne que vous désirez aider se bat

contre vous tout le long, qu'elle en soit consciente ou non,
vous perdez votre temps,

y ™
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Art avanceé ou talent inné?

Jai entendu certains individus soutenir que la guérison a
distance est un art astral avancé, Dautres déclarent que ¢’est
assez facile a realiser, plus particulierement si on la compare
aux autres pratiques astrales. Certains disent que les guéris-
seurs sont nés avec ce don et que cela ne s‘apprend pas,
méme si des personnes plus appliquées peuvent en apprendre
les bases. Tout est affaire de savoir si vous avez ou pas un
talent inné de guérisseur. La guérison n'a jamais été une de
mes meilleures capacités, et I'effort supplémentaire que cela
me demande pour y réussir me pousse a la classer comme
une pratique plus avancée. Ceux qui ont ce don inné trou-
veront certainement que c’est relativement facile une fois
qu’ils auront maitrisé I'art de la projection astrale.

Un autre argument pour dire que c'est une pratique plus
avanceée, ou au moins intermeédiaire, est le fait que la guérison
demande qu‘a un certain moment vous absorbiez tout ou
une partie de la maladie qui doit étre traitée. Bien sar, elle
sera finalement éliminée et retournée a la terre, mais beau-
coup de pratiquants de longue date de la guérison a distance
pensent que cette soudaine absorption de la maladie ne peut
étre adéquatement maitrisée par les débutants et qu'ils finis-
sent par devenir, eux aussi, malades.

Ceux qui n'ont pas ce talent inné, mais qui ont appris
a pratiquer cet art avec beaucoup d'efficacité, découvrent
parfois qu'ils ne peuvent pas trouver le chemin astral qui les
menera vers ceux qui ont besoin d‘eux, Ceci souligne notre
compréhension de base de la projection astrale comme étant
un exercice pour manipuler le corps émotionnel. Si vous
n‘étes pas fermement décide a atteindre votre objectif dans
I‘astral, il peut alors étre tres difficile de réussir. Quand la
personne, qui a besoin de votre aide, est quelqu’un que vous
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connaissez et que vous aimez et qui a confiance en voys
pour l'aider, le procédé sera toujours plus facile.

Vous seul pouvez faire un paralléle entre toutes ces
considérations et ce que vous connaissez de vos propres
capacités et affinités, et vous seul pouvez decider si vous
voulez ou non essayer la guérison par la projection astrale.
Naturellement, vous vous améliorerez avec l'entrainement,
tout comme l'ont fait les vrais professionnels. Ils ont, eux
aussi, été débutants un jour, tout comme vous.

Les techniques de la guérison a distance

Nous allons aborder seulement la méthode de guérison
distance sur le plan astral, celle qui demande que le guéris-
seur se projette dans l'astral jusque dans I'endroit physique
ol se trouve le sujet, puisque nous nous concentrons sur la
projection astrale. Veuillez noter que si vous avez négligé les
exercices pour purifier et équilibrer les chakras (chapitre 2),
la guérison a distance vous posera des problemes, car dans
la majorité des cas, elle est basée sur la purification et I'équi-
librage des chakras des autres. Si vous ne vous sentez pas a
Jaise avec ces exercices, reportez-vous au chapitre 2 et révisez
toutes les étapes,

. 'ngque vous étes dans votre conscience astrale, vous
etes plus @ méme de voir des choses qui sont habituellement
cachéesa nos yeux physiques. De nombreux débutants en
voya__gg,ash‘gl sont surpris d‘apprendre que la maladie peut
réellement étre vue dans l'aura ou le corps astral entourant
le corps physique d’une personne.

En'approchant d“ ﬁﬂjf’-‘ia- laissez votre conscience inté-
rieure § QUVILr aux impressions. La premiére que vous remar-
g.ugrez}‘certa;nament sera la présence de tiches sombres
dans l'aura. Laissez vos yeux se promener sur le corps
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entier, a 12 recherche de ces taches sombres, Vous pouvez
noter qu‘elles sont regroupées au coeur de la maladie (pan
exemple sur les poumons pour une maladie des poumans,
ou sur l'estomac pour des problemes d’estomac) ou prés
d'un ou deux chakras spécifiques associés a cette région

Parfois, vous pouvez remarquer qu’elles apparaissent aux
deux endroits. Prenez note mentalement de ces taches de
facon a pouvoir leur porter plus d'attention plus tard dans
le processus de guérison,

Ensuite, passez vos mains astrales a travers |'aura de la
personne a guerir. Ne les gardez pas a plus de 5 centimétres
(2 pouces) du corps physique en tout temps, Essayez de sen-
tir toute irrégularité dans le champ magnétique, les endroits
qui semblent exceptionnellement minces ou épais o0 vous
sentez un champ magnétique qui vous repousse. Ces taches
peuvent indiquer des maladies futures,

Passez encore vos mains astrales sur le corps, mais cette
fois en visualisant une énergie équilibrante qui sort de vos
mains pour équilibrer I"aura et éliminer les larmes, les traces
de faiblesse ou la tension. Vous pouvez visualiser que cette
énergie vous est transmise de n'importe quel lieu positif de
I'astral ou du monde divin au-dessus de vous, N'utilisez pas
et n‘épuisez pas votre propre énergie dans ce procedé.
L'énergie équilibrante doit vous étre transmise et redistribuce.

Quand cette étape est réalisée avec succes, portez volre
attention sur les chakras en insistant sur ceux qui contien-
nent les taches sombres que vous avez remargquées plus tot.
Equilibrez tous les chakras, du chakra racine au chakra
couronne, en leur projetant une énergie équilibrante. Vous
pouvez la laisser circuler a I'intérieur de vous et sortir par
vos mains astrales ou vous pouvez simplement vouloir
mentalement qu’elle soit 1a. Je vois habituellement cette
énergie se projeter d'un rayon de lumiére qui sort de mon
front, Faites en sorte que chaque chakra soit purifié et d'une

-
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couleur vibrante (voir les couleurs associées aux chakrag
page 50) et voyez-le vibrer sous le flux continu lj’l'.‘l"lvrgi;.‘
Lorsque vous arrivez aux chakras qui présentent des taches
sombres, vous pouvez soit extraire les taches avec vos mains
astrales et les conserver pour les retourner a la terre Plu;,-
tard, soit vouloir mentalement qu'elles se dissipent sous
la chaleur de I'énergie curative que vous projetez dans le

chakra,
La guérison par les couleurs

L'art de la guérison par les couleurs constitue une étude
4 elle seule, et si vous voulez poursuivre la guérison a
distance, vous trouverez que I'effort en vaut la peine. Vous
pouvez trouver la plupart des informations dont vous avez
besoin pour commencer dans un petit livre qui ne cofte
lprlﬂﬁquﬂment rien de Ted Andrews appelé How to Heal with
@lq; Vous pouvez .egalemenl consulter le livre de Evelyn
M. fg:ﬂam The Miracle of Metaphysical Healing.
Pa » .

T a:l“ Weftml énergie de la couleur par l'astral, la
ke le a plus simple et la plus rapide est d'attirer a vous

"énergie du monde astral qui vous entoure et de la projeter
dans le patient par le toucher. N'oubli "utili l
vansie patient par le toucher. N'oubliez pas d'utiliser I'énergi
de la couleur avee i

o u e_ll: BYES ?rudence. Ne la surchargez pas. Il est
f : mbléd enutrhser un peu chaque jour plutot que de

umélnnxsevquelqnun avee une seule énergie a la fois.

_ bn geénéral, le brun et le vert sont censés équilib
et guérir presque tout, Le- ran e
ok ar) * toul Le rouge et le orange procurent de
, W;Mﬂfl‘?ﬂ“mtﬂmfm monter la pression san-
dﬂsnumte- bjll \¢, 1 argent et le doré sont neutres sur le plan
deLenergie curative, et sont les meilleures a utiliser si
R R oA B T meilleures a utiliser si vous
81 page Sl une e e coulontscupgps e

e P les couleurs suggérées pour la

7 'm-n.uétlf ?Ionm& - ?mif&h'euﬁumque comme recomman-

| COMME une prescription gravée dans la pierre.

A
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Caractéristiques des couleurs pour la guérison

Couleur  Caractéristiques

Stimule le systeme entier, augmente le

rythme cardiaque et éléve la pression san-

guine; utile pour aider a perdre du poids;
bon pour traiter I'hy pothermie en raison de
sa tendance a augmenter la température
ne pas utiliser en cas de fievre, aide a bra-
ler les tumeurs,

Stimule le systeme nerveux central; utile
dans les traitements du systeme digestif et
du systéme respiratoire.

Rouge

Orange

Purifie le sang; a un effet positif sur la
conception mentale; soulage les problemes
d’estomac.

Jaune

Provoque la croissance et la régénération
(done il ne devrait jamais étre utilisé sur
une tumeur suspecte); bon choix pour les
traitements des problémes cardiaques;
¢’est une couleur neutre qui n‘excite pas et
ne provoque pas de réchauffement du
corps; également bon pour soigner les
plantes; calme et apaise.

Vert

Calme le systeme nerveux; fait baisser la
pression sanguine; provoque un sommeil
calme; bon pour beaucoup de maladies
infantiles : maux de gorge, maux de dents,
angines et pharyngites; excellent supple-
ment pour antiseptiques; aide a faire baisser

la fievre.

Bleu

Suite a la page suivante
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Couleur  Caractéristiques

Violel Bon pour soulager des maladies trés graves
troubles de la vue et de l'oule; aide a équi-
librer le corps émotionnel; aide a guérir les
cicatrices chirurgicales.

Brun Bon choix pour guérir toutes sortes de
maladies animales; ¢‘est une couleur neutre
qui peut étre utilisée lorsque vous ne savez
pas quelle couleur est la meilleure pour le
probléme; aide a ancrer quelqu’un qui
hésite sur le traitement médical a utiliser,

De nombreux guérisseurs a distance recommandent que
vous terminiez chaque session en enveloppant le patient
d'un ceuf protecteur de lumiére blanche. Ils affirment que
cela renforce le processus de guérison, rééquilibre n'importe
quel systéme que vous n‘avez pas pu complétement guérir
et aide a proteger le patient contre de nouveau germes ou
virus qui peuvent étre sur le point d’envahir le systeme

- Avant de terminer la séance de guérison et de vous pré-
[parer a réintégrer cotre corps physique, observez I'endroit
ol la personne se trouve, car vous pourriez voir de vagues
formes d'autres étres. Certains peuvent étre des présences
aimantes, mais d'autres seront clairement malveillants, soit
la manifestation de I'esprit de la maladie ou une autre entité
négative qui s'est attachée A la personne, empéchant le bon
deroulement du processus de guérison.

- N'hésitez pas a écarter ces étres, par la force 5'il le faut,
Leur ordonner de se retirer ou leur envoyer un éclair de
lumiére positive de votre corps astral fonctionne souvent

bien. Si les étres ne vous répondent Pas, faites appel a votre

y -
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guide ou au guide de la personne que vous traitez pour vous
aider en réclamant mentalement leur présence,

Lorsque tous les étre malveillants ont été écartés et que
I'aura et les chakras de la personne malade ont éte équilibres,
scellez vos efforts de guérison au moyen d’un ceuf de lumjére
protectrice doré-blanc. Vous pouvez transférer cette lumiére
la personne par n‘importe quel moyen déja mentionné, Non
seulement cet acte offre une energie équilibrante ultime,
mais il agit aussi comme une barriére psychique temporaire
contre les étres malveillants, de sorte que |e systeme immu-
nitaire peut étre renforcé.

Lorsque vous avez terming, réintégrez votre corps,
éveillez-vous comme d’habitude et assurez-vous de retourner
a la terre toute énergie excédentaire que vous auriez pu
récupérer. Vous pouvez utiliser le méme systeme que vous
avez utilisé pour retourner a la terre votre corps de lumiére
(pages 122-123). Cela est particuliérement important dans ce
cas-ci, puisque cet excés peut contenir des vestiges de la
maladie. Il faut done vous en débarrasser le plus vite possible.

Comme dans le cas d‘autres formes de guérison, la gué-
rison a distance demande souvent plusieurs traitements et
vous pourriez étre amené a répéter vos efforts a plusieurs
reprises jusqu’a ce que vous ayez la satisfaction de savoir
que vous avez fait tout ce que vous avez pu.

Utiliser toutes vos ressources

La meilleure chose que vous pouvez faire pour ceux qui
s‘adressent a vous pour étre guéris est non seulement de
les aider par la guérison a distance, mais de les référer a un
médecin pour qu'ils regoivent également un traitement
conventionnel. La guérison métaphysique fonctionne mieux
lorsqu'elle est liée a un traitement médical. Cela vous évite
d’étre accusé de pratiquer la médecine sans autorisation

.

- -
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uant les traitements métaphysiques, les supports
wels, les suppléments de plantes et la visualisation,
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forts pour guérir a distance,
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votre propre travail. Enfin, pour vous protéger dans notre
société de droits ou les litiges abondent, vous pouvez
demander a la personne que vous soignez de signer un for-
mulaire d’acceptation, précisant qu’elle comprend que ce
que vous faites doit étre également associé a un traitement
de médecine traditionnelle.




Chapitre 13

La visualisation créatrice

a visualisation créatrice est I'art de visualiser mentale-
_sment une situation désirée, de la charger d'énergie person-
nelle et de la libérer dans le cosmos pour qu'elle grandisse
et se manifeste dans le monde physique. Bien que cela
paraisse excessivement compliqué, cela consiste a créer une
forme de pensée sur le plan astral qui, avec I'effort appro-
prié, peut étre transposée dans le monde physique.
L‘avantage de s'engager dans la visualisation créatrice
dans le monde astral est évident. Aprés tout, c'est I'endroit s
ot les visualisations prennent forme en premier et il semble
normal de les créer dans leur environnement d‘origine. La
visualisation vous permet également de sortir de la ligne
directrice du processus et d‘observer votre plus grand souhait
se réaliser littéralement sous vos yeux. Dans I'astral, vous
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pouvez méme vous permettre de faire partie de la visualis,.
tion, faisant ainsi de vous la star du « film». Cette forme Je
participation nourrit I'énergie de la scéne qui la lie intime-
ment & vous, rendant la visualisation plus facile 3 se
manifester.

Les termes visualisation créatrice et magie positive sont
quelquefois employés de fagon interchangeable selon
I'orientation spirituelle de I'individu qui fait la visualisation.
Dans les deux cas, le but est de prendre un souhait et de |e
faire se réaliser. Les deux termes signifient bien plus que de
penser a quelque chose. Ils impliquent un processus qui
cherche a atteindre ce « quelque chose » par des efforts a la
fois dans le monde visible et dans le monde invisible.

Méme si la visualisation créatrice est simple, de nom-
breuses personnes m'ont dit qu'elles n'étaient pas capables
de le faire. Leur persistance a penser qu'il faut avoir des
capacites speciales s'explique probablement par les idées
fausses qu'elles s’en font. Beaucoup trop de personnes ren-
dent ce processus plus difficile qu'il ne I'est en réalité. La
visualisation est de l'imagerie mentale. Vous visualisez a
chaque fois que vous révez tout éveillé, que vous élaborez
un projet, que vous créez un nouveau projet de décoration
pour votre maison, que vous dessinez et peignez ou que
vous planifiez des vacances. Chaque fois que vous pensez

;#:une:chmesgt que vous la voyez se réaliser, vous faites de la
Visualisation, Ce qui en fait une visualisation créatrice est le
-ni-vgau auee-_-!e@;g! Vous controlez le processus et I'énergie
que E:E:: m\:‘elshmpnm qule VOs pensées deviennent réalité.

~eUx qui croient qu'ils ne peuvent pas visualiser
esaaimhabmmﬂememde créer des images mentales beau-
GQHPPI“" 90“1919“5‘!“:115 n‘en ont besoin. Les visuali-
ﬁaﬁ’lmsqugv?uscrée; nont pas besoin de sembler sortir
?ﬁ:ﬂm | munphmmphe Professionnel ou de la caméra
d'un réalisateur expérimenté, Elles peuvent tre fixes,

y ™
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animées ou une combinaison des deux et elles n“ont pas
pesoin d'étre en trois dimensions. Elles peuvent étre consi-
dérées comme des sketches, des tableaux ou elles peuvent
méme ne pas étre visuelles. Certaines personnes ui ne sont
visuelles «entendent » leurs visualisations et sentent Iim-
pact émotionnel de la scéne. C'est I'aspect émotionnel que
vous attachez a votre visualisation qui lui donne sa force.

Donner de I'énergie a vos désirs

Avant de vous projeter dans l'astral dans le but de faire de
la visualisation créatrice, prenez tout le temps qu'il vous faut
pour évaluer votre souhait. La sagesse occulte nous enseigne
qu'il a de plus grandes chances de se réaliser si vous en avez
réellement besoin. Autrement dit, vous aurez de la difficulté
a matérialiser un million de dollars simplement parce que
vous en avez envie. Cependant, vous pourrez obtenir assez
d'argent pour pouvoir payer le loyer du mois prochain.

Vous devriez aussi planifier la fagon de transposer vos
efforts dans l'astral sur le plan physique. Il sagit d"un
concept bien connu de ceux qui sont impliqués dans le
domaine de I'occultisme : vos efforts dans Uastral sont plus effi-
caces s'ils sont soutenus par une action dans le monde physique.
Par exemple, si vous visualisez une guérison, il ne suffit pas
de I'imaginer. Il faut également consulter un médecin et
prendre soin de vous de fagon a prendre part au processus
a tous les niveaux de votre étre.

Cette idée souligne la croyance de |'occultiste dans le
microcosme, ou le soi, comme un reflet du macrocosme ou
du tout. Ce qui affecte 1’un, affecte I'autre et donc{, pour
qu’ils soient efficaces tous les deux, il vous faut faire des

efforts dans les deux mondes.

i
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Prenez le temps de réfléchir précisément a l'avance 4
la fagon dont vous voulez visualiser les résultats. Cecj
est important, quel que soit le plan d'existence sur lequel
vous concentrez vos efforts. Vous voulez étre stir que votre
résultat final :

1. Représente ce dont vous avez besoin et ce que vous

voulez;

Ne nuit pas a autrui;

N'est pas quelque chose que vous retirez aux autres

pour votre gratification personnelle;

4. Est révélateur d'un objectif auquel vous étes émo-
tionnellement attaché, a tel point que vous travaillerez
jusqu’a ce qu'il soit atteint;

5. Est significatif d'un objectif sur lequel vous voulez
consacrer tous vos efforts, a la fois dans le monde
astral et dans le monde physique.

@

- Parfois, utiliser un support divinatoire, comme des cartes
de tarot ou des runes ou du temps de qualité consacré a la
méditation, peut vous aider a vous faire prendre conscience
de quelques-uns ou de tous ces aspects. Demandez au sup-
port divinatoire que vous avez choisi de vous donner une
vue d'ensemble de votre souhait. Prenez des notes, puis
demandez-lui de vous montrer ce qui se passera si vous
nbtemzne que vous voulez. Ici aussi, notez les réponses et
Pprenez au moins vingt-quatre heures pour penser a vos
choix. Modifiez votre objectif comme vous le voulez, puis
essayez de nouveau le systéme de divination.

- S‘i vous n‘avez pas de support divinatoire sur lequel
-@g?-qungga_rgnmpte: ou si vous préférez ne pas l'utiliser a
‘€ moment-1a, essayez de faire une méditation en vous
~ concentrant sur votre objectif et toutes ses ramifications
o (consulter le chapitre 1 au besoin). Essayez plusieurs nuits
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de suite et assurez-vous de noter les Impressions que vous
avez ressenties pendant votre méditation et dans vos réyes

Le chemin de moindre résistance

5i vous éprouvez régulierement de la difficulté en faisant de
la visualisation créatrice, il se peut que vous essayiez de
créer mentalement trop de détails. La séquence ou le
moment que vous choisissez pour faire votre visualisation
est un des aspects du processus sur lequel les débutants sont
souvent mis en garde, Il ne s'agit pas seulement de vous
conseiller une fois de plus de faire vos visualisations au
temps présent — ce que vous devriez faire automatique-
ment maintenant — mais cela signifie que vous devez vous
AssSUrer que vous vous voyez vous-meéme apprecier actives
ment la situation que vous voulez voir se produire, et non
de visualiser comment elle vient & vous.

La visualisation créatrice suit les mémes régles que n'im-
porte quel autre type d’énergie. L'énergie est toujours en
mouvement et elle emprunte toujours le chemin de moindre
résistance. La visualisation que vous désirez voir se matéria-
liser doit pouvoir le faire de la fagon la plus facile, sans nuire
a quelqu’un. Au cours de vos visualisations, il est préférable
de vous voir apprécier les avantages de ce que vous desirez
comme si cela faisait déja partie de votre vie. N'essayez pas
de décider comment cela se manifestera, car, ce faisant, vous
pourriez attirer une séquence d'évenements qui pourraient
blesser ou léser quelqu’un ou qui ne refletent pas la maniére
la plus facile pour que votre désir se réalise, ou les deux a
la fois.

Non seulement le fait de nuire aux autres pour votre
propre bénéfice entraine des conséquences dr,amatiques
pour vous, mais vous devez aussi vous rappeler qu’en mettant
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un obstacle sur le chemin de moindre résistance, vous
pouvez retarder I'accomplissement de votre objectif ou |e
garder hors de portée pour toujours.

Les occultistes expérimentés considérent que vos efforts
commencent au moment o vous planifiez votre opération,
et non au moment ot vous mettez finalement le plan en
action. Aussi, ne pensez pas que vous perdez votre temps au
stade de la planification. Le simple fait de penser est
magique en soi et provoque des changements. Tout ce qui
se manifeste dans le monde physique a commencé par n'étre
qu‘une idée dans I'esprit d'un individu, une forme de pensée
qui a été alimentée par de l'énergie, transposée dans le
physique et qui s'est concrétisee.

Vous devriez étre conscient que vous devrez adapter
votre visualisation en conséquence, au fur et & mesure que
les choses changeront, a la fois dans le monde astral et dans
le monde physique. Vous ne pourrez pas prévoir toutes les
éventualités. Le temps passé a la planification ouvrira votre
psyché créatrice. En conséquence, bien des probléemes poten-
tiels seront évités avant méme qu'ils ne soient apparus. De
plus, vous serez mieux équipé pour affronter les problemes
qui se présentent.

Lorsque vous avez un projet pour votre visualisation
cféatrice et un plan pour la transposer dans le monde phy-
sique, il est temps de commencer votre visualisation créatrice
sur le plan astral. Pour ce faire, vous devez tout d’abord
pénétrer dans le monde astral par la méthode qui vous semble
la p‘lus__sm_\ple. Vous pourrez remarquer que la méthode de

la mé%x.tgtlon guidée reliée a votre objectif fonctionne bien,
mais n‘importe quelle autre méthode qui vous convient fera

T'affaire.
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Le processus de la visualisation créatrice dans I"astral

Lorsque vous flottez librement sur le plan astral, laissez-
vous porter vers une region ot c'est le néant. Elle peut vous
apparaitre sous différentes formes : comme une région
recouverte d'un brouillard épais ou plongée dans une noir-
ceur éternelle ou méme comme un mur blane tel un cyclorama
sur lequel vous pouvez projeter votre imagerie mentale.

A moins que vous ne soyez trés inconfortable avec ce qui
apparait, assumez que vous étes arrivé a la meilleure place
pour faire votre visualisation créatrice. Si vous n‘aimez pas
le lieu ot vous vous trouvez, continuez votre voyage jusqu’a
ce que vous trouviez un emplacement qui vous plait ou
demandez a votre guide de vous escorter a un endroit
approprié. Ce sera I'endroit ou1 vous commencerez a peindre
la toile de votre imagination.

En utilisant les plans que vous avez faits, commencez a
construire votre vision intérieure en faisant des modifi-
cations lorsque cela vous semble nécessaire, Vous pouvez
vous voir de loin en train de vous réjouir de la réalisation de
votre souhait ou entrer dans la scéne que vous mettez en
place et I'expérimenter du point de vue du personnage prin-
cipal. Je recommande la deuxiéme méthode car elle vous
permettra de participer davantage sur le plan émotionnel
durant dans votre visualisation. Non seulement cela renfor-
cera vos efforts, mais vous saurez si quelque chose ne va pas
dans votre scéne. Dans ce cas, vous pouvez sortir de la scéne
et réviser votre objectif.

Quand vous avez créé la scene aussi clairement que pos-
sible en utilisant la méthode qui vous convient le mieux,

ez la scéne (ou les mots, ou les émotions, etc.) dans

bloqu
une des méthodes

votre esprit et fournissez-lui de I'énergie par
suivantes :
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Attirez I'énergie du monde astral qui entoure votre
corps astral, puis projetez-la dans I'image que vous
avez créée en augmentant votre imagerie mentale,
Voyez |'image vibrer d'une nouvelle intensité alors
que vous l'alimentez avec I'énergie qui lui permettra
de se manifester.

Transformez mentalement cette image en un mur de
360 degrés qui vous entoure. Lorsque vous étes au
milieu, laissez votre corps astral s'intégrer dans
l'image de fagon a ne faire plus qu'un. Gardez cette
image pendant plusieurs minutes en vous sentant
faire partie intégrante de votre souhait avant de
laisser I'image se séparer de vous.

Projetez mentalement |'énergie dans une couleur que
vous pensez correspondre a votre souhait et faites-la
former un ceuf autour de I'image créée. Laissez I'ceuf
s'intégrer dans I'image pour que I'énergie inonde la
scéne entiére, Aprés avoir baigné I'image de I'énergie
de la couleur, laissez-la reprendre son aspect normal.
Voici une liste des correspondances suggérées de
couleurs :

Associations de couleurs pour la visualisation créatrice

Couleur Correspondances

Rouge passion, colére, action, sexe

Orange amitié, attraction, action
refléchie, emploi

Jaune en rapport avec l'intellect,

I'école, I'enseignement, les
Gtudes

Couleur

Vert

Bleu

Violet

Brun

Rose

Argent
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Correspondances

en rapport avee 'environ-
nement, I'argent, la crois-
sance, les acquisitions
matérielles, ce qui touche
au royaume des fées, la
fertilité

santé, paix, sommeil, tran-
quillité, développement
spirituel, clairvoyance,
contact avec les esprits

guérison, graves problemes
de santé, connexion avec
le Moi supréme, en
rapport avec 'occulte et
les compétences

domicile, terre, animaux et
bétail, enfants

vie privée paisible, amour
romanticque

en rapport avec la spiri-
tualité, connexion avec la
déesse et les autres déités
lunaires, les choses
cachées

investissements, action
spirituelle, connexion avec
Dieu ou d'autres deéites
solaires, les choses appa-
rentes qui ne sont pas faci-
lement comprises
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4. Projetez mentalement une corde d'énergie éthérique
reliant la région de votre nombril et le coeur de I'image.
Expérimentez pendant quelques minutes la sensa-
tion créée par I'échange d'énergie entre vous-meéme
et I'image de votre souhait jusqu’a ce que vous deve-
niez une partie d'elle et qu'elle devienne une partie
de vous.

Aprés avoir transmis l'énergie a votre visualisation,
envoyez-la dans I'Univers pour qu‘elle se manifeste tout en
la gardant reliée a vous par un lien que vous avez créé, Les
meéthodes pour créer le lien peuvent étre les suivantes :

1. Voir un fil reliant votre visualisation a un de vos
chakras;

2, Faire un dessin de la visualisation lorsque vous vous
réveillez;

3. Faire un talisman (voir instructions ci-dessous) qui
aidera a attirer votre souhait.

Vous pouvez décider d"appliquer une seule ou toutes les
méthodes. Faites ce qui vous convient le mieux, ce qui
évoque le plus clairement votre objectif a votre esprit cons-
cient a différents moments pendant la période éveillée.

Fabriquer et utiliser un talisman

La fabrication d'un talisman pour presque tous vos besoins
est relativement simple, bien que cela puisse devenir trés
complexe dans certains systémes occultes. Un talisman est
un objet qui est habituellement fait par celui qui va l'utiliser.
Il est chargé avec I'énergie personnelle qui est concentrée
dans le but d'attirer une certaine situation.

y W
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Mes lalfsmans préeférés sont de petits morceaux de tissu
coloré (en lien avec les correspondances de couleurs que j‘ai
mentionnées plus haut) a I'intérieur desquels sont insérés
des articles reliés ou reflétant un besoin. Par exemple, ‘-.l
vous faites une visualisation créatrice pour vous aider a étre
accepté dans un certain college, vous pouvez choisir un tissu
de couleur jaune pour symboliser les Gtudes, et glisser a
I'intérieur des photos du campus, un morceau de page du
catalogue de I'école, une pierre provenant du campus et/au
quelques déclarations écrites de votre objectif. Visualisez
votre souhait en préparant le talisman et transmettez-lui de
I'énergie de la méme fagon que vous l'avez fait pour votre
visualisation dans l'astral. Cardez votre talisman sur vous
jusqu’a ce que vous ayez atteint votre but. Il devra ensuite
étre enterré ou bralé pour libérer le flux d'énergie que vous
avez créeé.

La visualisation créatrice : une fois ne suffit pas

Regardons les choses en face, Si faire de la visualisation créa-
trice était facile et rapide, nous en ferions tout le temps,
Toutes les nuits, les six milliards que nous sommes envahi-
rions le monde astral avec nos désirs et reviendrions
quelques heures plus tard riches, célébres et beaux. La visua-
lisation créatrice est un excellent outil de réussite, comme
vous le diront ceux qui la pratiquent régulierement. Mais, ce
n'est pas un projectile magique que vous tirez sur une cible
pour voir les résultats instantanés. Elle fonctionne mieux
lorsque vous pouvez rester concentre sur votre objectif pen-
dant une longue période au cours de laquelle yous répéterez
vos exercices de visualisation créatrice autant de fois que
necessaire.

Certains individus répétent leurs visualisations astrales
chaque nuit, d'autres tous les deux ou trois jours et méme
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une fois par semaine. Ce choix vous appartient et le pro.-
gramme que vous mettez sur pied peut varier en fonction de
votre agenda personnel, vos efforts dans le monde physique
et la nature de votre souhait. Plus vous alimenterez votre
objectif avec de I'énergie, plus vous aurez de chances de le

voir se realiser.

Mettre un terme au processus de la visualisation
créatrice

Comme nous l'avons vu dans le cas du corps de lumiére au
chapitre 5, nous sommes responsables de toutes les images
astrales que nous créons pendant toute la durée de notre
existence. Le mot créatrice distingue cette opération d'une
simple réverie. Il décrit un acte de création sur le plan astral.
Vous faites quelque chose de tres réel. Vous devez étre cons-
cient de votre création pendant qu’elle existe et étre prét a la
faire disparaitre quand vous n’en avez plus besoin.

Pour éliminer les énergies de la visualisation créatrice
lorsque vous n'en avez plus besoin ou que vous ne les voulez
plus, projetez-vous dans 1'astral a 'endroit ot vous avez
construit I'image. Déconnectez-vous de I'image en coupant
tout flux d‘énergie que vous avez créé entre elle et vous a
l'aide d'un couteau. Voyez mentalement les extrémités des
ficelles se deésintégrer quand elles sont coupées. Si I'image
créee est encore animee, bloquez-la et commencez par la
demanteler morceau par morceau. Eliminez les parties
majeures e_! voyez-les se désintégrer, mais ne retournez pas
l?ur én_ergle a la terre. Voyez-les simplement devenir de
I"énergie neutre sans programmation et laissez-les étre
absorbées dans le monde astral pour que vous puissiez les
attirer plus tard si vous le désirez.

Ak
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Résoudre des problémes de fagon créatrice sur Je plan
astral

La visualisation créatrice sur le plan astral est une excellente
méthode pour résoudre des probléemes de fagon créatrice et
pour donner de I"énergie au résultat qui vous convient le
mieux. Rendez-vous a l'endroit o0 vous avez mené les
visualisations creatrices et, cette fois, visualisez la scéne de
votre probléeme, Animez-la et laissez-1a se dérouler du début
a la fin en vous impliquant activement. Vous devez étre
autant que possible « dans » la scéne de fagon a pouvoir éva-
luer vos ressentis sur la réussite ou I'échec de la solution. Si
vous vous tenez a I'écart de la sceéne, vous pouvez décider
qu‘une solution est bonne alors que vous l'auriez jugée mau-
vaise si vous l'aviez expérimentée au lieu de la regarder.

Si votre premiére solution ne vous satisfait pas, laissez
I'image se dissoudre et se perdre dans le «sol» astral en
dessous de vous. Recréez la scéne du probleme et laissez-la
se dérouler vers une nouvelle solution.

Recommencez autant de fois qu’il est nécessaire jusqu’a
ce que vous trouviez une solution qui vous convient. Une
fois que vous étes satisfait du résultat, vous pouvez soit
transmettre de I'énergie a |'image comme vous l‘avez fait
lors de vos autres visualisations créatrices, soit simplement
revenir dans le monde physique avec les réponses et les

mettre en action.

Récapitulation

Comme les derniers chapitres vous l'ont montré, ou vous
ont peut-étre attiré, un univers illimité attend celui qui fait
le premier pas et part a la conquéte du p']em astral. C.om.me
nous l'avons vu, les étapes vers la réussite de la projection

astrale sont au nombre de trois :
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1. Se préparer et comprendre l'objectif;

2. Expérimenter plusieurs méthodes de projection et
des supports pour découvrir ce qui est le plus
confortable et le plus efficace;

3. Persévérer.

Vous seul pouvez remplir la derniére condition préalable,
qui est certainement la plus importante. Un jour, lorsque
vous vous y attendrez le moins, vous découvrirez que votre
conscience se trouve a l'extérieur de vous-méme, libérée de
toutes les contraintes de votre corps physique, et s'éléve vers
ce mongde et d'autres mondes a volonte.

Lunivers illimité est a la fois a I'intérieur et a l'extérieur
de vous. Il attend simplement que vous preniez la décision
de dépasser les limites de I'ordinaire pour I'explorer.

QUATRIEME PARTIE

Glossaire et bibliographie




Glossaire

Alpha. Niveau de fréquence des ondes cérébrales associé 4
I’état méditatif et au sommeil léger.

Annales akashiques. Catalogue éthérique qui contient |'his-
toire détaillée de chaque ame individuelle et qui peut étre
consulté pendant la projection astrale (voir chapitre 11),

Apprentissage astral. Un des nombreux noms donnés aux
possibilités d'apprentissage spirituel disponibles sur le
plan astral. L'apprentissage astral peut étre une métaphore
ou une ambiance de salle de classe.

Archétype, Langage ou imagerie symbolique qui impres-
sionne, influence ou dirige universellement la psyché
humaine de fagon spécifique (voir chapitre 9).

Aromathérapie. Art d'utiliser des aromes pour modifier une
humeur, une situation non désirée ou des problémes de
santé (voir chapitre 6).

Bas astral, Région du plan astral ot vivent les créatures aux
yibrations spirituelles basses.

Béta. Niveau de fréquence des ondes cérébrales associé au
niveau normal de la conscience éveillée et alerte.
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Bilocation. Art de se trouver i deux endroits en méme temps,
astral et physique, en ayant pleinement conscience de ces
deux situations simultanées.

Chakras. Spheres d'énergie concentrée situées a 'intérieur
du corps humain. 11 y a sept chakras principaux et de nom-
breux autres de moindre importance (voir chapitre 2).

Chaman, Mot originaire de la tribu des Tungus, signifiant
wentre les mondes ». Un sorcier €tait un prétre ou une
prétresse de tribu qui servait de canal entre la tribu et les
déités d’autres mondes. Le sorcier était un guérisseur, un
prétre el un voyant qui se servait des états de conscience
modifiés pour remplir ses taches.

Corde d’argent, Connexion éthérique entre le corps phy-
sique et le corps astral sous forme de corde. De nombreuses
personnes croient qu'elle relie le corps astral qui voyage
au corps physique (voir chapitre 3).

Corps astral. Véhicule pouvant prendre différentes formes
dans lequel voyage notre conscience sur le plan astral.

Corps de lumiére. Véhicule pour voyager sur le plan astral,
aussi appelé Homunculus, Simulacre, Elémental ou
Observateur (voir chapitre 5). :

Corps émotionnel. Autre nom du corps astral.

Dédoublement astral. Méthode difficile de projection astrale
dans laquelle le pratiquant essaie de séparer le corps
astral du corps physique par la volonté tout en suivant
mentalement les différentes étapes de la transition (voir
chapitre 1).

Delta. Niveau de fréquence d’ondes cérébrales associé au
sommeil trés profond ou a I'inconscience.
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Désincarnation humaine. Corps désincarné ou fantome ou
ame d'une personne qui a déja vécu dans un corps d'étre
humain.

Distorsion du temps. Absence de temps a 'extérieur du
monde physique. Elle peut mener un individu a croire
qu’il a passé beaucoup plus ou beaucoup moins de temps
sur le plan astral qu'il n'y a été en réalité,

Divination. Art de prédire I'avenir basé sur des potentiels
déja entrés en action dans le présent.

Doppelginger. Double astral d*une personne (voir chapitre 3).
EHC. Acronyme pour « Expérience hors du corps ».

Eléments. Les quatre substances considérées par les anciens
pour comprendre la structure de base de toute chose :
terre, eau, feu et air. Le cinquiéme élément est |'espril,
qui est une part de toutes choses, mais est aussi sépare, et
joue également le role de canal entre les royaumes phy-
sique et non-physique.

Esprit inconscient. Partie du cerveau qui conserve les infor-
mations auxquelles votre esprit conseient n'accede pas
facilement, Cest aussi la partie qui dirige vos expériences
astrales.

Esprit supraconscient. Comme le subconscient, cette pa_rtig
du cerveau conserve les informations qui ne sont pas faci-
lement récupérées par la conscience. On I"appelle aussi
I’Esprit Supréme, le Moi Supérieur ou le mental profond.
Il connecte votre corps astral aux autres mondes.

tat de conscience modifié. Etat délibérément induit dans
lequel les cycles normaux par seconde de I’activite cere-
brale sont réduits (voir chapitre 1).

AN

-F
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Etat méditatif. Etat de conscience modifié induit avee I'idée
qu'il doit étre utilisé pour concentrer sa pensée ou dans
un but spirituel (voir chapitre 1).

Evolution de la vie future, Art d’obtenir des impressions ou
des visions des incamations futures.

Formes de pensée, Images types de pensée concentrée qui
se manifestent et vivent sur le plan astral,

Fréquence des ondes cérébrales, Nombre d'ondes cérébrales
par seconde produites par un étre humain, qui définit le
niveau de conscience de la personne : alpha, béta, théta
ou delta (voir chapitre 1).

Fréquence vibratoire. Fréquence spinituelle a laquelle vibrent
tous les étres du monde physique et du monde astral. La
fréquence détermine la faculté de se mouvoir dans les
royaumes du haut astral (voir chapitre 3).

Gué'ris?n a distance. Guénr quelqu’un 4 distance ou par une
projection astrale (voir chapitre 12).

Guérison par la couleur. Utilisation de I’énergie présente
dans les couleurs du spectre pour dispenser une énergie
curative. Cet art peut étre pratiqué a la fois sur le plan
physique et sur le plan astral (voir chapitre 12).

Gulde'_s. Aussi appelés «enseignants ». Entités de 1’astral,
agissant d un niveau vibratoire trés élevé, qui surveillent
ou assistent un etre humain pendant un réve, une médita-
tion ou lors d'une projection astrale.

G_uld'es spirituels. Etre spirituel trés évolué dont le réle est
d"assister certaines personnes au cours de leur vie et de
les guider le long du chemin spirituel qu'elles ont choisi.
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Haut astral. Parties du plan astral od les étres aux vibrations
spirituelles trés elevées peuvent résider ou se rendre visite

Herboristerie. Art d’utiliser les énergies des plantes pour
soigner ou modifier une situation non désirée.

Inconscient collectif. Sorte de reposoir éthérique de pensée
issue du passe et du futur qui peut étre consulté pendant
la méditation ou la projection astrale,

Karmique. Relatif au karma : habitudes, modéles, travail
non-achevé ou legons spirituelles non-acquises qui sont
reportées d'une vie a une autre (comme dans la réincar-
nation) ou d’une partie préceédente de la vie actuelle 4 une
partie ultérieure.

Kiva, La définition moderne est une chambre rituelle souter-
raine. La définition premiére des Hopis fait référence a
une maison ou a une grande piéce réservée aux cultes
religieux.

Macrocosme. Etendue compléte de I'Univers. Les occultistes
croient qu'il se refléte dans chaque individu ou dans le
microcosme.

Magie. Terme confus ayant plusieurs niveaux de significa-
tion. A la base, la magie est I'art de transformer de fagon
contrélée, incluant I'art de se changer soi-méme. De
nombreuses personnes qui pratiquent la magie eroient
que les désirs doivent atre créés sur le plan astral avant
qu'ils ne se manifestent dans le monde physique (voir
chapitre 13).

Magie astrale. Art d’cdicter des formules magiques en état
de projection astrale.
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Magie cérémonielle. Art de la magie de niveau avancé, basé
sur I'enseignement mystique judéo-chrétien connu sous
le nom de kabbale et sur les pratiques de I'Egypte ancienne,

Magie naturelle. Systéme de magie basé sur la croyance que
toutes les choses de la nature possédent des énergies que
nous pouvons mettre a profit pour nous aider 4 changer
les réalités ou pour atteindre les situations que nous
souhaitons voir se produire.

Mantra. Mot venant du Sanskrit, signifiant a 1'origine
«eantique de lovange ». Formule personnelle utilisée
pour induire un état de conscience modifié (voir chapitres
Iet2)

Moi supérieur. Corps éthérique, a la fois mental et émotion-
nel, qui relie le mental humain aux autres intelligences ou
aux autres plans d’existence.

Mysticisme. Croyance que les études et les pratiques occultes
peuvent ouvrir un chemin vers le royaume du Divin ou,
comme il est parfois appelé, le royaume de Dieu.

Occulte. Ce mot est considéré par certains comme malé-
fique. En réalité, il signifie tout simplement « caché » et
est utilisé pour faire référence & une variété de pratiques
et de croyances qui ont été cachées a I"origine pour pro-
teéger ceux qui les pratiquaient. Le terme couvre une
\eﬁrfété__-de pratiques qui sort de I'ordinaire, incluant la
projection astrale,

Dng?ﬁll.t hallucinogéne, Concoction magique d’herbes et
d, huiles dont on croit que les energies aident & la projec-
tion astrale (voir chapitre 2),
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Paien. Individu qui suit une religion fondée sur la terra ou
la nature, habituellement basée sur des coneepts et des
divinités antérieures au systéme judéo-chrétien, Aussi
appelé «néo-paien».

Plan astral. Plan d’existence éthérique qui est coneeptualisé
comme ¢tant 4 la fois paralléle 4, et une interprétation, de
notre propre plan physique, caractérisé par la fluidité de
pensées, de formes et d'émotions.

Recouvrement d’ame. Pratique de magie de niveau avancé
présente dans beaucoup de cultures chamaniques, au
cours de laquelle le chaman voyage dans I’astral vers le
monde des esprits pour offrir 4 un esprit mourant la pos-
sibilité de revenir a la vie ou de rapporter des parties de
I'ame qui auraient pu se séparer du corps physique 4 la
suite d’un traumatisme ou d’une maladie.

Régression dans les vies antérieures. Art consistant 4
obtenir des impressions ou des visions des incarnations
precedentes.

Réincarnation. Croyance que I'ame revient habiter un autre
corps humain aprés la mort de sa présente incarnation
physique.

Relaxation progressive. Processus de meditation pour
relaxer le corps entier qui vous enseigne de commencer
par un point spécifique (généralement les orteils ou le
pied) et de le détendre complétement avant de continuer
avec les autres parties du corps (voir chapitre 1),

Retour brutal (ou snap back). Nom donné a la sensation
désagréable ressentie lors de la réintégration du corps
astral avee les autres corps de maniére instantance. Le
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corps astral a 'impression d’entrer brusquement en
collision avee le corps physique.

Retour A la terre. Procédé par lequel I'énergie en excés est
libérée de fagon inoffensive du corps humain aprés toute
opération de magie ou oceulte. C’est une étape finale trés
importante dans tous les exercices occultes qui ne devrait
pas étre négligée.

“Réve contrélé. Etat de réve dans lequel le dormeur définit
consciemment le théme et est conscient du réve qui s'en
suit, mais ne peut pas en diriger I"action.

Réve lucide. Etat de réve dans lequel le dormeur sait qu'il
réye el peut prendre le contrdle du déroulement du réve
(voir chapitre 10).

Réves prémonitoires. Réves qui prédisent I'avenir.

Rituel. Ensemble d'actions, de gestes et/ou de mots, souvent
de nature spirituelle, qui se rapporte au langage symbo-
ligue pour entrainer le mental dans une direction spéci-
figue et vers un certain but. Les rituels peuvent avoir ou
non une base religieuse.

Sexe astral. Union de deux étres sur le plan astral produisant
une sensation similaire a 1'orgasme chez les humains.

Sommeil hypnagogique. Etat de demi-sommeil semi-lucide
qui apparait a I'endormissement et au réveil.

-Sommeil M.O.R. Phase du sommeil caractérisée par les
«mouvements oculaires rapides» indiquant que le dor-
meur est en état de réve (voir chapitre 10),

'Sﬁln_igples_ tattwa. Combinaison de cing symboles géomé-
triques qui représentent la terre, 'eau, le feu, 1"air et
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I"esprit. lls jouent aussi le réle de portails symboliques
vers le plan astral (voir chapitre 9).

Territo!re des mor?s. Région du plan astral ot vivent les
esprits des humains et des animaux décédés.

Théta. Niveau de fréquence des ondes cérébrales associé 4
la méditation profonde et au sommeil de niveau moyen.

Vedas. Terme se rapportant aux mystéres occultes et spiri-
tuels de I'Inde ou d’Extréme-Orient,

Visualisation. Vision mentale ; voir avec votre regard inté-
rieur ou créer des scénarios du monde intérieur,

Visualisation créatrice. Utilisation de la visualisation
comme outil pour modifier sa réalité ou matérialiser ses
souhaits. Elle est parfois utilisée a la place de, ou en
conjonetion avee, les formes de magie naturelle (voir
chapitres | et 13).

Vision omnisciente. Phénoméne permettant de voir les choses
sur le plan astral de plusieurs points de vue en méme
temps ou sur 360 degrés,
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