
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUNDO DE FICCIÓN 

Los personajes participan en una 
ceremonia llamada "La Cata", donde 
se les asignan a diferentes "Familias" 
según sus esencias personales, 
rasgos de personalidad y 
potenciales, extrayendo esta 
información de su fragancia.  
 
La ceremonia refleja la conexión 
entre la personalidad y el aroma, 
simbolizando el autoconocimiento y 
las interacciones entre los 
personajes. La Cata también juega 
con la idea de cómo las personas 
pueden influir y transformarse a 
través de su esencia según las 
amistades que tienen. 
 
 
 
Material lúdico: Haz tu propia 
Cata 
La actividad incluye la posibilidad de 
que los alumnos hagan su propia 
Cata mediante un test interactivo 
que les dirá a qué Familia Olfativa 
pertenecen y qué características 
tienen.  

 

 

  

LA CATA 
Construcción de personajes; literatura y ciencia 
 
 
 

OBJETIVO 
Impulsar que el alumnado desarrolle nuevas formas 
de narrar y describir a través del uso simbólico de los 
aromas, ampliando su repertorio lingüístico y 
creativo. 
 

Pregunta clave 
¿Es posible narrar a través del olfato? 
¿Qué nuevas formas de expresión surgen cuando 
incorporamos lo intangible en nuestros textos? 
 
Conceptos 

 Descripción simbólica. 
 Olfato en la construcción de personajes. 
 Metáforas aromáticas. 
 Familias olfativas 
 La ciencia tras la emoción y la memoria. 

 
SESIONES 
 
SESIÓN 1:  
El alumnado aprenderá a describir a un personaje usando 
el perfume como herramienta. Para ello, definirán las 
“notas” que representan su personalidad, y podrán crear 
un personaje propio o describir a alguien cercano. 
 
Tendrán como apoyo ejemplos de descripciones de 
personajes de la novela y un glosario del mundo del 
perfume, facilitado por Marina Barcenilla (perfumista y 
científica) además del material lúdico. 
 
 
 

Si te interesa llevar esta actividad a tu aula y 
recibir la sesión completa, contacta con nosotros 

en lasociedaddelperfume@gmail.com  



 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COLABORADORES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


