KALITE LAVI PWOFESYONEL (PROQOL)

SATISFAKSYON AK FATIG PA RAPO AK SANSIBLITE OU GENYEN
POU MOUN PROQOL) VESYON 5 (2009)
Le w ap [ede] moun, ou rantre an kontak dirék avék sa k ap pase nan lavi yo. Petét ou remake sansib ou sansib pou moun
w ap [ede] yo, sa ka aji sou ou anbyenanmal. Nan lis pi ba a, gen kék kesyon sou eksperyans ou fé antan ke moun k ap [ede]
moun, kit li bon (pozitif) kit li pa bon (negatif). Pandan w ap reponn kesyon sa yo, panse ak tét ou ansanm ak sitiyasyon
travay ou. Chwazi nimewo ki mache pi byen ak valé fwa ou te viv sitiyasyon sa yo nan mwa ki sot pase a.

I=Janmen 2=Kekfwa 3=Pafwa 4=Tanzantan 5=Anpil Fwa

Mwen santi m kontan.

Mwen santi m enkyé pou kék grenn nan moun map [ede] yo.

Mwen jwenn satisfaksyon déske m gen kapasite pou [ede] moun.

Mwen santi m konekte ak moun.

Mwen pantan oubyen mwen sezi |é m tande yon bri sanzatann.

Mwen santi m pi jyanm lé m sot travay ak moun m ap [ede] yo.

Mwen gen difikilte pou m separe vi prive m ak wol mwen kom moun k ap [ede] moun.
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Mwen pa bay menm randman nan travay mwen anko, paske mwen pa domi nan nuit akoz sitiyasyon
gwo chok yon moun m ap [ede] te sibi.

9. Mwen panse sityasyon estres ak gwo chok moun m ap [ede] yo gen lé ap aji sou mwen.
[0. Mwen santi m pyeje nan travay mwen kom moun k ap [ede] moun.

1. Nan [ede] m ap [ede] moun, défwa m santi gen kek bagay ki twop pou mwen.

2. Mwen renmen travay mwen kom moun k ap [ede] moun.

13. Mwen santi lespri m fatige ak sityasyon gwo chok moun m ap [ede] yo.

4. Mwen santi se komsi m ap viv gwo chok youn nan moun m te [ede] yo.

I5.  Konviksyon m kore m.

6. Mwen satisfé ak fason m rive kenbe fem ak teknik e pwotokol pou [ede] moun yo.
I7.  Moun mwen ye jodi a, se li mwen te toujou vle ye nan lavi a.

8. Travay mwen pote anpil satitsfaksyon pou mwen.

9. Mwen santi m depafini akoz travay mwen kom moun k ape [ede] moun.

20. Mwen santi ké m kontan |& m panse ak moun m ap [ede] yo e ak fason m ka [ede] yo.
21.  Mwen santi twop pou mwen paske valé ka yo [travay la] parét san fen.

22.  Mwen kwe mwen ka feé ladiferans akoz travay m ap fe a.

23.  Mwen evite kek aktivite oswa keék sityasyon ki f&é m sonje eksperyans tét chaje moun m ap [ede] yo.
24.  Mwen santi m fye akoz sa m ka fé pou m [ede] moun.

25. Akoz [ede] m ap [ede a], gen de move lide k ap anvayi lespri m

26. Mwen santi sistém nan ap toupizi m.

27. Mwen konn panse ke mwen reyisi kom moun k ap [ede] moun.

28. Mwen pa rive sonje kek pwen enpotan nan travay m ap fé ak moun ki viktim gwo chok.
29. Mwen se yon moun ki sansib pou moun anpil.

30. Mwen kontan mwen te chwazi fé travay sa a.
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