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Sciences,

Mikor 6n masokat segit, akkor az érintettek életével kozvetlen kapcsolatba kerdl.
Ahogy azt mar eészrevehette, az 6n altal segitett, gondozott személyek iranti
egyuttérzése egyszerre gyakorolhat onre pozitiv és negativ hatast. Az itt talalhato
kérdéesek az On élményeire vonatkoznak, pozitivokra eés negativakra egyarant.
Gondoljon at minden egyes kérdést, onrél és munkahelyi helyzetérél. Valassza ki azt
a szamot, ami a lehet6 legjobban mutatja, milyen gyakran élte at az egyes felsorolt

élményeket az elImalt 30 napban.

Nagyo
Soh | Ritk | Néh | Gyak n
a an a ran | gyakr
an
Boldog vagyok 1 2 3 4 5
Egynél tébb személyért aggodom azok koziil, akiket
; 1 2 3 4 5
ellatok.
Elégedettséggel tolt el, hogy méasokat segithetek. 1 2 3 4 5
Ugy érzem, j6 kapcsolatban vagyok masokkal. 1 2 3 4 5
Megriadok vagy 6sszerezzenek a hirtelen zajoktol. 1 2 3 4 5
Ugy érzem, iij erére kapok, miutian azokkal
. ) 1 2 3 4 5
dolgozom, akiket segitek.
Nehezen tudom kildénvalasztani a maganeletemet a
rox . , 1 2 3 4 5
[segito] foglalkozasomtol.
Nem tudok jdl teljesiteni a munkamban, mert rosszul
alszom az altalam segitett személy(ek) traumatikus 1 2 3 4 5
élményei miatt.
Ugy vélem, az altalam segitett személy megélt
: ) . 1 2 3 4 5
traumatikus stressze engem is megvisel.
Ugy érzem, hogy a segitoként végzett munkam
. 1 2 3 4 5
csapdaban tart engem.
A segito foglalkozasom miatt szamos kiillonbozo dolog
oS 1 2 3 4 5
miatt is idegeskedem.
Szeretem a segitoként végzett munkamat. 1 2 3 4 5
Lehangoltnak érzem magamat az altalam segitett
. AR 1 2 3 4 5
emberek traumatikus élményei miatt.
Ugy érzem, én is atélem az altalam segitett személyek
iy 1 2 3 4 5
traumajat.
A hitem/meggy6z6désem tamaszt nyujt nekem. 1 2 3 4 3)




Elegedett vagyok azzal, hogy Iépést tudok tartani a
segité technikakkal és protokollokkal.

Az vagyok, aki mindig is akartam lenni.

A munkam elégedetté tesz.

Kimeriiltnek érzem magam a segit6i munkam miatt.
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Kellemes gondolataim és érzéseim vannak azokkal
kapcsolatban, akikkel foglalkozom, és arrdél, ahogyan
segiteni tudok nekik.

Tulterheltnek érzem magamat, mert végtelennek
tiinik az elvégzendé munka.

Hiszem, hogy a munkammal véaltozast hozhatok.

Kerulok bizonyos tevékenységeket vagy helyzeteket,
mert olyan félelmetes tapasztalatokra emlekeztetnek,
amiket azok éltek at, akiket segitek

Buszke vagyok arra, hogy segithetek.

A munkambdl eredé tolakodo és ijeszté gondolataim
vannak.

Ugy érzem, a szabalyok guizsba kotnek.

Ugy gondolom, sikeres [segit6] vagyok.

Nem tudok visszaemlékezni a traumat atélt
személyekkel kapcsolatos munkam egyes fontos
részleteire

Nagyon gondoskodd ember vagyok.

Boldog vagyok, hogy ezt a munkét valasztottam.




