
 دانناسههه

دانا ناسهڤیتێ ههسپێک تشتێن کو گوهورین دکهین، ئێک ژ دهتیێ دکهحهڕهنگیێ یان نهریشانیێ، دلتهستپێکرنا پهست بههمێ دهل ده

ک رسڤدانهبهک ت وهرویدده ندهڤ چهئاسانتر. ئهزتر لێ دهێت، سڤکتر و نهب له دانا مهناسههرا پترا جاران هه. بهیه مه

ل ریکرنێ ل گهدهرهن بو سهدکهئاماده مه یهو ماددهدا، کو ئه شێن مهیێن کێمیایی د لهک ماددهشی بو هندهردانا لهر بهرامبهبه

. ب رێیا هیێ دروست ک نهکو تشته بو مێشکێن مه دا نیشانه دانا مهناسهت د ههندێ، گوهورینا رویددهر وێ چهکێ. ژبهڤهگه

نجامدانا سا ب رێیا ئهروهدا نینن، و هه ڤ د نووکهندێ کو چ گههشتنا وێ چهدا، تێگه دانا مهناسهتێبینیکرنا گوهورینێ د هه

رامین، کو م یێن ئاشێن خو کو ئهمێشک و له ینهکێ بدهم د شێین نیشانهدا، ئه دانا مهناسهو کیراتیا هه ه د ڕادهکا ب ئاگهگوهورینه

 ندێ رێکخستن.ڤێ چه ت بیت. د بێژنهحهکو ڕه مێ مهگشت سیسته تهتێ د دهرفهژی ده ندهڤ چهئه

ڤ ر کو ئهر ژبهیێ لسه ڤ ناڤهدانا ژ زکی. ئهناسهدانا دیافراگماتی یان ههناسهزاتی دبێژنێ ههدانا کیر و بێ لهناسههه ڤ جورهئه

نگ کرنا رتهه کرن و بهرفرهدا مروڤی دا، و رادبیت ب بهینا هناڤ و گهبه ڤیتهکێ بکاردئینیت کو دکهماسولکه دانهناسههه جوره

 .شێ مهتکرنا لهحهدا کو رابیت ب ڕه شکێ مههناڤێن مروڤی، و ناما د هنێریت بو مه

 روونی.یی و دهستهیا جه ندروستیا مهبو ته مدا بهێزهمان دهکا ئاسان، و د ههی ڕاهێنانهدانا ب ڤی شێوهناسههه

کی ژ ئێک د ڕانه ، و پیێن تهستیای بی ژ پێ ڤهی دا یێ راوهدبیت د ڤی شێوه

تی ل خوارێ بن حهب ڕه ستێن تهچووبن بو پشتێ و دهپاشڤه دویر بن، ملێن ته

و تو یێ روینشتی سا بیت کیێ وه سا د بیت شێوێ تهروه. ههنشتێن تهر تهل به

ل کورسیێ بیت.  ردی بن و پشتا تهر عهلسه ت، پیێن تهحهکێ ڕهبی ب شێوه

ر پشتا خو ل سا بیت کو تو یێ رازای بی لسهیێ وه سا دبیت شێوێ تهروههه

کێ ب شێوه یێن گرتی )بلند( بن، و پیێن ته کێ ڕاست ، چوکێن تهر رویهسه

تی شێ خو، ب تایبههکرنێ ژ لهب خوئاگه تپێبکهسردی بن. دهر عهڕاست لسه

ینا ندیێ دناڤ بهیوهو ناوچێن پهسا ئهروهدا، و هه شێ تهناوچێن توندیێ د له

 ردی دا.و عه شێ تهله

کی بو خو کو ب دیتنا شێوه رابه: 1پێنگاڤا 

و  کریهیێ ڤه یت سینگێ تهست دکهتێدا هه

 یێ گرتیه نه

. دانا خو بکهناسهزاتیا ههدانا خو. تێبینیا لهناسهر ههلسه لێ خو بدانه، بانووکه

 دچیته دانا تهناسهزاتیا ههمان لهب هه ر سینگێ تهوێ لسهئه ستێ تهو دهئه

هرا پترا دلڤیت؟ به ر زکێ تهوێ لسهئه ستێ تهو دهخوار؟ ئه ری و دهێتهسه

ر سینگێ وان پتر ژ وی ستێ ل سهو دهنن کو ئهلکی د ڤێ قوناغێ دا دبیخه

 .زهکێ یا ب لهدانا وان تا ڕادهناسهر زکێ وان دلڤیت، و ههستێ لسهده

کێ خو ستهکێ ئارام دهب شێوه: 2پێنگاڤا 

 رلسه زکێ خو و یێ دی بدانه رلسه بدانه

 سینگێ خو

و  ناسێ بکێشهژ دفنێ هه .ناسێ بکێشهرمی ههدا بیت، ب نه هندی د شیانێت ته

ر ستێ ل سهدا کو ده دا تهخوارێ بو ناڤا گه ما دچیتهل ده ست ب بای بکههه

دیاگرامێ ل خوارێ.  حکه. سههبوونا زکێ تهرفرهل بهبلند بیت ل گه زکێ ته

پڕکرن ژ  )پڤدانک( دهێته کهبالوونه پێش چاڤێن خو کو زکێ ته تو دشێی بینیه

 زکێ خو کو بهێته لیڤێ بدهما پڕ دبیت، دهناسێ دکێشی. ل دهما تو ههدهبای ل 

ر وێ سه انهتێ بددیققه نووکه: 3پێنگاڤا 

دناڤا زکێ  یا خو بینییهناسهندێ کو پتر ههچه

 خو دا

همان دهکا ئاسان، و د ههی ڕاهێنانهدانا ب ڤی شێوهناسههه ز  
. یی و دهستهیا جه ندروستیا مهبو ته مدا بهێ  روویز



ی ژ بای. تو د ، و ڤاڵا دکهرمیترین شێوهی ب نهردهناسێ بهما ههخوارێ ل ده

ی ب ردهناسێ بهی ههز دکهندێ کا تو حهت وێ چهبارهی سهکاری بریارێ بده

، و ناسێ بکێشه، پاش دیسا ههستهی راوهمکێ دهڤی. ب شێوهرێیا دفنێ یان ده

ناسێ ی کو تو د کاری ههدا خو. دبیت تو تێبینیێ بکهخوارێ بو ناڤا گه بای بینه

شێ دناڤا له سا پتر و پتر بای بینییهمێن درێژتر بکێشی ڤێ جارێ، و وهبو ده

 خو دا.

ی، دبیت جام ددهنمێ بو جارا ئێکێ ڤێ ڕاهێنانێ ئهندێ کو دهرای وێ چهرهسه

 ر کو ماسولکێن تهکا کێمتر، ژبهتیهحهت و ڕهیدا کهپه ف تهیر لدهکێ سهستههه

زاتیا ت بن و لهحهکو ڕه بووینهن، و دبیت فێرنهکا نوی لڤینێ دکهیێن ب رێیه

کێ ئاسایی تر و ئاسانتر ستههه کێ پێدڤیهناسهر ههل ههن، لێ لگهخو کێم که

ستێ و دهدانێ، ئهناسههه ل ڤێ جورهی کو لگهتێبینیێ بکه ت. پێدڤیها بکهیدپه

سا دبیت روه. ههر سینگێ تهستێ لسهو دهت ژ ئهپتر لڤینێ دکه ر زکێ تهلسه

 ل کیربوونا وان.خوارێ لگه دهێته دانا تهناسهزاتیا ههی کو لهتێبینیێ بکه

دانێ ب ناسههه رلسه وام بهرده: به4پێنگاڤا  دانا دیافراگماتی.ناسهی پشتی ڕاهێنانکرنا ههست دکهکا چاوا هه تێبینیێ بکه

 ناسا ب کێمیی بو پێنج ههڤی شێوه

 ناسا ب کێمی، سێ جاران د ڕوژێ دا.هه 5دانا دیافراگماتی بو ناسههه رلسهبو ڕاهێنانکرنێ  وڵبدههه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 مێ:ده س دبینن کو یا ب مفایهک کههنده

هژمارا،  4کێشان بو  ناسهکو هه وهڵاڤ ئهرڤهکا بهردانێ. هژمارتنهکێشان و به ناسهههرێ خو دا دهژمێرن د سه ✓

 هژمارا. 2ینا وان دا بو هژمارا، و ناڤبر دناڤ به 4ردان بو به

رێ سێ گووشێ ل سه تهکێشانا وان وا دبه ناسهدانێ، کو ههناسهمێ ههل ده ێن خوپێش چاڤ کێ د ئیننهسێ گووشه ✓
ردوو ینا ههخێ دی، و ناڤبرا کورت ناڤ بهر ڕهبنێ سێ گووشێ ل سه تهردانا وان وا دبهبه ناسهکێ، و ههخهر ڕهسه
 خێ بنی یێ سێ گووشێ پێک دئینیت.ناسا ڕههه

ردانێ، یێ به ناسهما ههد کێشن، و ل ده زیکا سپی و تهڕوناهییهێن خو کو یێ پێش چاڤ کێشانێ، دئیننه ناسهما ههل ده ✓
 ن.رددهرم و تاری بهکا گهگرانییه

 



ژی د  ندهڤ چهدانا خو، کو ئهناسهر برینا ههسه ڤیتهدکه یلا مهین بو ئێشێ، مهدکه م خو ئامادهما ئهل ده دان و ئێشان:ناسههه

رێن وێ ناوچێ ئێشان دێ لی وروبهم رادبین ب توندکرنا ماسولکێن دهت چنکو ئهستکرنێ ب ئێشانێ پتر لێ دکهراستی دا هه

ر ئێشێانێ بو جهێن دی، ژ سه ت دانا مێشکێ مهگوهاستنا دیققهدبیت هاریکاربیت د ڤه دانا مهاسهنر ههت دانان لسهت. دیققهرویده

 سا د کاری بینیهروهت. ههستکرنێ ب ئێشانێ کێم دکهژی هه ندهڤ چهتکرنا جهێ ئێشانێ دا، کو ئهحهت د ڕهو هاریکاریێ دکه

رماتیێ، و شێ ته دا یا پێدڤی بو ڤێ چاڤدێریێ و گهو جهێ د لهرماتیێ دکێشی بو ئهناسا چاڤدێریێ و گهپێش چاڤێن خو کو تو یێ هه

 رئێخی.ناسا ئێشانێ و توندیێ د دهکو تو یێ هه
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