
هبوونئاگه

ت ندێ ددهڕامان وێ چه ندهڤ چهبی. ئهن ب رێیا سیگناڵێن کیمیایی و کارهل ئێک و دوو دکهندیێ لگهیوهپه ش و مێشکێن مهله

رسکرنا ههستکرنێ ب توندیێ، ن ب ههستپێدکهده شێن مهین، لهر دکهم هزرێن تشتێن نهێمکار، بترس یان دلگرانکهما ئهکو ل ده

و یێن کو ئه سیگناڵان دهنێریت بو مێشکێن مه شێن مهیدادبن. دویفدا لهوتنێ دا پهد خه ئاریشه تتر لێ دهێت، و بو مهحمهزه مه

دا  م د کارین ڤێ بازنێ بشکێنین د مێشکێ خون. ئهروونی بلندتر لێ بکهیا ده ژی دبیت ئاستێ نهێما مه ندهڤ چهتوندبووین، کو ئه

شی دا ب م د کارین وێ بازنێ بشکێنین د لهردی، یان ئهستکرنێ ب عههیێ، پێشچاڤخستنێ یان ههب رێیا بکارئینانا ڕاهێنانێن ئاگه

م د کارین ڤێ بازنێ ( یان ئهPMRوام یا ماسولکان )ردهتکرنا بهحهکرنێ یان ڕهدانێ، خوژێکڤهناسهک ههرێیا ڕاهێنانا وه

دێ  رتووکهڤ پهردی. ئهستکرنێ ب عهکرنێ یان هههیێ، وێنهێ خو دا ب رێیا بکارئینانا ڕاهێنانێن ئاگهبشکێنین د مێشک

 .هبوونئاگهبو پرێنسیپ و ڕاهێنانکرنا  ته تهریێ دهرێبه

ی رڤهری خو و دهوروبهێن دهر تشتتدانێ لسهدیققه ندهڤ چهدبیت ئه .مێ نوکهر دهی، لسهستقه، ب تێ یههبوون دانانا دیققهئاگه

دا. یێ تهستهو جه روون، عاتیفهن د دهو تشتێن رویددهر بارێ خو یێ ناڤخویی، ئهتدانێ لسهبگریت، یان دیققهشێ خو بخوڤهله

ین و بێهن دکه ین،گوهـ لێدبیت، دبینین، تام دکه ستێن خو، تشتێن مهت تێبینیا هزرێن خو، ههندێ ددهڕامان وێ چه هبوونئاگه

ر پاتێرنێن خو یێن ه بین لسهت یێن ئاگهدکه هاریکاریا مه هبوونل ڕاهێنانێ، ئاگهین. لگهیێن خو، بکهستهین بجهست پێ دکههه

aمبن بو مهیێن ساخله ر نهگهین ئهردهست ژێ بهستکرنێ و کارکرنێ، و ڤان پاتێرنا دهئاسایی یێن هزرکرنێ، هه. 

ز" ک "باش"، "خراپ"، "حه، بێی حوکمکرنێ. ناڤێن وهێ یهو ژینگه هبوونێ تێبینیکرنا بارێ خو یێ نوکهگرنگێ ئاگهکێ شهبه

خو دویربێخی ژ ڤان و بتنێ  وڵبدهی، هههبوونێ دکهر ئاگهما تو ڕاهێنانێ لسهکێ. ل دهحوکمکرنه جوره می دبنهز" ههحهیان "نه

ق. بو رهکری و ب مه، ڤهکا هاورێیانهبرێیه تێ بدانهی. دیققهکێ بو بکهنگاندنهڵسهبێی کو هه و تشتێن لوێرههر ئلسه تێ بدانهدیققه

ئاسێ  ، بێی کو بمینیهل تهلگه یان مێشکێ ته شێ تهندیکرنا لهیوهک پهتیێ یان ئازارێ ببینی وهحهڕهئێشانێ، نه وڵبده، ههنموونه

 .تهحهڕهیا نه ڤهندێ کو ئهر وێ چهلسه

مێ ر دهبیت لسهک ههکی، و ڕوونیاتیهیهین بو ماوهزاتیا خو کێمتر لێ بکهله مه تهکو شیانێ د ده کا هزریهیههبوون پڕوسهئاگه

مێ بخوین ین یان خهک هزرێ بکههلڤن یان گهرهاتیێن کهر رویدان یان سهسه دانینه ک نهلهتێ گهت دیققهدکه هاریکاریا مه .نوکه

ت دکه ژی هاریکاریا مه ندهڤ چهدا، کو ئه مێ نوکهم و ئارام ببینین د دهکێ ساخلهمهم د کارین دهت تشتێن د داهاتی دا. ئهبارهسه

ت و یێن ئازارێ کێم که ستێن مههه دایهین، د شیانر دکهوام ڕاهێنانێ لسهردهکێ بهم بشێوهمێ ئهیا عاتیفی و لده برنا مهل رێڤهلگه

 دا. رنجا مهتدان و سهت د باشترکرنا دیققهبکه هاریکاریا مه

ین، کو تو د ده هبوونێ نیشا تهفت ڕاهێنانێن کورت یێن ئاگهم دێ حههبوونێ. ئهر ئاگهین بو ڕاهێنانکرنێ لسهک رێ یێن ههلهگه

 د گونجیت. ل تهکا جیاواز، دا کو ببینی کا کی ژ وان باشتر لگهتهوان ب دیققهر ئێک ژ ی، ههکاری تاقی بکه

ێ یههبوون دانانا دیققهئاگه . مێ نوکهر ده، لسهست  قه، ب ت   

ێ د ده  کا هزریهیههبوون پڕوسهئاگه  ر بیت لسهک ههکی، و ڕوونیاتیهیهین بو ماوهزاتیا خو کێمت  لێ بکهله مه تهکو شیات 

. مێ نوکهده  



 تقایێ تایبهڕاپۆرتا سه

سفکرنا وان یی یێن ناڤخویی، لێ دێ ڕابی ب وهستهستێن خو یێن جهستێن خو و ههر هههدار بی لسهبو ڤێ ڕاهێنانێ، تو دێ ئاگه

ت د لادانا حوکمکرنێ دا هاریکاریێ دکه ندهڤ چهقای. ئهسفکرنا سهکو تو بکار دئینی بو وه یڤاک پهبو خو ب رێیا بکارئینانا هنده

   کێ جیاواز.ین ب شێوهستان بکهتێبینیا ڤان هه مه تهو شیانێ د ده

1 

ی چاڤێن . تو د کارردی ڤهڤایکری بیت ژ لایێ کورسیێ یان عهیێ پشته شێ تهخوارێ، بلا له تی روینهحهب ڕه

 ردی.ر عهکێ لسهر خالهخوارێ لسه خو بگری یان بهێلی بهێنه

2 

 .نجامدهناسێن کیر ئهسێ هه

 

 

؟ یا ب یان تاریه دا یا ڕوونه . دناڤا تهکا یێ چاوایه ستێ خو بکهو تێبینیا هه ببه ڤ ژوورڤهرهتا خو بهدیققه نوکه

 شێ تهد پارچێن جیاوازێن له یهقایێ جیاواز ههسه ؟ ئایه؟ ئارامه؟ ب هڕوبایهیه ؟ ب باوباروڤهوره؟ ب عهتاڤه

ر دیتنا لسه کی، و دووپاتکرنێ بکهر جههقای ل ههسه حکهشێ خو و سهرێ لهرانسهلسه تا خو بگێرینهدا؟ دیققه

 رێ خو دا.اڤچاڤ/سهری/ستویێ خو دا، و د ند/زکێ خو دا، دل/سینگێ خو دا، گهقای د گهسه

 

ند ژ جهێن دی، و بو چه ک خووشترهقا پیچهشێ خو دا ببینی کو سهکی د لهر تو ب کاری جههگهئه ببینه

 ل وی جهی. کا بمینهکهخوله

 یی.رڤهبو جیهانا ده رینهگهتا خو ڤهبی، دیققه مێ تو یێ ئامادهل ده

 

 هدیتنا ب ئاگه

   ی.نجامدهدناڤا سروشتی دا ئه رڤهر ل دهگهئه ی، لێ یا بمفایهنجامدهر چ جهێ بیت ئهڕاهێنانێ ل ههتو د کاری ڤێ 

 

دا کو یێ ب ئارامی ها تهکی د ژینگهل تشتهتی ب رازی لگهحهتو ب کاری لێ ب روینی یان ب ڕه کی ببینهجهه

ل بای، یان ئاڤ لگێن دارا بن یێن د فرن لگهل ئاسمانی، به ور بنعه و تشته، دبیت ئهت. بو نموونهلڤینێ دکه

 کێ دا.بیت دچیت د جویه

 

زاتیێ و پاتێرنێن تو دبینی. تێبینیا ، رویا، لهنگا بکهک یێن ڕهلهر لڤینێ، تێبینیا جورێن گهسه ت بدانهدیققه

: تو تێبینیا چ تشتێن جیاواز تێ بدانهباش دیققهرێ لڤینێ دروست بووین. گهوێن ژ ئهئه ڕووناهیێ و سیتاڤکا بکه

 کربیت؟تێبینی نه ته ری نوکهی، کو دبیت بهدکه

 

ها خو یا سروشتی. ڤێ ر ژینگهت دانێ لسهبو دیققه رهگهو ڤه ردهدا، ڤان هزرا به د مێشکێ ته ر هزر بهێنهگهئه

 بکێمی. کان بکهخوله 5ندێ بو چه

نگی دناڤا کا تێبینیکرنێ" کو تێدا ب بێ دهک "پیاسهنجامدان وهئه بهێته ڤ ڕاهێنانهسا دبیت ئهروههه تێبینی: 

ردی ر عهرا و جادێ لسهکێ تو دبینی، ژ بهر تشتهر ههسه تا خو د دانیهدچی و ب هویری دیقه ها خو دا برێڤهژینگه

ڤ رهو به ردی ڕاکهر عهتا خو ژ سها ل ئاسمانی. هێواش هێواش دیقهورنگێن گیایا یان ئاڤاهیان، تا رویێن عهتا ڕه

 .کهڤاژی، و دووبارهرهو به ببه ئاسمانی ڤه

 

                                                           
1 Icon made by Freepik from www.flaticon.com 

2 Icon made by Freepik from www.flaticon.com 

http://www.freepik.com/
http://www.flaticon.com/
http://www.freepik.com/
http://www.flaticon.com/


 هب ئاگه گوهداریا

   فونا خو دا.لهکێ بکار بینی د تهنگلهکێ، یان زهکێ، ئامیرهنگهبو ڤێ ڕاهێنانێ، تو د کاری زه

 

نگ بیت. تو د کاری چاڤێن کا باش یێ بێدهتی ب ڕوینی، و کو تا ڕادهحهلێ ب رهکو تو ب کاری  کی ببینهجهه

 تتربیت.حهڕه کری یان گرتی، چاوا بو تهڤه خو بهێلیه

 

ب  وڵبدهشولی. هه فونا خو بدهلهیشنا تهپڵیکهر ئهنگی لسهستێن خو دا یان دهد ده ی بکه، ئامیرهنگێ بقوتهزه

ت ب ستپێ بکهر دهگهر تون بگوهوریت، ئهگه، ئهی: تێبینیا گوهورینا وی بکهنگی بکهریا دههویری گوهدا

بو  کێ کورت ببهمهبیت. دهنگی نهگوهـ ل ده تا ئێدی ته نگێ بلند و پاش نزمتر لێ بهێت. باش گوهداریێ بکهده

 شولی. نگی بدههد نگی. پاشی دووبارهبوونا وی دهنگیێ بێی ههگوهداریا بێ ده

3 X بکه ندێ بکێمی بو سێ جاران دووبارهڤێ چه. 

 

  هستکرنا ب ئاگههه

   شێن خو دا.ین د لهست پێ دکهیی یێن ههستهستێن جهر ههسه تێ د دانیتهدیققه ڤ ڕاهێنانهئه

 

یان یێن د رویسن؟  د پێلاڤێ دا نه ؟ ئایهته نهست د دهر بنێ پیێن خو. چ ههتدانا خو لسهب رێیا دیققه سپێبکهده

ر ردی لسهستانا عهپه ؟ ئایهفتینهردی کهعه ڤه ؟ ئایهن یان یێن ب توندی گرتینهبو وان لڤینێ بکه یهجهـ هه ئایه

 شێن دی؟دا ژ به ێ پیێن تهکهشهد به یان پتره کسانهیا یه پیێن ته

 

ب کورسیێ  ؟ ئایهته نهست د دهڤ پیێن خو دا د بن ڕانێن خو دا. چ ههرهبه تا خو ببهدیققههێواش هێواش  نوکه

رمن یان یێن یێن گه ر پیستێ خو؟ ئایهی لسهست ب بای بکهیان تو د کاری هه ڤه رگێن تهیان ب جلوبه نه ڤه

 ن توندن یان سستن؟یێ ماسوڵکه تن؟ ئایهحهد ئێشن یان یێن ڕه ؟ ئایهزی نهته

 
دا خو، شێ خو دا، پشتا ڕانێن خو و بنێ پشتا خو، پاشی بو زک و گهری دناڤا لهسه تا خو ببههێواش هێواش دیققه

ری یا پشتا خو و ملێن خو، پاشی بو ستویێ خو ستێن، پاشی بو نیڤا سهپاشی بو سینگ و دلێ خو، پاشی بو ده

تێ شێ خو، باش دیققهکی ژ لهشهر به. بو ههرێ خو ببهناڤچاڤێن خو و سه ڤرهریا خو، و ل دویماهیێ بهگه

 ی.ستی بکهست ب پێدڤیبوونێ بو گوهورینا وی ههشی دا، بێی ههستێ خو د وی بهر چاوانیا ههسه بدانه

 
تدانێ ی بو دیققهرخانکهتهمی ی کو پتر دهئێشان تێدابیت، تو د کاری بریارێ بده شێ تهشێن لهک بهر هندهگهئه

یێ گشتی  ستێ تهتکرنا ههحهت د ڕهد بیت هاریکاریێ بکه ندهڤ چهدا؛ ئه شێ تهت د لهحهشێن ڕهر وان بهلسه

 یێ ئێشانێ.

 

 هچوونا ب ئاگهرێڤه

   .رڤهیان ده هنجامدان د ژوورڤئه دبیت بهێته ندهڤ چهچی: ئهبو ڤێ ڕاهێنانێ، تو دێ هێواش هێواش برێڤه

 

 ستیانێ بێ لڤین.ب ڕاوه سپێبکهده

 

ستکرنێ د ر ههلسه تێ بدانیهدیققه وڵبده، ههمێ پێنگاڤ هاڤێتنا ته. ل دهکێ بهاڤێژهستی، پێنگاڤهپاشی، زور ب قه

تو کێشا خو د  ی توند دبن؟ ئایهست پێ بکهبو پیێ خو. تو د کاری هه مێ ڕاکرنا تهماسوڵکێن خو دا ل ده

 گوهورین؟ یی دهێتهستهیێ جه گوهوری؟ شێوازێ ته



 
ش ژ پیێ ردی. چ بهر عهستکرنێ د بنێ پیێ خو دا لسهر ههسه تێ بدانهخوارێ و باش دیققه پاشی پیێ خو بدانه

ما تو د بن ڕانی دا لدهی ژ پیێن خو ستدکه؟ چ ههیههه ستان ل کیڤهسپێکێ؟ پترین پهڤیت ل دهردی دکهڤ عه ته

 ردی؟ر عهیێن لسه ردوو پیێن تهکو هه گوهورین نوکه دهێته خوارێ؟ چاوا کێشا ته وی پێی د دانیه

5 X بکه ندێ بکێمی بو پێنج پێنگاڤان دووبارهڤێ چه. 

 هخوارنا ب ئاگه

 

ردی ت ژ لایێ کورسیێ یان عهڤانیێ بکهپشتهست ب هه شێ تهی کو لهخوارێ و ب وی شێوه تی روینهحهب ڕه

 .ڤه

 

؟ رویێ وێ یێ نگهوێ خوارنێ: چ ڕه رێ خو بدهر خو. بهبه کی بدانهتی پاریهمهکا خوارنێ یا تهیهپارچه

 بو وێ خوارنێ؟ و بێهنکرنا ته ما دیتنا تهل ده شێ تهله ست دهێنه. چ هه؟ تێبینیا بێهنێ بکهچاوایه

 
، ئامانا ر نهگه، ئهندێ بکهلنگری،  ڤێ چهر تو کاری د تلێن خودا ههگه. ئههێواش هێواش خوارنێ ڕاکه نوکه

؟ کێشا وێ؟ رویێ وێ؟ ندهرماتیا وێ چهدا؟ پلا گه ستێن تهمێ د دهل ده ته تهستی د ده. خوارن چ ههبکار بهینه

 هێواش هێواش خوارنێ بینه ؟ نوکهرمهیان گه ؟ سارهیان حشکه ره؟ تهقهیان ڕه رمه؟ نهیان زڤره یا حلی یه

ست ب و تێدا هه رخانکهکێ کێم تهمهجارێ، ده ده قێ ل خوارنێ نهڤێ خو دا. لهد ده ڤ لێڤێن خو و بکهرهبه

 رماتیا وێ، رویێ وێ، تاما وێ.زمانێ خو: گهر ئهل سه خوارنێ بکه

 
 تێ بدانهتام گوهوری؟ رویێ وێ گوهوری؟ دیققه جارێ. چ گوهوری؟ ئاوه داعیره ؛ نهقدهاش هێواش لههێو نوکه

ما ل ده ست بخوارنێ بکه. ههخوارنێ داعیره ڤێ خو دا. نوکهما تو دجی د دهر چاوانیا گوهورینا خوارنێ دهسه

 .دا تهو گه ریا تهست دهێن ژ گهکا چ هه ێ بکهمێ تو د داعیری. تێبینیل ده ریا تهخوارێ بو گه دچیته

 
ما خوارنێ د کێ دی یێ خوارنێ، یان بکێمی ئێک ژهل پاریهی لگهکهلبژێری کا ڕاهێنانێن دووبارهتو د کاری هه

 ه.ل ڕاهێنانا خوارنا ب ئاگهی لگهست پێبکهڕووژێ دا ده

 هسوپاسداریا ب ئاگه

 

ت ژ لایێ ڤانیێ بکهست ب پشتههه شێ تهسا کو لهخوارێ، وه تی لێ ب روینهحهو ب ڕه نگ ببینهکێ بێدهجهه

 .ڤه ردێ لبن تهکورسیێ یان عه

 

ردی. ر عهخوارێ لسه ڤیتهرێ وان بکهکری و بهێلی سست بن و بهڤه تو د کاری چاڤێن خو بگری یان بهێلیه

بو ناڤا هناڤێن  ل هاتنا بای ژ دفنا تهیدادبیت لگهپه ف تهستێ لدهر ههسه انهتێ بد، دیققهنجامدهناسێن کیر ئهسێ هه

 و پڕکرنا وان. ته

 
 بو تێبینیکرنا لێدانا دلێ خو. رخان کهکێ کورت تهمهده نوکه

 
زن یان بچیک مهکێ تشته ڤهد ژیانا خو دا کو تو یێ سوپاسداری بو. دبیت ئه کی دا بکههزرا خو د تشته نوکه

ن، بێهن، : چ دیمهنێن وی تشتی دا بکهک. هزرا خو د گشت لایهتهرفهک یان دهک بیت، جههبیت، دبیت مروڤه

 ت؟یدا دکهپه ف تهستی لدهچ هه و تشته؟ ئهی ب وی تشتی ڤهستیی تو گرێددهستێن جهنگ یان ههده

 

 کخوله 3 

ستێ سوپاسداریێ بو ر ههسه تێ بدانهبو هزرکرنێ د وی تشتی دا و دیققه هرخان بکک تهدویماهیک سێ خوله

 بوونا وی تشتی د ژیانا خو دا.هه
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