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ITINERARIO PRUEBAS DE ACCESO MONTARNA Y ESCALADA

CICLO INICIAL EN SENDERISMO (TD1)

CONVOCATORIA: 09.00H.

Aparcamiento Recuchillo (Jaén). https://maps.app.qoo.gl/mwNktqFbt3QdZBnaA
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12 PARTE: Prueba de equipo técnico personal

El aspirante debera llevar, organizado dentro de la mochila, con un peso minimo
de 10 kg:

Ropa de montafia adecuada, térmica e impermeable

Botas de montafia con proteccién y suela adherente

Mochila con capacidad suficiente para el material y el equipo personal
Brujula

Bebida y comida suficiente

Botiquin individual

Proteccion solar

Proteccion para el frio

22 PARTE: Prueba de progresion y resistencia por terreno de baja montafia

SALIDA: 9.30H

TRAMO 1 (primera subida y bajada):

1" Punto de control - SALIDA - CONTROL n°1. Curva de Recuchillo (cota 670m)
2° Punto de control - CONTROL n°2: Curva pista de subida al Puerto del Aire
(cota 1.170m)

3¢ Punto de control: CONTROL n°1. Curva de Recuchillo (cota 670m)

Desnivel acumulado: +500m -500m
Distancia: 6,4 km

TRAMO 2 (segunda subida y bajada)

4° Punto de control - CONTROL n°2: Curva pista de subida al Puerto del Aire
(cota 1.170m)

5° Punto de control: META - CONTROL n°1. Curva de Recuchillo (cota 670m)

Desnivel acumulado: +500m -500m
Distancia: 6,4 km

TOTALES:

Ascenso: 1000 mts.
Descenso: 1000 mts.
Distancia: 12,8 kms.

ATENCION:

Los controles de paso se realizaran con la App iOrienteering (ver instrucciones
especificas al final de este documento)
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CARTOGRAFIA:

Mapa topografico nacional. MTN25 -V947-IIl “LOS VILLARES”
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PRUEBAS DE ACCESO DE TECNICOS DEPORTIVOS
EN MONTANA Y ESCALADA (TD1Y TD2)

INSTRUCCIONES PARA LAS FICHAS DE
CONTROL DE PASO CON iORIENTEERING

Los controles de paso de las pruebas de resistencia y \
orientacion se realizan con la aplicacion IORIENTEERING.

REALIZA LOS SIGUIENTES PASOS EN CASA, ANTES
DEL DIA DE LA PRUEBA

1. Tienes que descargar iOrienteering en tu teléfono,
buscandola en AppStore o Google Play.

1 LB 83
o 11:45
< App Store

< Buscar

iOrienteering < Back Inicio de sesién en iOrien...
@]
' 1 Nombre de usuario o direccion de correc
1,7 4+ IT (
* %
Novedades Versiones previas

Layout fixes and library updates for improved
reliability

Previsualizacion
Inicio de sesion
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Olvidé mi contrasena
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2. Tras la descarga, pincha en REGISTRO para darte de alta e introduce
los datos que se solicitan. MUY IMPORTANTE: En el nombre de
usuario pon tu Nombre y Apellidos todo junto (mayudscula inicial de
cada uno), tal y como puedes ver en el ejemplo. Crea una contrasefia
facil de recordar

11:46

< App Store

< Back Registrar cuenta Registrar cuenta

Nombre Seleccione su pais (opcional)
Manano Seleccione el pais (opcional) o
Apellido

Género (opcional)
Frutos Garaeta

Género (opcional) ]
Nombre de usuario (no e-mail) Club name (optional)
' MarianoFrutosGaraeta ’ enter club name (optional)
Direccién de correo electronico Contrasefa
marianofrutosgaraeta@gmail.com esscsssecee
Fecha de nacimiento (opcional) Confirmar contraseia
mayo de 2021 > < > LA AL AL L] ]

Si, por favor. Me gustaria recibir
O ocasionalmente correos electrénicos

1 opcionales de iOrienteering con
noticias y eventos.
No, gracias. Por favor, sélo envienme
2 3 4 5 6 7 8 /7 ® avisos de actualizaciones
9 10 M 12 13 14 15 i, LTI
Términos y 0 ——
% 17 18 19 20 21 22 Condiciones <

23 24 25 26 27 28 29
30 3

Registro
Seleccione su pais (opcional)

Seleccione el pais (opcional)

(¢
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Comprueba que todo estd listo en la pantalla inicial de iOrienteering, donde
ademas puedes seleccionar el idioma Espafiol.

‘ trad MarianoFrutosGaraeta

Enviar comentarios a iOrienteering

£33 Ajustes (> Cierre de sesion

También tienes que tener en tu teléfono una aplicacion de lectura de
codigos QR
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EL DIA DE LA PRUEBA
Abre la aplicacion en la reunion informativa.

Cuando te entreguemos el dorsal tendras que presentar tu DNI para confirmar
tu identidad, y ensefiar la aplicacién abierta correctamente.

Antes de dar la salida podras descargar el recorrido que te corresponda segun
la prueba a la que te presentas: TD1 (Senderismo) o TD2 (Media Montafia,
Barrancos o Escalada)

IMPORTANTE: No podras tomar la salida si no has descargado previamente el
recorrido y leido la baliza de salida.

En cada punto de control encontraras una baliza que tendras que escanear
para que se confirme tu paso por ese punto. En el caso de que tengas un
problema técnico, haz unafoto de la baliza.

En el final del recorrido tendras que escanear la baliza final y enviar los
resultados. La aplicacion te preguntara si quieres subir los resultados a la web,
tienes que pinchar en “Upload”.
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