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Módulos de enseñanza deportiva 

 
TD3 ALTA MONTAÑA 

 
ECTS 

Bloque común 200 horas 16 

MED–C301 Factores fisiológicos 
del alto rendimiento. 

50 h 5 

MED–C302 Factores 
psicosociales del alto 
rendimiento. 

40 h 3 

MED–C303 Formación de 
formadores deportivos. 

45 h 4 

MED–C304 Organización y 
gestión aplicada al alto 
rendimiento. 

25 h 4 

MED-CM305: Inglés técnico para 
grado superior 

40 h - 

Bloque específico 775 horas 63 

MED–MOAM302 
Perfeccionamiento técnico en 
alta montaña. 

90 h 10 

MED–MOAM303 Guiado en alta 
montaña. 

140h 12 

MED–MOAM304 Escalada en 
hielo. 

80 h 6 

MED–MOAM305 Esquí de 
montaña 

110 h 10 

MED–MOAM306 Preparación 
física del deportista de alta 
montaña 

80 h 3 

MED–MOAM307 Proyecto final. 75 h 6 

MED–MOAM308: Formación 
práctica. 

200 horas 16 

DURACIÓN DE LAS 
ENSEÑANZAS 

975 horas 79 

 


