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Durante la formación de Técnico Deportivo en Alta Montaña los alumnos 
necesitarán el siguiente listado de material individual: 
 

• Botas y calzado de alta montaña estival o invernal.  

• Crampones.  

• Piolet/s.  

• Arnés.  

• Casco.  

• Mosquetones.  

• Aparatos de aseguramiento y rapel.  

• Cordinos y cintas.  

• Vestimenta para alta montaña estival e invernal.  

• Mochila.  

• Saco de dormir.  

• Funda vivac.  

• Esterillas  

• Cuerda 

• Seguros recuperables: friends, empotradores, tornillos de hielo, etc 

• Cordino y cintas.  

• Mosquetones.  

• Micro–poleas.  

• Poleas autoblocantes.  

• Micro–bloqueadores mecánicos tipo tibloc, ropeman, etc. 

• Cintas elásticas anti pérdida de piolets. 

• Portatornillos.  

• Tornillos de hielo 

• Ganchos para puentes de hielo.  

• Guantes.  

• Pantalla protectora (escalada en hielo).  

• Vestimenta general adaptada a escalada en hielo. 

• Esquís y fijaciones de travesia  

• Bastones 

• Pieles de foca 

• Botas de travesía 

• Cuchillas 


