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ITINERARIO PRUEBAS DE ACCESO MONTANA Y ESCALADA
PRIMER NIVEL

FECHA PENDINTE DE DETERMINAR

CONVOCATORIA: 08:30H.

Parking El Escorial Monte Abantos. Al pie de la presa del Embalse del Romeral
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12 PARTE: Evaluacion de la condicioén fisica
SALIDA: 9.00H

TRAMO 1:

ler CONTROL (1): Presa del Romeral (cota 1.100m)

2° CONTROL (2): Puerto de Malagén (cota 1.536m)
Desnivel acumulado: 436m

TRAMO 2:

3er CONTROL (1): Presa del Romeral (cota 1.100m)

4° CONTROL (2): Puerto de Malagon (cota 1.536m)
Desnivel acumulado: 872m

TRAMO 3:

5° CONTROL (1) Presa del Romeral (cota 1.100m)

6° CONTROL: Fuente del Cervunal (cota 1.680m)
Desnivel acumulado: 1.502m
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Aula

Y & & & & CONSEJERIA DE EDUCACION Y

Ensenanzas
JUVENTUD Deportivas
Comunidad de Madrid Formacién de Técnicos Deportivos
CARTOGRAFIA:
Mapa topografico nacional. 533-1 San Lorenzo del Escorial
PERFIL DEL RECORRIDO:
CONTROL 2 CONTROL 4 CONTROL 6

CONTROL 3 CONTROL 5
SALIDA
CONTROL 1
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