2018 JO Optional Test Review Answers

General

1. True - p. 1.3 UD3
2.True -p. 1.3 UD3
3.D-p.1.3UD3

4. False -p.1.3/1.4 UD3
5.D-p.1.3UD3

6. True - p. 1.3/2.7 UD3
7.A-p.1.3/2.7UD3
8.D-p.2.9UD3

9. True - p. 1.8 UD3

10. True - p. 1.3 UD3

Floor

1.C-p.1.3UD3
2.True -p.1.4UD3
3.A-p.1.4UD3

4. False - FIG CoP p. 41
5.A-p.2.7/2.10 UD3
6. True - p.1.4/2.7 UD3
7.False - p. 1.4 UD3

Pommel Horse
1.C-p.1.4UD3

2. False - p. 1.4 UD3
3.B-p.2.7/2.10 UD3

4. True - p.2.7/2.10 UD3
5.B-p.1.3UD3

6.D-p. 1.9 UD3
7.A-p.2.7UD3

Still Rings

1. D - FIG CoP p.81/82

2. False -p. 1.4 UD3
3.D-p.1.4UD3

4. True - p. 1.4 UD3
5.B-p.2.7/2.10 UD3

6. False - p.2.7/2.10 UD3
7.B - FIG CoP p.80

Vault

1.D-p. 1.4 UD3

2.True -p.2.7/2.10 UD3
3.D-p.2.7/2.10 UD3
4.B-p.2.7/2.10UD3
5.D-p.2.7/2.10 UD3

Parallel Bars
1.B-p.1.4UD3
2.D-p.1.4UD3

3. False - p. 1.9 UD3
4.A-p.2.8/2.10 UD3

5. True -p.2.8/2.10 UD3
6.D-p.2.8/2.10 UD3
7.B-FIG CoP p.118

Horizontal Bar

1. True - p. 2.8/2.10 UD3
2.A-p.1.4UD3
3.C-p.2.8/2.10 UD3

4. True - p. 2.8 UD3
5.B-p.2.8/2.10UD3

6. True - p. 2.10 UD3
7.D-p. 1.4 UD3



