
생명을 구하는 A. C. T. 

A (Assess the Situation & Act): 위협 상황을 분석하고 행동한다. 

 시각적, 청각적, 후각적으로 감지할 수 있는 정보를 파악하고 분석한다. 

 정확한 상황 판단을 하고, 상황이 일어나고 있는 장소를 파악한다. 

 최대한 빨리 행동한다 (위협 상황이 벌어지고 있는 장소에서 몇 초안에 움직여야 

한다). 

o 위협 상황이 실내라면 실외로 움직인다. 

o 위협 상황이 실외라면  실내로 움직인다. 

 

C (Cover Yourself): 위협 상황에서 피신하거나 몸을 낮추고 보호한다.  

 

 최대한으로 위협 상황에서 멀리 피한다. 

o 위협 상황에서 멀면 멀수록 좋다. 

 위협 상황이 바로 눈앞에서 벌어지고 있다면, 몸을 최대한으로 낮추고 보호한다. 

 위협 상황이 다소 멀리 떨어져 벌어지고 있다면, 최대한 멀리 피한 후 몸을 보호한다 

 대피소로 피하거나 안전한 장소로 숨는다. 

o 실내로 대피하는 경우 문을 잠그고 봉쇄한다. 

 경찰이나 관련 공무원이 안전하다고 알리는 공식 통보가 있기 

전에는 절대로 문을 열어주지 않는다 (911 으로 전화를 걸어 관련 

공무원이나 경찰 이름을 확인한다). 

o 실외로 대피하는 경우  안전한 건물 뒤나 내부로 대피한다. 

 경찰이나 관련 공무원이 안전하다고 알리는 공식 통보가 있기 전에는 절대로 

움직이지 않는다. 

T (Take Action): 행동을 취한다. 

 911 으로 전화를 걸어 알고 있는 모든 정보를 알린다 (가해자 숫자와 장소, 

위협상황과 관련된 모든 사람들에 대한 정확한 묘사 등) 

 침착하게 행동한다. 

더 자세한 정보는: WW.NCCSAFE.ORG 에서 찾아 보실 수 있습니다. 
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