CZY ISTNIEJE

WNETRZE IDEALNE?



Poznajmy

Nazvwam sie Palrveja Kaczmarczvk i
zawodowo zajmuje sie
projeklowaniem wnelrz oraz
budynkow. Od wielu lat interesuje sie
ckologia, a od jakiegos czasu rowniez
ideologia zero wasle. Inspiracja natura
w projektowaniu zaczela sie jeszeze na
studiach w2007 roku, Kkiedv jako
wspoltworca kola naukowego “Grow”
bralam udzial w projekcie SusPurPol
dolvezacyim ZrOWNOWazZonego
budownictwa mieszkaniowego.

Uwazam #ze przyvszlos¢ architektury
nalezy do budownictwa ekologicznego
i naturalnego. Ale  nie tvlko
nowoczesne budvnki z certyvfikatem
moga by¢ dobre dla srodowiska.
Fkologiczne rozwiazania sa w zasiegu
kazdego z nas. Dlatego cheialabvin

dzielic sie swoja wiedza w Ly
zakresie, zdobhyla podczas
przveolowywania projektow i

sledzenia aktualnosci branzowych.

LESSWASTEHOMES

sie

Seklor zwiazany z  budownictwem
odpowiada za 47% emisji Coz2. Dla
porownaria lransport jest
odpowiedzialny za 33%, a przemysl za
19%.

CZYLI JASNO WIDAC ZE BEZ ZMIAN
NA RYNKU BUDOWLANYM TRUDNO
OCZEKIWAC ZDECYDOWANE]
POPRAWY W KWESTI EKOLOGIL.

Rvnek budowlany 1  wyposazenia
wnetrz maja lakze ogromny wplyw na
generowanie  smieci  czy  zuzveie
energii, dlatego niesamowicie wazne
jest by o tvmn mowic i naglosnic¢ jak
temat shvnnveh plastikowveh rurek do
picia. Tu mozna zdzialac jeszeze wiecej
a sposoby sa latwe, przyjemne i dobre
dla naszego zdrowia. Zapraszam do
lektury.
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Relacja uzytkownik budvnek to jedvna stala w tym
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RYTM DOBOWY WE WNETRZACH
Dlaczego zima bardziej chce nam sie spac?
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BIOPHILIC DESIGN
Tesknota za natura.
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CO NA SCIANE
Kolory ktore koja.
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SKEADNIK|I DOBREGO WNETRZA

Jak stworzy¢ swoja idealna przestrzen krok po
kroku. Opis z przyvkladami.




C}

tu zaczqc

Zwnetrzem jest troche jak = pizzq. Kazdy ma swojg ulubionq, dodatki
mogaq si¢ roznic ale glowne cechy pozostajq wspolne.

Hnif;mjm}‘ 7e w dzisiejszveh czasach okolo
60 % mieszkancow naszej planety mieszka
w miastach. Srednio az 87% (a wedlug
niektorveh badan az 92%) czasu spedzamy w
budynkach czyvli w otoczeniu, ktore sami
worzviny.

KAZDY BUDYNEK I WNETRZE OSADZONE
JEST W KONKRETNYCH REALIACH
CZASU I MIE)SCA.

W gorach wyslepuja strome dachy wiec
lworza sie lrudne do zagospodarowania
poddasza, w duzvch miastach zabudowa jest
zwarla a mieszkania stosunkowo niewielkie,
wiee wazne jest maksymalne wykorzystanie
przestrzeni, W dawnych czasach okna byly
stosunkowo niewielkie by nie traci¢ ciepla z
wnelrza  budvnku,  obecnie  mozemy
pozwoli¢ sobie nawel na cale szklane
elewacje. Budynki ewoluuja, zmieniaja sie,
weiaz dostosowujac sie czy lo do regionu w
Ktorvin - wyslepuja,  rozwijajacveh  sie
technologii czy funkeji, ktora musi nadazyc
za  zinianami  historveznymi. W Ly
wszystkim jedno jest niezmienne - czlowiek.
Relacja uzytkownik budynek to jedyna stala
w tvin calym zamieszaniu. 1 chociaz nam
ludziom wydaje sie czasem ze jeslesmy
wyjatkowymi  stworzeniami... to guzik
prawda.

7 Dbiologicznezo punktu widzenia jestesmy
zwierzelami - dzielimy z malpa 96% dna,
zalem nic dziwnego, ze lubimy podobne
cechy oloczenia. To w jakich warunkach
wyewoluowalismy ma wplyw na nasze
preferencje co do cech otoczenia. Swieze
powietrze, szum wody,cieplo, zielen - kazdy
z nas to lubi. Z przyiemnoscia przebywamy
w naturalnym srodowisku, wspolnym dla
naszych przodkow i pozostalveh  zwierzal.
Skad w XXI wieku przyszlo nam do glowy ze
fajnie bedzie pracowac¢ wiele godzin w
szklanyvim terrarium, w halasie, klimatyzacji
i przy sztucznym oswietleniu? Dlaczego w
mieszkaniach mamy tvle plastiku i przy
wvborze tapicerki na kanape wiecej czasu
poswigcamy na wybor kolorn a nie skladu
materialu?  To nie tak Ze jestesmy
ignorantami w kwestii wlasnego zdrowia i
samopoczucia.  Swial  bombarduje nas
nieustannie nadmiarem informacj 1 ciezko
wylowi¢ Le, Ktore sa dla nas naprawde
wazne i dobre.

JAK  WEASCIWIE  OPISAC CECHY
DOBREGO WNETRZA 7 SPROBUJMY
ZGROMADZIC JAK NAJWIECE]

INFORMAC]TI NA TEN TEMAT 1 UZBROIC
SIE W POTRZEBNA WIEDZE.



Znajac histori¢ projektowania i interesujac

si¢ rozwojem czlowieka,
potrzeb

indywidualnych

a takze sluchajac
uzytkownika

mozemy stworzy¢ wneltrze idealne.

Otaczajaca nas przestrzen oddzialuje
na wszystkie zmysly, nie tvlko na cialo
ale tez na umysl. Warto zatem
poszerzye swoja wiedze z dziedziny
projektowania wnetrz, ergonomii i
ludzkich zachowan. Swiadomos¢ lego
czvin jesl “dobre wnelrze™ nie ma nic
wspolnego z tvin co jest modne
trendy. Absolutnie! To czy na sScianie
mamy najmodniejszy Kolor sezonu nie
zagwarantuje 1t dobrego
samopoczucia,

NIE MA CZEGOS TAKIEGO JAK
KOLEJNY MUST HAVE CO SEZON..

Jak w modzie - klasyczne rozwiazania
sie nie  starzeja. W dobrvin
ponadczasowvim projekcie jest
zawarty szacunek do czlowieka i
przyrody. To w jakim pomieszczeniu
przebywamy ma wplyw na to jak sig
czujemy 1 zachowujemy. Znacie
powiedzenie “Jestes tvim co jesz™ 7
Jestes nie tvlko “lvin™ co jesz. rownie
wazne okazuje sie byvé “edzie i jak”.
Holistvezne podejscie do czlowieka i
jego funkcjonowania kaze mvsle¢ o
whetrzu ktorvim sie otaczamy jak o
zlozonvim narzedziu wspomagajacyin
nasze samopoczucie,
Nie chodzi tu jednak o to by otaczac
sie duza iloscia form, faktur i kolorow.
To moze wywola¢c wreez odwrolny
skutek.

Whrew pozorom. co rozpisalam
dokladniej na kolejnej stronie, przepis
na idealne wnetrze jest latwiejszy niz
mozna by przypuszezac.
Sprobujmy przez chwile zapomnie¢ Lo
czym  bombarduja  nas  gazetki
marketow budowlanveh i newslettery
salonow  wyposazenia wnelrz. Po
prostu nie polrzebujesz lego
wszystkiezo. Nie polrzebujesz  co
chwile nowego gadzetu do wnelrza.
Podobnie jak z szafami kapsulowymi -
mozesz stworzyce ciekawa wnetrzarska

kompozycje bazujac na
ponadczasowych klasycznych
polaczeniach.

7 drugiej strony ludzie sa tak

skonstruowani ze lubia zmiennosc.
Wydaje mi sie Ze moze to byve zwiazane
7 ryvlmem por roku - ja na przvklad
robie male przemeblowanie i zimiane
dekoracji przyvnajmniej dwa razy do

roku. Na zime wvciagam wiecej
dekoracji i kupuje swiece. 7 kolei na
wiosne 0Zromna Przyjemnosc
sprawiaja mi tradvevine wiosenne

porzadki (tyvlko nie Iubie my¢ okien) i
dbanie o rosliny.

Mysle ze nie jestem w tvch
zwvezajach odosobniona 1) W dobrze
zaprojeklowanym neutralnyim

wnetrzu — rvim por roku  bedzie
efektowny i widoczny hey
inwestowania w nowe poduszki i

dekoracje co sezon.




jednostke

Na nasze samopoczucie i zdrowie . zarowno psychiczne i fizvezne, hardzo
mocno oddziatuje @netrze, @ ktoryvm przebveamy.

Ltuic}'inic kazdy przvzna, ze naturalne
srodowisko budzi pozytywne skojarzenia.
Kazdy lubi las, lake i plaze. A z wnelrzami
jest juz roinie - jedne beda owszem
przviulne czyv eleganckie, ale inne juz
szpilalne, zimne czy zagracone. Wnelrza
moga miec¢ na nas negalywny wphw. Dzieje
sie tak jesli eksponujemy sie w nich na
negatywne  czvnniki. W skrajnych
przvpadkach - np.w laboratoriach czy
fabrykach otoczenie moze byc wrecz
szkodliwe dla zdrowia. A w naszych
domach? Trudno uwierzye ale w domu czy
w  biurze mozemy codziennie zupelnie
nieswiadomie wyslawia¢ sie na czynniki,
Ktore pogarszaja nasze samopoczucie, moze
nawet zdrowie. Na przyvklad jesli w danym
pomieszczeniu jest za malo swiatla lub ma
ono nieprawidlowa barwe, rvzvkujemy
pogorszenie wzroku i problemy ze snem,

Jesli powielrze jest zlej jakosei mozemy

nabawi¢  sie  problemow z ukladem
oddechowym.  Nieergonomiczne meble

moga sie zemscic bolami plecow s zbvl

duzy halas wywoluje stres, lemperatura zbyt
wysoka lub zbvt niska jest w najlepszyvin
wypadku  nieprzvjemna.  Wszystkie  Le
paramelry maja ogromny wplyw na nasze
samopoczucie i zdrowie. Pamietajac o tvin,
nie powinnismy zbyt frywolnie podchodzic
do tematu urzadzania wnetrza mieszkania
czy domu lub biura.

W ramach swietnego wykladu Ted talks
*Architecture and the science of senses”,
Stefan Behling, opowiada o tym jak wplvwa
na czlowieka przestrzen pozbawiona
hodzeow. Polecam caly film [1] w opisie na
koncu tekstu. Opowiada o tvin jak w
ekspervmencie prowadzonvm przez CIA.
umieszezono ochotnikow w specylicznym
pomieszezeniu - pokoju o gladkich, bialych
scianach, pozbawionym powietrza i swiatla
7 zewnalrz, za to z klimatyzacja i sztucznvin

oswietleniem. o bardzo dobryveh lecz
jednostajnveh  parametrach.  Perfekeyina

pustka dla zmyslow. Po 24 godzinach
bioracy udzial w ekspervimencie ochotnicy
doswiadezali halucynacii, po 48 godzinach
nastepowalo zalamanie. Okazalo sie, Ze
pozbawiony  bodzcow wmysl  wariuje.
Whniosek jest prostv - dla dobra mozgu
powinno si¢ dywersylikowa¢ wrazenia i
doznania w naszyvm otoczeniu. Mozg by
zapelnic pustke, 1 nasvei¢ glod wrazen,
eeneruje haluevnacje. Czy minimalistyvezne

wnelrza sa  niebezpieczne dla Twojego
zdrowia?  Absolutnie  nie! W nawel
najbardziej surowyvmn  wnetrzu - widzimy

zmieniajace sie swiatlo dzienne, mozemy
otworzy¢ okno, wpuszczajac przyjemny
wiaterek czv poczuc¢ faktury i temperatury
materialow. W eksperymencie fascynujacy
jest wplyw jaki oloczenie na nas wywiera.
Czasem jestesmy lego nieswiadomi.



e Porzadek - zagracenie przestrzeni, }miagan i nielad powoduja
stres. Phoebe Oldrey [2] mowi o tym ze Imlds,du powoduje tak
wysoki poziom stresu, Ze mozna go porownac ze ... stresem

. pourazowym, ktorego doswiadeza czlowiek ]mrhlam'
traumatycznym wydarzeniom. Ogrommna popularnosé kilka lat
temu zdobyla Marie Kondo i swoja meloda oczyszezania
przestrzeni z nadmiaru bodzeow zarazila caly swial.
Odpowiednie tricki na przechowvwanie pomoga utrzvinac
porzadek nawet najwickszym balaganiarzom.

Wnetrse mosze byé @ stylu boho,
minimalistycznym, retro, loftowym - w© jakim
chceesz, jednak kazdy styl powinien
przestrsegac wspolnych zasad.

e Naturalne materialy - sa oddvchajace i biodeeradowalne. np.
drewno, rattan, trawa morska, kamien. Dla wlasnego dobra
powinnismy pozegnac plastik i wszelkieeo rodzaju tworzywa
sztuczne. Tam gdzie to mozliwe postawmy na materialy
naturalne a bedzie to mialo korzystny wplyw na ekologie i
nasze zdrowie, Tego typu materialy zazwycezaj nadaja sie do
konserwacji i moga nam shizy¢ bardzo dhugo.

* Kojace kolory - to takie ktore spotykamy w naturze - kolory
ziemi, blekit, biel. Biel tworzy spokojne tlo dla innveh kolorow i
faktur, a kolory ziemi tworza przyvtulne cieple wnelrze. Nie
bojmy sie ekspervmentowania z ciemniejszvini barwami
ciemna zielen czy grafil tez moga bveé praviulne, zwlaszeza w
strefie nocnej.

¢ Dobre oswietllenie. najlepiej naturalnym swiatlem - wazne jest
ustawienie mebli i sprzetow tak by jak najbardziej wykorzystac
swiatlo sloneczne wpadajace przez okna. W naszej szerokosci
geograficznej wspomagamy sie sztucznvim oswietleniem, wiec
warlo dobrac je w prawidlowy sposob.

¢ Doplyw swiezego powielrza - dbanie o jakosé powielrza Lo
temal rzadko poruszany z projeklantem ale warto zwrocic¢ na
niego szezegolna uwage.

* Rosliny we wngtrzu - maja wiele zalet, nie tylko te dekoracyjne
a rowniez, a wrecz przede wszystkim dobrze wplywaja na
zdrowie i na jakosc powietrza

* Optymalna tlemperatura - nie powinnismy sie przegrzewac ani
marznac, ale pamielajmy ze ogrzewanie, klimatyvzacja i
poderzewanie wody uzvtkowej Lo okolo 70-80 % zuzycia energii
w naszyvch domach. To bardzo waizne dane, z ekologicznego
punktu widzenia.



Estetyvka jako dziedzina nauki

Sztuka pieknego myslenia

})[}j'E;L‘iE “Aesthetica™ wprowadzil do uzyvtku
Alexander Gottlieb Baumgarten [1750] jako
teorie sztuk liberalnveh, dziedzine nauki,
sztuke pieknego myslenia. nauke o zmyslach
i zmyslowym  poznawanin  swiata. A.G.
Baumgarten uwazal, e wszystkie zmysly
(wzrok, wech, shuch, dotvk. smak) maja
rownie istotne znaczenie dla poznania
otoczenia. Fajiny wyklad, dajacy do myslenia
na ten temat, jednak nie zwiazany
hezposrednio z projektowaniem wnetrz Lo
“Design for all five senses™ Jinsopa Lee
dostepny na youlube [3]. ktory polecam za

ciekawe spostrzezenia. A wracajac  do
tematyki  wnetrzarskiej, pozwole  sobie

podkreslic #ze wedlug mnie najwazniejsza
regula projektowania wnetrz jest spelienie
potrzeb uzytkownika. Aby je spelié¢ nalezy
poznac i zrozumie¢. Dodatkowo - kazdy z
nas ma biologiczne wrodzone polrzeby i one
Lez sa bardzo wazne.

PROPONUJE  UPGRADE'OWAC UTARTE
POJECIE  ESTETYKI - PROJERTY
ESTETYCZNE NIE SA PO PROSTU LADNE,
ONE DOPIESZCZAJA WSZYSTRKIE ZMYSLY
- 0D WZROKU PO ZAPACH.

Bardzo dobryim i powszechnie znanvin
przvkladem wphwu oloczenia 1na
samopoczucie jest skandvnawska filozofia
*HYGGE", Kktora polega na celebrowaniu
codziennosci 1 stymulowanin  wszystkich
zmystow.,

Hveze lo swiallo swiec, cieplo kominka,
miekkos¢ poduszek, smak i aromat herbaty,
zapach sosnowveh galazek. Kwintesencja
oloczenia, Klore Koi i sprawia przyjemnosc.
Kazdy element, ktory jest hyvege polwierdza
teze o wplywie otoczenia na zmysly 1 ich
dzialanie na zdrowie fizvezne i psychiczne.
Podobnie sprawa ma si¢ z Feng Shui, czyli

starozvina  dalekowschodnia  praktyvka
planowania przestrzeni. Tu rowniez za
pomoca  oloczenia  klore  tworzyvmy

wplywamy na samopoczucie, Liczy sie kolor,
ksztall, proporcje - lista zasad jest dluga i
bardzo  szczegolowa. Jak  wida¢ o
oddzialywaniu przestrzeni na uzytkownika
wiemy od dawna, Jednak przyspieszenie
wspolczesnego swiata sprawilo 7e  dzis
wazniejsze od jakosci sa wzgledy
praktvezne i ekonomiczne. Na dluzsza mete
moze sie to okazac bardzo niekorzystne.
Niewazne czy malvini czy duzvmi krokami,
ale dbajmy o nasze otoczenie bo ono dziala
na nas.




Spacer po lesie

Las jako prolotyp przestrzeni idealnej

cht gdy warunki w jakich przebywamy
sa oplymalne to cheemy je roznicowac
poniewaz, jak juz wspomnialam, takie bylo
srodowisko w  ktorvin  ewoluowalismy -
zmienne.W zwiazku z tyin mamy swoj rytm
dobowy, ktory we wspolezesnvin swiecie
bywa zanegowany.

Czy istnieje jakis wzor przestrzeni, ideal do
odwzorowania w  swiecie budowli ?
Owszem. Idealnvm przyvkladem jest las.
Spacer po lesie to z punktu widzenia
naszvch  zmyslow  doznanie  idealne.
Mieszanka roinych zapachow, natezenia
swiatla, ciepla w pelnvm sloncu i zimna w
cieniu, twardej sciezki i miekkiego mchu.
Wszvstko to Kkoi nasze zmysly. Japonscy
lekarze praktvkuja metode zwana
shinrin-yoku - kapiel lesna.

LLiczne dane dowodza. Ze shinrin-voku
moze obnizy¢ cisnienie krwi. zredukowac
poziom stresu. poprawi¢ stan ukladu
krazenia i ukladu przemiany materii,
obnizyvé poziom cukru we krwi, poprawic
koncentracje i pamiec. ulivé chorym
na depresje. podnies¢ prog bholu. dodaé
energii. pobudzi¢ uklad immunologiczny.,
rwiekszyc produkeje bialek
przeciwnowolworowych, pomaoe straci¢ na
wadze”™ - Qing Li |profesor nadzwyczajny
Nippon Medical School w Tokio, a takze
wiceprezes i sekretarz  generalny
Miedzynarodowego Towarzystwa Medyeyny
Naturalnej oraz prezes Towarzystwa
Medyevny Lesnej w Japonii]

Zastanowmy sie czy cos lakiego jestesmy w
stanie odlworzy¢ w swoim  wnelrzu 7
Oczywiscie! Czastka natury w mieszkaniu
czy w pracy u kazdego wzbudzi pozytywne
skojarzenia. Najbardziej oczywislym
elementem “lesnvin® we wnetrzu  beda
rosliny - doniczkowe, las w sloiku, uprawa
balkonowa , moze nawet zielona sciana.
Pamietajmy jednak ze nie chodzi o to zeby
wszystkie sciany wyklei¢ folotapela lasu.
Sciagawka dla projektanta wnetrz ukryta w
lesnyin  otoczenin to  przede wszyvstkim
roznicowanie przestrzeni. Mozemy slapac
raz po iekkiej wykladzinie, raz po
twardym kamieniu. MoZzemy regulowac
paramelry oswietlenia i ogrzewania. Fajnie
mie¢ w mieszkaniu oddzielna strefe do snu
a oddzielna do dziennveh aktvwnosci, ale
jesli mieszkasz w kawalerce o lez mozesz
modvlikowac¢ swoja  przestrzen tak by
dostosowala  si¢e do Ciebie 1 Twoich
aklywnosci. Bardzo wainyvim elementem sa
.. rolety okienne. Maja bardzo waina
funkcje poniewaz oddzielaja Cig od swiata
zewnetrznego Kiedy tego potrzebujesz. Jak
styinulowac  zmysl  wechu?  Odradzam
chemiczne odswiezacze powietrza. Zamiast
lego postaw na naturalne olejki i swiece

sojowe. W Kkweslii  proporcji  mozesz
pokombinowac 7 wysokoscia
pomieszezenia (sufit podwieszany,

baldachim nad loZzkiem) jesli masz ochote w
ten  sposob  podkreslic  roznorodnosc
pomieszezen.



Rytm dobozwy

Whnetrza zgodne = rvtmem dobowym

L udzie sie roznia miedzy soba
psvchicznie 1 [izveznie, kazdv ma inne
polrzeby, jak chochy oplymalna
temperatura  czyv  natezenie  swiatla.
Oczywiscie wszystkie wymagania mozna
usrednic, ale czlowiek to nie urzadzenie w
Ktorvim  mozna  zaslosowac¢  oplymalne
liczbowo parametry #zeby bvlo dobrze.
Pomijajac fakl, ze kazdy czlowiek jest inny i
ma inne preferencje, to ta sama osoba w
naturalny sposob ma roine wvmagania w
trakcie uplywu dnia. Zwiazane jesl Lo z
naszvin  naturalnym  rvtmem  dobowym,
ktory wvdaje sie by¢ zanegowany we
wspolezesnyeh miastach, tetniacyeh zveiem
cala dobe.

"RYTMICZNOSC OKOLODOBOWA
WYSTEPUJE W POWTARZALNOSCI SNU 1
KARMIENIA ZWIERZAT, W TYM LUDZL.
ISTNIEJA ROWNIEZ WYRAZNE WZORCE
TEMPERATURY CIALA, AKTYWNOSCI
FALI MOZGOWEJ, PRODUKCJI
HORMONOW, REGENERACJI KOMOREK |
INNYCH CZYNNOSCI BIOLOGICZNYCH."
WIKIPEDIA

Roznicowanie bodzeow  jest dla nas
naturalne. Na przyvklad swiatlo sloneczne -
w ciaggu dnia zmieniaja sie jego barwa i
nalezenie. O swicie jesl cieple, rano i w
poludnie jasnoniebieskie, po poludniu zolte,
a wieczorem przeistacza sie w zlote.

Taki rvim istnieje na naszej planecie od
zawsze dlatego organizin ludzki pobudza sie
przy chlodnvm niebieskim swietle (jak w
dzien) a relaksuje przy cieplyin, zoltawyvin
(zmrok, przveolowanie do snu). Kojarzvsz
jak to jest siedzie¢ w pracy do pozna a
wychodzac doznac¢ szoku Ze juz jest ciemno?
Albo to nieprzyjemne uczucie w zime
wychodzisz z domu jak jesl ciemno, wracasz
jak jesl ciemno i kompletnie nie wiesz jaka
jest pora dnia czv nocy? Niestely w Polsce
wyslepuje  defieyl  swialla w  okresie
zimowym - odezuwamy to my, odezuwaja to
tez nasze rosliny domowe. Na szczescie
wspolczesna technika radzi sobie juz z
nawel tak trudnyvmi zagadnieniami. Polska
firma ES-System odpowiada na to wyzwanie
i produkuje inteligentne oswietlenie
wspomagajace nasz rvtm dobowyv. Wiecej
mozna poczyvlac tutaj
https://www.essystem.pl/zarzadzanie-
oswietleniem/hel. W skrocie chodzi o tak
dobrane paramelry barwy 1 nalezenia
swialla by stworzyc¢ idealna imitacje swiatla
dziennego. W Ikei kupisz  Zarowki
pobudzajace wzrost roslin. Co jeszcze jest
wazne we wnetrzu by nie zaburzac¢ naszego
rvimu  doboweego?  Temperalura - nie
przeerzewaj svpialni, najlepiej skorzyslaj
rolet i Zzaluzji. Przewietrz mieszkanie przed
snem. Zadbaj o jakos¢ powielrza przez
stosowanie roslin.



Co na scianeé

Kolory ktore kojq

prawa tak. zdawaloby sie. prosta jak
or kolorow scian to juz dziedzina
psvchologii. Tak istnieje cos takiego jak
psvchologia kolorow - co prawda nie sa to
twarde dane, niepodwazalne  zapisane
liczhowo 1 procenlowo, a  raczej
ekspervmenty i sugeslie ale wplvw barw na
satnopoczucie  jest  niepodwazalny.  Jest
nawel zapisany w  kulturze w postaci
koloroterapii czv fengshui. Polocznie mowi
sic ze jakis kolor “rozprasza, drazni” albo
przeciwnie ze wnetrze jest “spokojne™ czy
“chlodne”, Podstawowy podzial barw na
cieple i zimne dos¢ obrazowo dzieli palete
kolorow na ogniste pobudzajace dodajace
energii jak czerwienie i oranze oraz na
chlodne uspokajajace  jak blekity czy
szarosci. Np. niebieski obniza cisnienie i
pomaga w zasypianiu. Ja bardzo dobrze
czuje sie w bialvch écidlmch komus innemu
zolty moze Kkojarzye sic 2z pokojem 7
dziecinstwa 1 wprawia¢c w  poczucie
blogostanu. Wprawdzie nie ma jednego
przepisu, najlepiej sprawdza¢ na probkach
lub wizunalizacjach swoja reakcje na dany
kolor. Jedno jest pewne - bedziemy dobrze
reagowac na kolory Kklore wyslepuja w
naturze. Nie ulegajmy modom 2z gazelek
wneltrzarskich, ktore laxmua co chwile jakis
nowyv kolor. Oczywi lscm sa osoby, ktore z
radoscia beda stylizowa¢ wnetrze zlozone z
roznych intensvwnych kolorow, jednak jesli
o niech nie nalezysz postaw na stonowana
palete barw, (worzaca Uo dla Twojej
codziennosci.

-KOLOR BEZPOSREDNIO WPLYWA NA
DUSZE. KOLOR TO KLAWIATURA, OCZY
TO MLOTKI, DUSZA TO FORTEPIAN Z
WIELOMA STRUNAMI ARTYSTA JEST
REKA, KTORA GRA, DOTYKAJAC TEGO
CZY INNEGO KLAWISZA CELOWO, ABY
WPRAWIC STRUNY DUSZY W DRGANIA™.

-WASSILY KANDISKI-

Na feerie barw jest miejsce na plotnie;)
Plakaty, obrazy - to elementy, ktore mo#na
zmieniac czy przestawiac. Sciany z Kolei
oddzialuja na nas intensywnie swoja duza
powierzchnia i warto mie¢ na nich kolor,
ktory bedzie em dla calej reszty. A wiec do
strefy dziennej pasuje bialy, kremowy, szary
(jasny), bezowy, stonowany zielony. 7 Kkolei
do strefy nocnej, czyli sypialni, ewentualnie
lazienki mozemy da¢ troche ciemmiejszy
kolor (przyv zaloieniu 7e jest to pokoj do
spania) - glehoka zielen, granat, grafit Lo
opcja dla odwaznych. Ciemne kolory beda
nastraja¢c nas do odpoczynku. Jesli lubisz
intensywne kolory zastosuj je na tkaninach i
dodatkach, wtedy latwiej bedzie Ci
zmieniac charakter wnelrza jak zapragniesz.
A czvm malowac sciany ? Pamietajmy 7e
wybor farby i tynku rowniez ma ogromne
znaczenie. Nie jestesmy zdani na chemie,
istnieja farby naturalne. Sa to farby gliniane,
ktore maja szereg zalel.



Farby gliniane kupujemy jako proszek, ktory uzyskuje docelowe
wlasciwoscei po zmieszaniu z woda.Na stronie
hitp://zdrowetynki.pl/ znajdziemy taki opis

Podstawowe zalety farb i tynkow glinianych to
utrsymywanie odpowiedniej wilgotnosci,
pochlanianie zapachow (@ tym dyvmu
nikotynowego). ograniczanie niekorzysinego
wplveu elektro-smogu oras wlasciwosci
antvalergiczne.

“Farbe przygotowujemy na bazie naturalnej bialej gliny oraz
dodatkow mineralnyeh. Nie zawiera substancji chemicznyeh,
konserwantowx oraz svatetveznveh srodkow wiqzZacveh. Test tateog @
uzvein doskonale kryigea, aksamitng powlokq dla scian i sufitow
wewnqlrz budvnkow. Sktad: biata glina. maczka marmurowa, kreda
szampanska, kazeina, celuloza, biel Ivtanowa rulvlowa. ziemia
okrzemkowa, kolorowe glinki. Wlasciwosci: proszek rozpuszczalny &
wodzie, mozna mieszac = innymi farbami z naszej palety, paro-
przepuszezalna, doskonale krvigca, wvsoce wvdaina. evlacziie
naturalne skladniki. Przygotowanie produktu: Mieszanke powoli
wsvpveeac do wody ciggle mieszajqe wolnoobrotowym mieszadlem
mechanicznvm do uzvskania jednolite konsvstencji bez grudek nie
dopuszezajge do piany. Pozostawic na okolo 50 minut po czvm
ponownie dokladnic wymieszac. UWAGA! farba po pieraoszvin
mieszanin zrobi sie gesta, nie dolewac na tym elapie wodv. Farba
zrohi sie plvnna po ponownym wymicszanin. Najlepszq konsystencje
uzvskuje si¢ po pozostawcienin farby .na noc”. W przvpadkn
powstania grudek przetrzec przez drobne sitho. W trakcie pracy
mieszac farbe co jakis czas.”

Dostepne na rvnku sa rowniez farby Ecomat / Ecosoft. To
ekologiczne farby nowej generacji, bez LZ0, przeznaczone do
malowania scian i sulitow w budynkach mieszkalnveh, hotelach,
biurach i szkolach. Dzieki zastosowaniu najnowszych technologii
udalo sie uzyskac farby, klore przy zerowej szkodliwosci
zachowuja najwvisza jakos¢ wvkonezenia oraz latwosc aplikacji.




POSADZKI Wybor naturalnveh podlog jest
naprawde  sporv.  We  wspolczesnyeh
wnelrzach — kroluja  sztuczne  panele
poniewaz sa  szyvbkie w  montazu i
stosunkowo tanie. Stosunkowo - poniewaz
nie jest to zakup na lata. Oczywiscie
rozumiem ze zakup i urzadzenie wlasnego
mieszkania to spory wvdatek. Ale uwazam
7e warlo postawic¢ na dobrej jakosci podlogi
a reszle dokupic etapowo. To inweslycja.
ktora sie zwroci. Popularne naturalne
malterialv na podlogi to parkiel, kamien,
ceramika. Takie materialy sa nie tyvlko
pickne i szlachetne ale takie bardzo
dhlugowieczne, moga byv¢  szlifowane,
konserwowane, cyklinowane i odnawiane na
wiele sposobow co zapewnia im Zyvwolnosc
duzo lepsza niz plastikowi czy phcie
meblowej. Parkiel ma kolejna zalele - moze
byve rozebrany i uzvly ponownie w innvm
wnelrzu. Jesli jednak nie mozemy uzve
materialow naturalnych (np. ze wzgledu na
przepisy p.poz, cene czv wage malerialu) z
pomoca przvchodza wykladziny dywanowe
7 recyclingu [srodkowe zdjecie]. Maja
doskonale wlasciwosci  akustyezne,  sa
hardzo estetvezne, kolorystyka jest mila dla
oka a z punktu widzenia ekologii
przyezyniaja sie do oczyszezania oceanow z
sieci rvbackich. Producent takich wykladzin,
firma Interface, ma bardzo ekologiczne cele

"Nasza  misja  jesl  przezwycigienie
najwickszego wyzwania stojacego przed
ludzkoscia i odwrocenie globalnego
ocieplenia. " czyvlamy na ich stronie
internetowej.
Wybor wlasciwej podlogi o jedna =z
wazniejszveh  decvzji - przy  urzadzaniu
wnelrza, Podstawa przy wyborze powinna
byve¢ funkcjonalnosc. Jesli masz psa z jasna
sierscia i slabos¢ do ciemmveh podlog to
zapowiada si¢ sporo sprzatania. Podobnie
jasna gladka podloga w strefie wejsciowej
czy w lazience moze zmuszac Cie do
czeslszego zmywania. Kolejny czynnik
decyzyiny lo czy posadzka ma speliac role
Kumulacyina i czv masz lub planujesz
ogrzewanie podlogowe. Po okresleniu tyveh
parametrow mozna dodac swoje prelerencje
i zawezic poszukiwania wymarzonej podlogi
do okreslonego typu.



MEBLE - Lite drewno jest pickne, mile w
dotvku. podatne na przerobke i naprawde
dlugowieczne. Zeby nie marnowac nowych
drzew warto rozejrzec sie w sklepach z
antykami, na pchlich targach ... a nawet na
smietnikach! Serio, moja przyjaciolka
odnowila krzesla ktorveh pozbyl sie sasiad i
sa przepiekne. Takie okazy polrafia osiagac
wysokie cenv poniewaz Lo klasvki polskiezo
wzorniclwa przemystowego, wymagaly
jedynie lekkiego odswiezenia i wymiany
Ltapicerki. To caly urok drewna - ma
warstwy, mozna je szlifowac i lakierowac i
znow odzyskuje dawny blask. Innvin bardzo
fajnym materialem na meble sa rattan,
hambus i wiklina. Sa to materialy naturalne,
odnawialne i dajace bardzo duze mozliwosci
w zakresie kreacji wizualnej. Sa tez whrew
pozorom wylrzvinale - z hambusa o
pewnyin przekroju mozna stawiac
kilkupietrowe obiekty. Kazdy mozliwy
mebel - od dzieciecego lozeczka, przez
stolik kawowy po hustawke mozemy znalezc¢
w asortyvinencie polskiej firmy Boho swing.
hittps://bohoswing.com/ Polecam zajrzec na
ich strong i na instagrama, po etyczne
zakupy i mase pozylywnych inspiracji.

EROLOGICZNE MEBLE SZTURMEM
WKRACZAJA DO POPULARNYCH
SKLEPOW.

Blat SKOGSA powstaje poprzez nalozenie na
plyte wiorowa cienkiej, trzvmilimetrowej
warstwy litego drewna. Powierzchnia blatu
jest wylrzvmala i odporna na wilgoc. Ma to
oczyvwiste zalely w kuchni, a do jego
wyprodukowania potrzeba mniej surowea
niz w przypadku litego blatu. Poza v wazy
0 20% mniej niz blat z litego drewna, co
pozwala ograniczyc ilos¢ zanieczyvszezen
emitowanych podczas transportu i ulatwia
przenoszenie blatu.



blazer

WUhster CUZTF Aaron CUZ0Z

Bryanstong CUZ53 Tyndale CLUZ2Y Woodoroft CUZZ:

Jesli chodzi o meble tapicerowane coraz czesciej udaje mi sie znalezé
pokrycia sol 100 procent bawelniane. Weiaz najwiecej jest poliestru ale
jednak materialy laczone bawelna + poliester lub sama bawela pojawiaja
sie coraz czesciej i Lo bardzo dobry znak. Warlo czytac z czego wykonany
jest produkt ezy obicie bo pojawia sie coraz wiecej alternatyw dla
tworzyvw szlucznyeh. Przyvkladowo cala bawelna stosowana w produktach
IKEA pochodzi z upraw zrownowazonych. Oznacza to, ze bawelna
pozyvskiwana jest z odzysku lub wvhodowana przy uzveiu mniejszej ilosci
wody, nawozow i pestyevdow, a jednoczesnie farmerzy osiagaja wicksze
zvski. Pokrvcia bawelniane w Ikei poki co stanowia mniejszosc ale mozna
zamowic pokrowce oddzielnie na przyklad na
https://www.dekoria.pl/pokrowce-na-sofyv lub u krawcowej. Wiele firmy
posiada w swojej ofercie tapicerki z naturalnyeh wlokien, trzeba pyvtac za
kazdvim razem. Kolejna taka firma to polska Noti https://www.noti.pl/. W
stosowanyvch lapicerkach znajdziemy taka, ktorej sklad to welna + len
(91%), “Patina” lub 100% welna, “Blazer™.



TEKSTYLIA - Wnetrze w ktorym chee sie
przebvwa¢  Kojarzy  sie nam z  czvins
przyvtulnym. Minimalizim minimaliziem ale
cieply kocyk czv miekka poduszeczka Lo jest
to :) A tak serio - niezaleznie od wybranej
estetvki wnetrza, tekstylia pojawia sie czy to
w postaci poscieli, zaslon czy dywanu. Super
jesli te domowe umilacze sa wykonane z
malterialow naturalnveh. Podobnie jak w
przvpadku mebli tapicerowanveh pojawia
sie  coraz  wiecej alternatyw  dla
wszedobylskiezo  poliestru,  ktory — jest
niczvim innvim jak plastikiem - jesli taka
poduszka nam si¢ znudzi bedzie rozkladac
si¢ kolejne 200 czv 500 lat, Bawelha i len -
barwione naturalnie lub nie barwione weale,
mieciutka naturalna welna, rafia, trawa
morska - o allernalywa nie tvlko
ekologiczna ale lez pickna i
ponadezasowa. Od 1 wrzesnia 2015 roku
calosc¢ bawelny wvkorzvstywanej w naszych
produktach pochodzi 7 bardziej
zrownowazonych zrodel. Jestesmy
zadowoleni, 7Ze osiagnelismy nasz cel w
100%, ale nie zamierzamy na tym
poprzestac. Cheemy wywolywac pozytywne
zmiany w calvim przemyvsle bawelnianym.
Bardziej zrownowazona bawela powinna
stac  sie  powszechnie  stosowanyvm
materialem rowniez poza IKEA.

DODATKI - to najbardziej wdzieczna
kategoria, tutaj najlatwiej o produkty
ekologiczne. Wiklinowe kosze, wazony ze
szklanych butelek, doniczki np od Organic
pols moga hve bardzo nowoczesne i bardzo
ekologiczne zarazem. Uwielbiam papierowe
lampy dostepne sa od reki chochy w Ikei -
nie dos¢ ze sa efeklowne wizualnie i
niedrogie o jeszeze mozna je latwo
zutvlizowac  czv  podda¢  recyklingowi.
Kolejna kategoria Lo antvki, rzeczy z drugiej
reki z dusza i gwarancja jakosci. Stare
stylowe  elementy  picknie lacza  sie
nowoczesnvini, prostyimi lormami. Swietnie
sprawdza sie w slylu retro czy hoho, moga
oerzac¢ lez minimalistyezne wnelrze.Fajnvim
sposobem na dekoracje swojego domu oraz
na relaksujace spedzenie czasu jest lez
rekodzieto.
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Kupujac swiadomie  zyskujesz wraz z
przedmiotem jego historie i swiadomosc
wyvboru. Czyv to nie cos co bedzie
powodowalo rados¢ za kazdvin razem gdy
spojrzysz na dany przedmiot?

Przyklady :

Dodatki latwo dostepne, np. z IKEL

SOARE " .. lo pickna. okrggla podkitadka
thana =z moenveh wlokien szvbko rosnacveh
hiaevntow wodnveh, ktorveh nie brakuje na
rzece Mekong @ Wietnamie. Proces zhierania,
suszenia i wvplatania roslin jest bardzo wazny
dla Indzi Zvigeveh  wzdluz  brzegow  rzek.
Pozwala  odblokowvewad  przeplve wody @
rzekach, zarastanveh przez hiacvnty @odne,
kultvaouje tradveje rzemiosta, a thacze moga
przv okazji zarobic dodatkowe pieniqdze.”

(opis ze strony  bohoswing.com)., o
tradveyinie tkanyeh dywanach:

“A olo ich historia: Beni Ouarain to grupa 17
plemion  berberviskich w© gorach Atlas @
Maroku. Dvaan ten byl pierwotnie uzvieany
jako cieply koc lub pelervna, chronigea @
czasie  mroznveh zim @ Gorach  Atlas.
Dywaniki marokanskie charaktervzujq sic
Jrrostvin abstrakevinvim molvicem

geomelrveznvm, recziie  thanym  z czyslef

welny, Prawdzive dveany vintage @ stvin
Beni Ourain nigdy nie majq wiccej niz 220 cm,
wilec szersze sq prawdopodobnic nowe, a nie
vintage. Charakter i duch, jest wvrazem
codziennveh  doswiadezen  Zvciowoveh  osob,
ktore je steworzviv i kazZdy jeden jest unikatowoy.
Welna ma baree kremowa. MoZe mieé pewne
roznice @ odeienin @ zaleznosci od koloru
welny owiee, wiee snieznobiate dvieaniki Beni
Ourain nie istniejaq.”

Czasem za przedmiotem stoi  wspaniala
historia, ktora moze bve pretekstem do
snucia marzen lub ciekawyeh rozmow.
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Popularne ostatnio makramy
sawojowaty instagram i bardzo
dobrze!

Pamietaj ze w kwestii dodatkow do
mieszkania nie musisz si¢ spieszyc.
Milo przywiez¢ z wakacji swiecznik
czy lustro ktore beda nie tvlko zdobic
ale  rowniez przywolywa¢  mile
wspomnienia. Ty bardziej jesli jest
lokalne rekodzielo. Dla osab, klore
maja troche przestrzeni polecam
obrazy i grafiki - fajnie jesli beda
niepowltarzalne np. namalowane przez
ulubionego artyvste. Najwazniejsze Lo
zeby nie kupowac rzeczy “na chwile”,
tvlko w przemyslany sposob stworzyve
ponadczasowe wnelrze.
Funkcjonalnos¢ to najwazniejsza cecha
dobrego wnelrza, z tyin nie ma co
dyskutowac. Ale ostatnio spory nacisk
kladzie sie rowniez na elastycznosc.
Zmiennos¢ to wazna cecha naszych
czasow, a na 50  metrach
kwadratowych (podobno na chwile
obecna to najbardziej popularne w
polskich miastach mieszkanie) ciezko
o oddzielne pomieszezenie na kazda
okazje. Standardowo w mieszkaniu
znajduje sie lazienka, svpialnia, pokoj
dzienny i kuchnia / aneks kuchenny.
Przvdaloby sie drugie tvle np na
domowe Dbiuro (wiele osob 1ma
mozliwos¢ pracy zdalnej), jadalnie dla
eoscl ( na specjalne okazje) czy sale do
¢wiczen ( joga, pilates). Jak to wszystko
pogodzic?  Meblami i przedmiotami
wielofunkeyjnyimni.

Co$ co na pierwszy rzut oka wyelada
jak  taboret moze by¢  fajnym
kwietnikiem, pufa stolikiem kawowyvim
a koc malta do ¢wiczen. Oczywiscie nie
namawiam do rezygnowania z rzeczy,
ktore sa dla Ciebie niezbedne. Jesli np
codziennie trenujesz joge mata jest Ci
polrzebna, ale jesli ¢wiczysz rzadko
mozesz wykorzystac kocvk. Jesli nie
bedziemy  si¢  otacza¢  masa
niepotrzebnych gadzetow bedzie nam
latwiej ulrzvmaé¢  mieszkanie w
czystosci, co jest bardzo waine w
kwestii jakosci powietrza wewnatrz.

Jesli chodzi o dodatki to fajnvm
trendem jest DIY czvli moda na
wlasnoreczne tworzenie przedmiotow.
Popularne ostatnio makramy
zawojowaly  instagram i bardzo
dobrze. Super jest lo ze moiesz
wykonac kwietnik lub lampe sam/a w
domu - albo na prezent albo na
sprzedaz.  Polrzebujesz sznurka i
cZasll.



MATERIALY WNETRZARSKIE - DLACZEGO
WARTO OTACZAC SIE NATURA
Lotne zwiazki organiczne to uboczne

produkty procesow przemystowych,
stanowiace zrodio Zanieczyszezen

srodowiska, moga przvezvniac  sie  do

powstania np. smogu folochemicznego. LZO

nie pozoslajg rowniez bez wplywu na
ludzkie zdrowie i samopoczucie, moga np.
wywolvwac  alergie. Jak juz  wiadomo

obecnie  wigkszos¢ ludzi  mieszka w

miastach, w budynkach spedzamy okolo go

procent naszego czasu. Oznacza lo Ze w

zasadzie nieustannie wiekszos¢ z nas ma

kontakt z LZO.

Ponizej krotkie zestawienie tych substancji

zacylowane z Wikipedii.

e acelon - farby, materialy wykonczeniowe
i uszczelnienia.

e weglowodory alifatvezne (dekan, oktan,
heksan) - farbv, kleje, skladniki
uszezelniaczy, dywany, linoleum

e weglowodory aromatyezne (WA) (toluen,
ksylen, benzen) - kleje, farby, linoleum,
tvnki, masy gipsowe

e wielopierscieniowe weelowodory
aromatvezne  (WWA)  (benzolalpiren.
bifenyl, naftalen) - farby, tworzywa
szluczne

e zwiazki Zawierajace chlor
(dichlorometan, chlorek metylu,

trichloroetan) - tapicerowanie, srodki do

cZVsZCZenia dywanow, lakiery,
zmywacze, rozpuszezalniki
e oclan n-butvlu = pokryveia

dzwiekochlonne, linoleum, uszezelnienia
e dichlorobenzen - srodki przeciw molom,
odswiezacze powielrza, dywany
e 4-fenvlocykloheksen (4-PC) - farby,
dyvwanyterpeny - srodki  czvstosci,
dezodoranty

Poza oczyvwistvmi warlosciami dla naszego
zdrowia i samopoczucia, wybor naturalnyeh
materialow wnetrzarskich ma jeszeze jedna
zalete. Sa dobre dla naszej planety.

Zazwycezaj naturalne materialy sa  duzo
bardziej dlugowieczne poniewaz moizna je
odnawiac¢ i naprawiac. A kiedy si¢ zepsuja i
juz nie da sie ich naprawi¢, zazwvezaj sa
biodegradowalne. Takze wyprodukowanie
naturalnezo elementu jest zdrowsze dla
przyrody.

“ LZ0 nie

pozostajg rownies bez
wplvou na ludzkie
sdrowie i
samopocsucie, mogaq
np. wyvwolvwac alergie.
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Jest jednak dobra wiadomosé. Stosujac
naturalne materialy mozemy w znacznvin
stopniu ograniczye wplyw tyeh substancji na
nasze zdrowie oraz na srodowisko.
Dodatkowo jest to kolejny pretekst by
zazieleni¢ swoje mieszkanko. Rosliny poza
produkowaniem tlenu maja jeszcze szereg
innveh niesamowilveh wlasciwoscei. Dzialaja
jak biofiltrv - podnoszac wilgotnose i
oczyszezajac  powietrze 7 niektoryeh
szkodliwveh substancii, np. formaldehydu,
benzenu czy  trichloroetylenu.  Sa  to
substancje czesto spolvkane we wneltrzach
(jak wida¢ na powviszej liscie), moga by¢
uwalniane z  Kklejow, z farb, z plvt
meblowyeh, dvwanow i innveh elementow
wnelrzarskich. Formaldehyd i benzen to
Ltakze skladnik dvinu papierosowego. W 1089
roku  NASA,  szukajac  sposobu  na
zapewnienie  powielrza na  slacjach
kosmicznyeh, zrobila badania dotvezace
dziatania roslin na sklad powietrza i wynik
jest imponujacy. Bluszez pozbywa sie 9o %
benzenu 2z powietrza, dracena wonna
swietnie radzi sobie z formaldehydem, a z
najtrudniejszyin  trichloroetylenem roine
rodzaje roslin radza sobie w 10-40%. Za
czes¢  lych  wlasciwosci  odpowiadaja
mikroorganizmy znajdujace sie w glebie -
cale  oloczenie rosnacego  organizinu
odervwa role w Lvin procesie. Nie oznacza Lo
ze rosliny sa filtrem antysmogowvim - nie
wykazuja  wlasciwosei w  kierunku
redukowania pylow zawieszonych. Polecam
filmik  Kasi Gandor “Czy  rosliny
antysmogowe dzialaja™ zebv dowiedziec sie
wiecej na temat tyeh mechanizmow. zajrzuj
do tego flmu |4]. Ale 1 tak wszvstko co
zielone jest super. Do roslin, ktore swoim
towarzystwem  najbardziej  poprawiaja
jakosc powielrza zaliczamy aloes zwyczajny,
bluszez pospolity, papro¢, skrzvdlokwiat,
wezownice oraz draceng. Rosliny w naszych
wnelrzach moga  wystepowac w  wielu
roinvch  odslonach - tradveyvinie  w
doniczkach na parapetach. na stojakach,
kwietnikach sciennvch, sufitowveh czy w
postaci zielonej sciany.



Wiecej roslin! Kto
jest za?

Jest to jedyny dodatek wnetrzarski o Ktorvim
nigdy nie powiem “za duzo” :) Przyv okazji dobrym
pomystem jest aktvwizacja swojego balkonu,
ogrodu czy tarasu - jesli posiadasz takie szczescie.
Niby oczvwistos¢ - ale palrzac po swoim osiedlu
niewiele osob korzyvsta z tej mozliwosci. Na
balkonie mozesz hodowac pachnace ziola a nawel
warzywa, dlatego warto poswiecic troche czasu o
zadbanie o ta czese domu. Dosc oczywisla wydaje
sie hodowla roslin w doniczkach na parapetach. A
co powiesz na stvlowy kwietnik stojacy , scienny
lub podwieszany do sufitu? A moze kokedama ?
Albo hit ostatnich lat - cala sciana zielona? Dobra
wiadomosc - nawel jesli pokoj w ktorvim cheesz
miec roslinki jest zacieniony mozesz wspomagac
sie  zarowkami do roslin @ albo  specjalnymi
lampkami.



Zielen, we wnelrsu lo nie
Iylko ozdoba. Rosliny lo
doskonale biofiltry.
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To tatwiejsze niz
myslisz

Jak widac design ma wiecej wspolnego z nauka niz sztuka. A przynajmniej ja
Ltak lubie mvslec. Oczyvwiscie nie chodzi mi o Lo by pozbawi¢ wneltrza ciepla i
uroku. Bardziej o to by nie ulegac¢ co chwile nowym zachciankom i sztucznie
kreowanvm trendom, a skupic sie¢ na ponadezasowveh, klasyeznych
rozwiazaniach. W oparciu o konkretna wiedze na temat ludzkich potrzeb,
mozemy kreowac swiadomie wspaniale przestrzenie. Zyskamy na tyvin i my
i nasza planeta. Wigkszos¢ rozwiazan dobrych dla naszego zdrowia jest
proekologiczna. Stawiajmy na lokalne rzemioslo , umiar i naturalne
malterialy, dobre wnelrze stworzy sie samo.
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Ten e-book Lo zbior moich prywatnveh przemyslen i wnioskow. Dane
pochodza z raportu "The global impact of a biophilic design in the
workpalce”.

llustracje :

Biblioteka Canva, Unsplash, Photogenica, strona producenta farb glinianych
zdrowetynki.com, strona sklepu z wyposazeniem wnetrz bohoswing.com,
ikea.com, stol na str 14 Piotr Sosnowski (autor zdjecia i tworca stolu).
Pozoslale zdjecia i ilustracje wlasne :)

Filmy:

[1] “Architecture and the science of senses”, Stefan Behling,
https://www.youtube.com/watch?v=FbiPWalO _ss

|2] https://www.youtube.com/watch?v=2TokjujUMhs

[3] https://www.voutube.com/watch?v=NowjCosxD20o

|4] https://www.yvoutube.com/watch?v=INirMusB_h8



