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Poznajmy sie

Czesc:) Jestem Patrycja. Zawodowo zajmuje sie tworzeniem wnetrz i budynkow.
Kocham moj zawod. Kiedy przegladam zdjecia pieknych wnetrz w poszukiwaniu
inspiracji, wyobrazam sobie z czego bym je skomponowata. Zauwazytam jednak ze
we wspotczesnym sSwiecie istnieje nadmiar reklam, produktow, opcji i mozliwosci.
To meczy. Wybory zakupowe zajmujg nam coraz wiecej czasu. Ostatnio jednak cos
drgneto. Patrzymy coraz chetniej w kierunku nurtu slow life i nie chcemy juz tak
pedzic¢ za nowosciami. Kilka lat temu odkrytam zjawisko zwane szafg kapsutowg i
diametralnie zmienito to moje podejscie do komponowania stroju. Eureka! Nie
trzeba podejmowac miliona decyzji by spakowac sie na wakacje, a codzienne
szykowanie do wyjscia to butka z mastem. Niedawno zamarzytam o wprowadzeniu
takiego utatwienia w swojej branzy. Tak w modzie jak i w aranzacji wnetrz istnieja
pewne ponadczasowe style i kanony. Czy nie byloby wspaniale gdyby
zaprojektowanie wnetrza byto rownie szybkie co dobieranie torebki do sukienki?

Zdradze Ci sekret. Jest!

Oczywiscie masz w tym momencie prawo myslec ze zwariowatam. Moze troszke
ale stuchaj dalej. Przyktadowo kuchnia to zestaw nastepujgcych elementow :
fronty + blat i fartuch + podioga = baza. Reszta to bizuteria. Liczba kombinacji
powyzszych elementéw wydaje sie nieskonczona ale tylko kilka z nich w sposéb
absolutnie ponadczasowy sprawdzi sie na lata. To jak biata bluzka na rozpoczecie
roku szkolnego czy dzinsy na weekend. Pewniaki. Komponujac wnetrze wedtug
tych wzoréw nie popetnisz zadnego wnetrzarskiego faux pas. A wiec do dzieta! To
tatwiejsze niz myslisz.
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ESTETYKA: Naturalnosc i prostota. Styl moze byc bardziej nowoczesny lub tradycyjny, w
zaleznosci od preferencji, ale zawsze wspolnym mianownikiem bedg naturalne kolory i materiaty
oraz sktonnosc¢ do prostoty. GDZIE : Wszedzie. Takie wnetrza odtworzysz zaréwno a mieszkaniu
w bloku jak i w domu wolnostojgcym CHARAKTERYSTYCZNE ELEMENTY: Wellbeing. Ekologia
to nie styl wnetrzarski a tryb zycia. Otaczaj sie naturalnym pieknem w wydaniu nowoczesnym lub
bardziej tradycyjnym. W kazdym projekcie pojawig sie na pewno materiaty takie jak drewno,
wiklina czy kamier. PALETA KOLOROW: Wszystkie kolory wystepujgce w naturze FAKTURY:
Stoje i seki drewna, sploty wikliny, wszelkie wzory kamienia , odcienie gliny, potysk ceramiki. Len,
bawetna, duzo naturalnej zieleni. Co jest zakazane ? Plastik i pogon za trendami! Ogélnie wszystko
co sztuczne i tymczasowe. ZALETY: Korzysc dla zdrowia i srodowiska takiego wnetrza jest
ogromna! Oczywiscie pamietajmy tez o estetyce. Wykreowanie pieknej przestrzeni z naturalnych
elementdw jest na szczescie bardzo tatwe!



WNETRZA EKOLOGICZNE
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Historia projektowania, rozwéj cztowieka i jego indywidualne

potrzeby to przepis
Twoich potrzeb.

Otaczajgca nas przestrzen oddziatuje
na wszystkie zmysty, nie tylko na ciato
ale tez na umyst. Warto zatem
poszerzyC swojg wiedze z dziedziny
projektowania wnetrz, ergonomii |
ludzkich zachowan. Swiadomos$¢ tego
czym jest “dobre wnetrze” nie ma nic
wspodlnego z tym co jest modne i trendy.
Absolutnie! To czy na scianie mamy
najmodniejszy  kolor sezonu nie
zagwarantuje nam dobrego
samopoczucia. A przynajmniej nie na
dtugo!

NIE MA CZEGOS TAKIEGO JAK
KOLEJNY MUST HAVE CO SEZON.

Tempo wspolczesnego Swiata, szybki
obieg informacji oraz mechanizmy
ekonomiczne stworzyty iluzje
przemijania i tymczasowosci. Rowniez
w trendach wnetrzarskich. Tymczasem
w stylistyce pomieszczen tak w modzie
- klasyczne rozwigzania si€ nie starzeja.
W dobrym ponadczasowym projekcie
bedziesz czu€ sie dobrze i Ty i Twoje
wnuki. To w jakim pomieszczeniu
przebywamy ma wptyw na to jak sie
czujemy i zachowujemy. Znacie
powiedzenie “Jestes tym co jesz" ?
Jestes nie tylko “tym” co jesz, rownie
wazne okazuje sie by¢ “gdzie i jak”".
Holistyczne podejscie do cztowieka i
jego funkcjonowania kaze mysle¢ o
wnetrzu ktorym sie otaczamy jak o
ztoZzonym narzedziu wspomagajacym
nasze samopoczucie.

Nie chodzi tu jednak o to by otaczac sie
duzg iloscig form, faktur i koloréw. To
moze wywotaC wrecz odwrotny skutek.

na wnetrze

idealnie dopasowane do

Whbrew pozorom, co rozpisatam
doktadniej na kolejnej stronie, przepis
na idealne wnetrze jest tatwiejszy niz
mozna by przypuszczac.
Sprébujmy przez chwile zapomniec to
czym  bombarduja nas  gazetki
marketow budowlanych i newslettery
salonéw wyposaZzenia wnetrz. Po
prostu nie potrzebujesz tego
wszystkiego. Nie potrzebujesz co chwile
nowego gadzetu do wnetrza. Mozesz

stworzyc ciekawag wnetrzarska
kompozycje bazujac na
ponadczasowych klasycznych
potgczeniach. Kaidy zakup ma

znaczenie dla Srodowiska, wiec postaraj
sie  podejmowa¢ go  mozliwie
odpowiedzialnie. Z drugiej strony ludzie
sg tak skonstruowani ze lubig
zmiennos¢. Wydaje mi sie ze moze to
byC zwigzane z rytmem por roku - ja na
przyktad robie mate przemeblowanie i
zmiane dekoracji przynajmniej dwa razy
do roku. Na zime wyciggam wiecej
dekoracji i kupuje Swiece. Z kolei na
wiosne ogromna przyjemnos$¢
sprawiaja mi tradycyjne wiosenne
porzadki (tylko nie lubie myc¢ okien) i
dbanie o rosliny.

Mysle , ze nie jestem w tych zwyczajach
odosobniona ) W dobrze
zaprojektowanym neutralnym wnetrzu
rytm por roku bedzie efektowny i
widoczny bez inwestowania w nowe
poduszki i dekoracje co sezon. | ostatnie
zdanie tego kazania:

NIE KUPUJ WSZYSTKIEGO NARAZ!

Daj sobie oddech, zastanéw sie a potem
wybierz z przyjemnoscia.



Zasady projektowania wnetrz, ktére pasujg
do kazdego stylu. A zwtaszcza do wnetrz
ekologicznych!
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Naturalne materiaty - s oddychajace i biodegradowalne. np. drewno,
rattan, trawa morska, kamien. Dla wiasnego dobra powinnismy
pozegnac plastik i wszelkiego rodzaju tworzywa sztuczne. Tam gdzie to
mozliwe postawmy na materiaty naturalne a bedzie to miato korzystny
wptyw na ekologie i na nasze zdrowie. Tego typu materiaty zazwyczaj
nadaja sie do konserwacji i przy odpowiedniej pielegnacji mogg nam
stuzy¢ bardzo diugo.

Kojace kolory - to takie ktore spotykamy w naturze - kolory ziemi,
btekit, biel. Biel tworzy spokojne tto dla innych kolorow i faktur, a kolory
ziemi tworzg przytulne ciepte wnetrze. Nie bojmy sie
eksperymentowania z ciemniejszymi barwami ciemna zielen czy grafit
tez moga by¢ przytulne, zwlaszcza w strefie nocnej.

Dobre oswietlenie, najlepiej naturalnym Swiattem - wazne jest
ustawienie mebli i sprzetow tak by jak najbardziej wykorzystac sSwiatto
stoneczne wpadajace przez okna. W naszej szerokosci geograficznej
wspomagamy sie sztucznym oswietleniem, wiec warto dobrac je w
prawidtowy sposab.

Doptyw Swiezego powietrza - dbanie o jakosc powietrza to temat
rzadko poruszany z projektantem ale warto zwrocic na niego szczegdlng
uwage.

Rosliny we wnetrzu - majg wiele zalet. Nie tylko dekoruja przestrzen, a
przede wszystkim rewelacyjnie wplywajg na zdrowie i na jakos¢
powietrza. Wiecej na kolejnych stronach.

Optymalna temperatura - nie powinnismy sie przegrzewac ani marznac,
ale pamietajmy ze ogrzewanie, klimatyzacja i podgrzewanie wody
uzytkowe] to okoto 70-80 % zuzycia energii w naszych domach. To
bardzo wazne dane, z ekologicznego punktu widzenia.

Porzadek - zagracenie przestrzeni, batagan i nietad powodujg stres.
Phoebe Oldrey [2] méwi o tym Ze batagan powoduje tak wysoki poziom
stresu, Ze mozna go porownac ze ... stresem pourazowym, ktorego
doswiadcza cztowiek poddany traumatycznym wydarzeniom. Ogromna
popularnosc kilka lat temu zdobyta Marie Kondo i swojg metoda
oczyszczania przestrzeni z nadmiaru bodzcow zarazita caty Swiat.
Odpowiednie tricki na przechowywanie pomogg utrzymac porzadek
nawet najwiekszym bataganiarzom.

Ponadczasowos€ - stawiaj na sprawdzone rozwigzania. Jesli widzisz cos
po raz pierwszy nie kupuj tego! Oczywiscie to duzy skrot myslowy ale
przed zakupem baterii, wanny, podtogi czy farby zastandw sie czy jest
modna na chwile czy w klasycznym kanonie.



DLACZEGO WARTO OTACZAC SIE

NATURA?

Lotne =zwigzki organiczne to uboczne
produkty procesow przemystowych,
stanowigce Zrodto zanieczyszczen

srodowiska, moga przyczynia¢ sie do
powstania np. smogu fotochemicznego. LZO
nie pozostajg rowniez bez wptywu na ludzkie
zdrowie | samopoczucie, moga np.
wywotywac alergie. Obecnie wiekszosc ludzi
mieszka w miastach, w budynkach spedzamy
okoto 90 procent naszego czasu. Oznacza to

Ze w zasadzie nieustannie wiekszo$¢ z nas ma

kontakt z LZO. Ponize] krotkie zestawienie

tych substancji zacytowane z Wikipedii.

e aceton - znajduje sie w farbach,
materiatach wykonczeniowych i
uszczelniaczach

+ weglowodory alifatyczne (dekan, oktan,
heksan) - w farbach, klejach, sktadnikach
uszczelniaczy, ale tez w dywanach czy w
linoleum

* weglowodory aromatyczne (WA) (toluen,
ksylen, benzen) - kleje, farby, linoleum,
tynki, masy gipsowe

* wielopierscieniowe weglowodory

aromatyczne (WWA) (benzola]piren,
bifenyl, naftalen) - farby, tworzywa
sztuczne

» zwiazki zawierajgce chlor (dichlorometan,
chlorek metylu, trichloroetan) -
tapicerowanie, $rodki do czyszczenia
dywanow, lakiery, Zmywacze,
rozpuszczalniki

* octan n-butylu - pokrycia dZzwiekochtonne,
linoleum, uszczelnienia

* dichlorobenzen - srodki przeciw molom,
odswiezacze powietrza, dywany

¢ 4-fenylocykloheksen (4-PC) - farby,
dywany, terpeny -  $rodki czystosci,
dezodoranty

Poza oczywistymi wartosciami dla naszego
zdrowia i samopoczucia, wybor naturalnych
materiatow wnetrzarskich ma jeszcze jedng
zalete. S dobre dla naszej planety. Jeslina co
dzien unikasz plastiku np. pijac wode z kranu
to wyobraZ sobie ile szkodliwych substancji
moze zawierac farba, dywan czy tapicerka.
Ogromne ilosci!

Kolejny bonus - zazwyczaj naturalne
materiaty sa duzo bardziej dilugowieczne
poniewaZ mozna je odnawiac i naprawiac. A
kiedy sie zepsuja i juz nie da sie ich naprawic,
zazwyczaj s biodegradowalne. Rowniez
wyprodukowanie naturalnego elementu jest
zdrowsze dla przyrody. Super jesli phytki
ceramiczne pochodzg z matej manufaktury,
fotel z pchlego targu a abazur lampy jest
zrobiony z wikliny. Ale jest haczyk. Takie
przedmioty sa przewaznie nieco drozsze od
standardowych. Oczywiscie nie jest to reguta
ale jak z dobrym ptaszczem - drozszy ale
dobrej jakosci kosztuje wiecej ale stuzy przez
lata. Dlatego warto szukac okazji w sklepach z
antykami a niektore zakupy roztozy¢ na

etapy.
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LZO nie pozostajg

rowniez bez wpltywu na ludzkie
zdrowie i samopoczucie, mogg
np. wywotywac alergie.




Dobra wiadomosc jest taka Ze stosujac
naturalne materiaty mozemy w znacznym
stopniu  ograniczy¢  wptyw  szkodliwych
substancji na nasze zdrowie oraz na srodowisko.
Dodatkowo jest to kolejny pretekst by ..
zazieleni¢ swoje mieszkanko. Rosliny poza
produkowaniem tlenu majg jeszcze szereg
innych niesamowitych wtasciwosci. Dziatajg jak
biofiltry - podnoszac wilgotnosc i oczyszczajac
powietrze z niektérych szkodliwych substancji,
np. formaldehydu, benzenu czy trichloroetylenu.
Sa to substancje czesto spotykane we wnetrzach
(jak wida¢ na powyzszej liscie), mogg byc
uwalniane z klejow, z farb, z ptyt meblowych,
dywanow i innych elementéw wnetrzarskich.
Formaldehyd i benzen to takze sktadnik dymu
papierosowego. W 1989 roku NASA, szukajac
sposobu na zapewnienie powietrza na stacjach
kosmicznych, zrobita badania dotyczace
dziatania roslin na sktad powietrza i wynik jest
imponujacy. Bluszcz pozbywa sie 90 % benzenu
z powietrza, dracena wonna Swietnie radzi sobie
z formaldehydem, a z najtrudniejszym
trichloroetylenem rézne rodzaje roslin radza
sobie w 10-40%. Za czes¢ tych wihasciwosci
odpowiadajg mikroorganizmy znajdujgce sie w
glebie - cate otoczenie rosngcego organizmu
odgrywa role w tym procesie. Nie oznacza to ze
rosliny s3 filtrem antysmogowym - nie wykazuja
wihasciwosci w  kierunku redukowania pytow
zawieszonych. Polecam filmik Kasi Gandor “Czy
rosliny antysmogowe dziatajg” zeby dowiedziec
sie wiecej na temat tych mechanizmoéw, zajrzyj
do tego filmu [4]. Ale i tak wszystko co zielone
jest super. Do roslin, ktére swoim towarzystwem

najbardziej poprawiajg jakos¢ powietrza
zaliczamy aloes zwyczajny, bluszcz pospolity,
papro€, skrzydtokwiat, wezownice oraz

dracene. Rosliny w naszych wnetrzach mogag
wystepowac w wielu réinych odstonach -
tradycyjnie w doniczkach na parapetach, na
stojakach, kwietnikach sciennych, sufitowych
czy w postaci zielonej $ciany. Obok mata
Sciggawka z popularnych gatunkow. Wybratam
egzemplarze niezniszczalne, ktére wybaczaja
zapominalstwo i czeste podroze.Enjoy!

Dziatajg jak biofiltry -
podnoszac wilgotnosc i
oczyszczajac powietrze z
niektorych szkodliwych
substanciji (...)

&t

Epipremnum - roslina o niewielkich wymaganiach,
jednak jesli masz zwierzatka domowe lub dzieci (lub
glupie pomysty) uwazaj, jest trujgca. Ale tak poza
tym to ideat.

Skrzydtokwiat - rewelacyjnie poprawia jakosc
powietrza w pomieszczeniu pochtaniajgc benzeny i
formaldehydy.

Papro¢ - nie wymaga bezposredniego Swiatta
stonecznego. Najlepiej czujg sie w temperaturze 18
do 23 stopni, czyli w takiej, ktora jest dobra dla ludzi.
Uwaga- podlewanie jest podchwytliwe.

Dracena -jest bardzo tatwa w uprawie. Najlepiej
rosnie w lekko zacienionym miejscu, Nie jest
wymagajgca w kwestii podlewania.

Juka - jest rosling pustynng dlatego jest idealna do
miejsc stonecznych lub czesciowo zacienionych.
Potrzebuje niewiele wody.

Zamioculcas - Stanowisko powinno by¢ pét cieniste
lub nawet cieniste Niewielkie wymagania swietlne
sg podstawowg zaleta tej rosliny, a dodatkowo jest
sukulentem wiec jest odporny na nieregularne
podlewanie.



Co na Sciany? Otocz sie zdrowiem, czyli glina
we wnetrzach.

Farby gliniane kupujemy jako proszek, ktory uzyskuje docelowe
wiasciwosci po zmieszaniu z woda. Na stronie http://zdrowetynki.pl/
znajdziemy taki opis

Podstawowe zalety farb i tynkow glinianych to
utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci,
pochtanianie  zapachow (w  tym dymu
nikotynowego), ograniczanie niekorzystnego
wptywu elektro-smogu oraz witasciwosci
antyalergiczne.

“Farbe przygotowujemy na bazie naturalnej biatej gliny oraz dodatkow
mineralnych. Nie zawiera substancji chemicznych, konserwantéw oraz
syntetycznych srodkow wigzacych. Jest tatwg w uzyciu doskonale
kryjgca, aksamitng powtoka dla scian i sufitéw wewnatrz budynkoéw.
Sktad: biata glina, maczka marmurowa, kreda szampanska, kazeina,
celuloza, biel tytanowa rutylowa, ziemia okrzemkowa, kolorowe glinki.
Whasciwosci: proszek rozpuszczalny w wodzie, mozna mieszac z innymi
farbami z naszej palety, paro-przepuszczalna, doskonale kryjaca, wysoce
wydajna, wytacznie naturalne sktadniki.

Dostepne na rynku sg rowniez farby Ecomat / Ecosoft. To ekologiczne
farby nowej generacji, bez LZO, przeznaczone do malowania Scian i
sufitéw w budynkach mieszkalnych, hotelach, biurach i szkotach. Dzieki
zastosowaniu najnowszych technologii udato sie uzyskac farby, ktére
przy zerowej szkodliwosci zachowujg najwyzszg jakos¢ wykonczenia
oraz tatwosc aplikacji.

Aura® Eggshell Waterborne Interior Paint 524Wodorozcienczalna
wewnetrzna, lateksowa farba akrylowa "ZERO LZO" z rewolucyjng
technologia "ColorLock® Technology", tworzgca wykoriczenie o
wyjatkowej gtebi koloru, sile krycia i zmywalnosci. Pétmat

Szukasz naturalnego elementu, ktory nada
wnetrzu charakter oraz zadziata na jego
akustyke? Co powiesz na panele korkowe?

"Oferujemy naszym klientom tréjwymiarowe panele Scienne, ktére
stanowig nowoczesny system wykanczania wnetrz. Drobnowymiarowe
elementy sg wykonywane z naturalnego korka, stanowigcego produkt
uboczny przy produkcji korkéw do win, dzieki czemu nasze wyroby s3
przyjazne dla srodowiska naturalnego i biodegradowalne. Panele
Scienne korkowe nie tylko doskonale izolujg termicznie, ale takze
dziatajg podobnie jak panele akustyczne 3D, ktére doskonale wyciszaja
pomieszczenia." Cytat z corkbee.com.pl



NATURALNA PROSTOTA
W jasnych kolorach

Wellbeing. Czyz to nie definicja tego stylu? Jest jasno, lekko,
naturalnie i ciut minimalistycznie. Formy proste ale jakie
bogactwo faktur i odcieni!

Funkcjonalnos¢ - szafy wkomponowane w zabudowe, jakby
ukryte za drewnianymi lamelkami majg wtapiac sie w Sciany, nie
przycigga¢ zbyt duzo uwagi a jednoczesnie ukryC caty nasz
codzienny batagan. WyobraZasz sobie to wnetrze z plastikowymi
tubkami od pasty czy butelkg szamponu? Ja tez nie! To wnetrze
dla ekologa estety.

Mamy tu trzy materialty. Kamien, drewno i tadelakt czyli tynk
wodoodporny. Kamien lub gres o fakturze kamienia, znajduje sie
na podtodze oraz za miska ustepowa. Kolor powinien by¢
stonowany - dosc jasny, w gamie bezy i szarosci, z subtelnym
wzorem (niezbyt krzykliwym). Tadelakt to marokanski tynk
wodoodprny. "Sciany pokryte tadelaktem s3 nie tylko odporne na
wilgoc€, ale réwniez mogg swobodnie oddychac. Dzieje sie tak
dlatego, ze jest to produkt catkowicie naturalny. Nie wydziela
zatem szkodliwych substancji, ktore mogtyby byC zagrozeniem dla
0s0b przebywajgcych w danym pomieszczeniu." (Zrodio www
Castorama). Baza jest koloru ztamanej bieli, mozemy jednak
zabarwi¢ ja na dowolny kolor. W przypadku takiej tazienki
polecam jasne naturalne odcienie albo nie stosowanie pigmentu
wcale. Trzeci charakterystyczny materiat to drewno,
wykorzystane na szafy. To jedyny mocniejszy akcent w tym
subtelnym wnetrzu. Na podobnej zasadzie skomponowana zostata
kuchnia - jasne sciany, kamien na blacie i pasie technicznym oraz
drewno na podtodze ( moze by¢ gres z faktura drewna) i frontach
mebli. | nic wiecej nie trzeba! Piekno tkwi w prostocie. Salon,
sypialnia czy cata kawalerka rowniez beda wygladac¢ bardzo
atrakcyjnie zaprojektowane zgodnie z podobng zasadg. Drewno
na podlodze i scianie, Iniane zastony oraz dyskretne
minimalistyczne meble na tle jasnych scian tworzg stylistyke
lekka i ponadczasowa. Jest tez miejsce na ciekawy akcent - czarng
azurowa scianke i stoliki kawowe, jesli chcemy dodac temu
pomieszczeniu odrobine kontrastu. W przypadku wszystkich
wnetrz w takiej stylistyce elementy takie jak oswietlenie,
armatura czy agd s3 jasne i proste - tworzg z innymi elementami
spojng dyskretng kompozycje. To wnetrza jednoczesnie ciepte i
minimalistyczne. Ponadczasowe.



Co jest na scianach i podtodze ? Tadelakt! "Ten szlachetny, w 100% naturalny, tradycyjny tynk wapienny
pochodzi z Maroka. Dawni mistrzowie wypracowali technike potaczenia wapna i mydta na bazie oliwy z
oliwek, czego efektem koricowym jest tynk o niesamowitych wtasciwosciach. Naktadany jest recznie,
zageszczany i wygtadzany centymetr po centymetrze przy pomocy pétszlachetnych kamieni.

Oryginalny dobrze wykonczony tadelakt po utwardzeniu jest wodoodporny i cechuje sie duizg
wytrzymatoscig. Sprawdza sie w kabinach prysznicowych, saunach, jak réwniez na kominkach, w
kuchniach, etc." http://zdrowetynki.pl/uslugi/tadelakt-tynk-dekoracyjny/
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NATURALNA PROSTOTA

W JASNYCH KOLORACH
Ceramika, armatura i agd w naturalistycznym stylu? Ponizej kilka przyktadow i porad, jakie elementy
zastosowac w tazience z eko charakterem.

T
F Y |NDUSTONE
Bogata oferta przepieknych kamiennych

Ll umywalek na https://industone.pl/pl/14-
umywalki-kamienne

Umywalki kamienne od Indu Stone Lampa wiszaca Matuba Loftlight z ozdobng zaréwka. Dostepna tu
https://lampalampa.pl/sklep/matuba-loftlight/. Edar - producent mebli drewnianych do lazienek. Miska
wc z systemem sptukiwania oszczedzajgcym wode. ldeal Standard, Tesi technologia Aquablade. Przycisk
sptukujacy Geberit.
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Lampa wiszgca Muuto Grain, z kompozytu. Okap nascienny Adele , Elica. Bateria z perlatorem Hagser
Hilda bateria kuchenna stojgca chromowana. Spieki kwarcowe - ogromny wybor dostepny na cava.com.
"Wyprodukowany wytacznie z materiatéw naturalnych, ktére zostaty ze sobg sprasowane i spojone w
temperaturze 1200°C. Dzieki temu powierzchnia spieku kwarcowego cechuje sie bardzo wysok3
odpornoscig na plamy, czynniki mechaniczne i temperaturowe. Materiat ten Swietnie sprawdza sie na
blatach kuchennych, panelach Scian czy tez na posadzkach.".
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SAM STWORZ SWOJE WNETRZE

Farby gllnlane Santerra Pudlnga drewniana debowa Antique oak, kolekcja Cabana. Dywan Hellested ,
naturalnych materiatow (juta, sizal, bawetna), 199 pln lkea. Stoliki kawowe komplet 2 szt. Kragsta, 299 p}

lkea. Sofa Cord, Softline. Niektore tapicerki tej firmy majg od 75-100% naturalnych widkien jak bawelna, len
czy wetna.
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NATURALNA PROSTOTA

W JASNYCH KOLORACH
Od wspétczesnych wnetrz oczekujemy coraz wiecej. Zastony chronig nas przed smogiem, lampy reguluja
rytm dobowy, rosliny dziatajg jak biofiltry a panele scienne ttumig dzwieki. Wnetrza majg byc kojace jak
natura.

ES-SYSTEM
Ll

| ~ F""'l..
ﬁtiﬁﬂhﬂ

Enengy in the morning Happiness 51 midday Relaxation in the evening
f"’ 4000 K 4000K-3000K 3000 K-2700 K
- white + blug-enriched Bght white kg white bght

Zubado workshop sSciana przeszklona (na zamodwienie). Zastony antysmogowe Gunrid lkea. System
oSwietlenia imitujacy swiatto stoneczne Circadian ES-SYSTEM

14



SAM STWORZ SWOJE WNETRZE
SCIANY | DODATKI

Lampa wiszgca Muuto Grain. Panele $cienne korkowe Panele Scienne drewniane Paroakustik Joka. Sciany
szklane na wymiar Zubado Workshop. Roslina doniczkowa - sterlicja. Posciel 100% bawetna organiczna, szyta w
Polsce. Mumla. Linane tkaniny dostepne na Inianewlokno.pl, 4% pln mb. Tynk gliniany drobnoziarnisty, naturalny
Santerra.
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MINIMALIZM
W bieli

Minimalizm to styl jasny i uporzadkowany. Jesli wyciszymy
wszystkie akcenty do minimum uzyskamy doskonatg harmonie, w
ktorej nasze zmysty bedg sie regenerowac. Nie chce zabrzmiec jak
cztonek sekty ale uwazam ze uporzadkowanie przestrzeni wokot
siebie pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie. W takiej
stylistyce mogg mieszkac nie tylko osoby, ktére posiadajg 33
ubrania i kilka podstawowych przedmiotéw. Klucz do
uporzadkowania przestrzeni lezy w dobrze zaprojektowanych
szafach i skrytkach. Oczywiscie nie namawiam do kupowania
niepotrzebnych rzeczy a potem chowania po katach. Jesli lubisz
pamiatki, drobiazgi i bibeloty to moze nie by¢ Twoja ulubiona
stylowka. Jesli jednak na widok takiego wnetrza myslisz sobie
"ale relaks " to znaczy ze masz dusze minimalisty!
Co my tu mamy w tazience? Kamien, ceramika czy kafle w ptynie*
s§ po prostu jasne, niemal biate, rektyfikowane i
wielkoformatowe. OSswietlenie, armatura, ceramika -  biate
dyskretne, proste. Efektownym elementem sg duze lustra - tadnie
kradng kolor i fakture innych nawierzchni np kamienia a
jednoczesnie odbijajg Swiatlo potegujac efekt lekkosci. Za
lustrzang tafla mozna schowac tazienkowe drobiazgi.
Kuchnia - biate fronty, biate sciany, jasne blaty z dyskretna
fakturg, fartuch z tego samego materiatu co blat ; oswietlenie,
bateria i okap - tez jasne proste. Ale jest jeden maty trick. Nikt nie
chce jes¢ w laboratorium, kuchnia to serce domu i nie chcemy
zeby kojarzyta sie nieprzyjaznie i zimno. Do biatej palety
dodajemy wiec drewno - np w postaci pétek lub ... na podioge!
Niektore gatunki drewna mozna Smiato stosowac w tak
wymagajgcych pomieszczeniach , jednak trzeba je odpowiednio
zabezpieczyc i pielegnowac w trakcie uzytkowania.
Minimalistyczny salon to miejsce gdzie nie tylko asceci bedg sie
czuc dobrze. Podstawowa zasada - zabawa w chowanego. | jak juz
wspomniatam nie chodzi o to zeby narobic¢ bataganu a potem go
upchngc w ogromne szafy. Chodzi o to by kazda rzecz miata swoje
miejsce. A wszyscy mamy segregatory z badaniami lekarskimi,
dokumenty , szpargaly sentymentalne , rzeczy "na wszelki
wypadek" czy takie, ktére sie "jeszcze przydadza” .... Jedni mniej a
drudzy wiecej ale estetycznie wkomponowane szafy i regaty
przydadzg sie kazdemu. Kiedy juz uda sie nam totalnie
uporzadkowac i oczysci¢ przestrzen przyjdzie czas na dodatki.
Dywan, tekstylia, drobne ruchome meble - niech beda naturalne.

16



Co jest najbardziej charakterystycznym elementem tego wnetrza ? Duze tafle lustra - w wersji klejonej do
Sciany lub w formie frontu szafki. Prosta szyba prysznicowa typu "walk in" oraz odptyw liniowy tworzgce

bardzo prosta strefe kgpielowa. Umywalka nablatowa w formie prostego biatego walca. Przycisk,
sptukujacy, oéwietlenie, wc - wszystko biate, a armatura nie rzucajaca sie w oczy, prosta. Sciana za
umywalka malowana lakierem zwanym kaflami w ptynie. Pod prysznicem biate wielkoformatowe ptytki
ceramiczne - mogg byC gtadkie, moga miec lekka fakture ale wazne by byty rektyfikowane czyli z
niewidocznymi fugami , poniewaz zalezy nam na uzyskami duzej bezspoinowej powierzchni. Na podtodze
- gres (podobne zasady jak na scianie) lub mikrocement. Akcent ocieplajacy to szafka pod umywalke - z
drewna lub sklejki. Oczywiscie mozesz zastosowac ptyty meblowe - ekologiczne wnetrze nie znaczy ze
wszystko musi byC z naturalnych materiatow i sa miejsca, w ktorych trudno znalez¢ odpowiedni produkt.
Ale moze kiedys ?

17




NATURALNA PROSTOTA

W JASNYCH KOLORACH

Minimalistyczne elementy wyposazZenia wnetrz s3 ostatnio bardzo popularne i znajdziemy je w ofertach
wiekszosci firm. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na sktad/ materiat , jakos¢, cene a nawet pochodzenie
produktu. Jesli jest taka mozliwos¢ wybieraj lokalnych producentéw.

SR

KOLO >=EDAR ] @ armatura

s (e S

Umywalka ceramiczna stawiana na blat, biata, okragta, 40 cm, KOLO Variform. Edar - producent mebli
drewnianych do tazienek.

100% nadaje sie do odzysku . Az 52%
kazdej ptyty Neolith sktada sie z
surowcow wtornych. katwa do
utrzymania w czystosci. Odpornana
chemiczne srodki czyszczace. W 100%
naturalna Bez zywic. Nie wydziela
substancji szkodliwych dla otoczenia

WEC

MIKROCEMENT FESTFLOOR

FOSTAW MA MOWOCIEINE WHETRIE

e _— - —
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SAM STWORZ SWOJE WNETRZE

. Al

Kamien spiekany Neolith, wzér Retrostone. Bateria kuchenna stojgca, Leonit KFA. Z napowietrzaczem
Zlew granit biaty Galvani 748 pln. Lampa sufitowa natynkowa Polux Hadar, aluminium, dostepna w
Castoramie 90 pln (cena bez zarowki). Fronty meblowe Fropt, Pure, kolekcja Terra, kolor Sand. Okap Elica
do zabudowy. 19



KUCHNIA

ZERO WASTE

Bardzo wazne przy projektowaniu kuchni jest takie
ustawienie lodowki aby byta jak najbardziej
energooszczedna. Nawet najlepszy model klasy
A+++ potrzebuje przestrzeni zeby wydajnie
funkcjonowac. dlatego, by nie zmarnowac
energooszczednosci zastosuj sie do nastepujgcych
zasad:

« wneka na lodéwke nie moze byc zbyt ciasna, a
szczeliny wentylacyjne (w przypadku lodéwek do
zabudowy) odkryte

+ lodéwka nie powinna stac koto kuchenki,
grzejnika czy piekarnika

« nie powinna byc réwniez zbyt silnie
wyeksponowana na dziatanie promieni
stonecznych

 tochybawszystkie dzieci wiedzg ale nie
wktadamy cieptych garnkéw do lodowki!
Podobnie z gapieniem sie na zawartosc - nie
powinnismy zbyt dtugo zastanawiac sie przy
otwartych drzwiach na co mamy ochote.

Przechowywanie towazny temat w kuchni w stylu
ekologicznym. Poza lodéwka przechowujemy
niektore warzywa i owoce - warto zaplanowac dla
nich odpowiednie warunki. Moze niebawem do task
wroca tradycyjne spizarnie?

Kolejny element, o ktérym warto pomyslec
wczesniej to kompostownik. Moze nie kazdy ma
ochote hodowac dzdzownice ale poreczne
przenosne urzadzenia do kompostowania zmieszczg
sie w niemal kazdej kuchni.

A co kazdy Polak ma pod zlewem? ;) Kosz na $mieci!
Obecnie to juz nie tylko jeden kosz a raczej caty
system do segregacji odpadéw. Twoje nawyki
zywieniowe i zakupowe na pewno bedg miaty
odzwierciedlenie w tym jak wyglada ta czesc kuchni.
Jestes jak Bea Johnson i zmiescisz sie ze Smieciami
do stoika czy potrzebujesz troszke wiecej miejsca? ;)

Whasna uprawa to pomyst, ktory ma same plusy.
Kietkownica, swieze ziota a nawet warzywa
beda nie tylko ozdobag kazdej kuchni ale
pomoga tez zmniejszyC ilos¢ produkowanych
smieci. Warto pomyslec o takim miejscu juz na
etapie projektu poniewaz czasem przydaje sie
dodatkowe oswietlenie dla roslin.

Jak widaé ekologiczna kuchnia to nie tylko
naturalne dtugowieczne materiaty. To réwniez ,
a moze przede wszystkim funkcja, ktora
odzwierciedla Twoje nawyki.

“ Marnowanie

Zzywnosci ma bardzo negatywny
wplyw na Srodowisko. Tracimy
wode pitng i generujemy Smieci.
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Farby gliniane Santerra Obraz olej na ptétnie, Dominika Gotab - Mydominance. Podtoga drewniana debowa
Antique oak, kolekcja Listo. Dywan aClma house recznie tkany dywan z jurty Stoliki kawowe, komplet 2 szt.
Kragsta, 299 pln lkea. Sofa Cord, Softline. Niektére tapicerki tej firmy majg od 75-100% naturalnych wiokien
jak bawetna, len czy wetna. 3



EKOLOGIA | NOWOCZESNOSC
W pastelowym wydaniu.

Skad pomyst na takie wnetrza? W projekcie "Ins_teriors" chciatam
zaprezentowac klasyczne ponadczasowe potaczenia, ktére tatwo
bedziesz mogt odtworzyC w swoim mieszkaniu. Nie wazne czy
masz wiekszy budzet czy mniejszy, czy robisz metoda DIY, czy
masz do pomocy projektanta, stolarza czy opiekuna klienta w
sklepie. Czy wiec pastele w kuchni, i to w odcieniach zieleni, to
jest najbardziej klasyczny i oczywisty wybér? Przyznam Ze nie, ale
nie mogtabym nie zaprezentowac tego pomystu. Fronty sg z
recyklingu! Od tego sie zaczeto. Zobaczytam na stronie lkei serie
Bodarp i pomyslatam ze warto dac jej szanse ;) Mysle ze wyszto
dos¢ oryginalnie - ok, moze to nie klasyk ale na pewno znajdzie
swoich zwolennikow ! Na przyktad wsréd wielbicieli ekologii. Tak
naprawde kuchnia, poza zielenia mebli, jest dosc
konserwatywna. Bo co my tu mamy? Drewno, klasyczng biatg
ceramike w matym formacie, jasne sciany, zabudowana lodéwka.
No i dodatki - naturalna lampa, klasyczny okap, dyskretna bateria.
tazienka i salon troche rykoszetem, z powodu kuchni, dostaty
troche koloru. Ale to dobrze bo w przeciwnym razie niczym by sie
nie roznity od wersji minimalistycznej czy jasnej naturalnej! Bo tu
tez akcent kolorystyczny zestawiony =zostat z catkiem
zwyklakowym ttem. Jak ktos lubi ogladacC vlogi o szafach
kapsutowych to wie o czym méwie ;) Beton / mikrocement , spiek
kamienny lub wielkoformatowa gtadka plytka zestawione zostaty
z kolorowym "blokiem" mebla i Sciany i okraszone retro bizuteria
w postaci czarnych drobnych akcentéw. W salonie neutrale (i
naturalne) tto potaczytam z duzym elementem kolorystycznym w
postaci mebloscianki. Duzg zaleta takiego stylu jest to ze za
pomocg drobnych zmian mozemy uzyskac catkiem nowe efekty
wnetrzarskie. Przyktadowo przemalowanie Sciany w tazience na
biato lub zmiana frontéw meblowych na bielong sklejke zblizy ten
styl w kierunku minimalizmu, a powieszenie kolorowego obrazu ,
zaston i poduszek stworzy artystyczny total look.
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KUCHNIA EKOLOGICZNA W PASTELOWYCH TONACJACH

STWORZ BAZE

IKEA fronty seria BODARP z recyclingu. Blat drewniany (na zdjeciu lkea Skogsa). Ptytki ceramiczne $cienne w
kolorze biatym. Kafle ceramiczne 10x10 cm Antic Craquele, producent:Cevica.
23



SAM STWORZ SWOJE WNETRZE
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Lampa wiszaca VEGA FAT odcien naturalny 585 pln, produkt Polski, Customform. Mozaika ceramiczna
Tobo white Cersanit, dostepna w OBI. Ziota w doniczce. Blat drewniany debowy GoodHome 428 pin.
CASTORAMA. Pétka Scienna sosnowa gr.3 cm , materiat dostepny w Castoramie , 68 pln. Roleta biata

bawetniana Hannah, Villa Dekor. 24



Granit ptomieniowany, ok.100 pln/m2. Bateria sztorcowa z napowietrzaczem, KFA Neda Black ok 300 pln.
Kamienna umywalka Industone 519 pln. Front prosty z recyclingu Bodarp, lkea. Miska wc Tesi z systemem
sptukiwania Aquablade, |deal Standard.

25



NATURALNA PROSTOTA

W ciemnych kolorach

To nieoczywista ciemniejsza odmiana minimalizmu z nutkg Wabi
Sabi. Wabi Sabi to stylistyka, a moze wrecz filozofia, w ktérej ceni
sie to co autentyczne i prawdziwe nawet jesli nie jest idealne.
Prostota i elegancja z odrobing chropowatosci. W tazience
zaproponowatam ciemny i jasny tadelakt przeplatany z ceramika,
akcenty drewniane i kamienne. Ozdoba sa rosliny, ktére w
niektérych tazienkach (ale niestety nie w kazdej) moga czuc sie
dobrze, a jak doda sie dla nich specjalne lampki to moga byc
catkiem szczesliwe ze wzgledu na wilgo¢ w pomieszczeniu.
Dodatki w tym przypadku s3 wrecz bizuteryjne - ztote lub
mosieZne deszczownica, armatura , detale lamp. To po to by
zmiekczyC ciemng kolorystyke. Ale oczywiscie beda tacy co do
tego wnetrza beda chcieli dotozy¢ raczej stal szczotkowang i
zrezygnowac z miekkiej elegancji na rzecz surowszego wydania
tego stylu. Tez moina :) Kuchnia z ciemnymi frontami i
pomalowanymi na szaro scianami bytaby smutna gdyby nie piekny
klasyczny marmur (Carrara lub Callacatta), drewno na podtodze i
szafkach oraz miedziano ztote odcienie lampy czy baterii. W
kolorach i fakturach jest na bogato ale ksztatty sa proste i gtadkie.
Szafki sg zgrupowane tak by tworzy¢ duze ptaszczyzny i miejscami
(w zaleznosci od potrzeb ) siegajg do sufitu. Otwierane na
dyskretna ukryta listwe. Elegancka lampa w odcieniach miedzi lub
ztota dodaje charakteru i elegancji jak ztote kolczyki do matej
czarnej. Porownuje wnetrze do mody bo zasada jest bardzo
podobna. Tworzymy komplet z dostepnych elementéw tak zeby
do siebie fajnie pasowaty i tworzyty sp6jna catosc.

Salon nawigzuje zarowno do kuchni i tazienki, jest jednak nieco
jasniejszy. W zaleznosci od wielkosci mieszkania, ukfadu
pomieszczenn czy dosSwietlenia mozemy pozwoli¢ sobie na
jasniejsze lub ciemniejsze elementy wielkopowierzchniowe tj.
podtoge, sciany czy zastony. Dodatki jednak jak lampa, obraz czy
stoliki kawowe niech bedg ciemne. To minimalizm w ktorym
sprawdzg sie klasyczne faktury i retro dizajn z pchlego targu.
Jednym stowem kupuj chropowate, nieidealne, z drugiej reki i
naturalne. Bo niepowtarzalnosc jest piekna!
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Marmur naturalny Carrara lub spiek kwarcowy Bijoux Breche Capaia, hurtownie Furmanek. Podtoga
drewniana Antique Oak, kolekcja Cabana. Panel mdf fornirowany Oak, MJUFront. Czarne fronty z recyclingu,
Kungsbacka, lkea. 27
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Eleganckie spa w Twojej tazience? Zestawienie odcieni i faktur jest jednoczesnie kojgce i eleganckie. To
zastuga ciemnej palety barw i naturalnych materiatéw. Tadelakt lub mikrocement, kamieri lub gres,
drewno, kamieri i odrobina szkta. Oto przepis na takg tazienke!




Lampa Christina Nordlux, Ardant 165 pIn Lampa wiszgca Linja, Ardant Dywan tkany na ptasko
Stockholm2017 Ikea, Zestaw stolikow kawowych Kragsta, lkea. Naroznik Korneller, Scandicsofa. Pled
Sktad: 100% wetny owczej nowozelandzkiej, koceipledy.pl
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LAZIENKA EKOLOGICZNAW PASTELOWYCH TONACJACH

SCANDICSOFA
Ze strony producenta:

"Wspotpracujemy wytgcznie z renomowanymi producentami tkanin z Wioch. Wykorzystywane
przez nas tkaniny wykonane sg z widkien naturalnych takich jak len i bawetna. Konstrukcja mebli
wykonana jest z najwyzszej klasy drewna bukowego. Rece zdolnego rzemiesinika to najbardziej
precyzyjna linia produkcyjna. Dlatego whasnie zatrudniamy wytgcznie najwyzszej klasy fachowcow,
dbajgcych o najmniejsze detale. To praca cztowieka i poszanowanie najlepszych tradycji rzemiosta
daje ostateczny, niepowtarzalny i wysokiej jakosci efekt w postaci pieknych, wygodnych i trwatych
mebli."
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RUSTYKALNA
W jasnych kolorach

Rustykalna kuchnia to klasyka klasyki. Drewno, biel, ciepto
domowego ogniska - czego chciec wiecej? Ekologii! Tak sie sktada
Ze do tego typu stylistyki bardzo tatwo dopasowac rozwigzania
ekologiczne. Rzeczy stare , z duszg , z drugiej reki oraz naturalne
materiaty beda tu doskonale pasowaty.

Kuchnia to kompozycja drewna i bieli. Stylizowane fronty mebli
sprawiajg wrazenie jakby babcinej kuchni i ciepto sie kojarza.
Poza klasycznymi szafkami dobrze znalez¢ miejsce na
przeszklong witrynke oraz otwarte drewniane pétki. Nie tylko
tworzg dodatkowa przestrzen do przechowywania ale tez dodaja
wnetrzu retro uroku. Elementy takie jak okap, lampa czy bateria
mogg byc lekko stylizowane w odcieniach miedzi czy platyny, nie
na wysoki potysk. Obecnie na rynku jest sporo produktow, ktore
pasuja do takiej kuchni, porozgladaj sie tez na aukcjach
internetowych czy w sklepach 2z uzywanymi meblami. Blaty
obowigzkowo drewniane, a fartuch z drobnej plytki ceramiczne.
Detalem, ktory doskonale podkresli rustykalng stylistyke jest
ceramiczny zlew z widocznym frontem.

Najbardziej charakterystycznym, a wrecz charakternym
elementem fazienki jest podtoga. Gres z intensywnym wzorem
nadaje charakter catej tazience. Wiszace lustro i szafka pod
umywalke moga, a nawet powinny byc¢ z targu staroci. Oczywiscie
umywalka powinna by¢ odpowiednio osadzona a sama szafka -
drewniana lub stalowa- dopasowana do uzywania jej w mokrym
pomieszczeniu.

W rustykalnym salonie nie mogto zabraknac ceglty. Wybierajac
ptytki ceglane Scienne zwrod uwage zeby byly z rozbidrki lub
wypalane z naturalnych surowcéw. Pomalowana na biato cegta
doskonale sprawdzi sie w tym wnetrzu. Na reszte scian zastosuj
gliniane tynki i farby. Podtogi z duzych desek bedg strzatem w 10
dla mitosnikéw drewna. Do tego meble i dodatki z drugiej reki,
Iniane zastony i gotowe!
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STWORZ BAZE

N

Blat drewniany Good home 428 pln, dostepny w Castorama. Front meblowy lkea seria Bodbyn Glazura Delice
bar white arte 80 pln m2. Gres Arrezo Colours 18,5 cm x 59,8 cm beige 40 pln m2 CASTORAMA Glazura -
Tamoe bialy 9,8x9,8 Ceramika Paradyz 70 pln dostepne w Leroy Merlin
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DOBIERZ DODATKI

Zlewozmywak ceramiczny biaty z widocznym frontem, IKEA. Bateria Cooke&Lewis Torc mosigdz 198 pin
dostepny w Castorama. Okap przyscienny MIX 60 CM BIALY MAAN dostepny na e-okapy.pl Uchwyt

HEDRA, lkea, antracyt 15 pln/ 2 szt Akcesoria kuchene FINTORP, lkea.
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STWORZ BAZE

Gres szkliwiony

bronisze.pl oraz sprzedajemy.pl Brodzik Conoflat, Kaldewe

Lustra znalezione na antyki-

Paradyz seria Modern
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SZPERAJI LACZ

Takie wnetrze to raj dla mitosnikow antykow.

Plytki $cienne produkowane z XIX-wiecznych cietych cegiel, Starecegly.com. Komoda z drugiej reki znaleziona
na antyki-bronisze.pl Stolik wyszperany na antykikoneser.pl
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KOLOROWO | ARTYSTYCZNIE
Ale wcigz ekologicznie

Cos dla wspotczesnych Dzieci Kwiatow. Do naturalnych
elementéw jak drewno, beton czy kamie wprowadzamy akcenty
kolorystyczne. Jest boho! W kuchni zaproponowatam drewniane
szafki i stonowang podtoge w odcieniach szarosci oraz jasne blaty
To wspaniale tto dla intensywnego kolory, ktéry wyladowat na
Scianach w formie drobnych ptytek ceramicznych. Obecnie mamy
wybdr takich produktéw zarowno w sklepach budowlanych,
salonach wyposazenia wnetrz i matych manufakturach
wypalajgcych plytkii mozaiki na zaméwienie. Jaka jest zaleta tego
ostatniego rozwigzania? Mniejszy slad weglowy, wspieranie
lokalnej gospodarki a czesto takze jakos¢ produktu i mozliwosc
porozmawiania z osoba, ktora go tworzy. Oczywiscie cena takiego
produktu jest zazwyczaj wyzsza. Nie oszukujmy sie, remont to nie
jest tania sprawa i ceny trzeba bra¢ pod uwage od samego
poczatku. Ale warto wybrac takie elementy, ktére zrobimy taniej,
takie w ktore zainwestujemy i takie ktore roztozymy na etapy. W
przypadku takiego wnetrza recznie robione ptytki ceramiczne z
matej manufaktury beda czyms co sprawi Ci rados$¢ na lata. A
moze nawet Twoim wnukom.

W fazience rowniez ptytki grajg pierwsze skrzypce. MozZemy je
zastapi¢ kolorowym tynkiem, ale zasada jest podobna co w kuchni
(jak zwykle). Kolor potrzebuje spokojnego tta, ktére uzyskamy
tgczac biel, lekky fakture drewna oraz duzo szkla i luster. W
salonie mozemy pokusic sie o kolor na scianie lub duzy wyrazisty
obraz. Wspanialym dopetnieniem wnetrza w stylu boho s3
naturalne Iniane zastony, jutowe dywany i drewniane dodatki. |
oczywiscie sztuka! Grafiki, plakaty, zdjecia - to wszystko dopetnia
artystycznego look'u takiego wnetrza. Poza tym to ogromna
przyjemnosc takie poszukiwania wymarzonego obrazu. Moze to
dobry pretekst by troche zainspirowac sie sztukg i wybrac na
kilka wernisazy ? Szczegélnie miodzi poczatkujacy tworcy
docenig jesli zamiast w tapete zainwestujesz w ich dzieto. A kto
wie, moze po latach taki obraz okaze sie dobrg inwestycja? Nawet
jesli nie, liczy sie jakie uczucia w Tobie obudzi. Oczywiscie nie
musisz sie spieszyC. Pomaluj Sciany na biato, kup kanape i
przegladaj albumy o sztuce z kieliszkiem wina w reku. A kiedy
bedziesz gotowa / gotowy dziataj z kolorem! Dobrze brzmi taki
projekt w rytmie slow?
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"Mite w dotyku, ciepte wanny, idealnie wyprofilowane, nowoczesne brodziki oraz doskonale skrojone,
stylowe elementy kabin prysznicowych powstaja w polskiej fabryce, w Ozorkowie. Procesy produkcyjne
kontrolowane sg caty czas przez grono najwyzszej klasy specjalistow, gwarantujgc nowoczesng, smukig

perfekcje za kazdym razem. " KOLO Na zdjeciach : produkty firmy Koto, Dywan z juty Tapu Westwing
Collection ptytki ceramiczne Raw decor, Aurora green.
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Plytki ceramiczne kolorowe Manufaktura Ceramiczna DEkor KAfle Bateria umywalkowa sztorcowa Omnires Y
Mikrocement Spiek kwarcowy White cement dostepny w hurtowniach Furmanek
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KUCHNIA W STYLU BOHO
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Fronty szafek antracytowe Kungsbacka lkea, plyta widrowa z powtokg z recyklinu Szafka azurowa Enhet, lkea.

F e
Fronty meblowe Fropt, kolekcja Morwegian Wood. Blat kamienny kwarcowy dostepny w hurtowniach
Furmanek. 40




SEONECZNY SALON W STYLU BOHO

Lampa Sinnerligt, Ikea. Lustro ratanowe, kosz z trawy morskiej, Bohoswing. Poszewka na poduszke Putu, Nusa
store,
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" green
ﬂ!) promise

Dekoracja salonu - oryginalny obraz na ptotnie. http://mydominance.com/ Intensywny kolor i ekologia nie moga
iS¢ w parze? Alez mogg! Seria farb Aura od firmy Benjamin Moore to az 240 odcieni. Benjamin Moore's Green
Promise™ oznacza, ze farby z linii Aura spetniaja lub znacznie przewyzszaja restrykcyjne wymagania i normy
instytucji, testujacych i certyfikujacych produkty malarskie o niskiej zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych
(LZO).
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Stolik Snag round 30 CUSTOMFORM made in poland 565 pin. Sofa narozna Tulipaner Scandicsofa 4419 pln
Lampa wiszagca UNO 2 RAMIONA (wiele koloréw do wyboru) , dostepna na Pakamera 341 pln Parkiet
europejski jesion naturalny lakierowany 129 pln /m2 LEROY M . Zastona pure white SO LINEN 213-469 pln
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Dominika Gotab, autorka wielu
grafik i obrazow, wystawia swoje
dzieta w galeriach internetowych a
ponizej radzi od czego zaczgc
poszukiwania obrazu w sieci: “
"Najlepiej wybrac sie na wernisaz lub do galerii sztuki i
zobaczyC obiekt (obraz, rysunek, grafike, rzezbe) na
Zywo. Szczegdlnie te "miode" galerie oferuja obrazy
zdolnych artystow w dobrych cenach. W Krakowie
polecam Fresh i Dystans. Mozna tez szukac obrazéw
online - portali oferujgcych sztuke jest mnostwo. W
Polsce preznie dziata Gallerystore, a ogdlnoSwiatowy
zasieg majg takie strony jak Saatchi art czy Artfinder.
Obrazéw jest ogrom, kazdy twodrca moze zatadowac
swoje dzieta bez wstepnej selekcji - polecam takie
szperanie osobom, ktére troche sie znaja na sztuce lub
doktadnie wiedzg czego szukaja. Dla pozostatych Saatchi
oferuje ustuge "art advisory" oraz ma zespét Swietnych
kuratorow, ktorzy sporzadzajg zestawienia najlepszych
ich zdaniem prac w réznych kategoriach np."Art Under
$500 Collections", "rising stars" czy "trending artists".
Kolejng sprawa, ktora trzeba wzigc pod uwage jest koszt
transportu. Jesli zamowimy duzy obraz artysty z innego
kontynentu czesto musimy liczy¢ sie z konkretnym

kosztem . Dlatego bardziej ekonomicznie i ekologicznie
jest wybierac dzieta lokalnych Tworcow!"
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"Insta #5", olej na ptétnie 120x100 cm
http://mydominance.com/



Ten e-book to zbiér moich prywatnych przemyslen i wnioskéw. Oczywiscie mozesz uwazac inaczej.
Wszystkie wizualizacje autorstwa Uli Pietrzyk. Szkice Patrycja Kaczmarczyk.

Zdjecia produktow pochodza ze stron producentéw i dystrybutorow: Antique oak,
Benjaminmoore, Boho swing, Castorama, Customform, ES-SYSTEM, Geberit, Ideal Standard, |kea,
Industone, Krakowska Fabryka Armatury KFA, Muuto, My Dominance, Omnires, Pakamera,
Santerra, Scandicsofa, So linen, The Nusa store, Zubado Workshop.

Obrazy - Dominika Gotab http://mydominance.com/

Pozostate zdjecia - biblioteka Canva
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