
至聖聖三依納爵靈修 

[進階] 培育課程 

Go Deeper! 

追随爵踪，深入主心！ 

主講人：吳伯仁神父 

從台灣上線與弟兄姊妹相會 

 

本課程是: 一個月聚一次, 一期三個月共 $50 美元 (全年三期) 

報名費收到後, 發送 ZOOM ID. (请不要转发) 

ZOOM 日期: 9/17, 10/22, 11/26, 12/17 (Save the Date) 

時間:  星期五，加州, 西雅圖 7pm-8:30pm / 紐約, 費城 10pm-

11:30pm 德州, 芝加哥 9pm-10:30pm/ 紐西蘭 2 pm-3:30 pm/ 台灣

, 中國 星期六上午 10 am-11:30 am. 

每月主題： 

九月第一次見面: 課程簡介+ 靈修的意義, 十月進入課程: 靈修的四個

幅度, 十一月: 基督徒靈修的三大主流, 十二月: 基督徒靈修的神秘經驗 

課程效益： 

 拓展靈修知識的領域 

 了解靈修價值和靈性的你為天主而擁有 

 對難以表達的靈修意境，得知靈修話語 

 幫助建立各人的靈修根基，使工作結實纍纍 

 更多益處，在此不一一列舉 

*須知：本課程是進階, 漸進深入的學習依納爵靈修 

 

如果您想報名, 請點擊我要報名 

報名費 50 元。 

信用卡點擊 網上支付 

支票抬頭請寫 MHT/ ISC 寄至: 

至聖聖三依納爵靈修中心 (MHT/ISC) 

Director, Margarita Hua 

2040 Nassau Dr., San Jose, CA 95122. USA 
 

 

 

Fr. John Wu S.J. 

吳伯仁神父 
簡介: 美國威士頓 耶穌會

神學院神學碩士,曾任靜山

靈修中心主任 

秋季班 課程內容大致如下

如有調整，另行通知:  

9/17 初步簡介 & 靈修的意義

10/ 22   靈修的四個幅度 

11/ 26 天主教靈修的三大主流

12/17 基督徒靈修的神秘經驗 

(Christian Mysticism)  

  

請上網報名,  

支票抬頭 MHT/ ISC 

2040 Nassau Dr., San Jose, CA 

95122. USA 

 

Most Holy Trinity Ignatian 
Spirituality Center 

至聖聖三依納爵靈修中心 

地址:  

2040 NASSAU DR. SAN 
JOSE, CA 95122 

电话  408-729-0101 EX 325  

網站 https:// 

ignatianretreatindailylife.org/  

 

https://tinyurl.com/yeo5netl
http://tinyurl.com/y3y2mbqf

