
 

 

2024~2025靈修陪伴課程主題與書目 

一、 主要參考書 

瑪格麗特．菲里斯（Margaret Ferris）著，台北依納爵靈修中心譯，《同行—

基督徒助人者的基本諮商輔導技巧》（Compassioning: Basic Counselling Skills for 

Christian Care-Givers），台北：光啟文化事業，2010/2。 

Ferris, Margaret. Compassioning: Basic Counselling Skills for Christians Care-
givers. Kansas City, Missouri: Sheed &Ward, 1993. 

若翰．威克罕（John Wickham）著，台北依納爵靈修中心編譯，《祈禱陪伴者

手冊》（Prayer Companion’s Handbook），台北：台北依納爵靈修中心，未出版。 

Wickham, John. Prayer Companion’s Handbook. Montreal, Quebec, Canada: 
Ignatian Center Publications, Third Edition, 1991. 

安妮．溫徹爾．西爾弗（Anne Winchell Silver）著，唐鴻譯，《信任與互愛—

靈修輔導裡坦誠與自在的人際關係》（Trustworthy Connections: Interpersonal Issuse 

in Spiritual Direction），台北：光啟文化事業，2022/11。 

二、 其他參考書 

大衛．柯塞（David Keirsey）著，王甫昌編譯，陳一騏校訂，《知人又知心—

16種人格氣質類型》，台北：哈佛企業管理顧問公司出版部，1984。 

貝瑞（William A. Barry）、康諾利（William J. Connolly）著，聞道人譯，吳伯

仁校訂，《靈修輔導實務》（The Practice of Spiritual Direction），台北：光啟文化事

業，2009/6。 

和為貴（Alfonso Arcay）撰述，胡淑琴編譯，《培育的藝術—心理與靈性的整

合》，上冊，台北：光啟文化事業，2014/5。 

黃惠惠，《助人歷程與技巧—增訂版》，台北：張老師文化事業，1991/7；初

版九十四刷，2003/12。 

李耀全，《心靈輔導—心理輔導與屬靈導引的整合》，香港：建道神學院，

2002/1；二版二刷，2005/7。 

艾根（Gerard Egan）著，鍾瑞麗譯，曾瑞真審閱，《助人歷程與技巧—有效

能的助人員（二版）》（The Skilled Helper: A Problem-Management and Opportunity-

Development Approach to Helping, 9e），台北：新加坡商聖智學習，二版一刷（原

文九版），2012/8；修訂，2014/6。 

理查．尼爾森-瓊斯（Richard Nelson-Jones）著，李明芝譯，陳美琴審閱，《基

本諮商技巧：助人者的實用手冊》（Basic Counselling Skills: A Helper’s Manual），台

北：洪葉文化事業，2013/12。 

 



 

 

1. 導言（同行，5-21頁）（9/14） 

2. 協助的前導階段（同行，23-42頁；知人又知心）（10/12） 

3. 自我探索（同行，43-68頁）（11/23） 

4. 自我了解（同行，69-82頁）（12/14） 

5. 行動（同行，83-98頁）（1/11） 

6. 實用的助人技巧（同行，109-118頁）（2/8） 

7. 轉介（同行，99-106頁）（3/8） 

8. 祈禱者與祈禱陪伴者（祈禱陪伴者手冊，3-6頁）（4/12） 

9. 靈修陪伴者如何進行會談（祈禱陪伴者手冊，9-12, 23-26頁）（5/17） 

10. 會談詢問話題建議（祈禱陪伴者手冊，27-29頁）（6/14） 


