Investigacion: Diabetes y Alzheimer

cDiabetes

tipo 3

a diabetes describe a un grupo
de enfermedades metabdlicas que
provocan niveles elevados de azucar
en sangre con consecuencias terribles
como el aumento exponencial en el
riesgo de sufrir enfermedades del co-
razén, derrame cerebral, ceguera, fallo
renal, y circunstancias que obliguen a
amputaciones de las extremidades.

En los ultimos afnos, la diabetes se ha
convertido en una de las principales
causas de muerte en todo el mundo.
Segun la Organizacién Mundial de la
Salud, alrededor de 1,5 millones de
personas murieron debido a esta con-
diciéon en el 2019. En el 2020 fue adn
peor pues con la pandemia, la diabe-
tes fue uno de los blancos de ataque
preferido del Covid-19.

Se estima que 463 millones de perso-
nas viven con diabetes en todo el
mundo y para el 2045, las proyeccio-
nes indican que este nimero aumen-
tard a unos 700 millones. Es una cifra
mas que alarmante. No solamente por
las implicaciones sanitarias, también
por las econémicas y porque segun
otro estudio del afio 2018 no hay sélo
dos tipos de diabetes, hay cinco. Los
investigadores finlandeses de la uni-
versidad de Lund encontraron que los
cinco subgrupos identificados tienen
muchas diferencias entre siy respon-
den a tipos genéticos distintos, varie-
dades en el riesgo, complicaciones a-
sociadas y hasta la edad en la que

La dieta keto
esta aSOC‘ada a

Un estudio del 2008
llamo a la enfermedad
de Alzheimer, diabetes
tipo 3

puede aparecer. Sin embargo esta cla-
sificacién que pudiera ayudar a per-
sonalizar los tratamientos, tiene de-
tractores en la ciencia que piensan
que darle un nimero por tipo a la dia-
betes no es algo necesariamente
preciso. Y de hecho en ese estudio se
habla de una Diabetes tipo 3 comple-
tamente diferente a la que propuso 10
afios antes la neurocientifica de Rhode
Island Suzanne de la Monte: la enfer-
medad de Alzheimer.
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https://www.statista.com/statistics/271442/number-of-diabetics-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/288839/leading-causes-of-death-worldwide/
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Insulina, glucosa y cerebro

"La enfermedad de Alzheimer (EA) es
un desorden neurodegenerativo de-
vastador relacionado con la edad, que
impacta severamente en el desarrollo
economico global y el sistema de sa-
lud. Aunque la EA se ha estudiado du-
rante mas de 100 afios desde 1906, las
causas exactas y los mecanismos pa-
togénicos aulin no se han aclarado", co-
mienza diciendo un estudio del afio
2013 de la Universidad Fudan de
Shanghai, cuyo autor, Zhichun Chen
destaca el metabolismo cerebral per-
turbado de la glucosa como una
caracteristica fisiopatologica invariable
y factor critico de la EA.

Y mientras algunos proponen que la EA
se clasifique como un tipo de diabetes,
llamada diabetes tipo 3, la comunidad
médica no acepta ampliamente como
diagndstico clinico ese término. Lo que
si estd aceptado por todos es que una
de las principales causas de demencia,
se desencadena por un tipo de resisten-
cia a la insulina y una disfunciéon del
factor de crecimiento similar a la insu-
lina que se produce especificamente en
el cerebro.

La literatura médica sobre este tema es
abundante y radical. Y como lo pudo
corroborar la revision que hizo De La
monte, "los resultados de estos estu-
dios proporcionan una fuerte evidencia
en apoyo de la hipotesis de que la EA
representa una forma de diabetes me-
llitus que afecta selectivamente al cere-
bro. Incluso la Clinica Mayo afirma que
ese vinculo entre la diabetes y la EA es
real y preocupante, especialmente
cuando la enfermedad no ha sido aun
diagnosticada. Se dice que las personas
con diabetes tipo 2 pueden
tener hasta 60% mas de
probabilidades de
desarrollar la EA u otro P
tipo de demencia, como

la vascular, siendo las
mujeres diabéticas las I
mas propensas a formar,
parte de esa —~ <&
estadistica.

Se dice que las personas con diabe-
tes tipo 2 pueden tener hasta 60%
mas de probabilidades de desarro-
llar la EA u otro tipo de demencia,
como la vascular, siendo las mujeres
diabéticas las mas propensas a for-
mar parte de esa estadistica.

La diabetes tipo 3, entonces, es una
forma de describir la EA causada por
la resistencia a la insulina dentro del
cerebroy debido a su complejidad el
prondstico variara segun factores
que pueden ser hereditarios, o por
tener condiciones como la presién
arterial alta, Sindrome de Ovario
Poliquistico, tener sobrepeso u obe-
sidad, problemas crénicos como la
depresion, etc. Dentro del pronds-
tico se incluye también el cuidado y
tratamiento que se haya hecho con
la diabetes y qué tan grave o avanza-
da esté la demencia.

Las cetonas al rescate

Como ya se sabe que la presencia de
cuerpos cetonicos tiene un impacto
neuroprotector sobre el envejeci-
miento de las células cerebrales, se
han realizado otros estudios para
determinar terapias potencial para
trastornos neurodegenerativos
como la EA. Por ejemplo como el
que hizo un grupo de cientificos
polacos que levantaron banderas de
esperanza importantes con sus
conclusiones.

La dieta cetogénica
tiene propiedades
neuroprotectoras

Detener el Alzheimer

Los investigadores que promueven
el diagnoéstico de diabetes tipo 3 su-
gieren que es posible que se pueda
retrasar la progresion de la EA u o-
tros tipos de demencia.

El trabajo del equipo de la Universi-
dad Médica de Lublin, realizada en el
2019 resume datos experimentales y
clinicos de multiples ensayos, que
sugieren que la dieta cetogénica po-
dria ser una opcién terapéutica po-
tencial para la EA, debido a sus pro-
piedades neuroprotectoras. "Basado
en los limitados estudios en anima-
les y ensayos clinicos, la dieta ceto-
génica tiene efectos beneficiosos
para mejorar la funcién mitocondrial
y el metabolismo celular. Se asocia
con una mejora del rendimiento
cognitivo en adultos mayores con
EA. La mejora de los resultados cog-
nitivos depende del nivel y la dura-
cién de la cetosis" concluye ese
analisis y destaca que los mejores
resultados del tratamiento con la
dieta keto se obtuvieron en las
etapas asintomaticas. Prevenir, por
lo visto haria una gran diferencia.
Por lo pronto habra que seguir
investigando y mientras tanto, a
cuidar lo que se come. -
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