
Furahia Kituo cha Kujifunza  

Marekani, Pakistan, India, Bangladesh,  

Kenya Tanzania Uganda Burundi Benin  

Somo la 5: Nguvu ya Damu ya Yesu  

Leo tunajifunza:  

1. Mungu alikuwa na mpango wa ukombozi tangu kuwekwa 
    misingi ya Ulimwengu.  

2. Nguvu ya damu ya Yesu: Inakufanyia nini?  

3. Yesu alimwaga damu yake wapi na lini?  

4. Je, tunakumbuka/tunashirikije damu yake?  

Lengo: Damu ya Yesu ni ya thamani kwa Mungu na ndiyo kiini cha Injili. Ilimgharimu 
Yesu kila kitu. Utaelewa damu yake ilitimiza nini kwako. Tukumbuke kila siku dhabihu 

kuu ya Bwana kwa niaba yetu.  

1. Mpango wa ukombozi wa Mungu.  

Katika Kutoka 33:18-23 tunapata hadithi ya kuvutia:  

Kwa ufupi Musa alimwomba Mungu hivi: “Sasa nionyeshe utukufu wako.”  

Na Mungu akajibu: "Huwezi kuniona uso wangu, kwa maana hakuna mtu anayeweza 
kuniona na kuishi."  

Kwa nini ni lazima tufe ikiwa tunamwona Mungu?  

Kwa sababu Mungu ni mtakatifu, na sisi sio. Waebrania 12:29 inasema “Yeye ni moto 

ulao” - hiyo ina maana kwamba anaharibu kila kitu ambacho si kizuri. Sisi sote 

tumefanya dhambi (Warumi 3:23).  Kwa hiyo, sisi sote tumekusudiwa kufa (Warumi 

6:23) na kuishi milele tukiwa tumetengwa na Mungu.   

Lakini tuna habari njema: Mungu alijua hili wakati wote na ametoa suluhisho. 

Maandiko yanathibitisha hili:  

Matendo 2:23 Huyu Yesu, alitolewa kwa mujibu wa mpango mahususi na kujua 

mbeleni kwa Mungu  

Ufunuo 13:8 Mwana-Kondoo aliyechinjwa tangu kuwekwa misingi ya ulimwengu  



 

Israeli walipokombolewa kutoka Misri (mfano kwetu sisi kukombolewa kutoka 

katika ulimwengu huu), tunaona mwana-kondoo akifananisha Yesu.  

Kutoka 12 kwa muhtasari inaeleza kutoka kwa Israeli kutoka Misri. Mungu aliwaamuru 

watoe dhabihu “mwana-kondoo asiye na doa” (Kutoka 12:3-5). Kila familia ililazimika 

kupaka damu yake kwenye miimo ya milango yao. Mungu aliahidi "kupita" nyumba 

zenye miimo ya milango iliyotiwa alama ya damu, kuwaepusha wazaliwa wao wa 

kwanza wasife (Kutoka 12:13). Damu ya mwana-kondoo iliokoa uhai.   

Pia katika sheria ya Agano la Kale, ambayo ni kivuli cha mambo yajayo (Kol 2:17), 

tunaona tena kwamba dhabihu ya Yesu, mwana-kondoo wa Mungu (Yohana 1:29), 

ilikuwa mpango wa Mungu tangu mwanzo:  

Katika Mambo ya Walawi 17:11: Kwa maana uhai wa kiumbe uko katika hiyo damu, 

nami nimewapa ninyi hiyo damu, ili kufanya upatanisho kwa ajili yenu wenyewe juu ya 

madhabahu; ni damu ifanyayo upatanisho kwa ajili ya uhai wa mtu.  

Waebrania 9:22 Kwa kweli, kulingana na sheria ya Mose, karibu kila kitu 

kilitakaswa kwa damu. Kwa pasipo kumwaga damu, hakuna msamaha.  

Sherehe ya Pasaka, ambayo Mungu aliamuru Israeli kushika, pia ilikuwa ni kivuli kifo 

cha ushindi cha Yesu ambacho kilituletea uzima. Baada ya Yesu kusherehekea pasaka 

pamoja na wanafunzi wake, alianzisha kile tunachosherehekea sasa kama "Ushirika". 

Kwa nini Komunyo? Kwa sababu tuna ushirika na Roho Mtakatifu kupitia kifo na ufufuo 

wa Kristo.  

Damu ya wanyama haikuwa na uwezo wa kuondoa dhambi - ndiyo maana Yesu 
alipaswa kutolewa dhabihu.  

Waebrania 10:4-5 inasema:   
4Haiwezekani kwa damu ya mafahali na mbuzi kuondoa dhambi.5 Kwa hiyo, Kristo 

alipokuja ulimwenguni, alisema: “Dhabihu na toleo hukutaka, bali mwili uliniandalia;  
6 pamoja na sadaka za kuteketezwa na sadaka za dhambi  

 hukufurahishwa.  
7 Kisha nikasema, ‘Mimi hapa—imeandikwa juu yangu katika kitabu—  

 nimekuja kufanya mapenzi yako, Mungu wangu.’”[a] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Nguvu ya damu ya Yesu: damu yake ilitimiza nini kwa ajili yetu?  

1 MSAMAHA WA DHAMBI.  

Mathayo 26:28 (Yesu akinena)… kwa maana hii ni damu yangu, yenye kuthibitisha 
agano kati ya Mungu na watu wake. Inamiminwa kama dhabihu kwa kusamehe 

dhambi ya wengi.   

Waefeso 1:7 Yeye ni mwingi wa fadhili na neema kwamba alinunua uhuru wetu kwa 

damu ya Mwana wake na alitusamehe dhambi zetu.  

Waebrania 10:17 Na dhambi zao na maovu yao sitayakumbuka tena.  

Ufunuo 1:5….Yesu Kristo….wa kwanza kufufuka katika wafu, na mkuu wa wafalme 

wote wa ulimwengu. Utukufu wote kwake yeye atupendaye na ana alituweka huru 

kutoka katika dhambi zetu kwa kumwaga damu yake kwa ajili yetu.   

2 DAMU YAKE INATUTAKASA NA DHAMBI.  

1. Yohana 1:7....Ikiwa tunaishi katika nuru, kama Mungu alivyo katika nuru, basi tuna 

ushirika sisi kwa sisi, na damu ya Yesu, Mwana wake. husafisha kutoka kwa dhambi 

zote.   

Waebrania 9:14 Hebu fikiria ni kiasi gani damu ya Kristo itafanya safisha wetu dhamiri  

kutoka kwa matendo ya dhambi ili tuweze kumwabudu Mungu aliye hai. Kwa maana kwa 

uwezo wa Roho wa milele Kristo alijitoa mwenyewe kwa Mungu kama dhabihu kamilifu 

kwa ajili ya dhambi zetu.   

Ufunuo 7:14 ( Yohana anaona katika maono watu wa mataifa na makabila yote 

wakiwa mbele ya kiti cha ufalme cha Mungu na mzee mmoja akamwambia): “Hawa 

ndio waliokufa katika ile dhiki kuu. kuoshwa mavazi yao katika damu ya Mwana-

Kondoo na kuwafanya  nyeupe. -→ walikaa katika ushirika na Neno na Roho, walikuwa 

na matendo mema  (matendo ya haki).  

Ufunuo 19:8 Amepewa kuvaa nguo ya kitani nzuri, ing'aayo na safi." matendo ya 

haki ya watakatifu.  

3 DAMU YAKE INATUPATANISHA NA MUNGU NA KUTULETEA 

AMANI. (kupatanisha = kurejesha mahusiano ya kirafiki, kusababisha 

kuwepo kwa maelewano)  

Kwa maneno mengine, damu yake ilifanya upatanisho = upatanisho wa 

Mungu na  wanadamu kupitia Yesu Kristo.  

Warumi 3:25 Mungu alimtoa Kristo kama dhabihu ya upatanisho, kwa kumwaga damu 

yake—ili ipokelewe kwa imani. Alifanya hivi ili kuonyesha haki yake, 



 

Waefeso 2:13 Lakini sasa mmeunganishwa na Kristo Yesu. Zamani mlikuwa mbali na 

Mungu, lakini sasa mmekuwa karibu naye kwa damu ya Kristo.   

Wakolosai 1:20 …na kwa njia yake (Yesu) Mungu kupatanishwa kila kitu kwake. 

Alifanya amani kwa kila kitu mbinguni na duniani kwa damu ya Kristo msalabani.  

4 DAMU YAKE ILITUKOMBOA.  

(kukomboa: kupata tena milki ya kitu badala ya malipo: Ununuzi wa waumini.)  

Wagalatia 3:13 Damu yake ilitukomboa katika laana ya torati, kwa kuwa laana kwa 

ajili yetu.   

Zaburi 107:2 Waacheni waliokombolewa na Bwana sema hivyo.   

Kumbuka: Sema hivyo, usifikiri hivyo. Tunapaswa kuizungumza. Yesu alitoa pepo 

kwa maneno yake na si mawazo yake. Kuna nguvu tunapozungumza Neno.  

Waefeso 1:7 Yeye ni tajiri sana katika wema na neema kiasi kwamba Alinunua uhuru 

wetu kwa damu ya Mwana wake na kusamehe dhambi zetu.   

Waebrania 9:12 Kwa damu yake mwenyewe—sio damu ya mbuzi na ndama—Aliingia 

Patakatifu pa Patakatifu mara moja kwa wakati wote na kupata ukombozi wetu milele.   

Matendo 20:28 Basi jilindeni nafsi zenu na watu wa Mungu. Lisha na lichunge kundi 

la Mungu—kanisa Lake, lililonunuliwa kwa damu Yake mwenyewe—ambalo juu yake 

Roho Mtakatifu amewaweka ninyi kama wazee.   

1 Petro 1:18-20 Kwa maana unajua kwamba Mungu alilipa fidia ili kukuokoa kutoka 

kwa maisha matupu uliyorithi kutoka kwa babu zako. Na fidia Aliyolipa haikuwa 

dhahabu au fedha tu.  19 Ilikuwa ni damu ya thamani ya Kristo, Mwanakondoo wa 

Mungu asiye na dhambi, asiye na doa. 20 Mungu alimchagua kama fidia yako muda 

mrefu kabla ulimwengu haujaanza, lakini sasa amemfunulia wewe katika siku hizi za 

mwisho.   

Ufunuo 5:9 Nao waimba wimbo mpya wenye maneno haya: “Wewe unastahili kukitwaa 

hicho kitabu na kuvunja mihuri yake na kuifungua, kwa maana ulichinjwa, na damu yako 

imekufa.  watu waliokombolewa kwa ajili ya Mungu kutoka kila kabila na lugha na jamaa 

na taifa. 

 

 

5 DAMU YAKE INATUHESABIA HAKI.  

Gharama ya dhambi zetu imelipwa - haki ya Mungu imetimizwa. Warumi 5:9 Kwa 

kuwa sasa tumehesabiwa haki kwa damu yake, je!  kuokolewa na ghadhabu ya 

Mungu kwa yeye!  



6 DAMU YAKE INATUWEZESHA KUWA NA HAKI.  

2. Wakorintho 5:21 Mungu alimfanya yeye asiye na dhambi kuwa dhambi kwa ajili 

yetu, ili ndani yake sisi  inaweza kuwa haki ya Mungu.  

Katika yeye = katika imani, katika utii, katika roho, katika uaminifu.  

Warumi 3:21 inatuambia kwamba Yesu ndiye mwenye haki.  

7 DAMU YAKE INATUTAKASA.  

(Utakaso: mchakato wa kutakaswa na matokeo ya utakatifu.) 

Waebrania 13:12   

Kwa hiyo Yesu naye aliteswa nje ya lango ili awatakase watu kwa damu yake 

mwenyewe. (Maoni: Damu ya wanyama katika Agano la Kale ilitumika kuingia 

patakatifu pa patakatifu na miili ya wanyama hawa ilichomwa nje ya lango.)  

Waebrania 10:10 …. tunatakaswa kwa kutolewa mwili wa Yesu Kristo mara moja tu  zote. 

(Maoni: Sadaka haihitaji kurudiwa kama katika Agano la Kale.)  

Mungu anatuamuru tuwe watakatifu:  

1Wathesalonike 4:3-8  
3Ni mapenzi ya Mungu kwamba unapaswa kutakaswa: kwamba unapaswa kuepuka 

ngono  uasherati; 4kwamba kila mmoja unapaswa kujifunza kutawala mwili wako 

mwenyewe kwa njia ambayo ni takatifu  na heshima, 5 si katika tamaa mbaya kama 

wapagani. wasiomjua Mungu; 6 na kwamba  katika jambo hili mtu yeyote asimdhulumu 

au kumdhulumu ndugu au dada.  

Mwenyezi-Mungu atawaadhibu wote wanaofanya dhambi kama hizo, kama 

tulivyowaambia na kuwaonya  kabla. 7 Maana Mungu hakutuita tuwe najisi, bali tuishi 

maisha matakatifu. 8 Kwa hiyo, mtu yeyote  ambaye anakataa agizo hili hamkatai 

mwanadamu bali Mungu, Mungu mwenyewe ambaye  anakupa Roho wake Mtakatifu.  

2 Wakorintho 7:1 Inatubidi tujitakase kutokana na uchafu wote. (Basi tukiwa na 

ahadi hizi,)… wapenzi wangu, tuacheni tujisafishe kutoka katika uchafu wote wa mwili 

na roho, huku tukitimiza utakatifu katika hofu ya Mungu. 

 

8 DAMU YAKE HUTUPA KUINGIA MAHALI PATAKATIFU/UWEPO WA 

MUNGU.   

Waebrania 10:19 Na hivyo, ndugu na dada wapendwa, tunaweza kuingia kwa ujasiri 

Patakatifu pa Patakatifu pa mbinguni kwa sababu ya damu ya Yesu.   

9 DAMU YAKE HUTUPA ULINZI.   

Waebrania 11:28 Ilikuwa ni kwa imani kwamba Musa aliwaamuru watu wa Israeli 

kuadhimisha Pasaka na kunyunyiza damu kwenye miimo ya milango ili malaika wa kifo 

asiwaue wana wao wa kwanza.   



Isaya 43:1-3 ( .kwa maneno): Hakuna nguvu inayoweza kumwangamiza 
mtumishi wa Mungu bila idhini ya Mungu: wala maji wala moto.  

10 DAMU YAKE NDIO USHINDI WETU JUU YA SHETANI.  

Tuna mamlaka juu yake.  

Luka 10:19 Tazama, nimewapa amri ya kukanyaga nyoka na nge, na  juu ya nguvu 

zote za yule adui, wala hakuna kitu kitakachowadhuru.  

Ufunuo 12:11 Nao (waumini) wamemshinda (shetani) kwa damu ya Mwana-Kondoo na 

kwa neno la ushuhuda wao. Na hawakupenda maisha yao sana hivi kwamba waliogopa 

kufa.  

11 DAMU YAKE INATUPONYA.  

Isaya 53:5 Bali alijeruhiwa kwa makosa yetu, alichubuliwa kwa ajili yetu  maovu; 

adhabu iliyotuletea amani ilikuwa juu yake. na kwa kupigwa kwake sisi tu  kuponywa.  

12 DAMU YAKE ILIHARIBU NGUVU ZA MAUTI – IBILISI. Waebrania 2:14 Basi, 

kwa kuwa watoto wameshiriki damu na nyama;  Yeye mwenyewe vivyo hivyo 

alishiriki yayo hayo, ili kwa njia ya mauti Yeye (Yesu) aangamize  yeye aliyekuwa na 

nguvu za mauti, yaani, Ibilisi.  

13 DAMU YAKE HUTUPA USHINDI JUU YA DHAMBI NA MAUTI.   

1 Kor 15:57  

Lakini Mungu na ashukuriwe atupaye ushindi (juu ya dhambi na mauti) kwa Bwana 

wetu Yesu Kristo.  

  

14 DAMU YAKE INATUOKOA NA GHADHABU YA MUNGU.  

Warumi 5:9 Kwa kuwa sasa tumehesabiwa haki kwa damu yake, je!  kuokolewa na 

ghadhabu ya Mungu kwa yeye!  

15 DAMU YAKE HUTUPA UZIMA WA MILELE.   

Warumi 6:23 Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti, bali karama ya Mungu ni 

uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana wetu.  

Yohana 6:53-56 53 Kwa hiyo Yesu akasema tena, “Nawaambia kweli, isipokuwa 

unakula nyama (Mkate Usiotiwa Chachu/Neno la Mungu) la Mwana wa Adamu na 

kuinywa damu yake (Uzima=roho takatifu), huwezi kuwa na uzima wa milele ndani 

yako. 54 Lakini yeyote aulaye mwili wangu na kunywa damu yangu anao uzima wa 

milele, nami nitamfufua mtu huyo siku ya mwisho. 55 Kwa maana mwili wangu ni 

chakula cha kweli, na damu yangu ni kinywaji cha kweli. 56 Aulaye mwili wangu na 

kuinywa damu yangu, hukaa ndani yangu, nami ndani yake.   



16 DAMU YAKE ILIANZISHA AGANO JIPYA.  

Aliweka agano jipya kwa damu yake ambayo inachukua nafasi ya agano la kale 

alilopewa Musa kupitia sheria.   

Mathayo 26:27-28 Kisha akatwaa kikombe, na baada ya kushukuru, akampa  nao 

(wanafunzi wake), akisema, “Nyweni nyote kutoka humo. 28 Hii ni damu yangu 
agano ambalo humiminwa kwa ajili ya wengi kwa ondoleo la dhambi.  

17 KWA DAMU YAKE AGANO LA MILELE LILITIWA SAINI.  

Waebrania 13:20 Sasa Mungu wa amani na aliyemfufua kutoka kwa wafu Mchungaji 

mkuu wa kondoo, Bwana wetu Yesu iliyoidhinishwa (imetiwa saini, na kuifanya iwe 

rasmi)  agano la milele na damu yake— akupe kila jambo jema kwa ajili ya kufanya 

mapenzi yake.  

 

 

 

 

3. YESU ALIWAGA DAMU YAKE WAPI NA LINI?  

Bustani ya Gethsemane: Alitokwa na jasho la damu.  
Luka 22:44 Na akiwa katika uchungu, aliomba kwa bidii zaidi, na jasho lake 
likamtoka  matone ya damu yakianguka chini.  

Pamoja na Sanhedrin katika Nyumba ya Kayafa, kuhani mkuu: Wakang'oa 

ndevu zake.  

Mathayo 26:63-Kuhani Mkuu akamwambia, Nakuapisha kwa Mungu aliye hai, tuambie 

kama wewe ndiwe Masihi, Mwana wa Mungu.64 “Wewe umesema,” Yesu akajibu. 
"Lakini nawaambia ninyi nyote: Tangu sasa mtamwona Mwana wa Adamu ameketi 

mkono wa kuume wa Mwenyezi akija juu ya mawingu ya mbinguni." 65 Kisha Kuhani 

Mkuu akararua mavazi yake na kusema, “Amekufuru! 66 Unafikiri nini?” “Anastahili kifo,” 

wakajibu.67 Kisha wakamtemea mate usoni na kumpiga ngumi. Wengine walimpiga 

makofi 68 na kusema, “Tutabirie, Masihi, ni nani aliyekupiga?”  

→ Utimilifu wa Unabii katika Isaya 50:6 Nilitoa mgongo wangu kwa wale walionipiga, 

wangu  mashavu kwa wale ambaye alichomoa ndevu zangu;  
Sikuuficha uso wangu dhidi ya dhihaka na mate.  

Mbele ya Pilato: Damu yake ilimwagika kwa kupigwa mijeledi, miiba na kupigwa. 
Mathayo 27:26-31 Kisha akawafungulia Baraba. Lakini alikuwa na Yesu kuchapwa 
viboko, na  akamkabidhi ili asulibiwe.27 Kisha askari wa liwali wakamchukua Yesu ndani  
Praitorio akakusanya kundi zima la askari kumzunguka. 28 Walivua nguo  na kumvika 
vazi la rangi nyekundu, 29 na kisha wakasokota pamoja taji ya miiba na  akaiweka juu 
ya kichwa chake. Waliweka fimbo katika mkono wake wa kulia. Kisha wakapiga magoti 
mbele yake na  alimdhihaki. “Salamu, mfalme wa Wayahudi!” walisema. 30 

Wakamtemea mate, wakaichukua ile fimbo  na akampiga kichwani tena na tena. 31 



Baada ya kumdhihaki, walichukua  akamvua vazi hilo na kumvalisha nguo zake 
mwenyewe. Kisha wakampeleka ili kumsulubisha.  

Katika msalaba wa Golgotha: Damu yake ilimtoka mikononi na miguuni. Yohana 
19:23 Askari walipomsulubisha Yesu, walichukua nguo zake na kuzigawanya  
mafungu manne, moja kwa kila mmoja wao, na vazi la ndani likisalia.  

Msalabani baada ya kufa: Alitobolewa ubavuni.  
Yohana 19:34 Badala yake, mmoja wa askari alimchoma Yesu ubavuni kwa mkuki, 
akaleta a  mtiririko wa ghafla wa damu na maji.  

→ Utimilifu wa Unabii katika Isaya 53:5  

Bali alijeruhiwa kwa makosa yetu, alichubuliwa kwa maovu yetu; adhabu iliyotuletea 
amani ilikuwa juu yake, na kwa kupigwa kwake sisi tumepona. 
 
 
 
 

4. Je, tunakumbuka/tunashirikije damu yake?  

Baada ya kuadhimisha mlo wake wa mwisho wa Pasaka, Yesu alianzisha kile 
tunachokiita leo, Takatifu  Komunyo.  

Mathayo 26:26-29: “Walipokuwa wakila, Yesu alitwaa mkate, akashukuru, akaumega, 

akawapa wanafunzi wake, akisema, Twaeni mle; huu ndio mwili wangu. Kisha akatwaa 

kikombe, akashukuru, akawapa, akisema, Kunyweni katika hiki ninyi nyote, ni damu 

yangu ya agano, imwagikayo kwa ajili ya wengi kwa ondoleo la dhambi;  

Tazama akaunti zinazofanana: Marko 14:22-25 na Luka 22:19-20.  

1. Wakorintho 11:23-30: Kwa maana ninawapa ninyi niliyopokea kutoka kwa Bwana 

mwenyewe. Usiku ule aliposalitiwa, Bwana Yesu alichukua mkate 24 na akamshukuru 
Mungu kwa ajili yake. Kisha akaumega vipande vipande, akasema, "Huu ni mwili wangu 

unaotolewa kwa ajili yenu; fanyeni hivi kwa ukumbusho wangu." 25 Vivyo hivyo 
akakitwaa kikombe cha divai baada ya kula, akisema, Kikombe hiki ni agano jipya kati 
ya Mungu na watu wake, agano lililothibitishwa kwa damu yangu; fanyeni hivi kwa 

ukumbusho wangu kila mnywapo. 26 Kwa maana kila mara mnapokula mkate huu na 
kukinywea kikombe hiki, mnatangaza kifo cha Bwana hadi atakapokuja tena.  

27 Basi mtu ye yote aulaye mkate huu au kukinywea kikombe hiki cha Bwana 

isivyostahili, ana hatia juu ya mwili na damu ya Bwana. 28 Ndiyo maana unapaswa 

kujichunguza mwenyewe kabla ya kula mkate na kukinywea kikombe. 29 Kwa maana 
kama unakula mkate au kukinywea kikombe bila kuheshimu mwili wa Kristo, unakula na 

kunywa hukumu ya Mungu juu yako mwenyewe. 30 Ndiyo maana wengi wenu ni dhaifu 
na wagonjwa na wengine wamekufa.  

1. Wakorintho 10:16-17: 16 Tunapobariki kikombe kwenye Meza ya Bwana, je, 



hatushiriki damu ya Kristo? Na tunapoumega mkate, je, hatushiriki mwili wa Kristo? 17 

Na ingawa sisi ni wengi, sisi sote tunakula kutoka kwa mkate mmoja, kuonyesha 
kwamba sisi ni mwili mmoja.  

Yohana 6:53-56: Kwa hiyo Yesu akasema tena, “Nawaambieni kweli, msipoula mwili wa 
Mwana wa Adamu na kuinywa damu yake, hamwezi kuwa na uzima wa milele ndani 

yenu. 54 Lakini yeyote aulaye mwili wangu na kunywa damu yangu anao uzima wa 

milele, nami nitamfufua mtu huyo siku ya mwisho. 55 Kwa maana mwili wangu ni chakula 

cha kweli, na damu yangu ni kinywaji cha kweli. 56 Aulaye mwili wangu na kuinywa damu 
yangu, hukaa ndani yangu, nami ndani yake.  

Muhtasari: Damu ya Yesu inatupa msamaha wa dhambi na uzima wa milele! 

Alitoa damu yake ili tuweze kuishi! Tunapata uhai wetu katika damu yake! 
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