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Somo la 9: Njia nyembamba inaongoza 
kwenye Uzima  

Mathayo 7:13-14 Ingieni kwa kupitia lango jembamba. Maana mlango ni mpana, na 

njia ni pana iendayo upotevuni, nao ni wengi waingiao kwa mlango huo. Lakini mlango 

ni mwembamba, na njia ni nyembamba iendayo uzimani, na njia ni nyembamba 

wachache ipate.  

1 Njia nyembamba inaonekanaje?  

2 Ni lazima tufe kwa nafsi zetu.  

3 Je, tunapaswa kupoteza nini? Ulimwengu, mwili, mapenzi yetu, na 

miili yetu. 4 Kila mfuasi atachukiwa, atateswa, na pengine kuuawa. 5 

Kuna thawabu kubwa: Uzima wa milele katika Ufalme wa Mungu.  

6 Ni nani anayerithi ufalme?  

Lengo: Kuielewa njia nyembamba na kuwa tayari kufa kwa ajili ya Bwana wetu Yesu 

Kristo kwa sababu alitupenda sisi kwanza.  

1 Njia nyembamba inaonekanaje?  
Yesu ni ndugu yetu mkubwa na kielelezo chetu. Tukiwa wafuasi wake, tunafanya 

vivyo hivyo kama alivyofanya. Bwana aliniambia: Ni wachache tu wako tayari kufa 

kwa ajili yangu. (Wachache ni wateule.)  

1 Yohana 2:3-6 Tunajua kwamba tumemjua ikiwa tunashika amri zake. 4 Yeyote 
anayesema, “Ninamjua,” lakini hafanyi anachoamuru ni mwongo, wala ukweli haumo 

ndani ya mtu huyo. 5 Lakini ikiwa yeyote analitii neno lake, upendo kwa Mungu 

unakamilishwa kikweli ndani yake. Hivi ndivyo tunavyojua kwamba tumo ndani yake. 6 

Yeyote anayedai kuishi ndani yake lazima aishi kama Yesu alivyoishi.  

Alifanya nini?  

Aliacha hali yake tukufu mbinguni.  

Alijinyenyekeza.  

Alikuja kutumikia.   

Alikuwa mtii hata mauti, mauti ya msalaba (Wafilipi 2:8). 

 



Akiwa njiani kuelekea msalabani, Yesu alijifia mwenyewe mara kwa mara:  

- Yesu alijua kwamba angesulubishwa, lakini hakukimbia: Mathayo 26:2 Kama 

mjuavyo, siku mbili za Pasaka, na Mwana wa Adamu atatolewa ili asulibiwe.  

- Yesu alipotabiri kifo chake, Petro alitaka kumzuia asife. Yake  jibu: Nenda nyuma 
yangu, Shetani! Mathayo 16:21-2321 Tangu wakati huo Yesu alianza kuwafafanulia wake  wanafunzi wake 

kwamba imempasa kwenda Yerusalemu na kupata mateso mengi kwa wazee, na makuhani wakuu na walimu wa kanisa  sheria, na 
kwamba lazima auawe, na siku ya tatu kufufuliwa.22 Petro akamchukua kando na kuanza kumkemea. “Kamwe, Bwana!”  Alisema. 
"Hii haitatokea kwako kamwe!" 23 Yesu akageuka na kumwambia Petro, “Nenda nyuma yangu Shetani, wewe ni kikwazo!  
kwangu; hamwazii mambo ya Mungu, bali mambo ya kibinadamu tu.”  
Maoni: Machoni pa ulimwengu, Petro alikuwa na maana nzuri, lakini hakuongozwa na roho! Jihadhari na wale watu wanaojaribu 
kukuzuia usife kwa ajili ya Bwana!  

- Katika Gethsemane, Yesu alimsihi baba yake, akitafuta suluhisho lingine - lakini 

alisalimisha mapenzi yake: Mathayo 26:38  
Kisha akawaambia (wanafunzi wake 3 wa karibu), “Nafsi yangu imezidiwa na huzuni kiasi cha kufa. kaeni hapa na mkeshe 
pamoja nami.”39 Akaenda mbele kidogo, akaanguka kifudifudi, akaomba; "Baba yangu, ikiwezekana kikombe hiki kiniepuke; 
walakini si kama nitakavyo mimi, bali kama utakavyo wewe."42 Akaenda tena mara ya pili akaomba, “Baba yangu, ikiwa 
haiwezekani kikombe hiki kiniepuke nisipokunywa, mapenzi yako yatimizwe.”  
Maoni: Yesu aliongozwa na Mungu Baba kupitia roho takatifu. Kufa msalabani si kitu ambacho alitaka kufanya katika ubinadamu 
wake, lakini kwa kuwa hapakuwa na njia nyingine ya kulipia dhambi zetu, alikuwa tayari kufanya hivyo.   

- Yuda, mwanafunzi wake, alimsaliti Yesu, na Yesu akairuhusu itendeke: 
MkwaYoh 26:14 Kisha mmoja wa wale kumi na wawili, aitwaye Yuda Iskariote, akaenda kwa makuhani wakuu 15 

akauliza, “Mtanipa nini nikimkabidhi kwenu?”  

- Yesu alikamatwa bila sababu - hakujitoa mwenyewe hata kama angeweza  
unayo: Mathayo 26:50…Kisha wale watu wakasonga mbele, wakamkamata Yesu na kumkamata. 51 Pamoja na hayo, 

mmoja wa Yesu  wenzake wakauchukua upanga wake, wakauchomoa na kumpiga mtumishi wa kuhani mkuu, wakamkata sikio.52 

“Rudisha upanga wako mahali pake,” Yesu akamwambia, “kwa maana wote waufutao upanga watakufa kwa upanga. 53 Je, 
unafikiri siwezi kumwomba Baba yangu, naye atanipa mara moja zaidi ya majeshi kumi na mawili ya malaika? 54 Lakini 
yatatimiaje basi Maandiko Matakatifu yanayosema kwamba ni lazima iwe hivyo?” Maoni: Isaya alitabiri kwamba Yesu 
angesulubishwa kwa niaba yetu.  

- Alikuwa na kesi isiyo ya haki mbele ya Sanhedrini (Mahakama ya Kiyahudi): 
Hakukana utambulisho wake ili kuokoa maisha yake- badala yake alitangaza kiti 
chake cha enzi na ujio wake wa pili: Mathayo 26:59 Makuhani wakuu na Baraza lote walikuwa 

wakitafuta ushahidi wa uongo dhidi ya Yesu ili wao  inaweza kumuua.60 Lakini hawakupata hata mmoja, ingawa mashahidi 
wengi wa uongo walikuja mbele. 63Kuhani Mkuu akamwambia, "Nakuapisha kwa Mungu aliye hai, tuambie kama wewe 
ndiwe Masihi, Mwana wa Mungu."64 “Wewe umesema,” Yesu akajibu. “Lakini nawaambia ninyi nyote: Tangu sasa na 
kuendelea mtamwona Mwana wa Adamu ameketi mkono wa kuume wa Mwenyezi akija juu ya mawingu ya mbinguni.” 65 

Ndipo kuhani mkuu akararua mavazi yake, akasema, “Amekufuru! Kwa nini tunahitaji mashahidi wengine zaidi? Tazama, sasa 

mmesikia kufuru hiyo. 66 Unafikiri nini?” “Anastahili 
kifo

,” wakajibu. 67 Kisha wakamtemea mate usoni na kumpiga ngumi. 

Wengine walimpiga makofi 68 na kusema, “Tutabirie, Masihi, ni nani aliyekupiga?”  

- Alikataliwa na rafiki yake wa karibu Peter - baadaye alimrejesha kama kiongozi  
ya wanafunzi (Yohana 21): Mathayo 26:69  
Sasa Petro alikuwa ameketi nje uani, na kijakazi akaja kwake. “Nanyi pia mlikuwa pamoja na Yesu wa Galilaya,” akasema.70 Lakini 
yeye  akakanusha mbele yao wote. "Sijui unazungumza nini," alisema. 

 



 

- Alikuwa hana hatia na bado alichapwa viboko na kuhukumiwa kifo na 
Mrumi  Gavana Pilato - Hakukana utambulisho wake ili kujiokoa na 
kuvumilia. Mathayo 27:11-26  
11Wakati huo Yesu alisimama mbele ya mkuu wa mkoa, na liwali akamwuliza, "Je, wewe ni mfalme wa Wayahudi?" “Wewe 
umesema,” Yesu akajibu. …  
15 Sasa ilikuwa desturi ya mkuu wa mkoa katika sikukuu kumfungua mfungwa mmoja aliyechaguliwa na umati. 16 Mnataka 
niwafungulie yupi, Baraba au Yesu aitwaye Masiya? Pilato alipokuwa ameketi kwenye kiti cha hakimu, mke wake alimjulisha 
kwamba Yesu hakuwa na hatia, ilionyeshwa kwake katika ndoto….  
21 “Unataka nikufungulie yupi kati ya hao wawili?” aliuliza mkuu wa mkoa. Wakajibu, "Baraba." (20Kwa sababu viongozi 
waliwashawishi kunguru Yesu auawe). 22 “Basi, nifanye nini na Yesu aitwaye Masihi?” Pilato aliuliza. Wote wakajibu, "Msulubishe!" 
23 "Kwanini? Amefanya kosa gani?" aliuliza Pilato. Lakini wao wakazidi kupiga kelele, “Msulubishe!”… 26 Kisha akawafungulia 

Baraba. Lakini aliamuru Yesu apigwe viboko na kumtoa ili asulibiwe.  

- Alidhihakiwa na kunyanyaswa na askari. Alibeba msalaba wake: Mt 27:27-31 Kisha 

askari wa liwali wakampeleka Yesu ndani ya Ikulu na kukusanya kundi zima la askari kumzunguka. 28 Wao  kumvua nguo na 
kumvika vazi la rangi nyekundu,29 na kisha wakasokota taji ya miiba na akaiweka juu ya kichwa chake. Waliweka a  
wafanyakazi katika mkono wake wa kulia. Kisha wao akapiga magoti mbele yake na kumdhihaki. “Salamu, mfalme wa 
Wayahudi!” walisema. 30 Wao sshimo juu yake, na alichukua fimbo na kumpiga kichwani tena na tena.31 Baada ya wao 
kudhihakiwa wakamvua lile vazi na kuweka lake  nguo zake mwenyewe. Kisha wakampeleka hadi msulubishe.   

- Alisulubishwa huko Golgotha, akatukanwa na wote, hata waasi waliosulubishwa 
karibu na  yeye. Alisamehe: Mathayo 27:38-44 Waasi wawili walisulubishwa pamoja naye, mmoja 
upande wake wa kulia na mwingine upande wake  kushoto. 39Waliopita walimtusi huku wakitikisa vichwa vyao 40wakisema, 
"Wewe unayetaka kulivunja Hekalu na kulijenga kwa muda wa siku tatu, jiokoe mwenyewe, shuka msalabani ikiwa wewe 
ndiwe Mwana wa Mungu!" 41Vivyo hivyo na makuhani wakuu, walimu wa sheria na wazee wakamdhihaki. 42Wakasema, 
"Aliokoa wengine, lakini hawezi kujiokoa mwenyewe! Yeye ni mfalme wa Israeli, na ashuke sasa kutoka msalabani, nasi 
tutamwamini." 43 Anamtumaini Mungu. Mungu na amwokoe sasa kama anamtaka, kwa maana alisema, ‘Mimi ni Mwana wa 
Mungu.’” 44Vivyo hivyo wale waasi waliosulubishwa pamoja naye walimtukana pia.  

Luka 23:34 Baba, uwasamehe; maana hawajui wanalofanya.  

- Alisulubishwa na ilimbidi amwache mama yake - alibaki msalabani: Yohana 
19:25-26 25 Karibu na msalaba wake Yesu walikuwa wamesimama mama yake, na dada ya mama yake, Mariamu mke ya 

Klopa, na  Maria Magdalene. 26 Basi Yesu alipomwona mama yake, na yule mwanafunzi aliyempenda amesimama karibu, 
akamwambia mama yake, Mama, tazama, mwanao. 27 Kisha akamwambia yule mwanafunzi, Tazama, mama yako! Na tangu saa 
ile yule mwanafunzi alichukua  kwake kwake nyumbani.  

- Alikufa na kutimiza mapenzi ya Mungu: Yohana 19:30  
.30Basi Yesu alipokwisha kuipokea ile siki, akasema, Imekwisha! Akainama kichwa, akaitoa roho yake.  

- Alikufa na aliaminika kuwa Mwana wa Mungu: Mathayo 27:50-54 Yesu akalia tena kwa 

sauti kuu, akaitoa roho yake. 51 Wakati huo pazia la Hekalu likapasuka vipande viwili toka juu mpaka chini. Nchi ikatetemeka, 
miamba ikapasuka 52 na makaburi yalifunguka. The miili ya watakatifu wengi waliokuwa wamekufa ilifufuliwa. 53Walitoka 
makaburini baada ya kufufuka kwa Yesu na akaingia katika mji mtakatifu na kuwatokea watu wengi. 54 Jemadari na wale 
waliokuwa pamoja naye wakimlinda Yesu walipoona tetemeko la ardhi na yote  jambo lililotukia, wakaogopa sana na 
kusema, “Hakika alikuwa Mwana wa Mungu!”  

- Alikufa na kuleta uzima kwa wote wanaoamini! Yohana 3:16  
Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa Mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali 
awe na dhambi.  uzima wa milele.  

1 Yohana 3:16 Hivi ndivyo tunavyojua upendo ni nini: Yesu Kristo alitoa 
maisha yake kwa ajili yetu. Nasi tunapaswa kuutoa uhai wetu kwa ajili ya 
ndugu zetu. 
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2 Ni lazima tufe kwa nafsi zetu.   
Njia nyembamba ni njia ya kufa kwa nafsi. Mungu hakudai tu hili kwa Yesu; pia 

anatuhitaji sisi. Ni muhimu sana kwamba imeandikwa katika yote Injili nne na hata 

mara kwa mara!  

Luka 9:22-24 (Yesu anazungumza)  
22 Akasema, Imempasa Mwana wa Adamu kupata mateso mengi na kukataliwa na 
wazee;  wakuu wa makuhani na walimu wa sheria, naye lazima auawe na siku ya tatu  

siku kufufuliwa.” 23 Kisha akawaambia wote: “Yeyote anayetaka kuwa mfuasi wangu  

lazima wajikane wenyewe na kuchukua msalaba wao kila siku na kunifuata. 24 Kwa 
yeyote yule  anayetaka kuyaokoa maisha yake atayapoteza, lakini ye yote 
atakayeyapoteza maisha yake kwa ajili yangu atayaokoa.  

Luka 17:32-33  

Kumbuka mke wa Loti! 33Yeyote anayejaribu kuokoa maisha yake atayapoteza, lakini 

yeyote anayepoteza yake  uhai utauhifadhi. (Maoni ML: Mke wa Lutu alitazama nyuma 

kwenye jiji lenye dhambi linalowakilisha  mambo ya ulimwengu huu, na akafa.)  

Marko 8:35  

Kwa maana yeyote anayetaka kuokoa maisha yake atayapoteza, lakini yeyote 
anayepoteza maisha yake kwa ajili yake Kwa ajili yangu na  kwa maana injili itaiokoa. 
(Ona pia Mathayo 16:25 Kwa maana mtu atakaye kuiokoa nafsi yake, ataiangamiza, lakini  yeyote atakayepoteza 

maisha yake kwa ajili ya kwa ajili yangu nitaipata.)  

Yohana 12:25-26  

Yeyote anayependa maisha yake atayapoteza, na anayechukia maisha yake katika 

ulimwengu huu atayahifadhi  uzima wa milele. Mtu akinitumikia, lazima anifuate; na 

nilipo, ndipo patakapokuwa yangu  kuwa mtumishi pia. Mtu akinitumikia, Baba 

atamheshimu.  

3 Je, tunapaswa kupoteza nini? Ulimwengu, mwili, mapenzi yetu, 

na miili yetu.  

3.1 Kuwa mfu kwa Ulimwengu.  

1 Yohana 2:15-17 15 Msiipende dunia, wala mambo yaliyomo katika dunia. Ikiwa 

mwanaume yeyote  kuupenda ulimwengu, kumpenda Baba hakumo ndani yake.  

16 Maana kila kilichomo duniani, yaani, tamaa ya mwili, na tamaa ya macho, na kiburi.  

wa uzima, hautokani na Baba, bali wa ulimwengu.  

17 Na dunia inapita, pamoja na tamaa zake, bali yeye afanyaye mapenzi ya Mungu  

hudumu milele. 



 

(Inaendelea: Tunapaswa kupoteza nini?   

3.1 Uwe mfu kwa Ulimwengu.)  

Yakobo 4:4 Enyi watu wazinzi, hamjui kwamba urafiki na dunia unamaanisha  uadui 

dhidi ya Mungu? Kwa hiyo, yeyote anayechagua kuwa rafiki wa ulimwengu  anakuwa 

adui wa Mungu.  

Luka 9:25 Je, kuna faida gani mtu kuupata ulimwengu wote, na kisha kupoteza au 

kupoteza nafsi yake? 26 Yeyote anayenionea haya mimi na maneno yangu, Mwana 

wa Adamu atamwonea haya wakati atakapokuja katika utukufu wake na wa Baba na 
wa malaika watakatifu.  

2. Wakorintho 6:14-18 Msifungiwe nira pamoja na wasioamini. Kwa nini  uadilifu na 

uovu vina pamoja? Au nuru inaweza kuwa na ushirika gani nayo  giza? 15 Kuna upatano 
gani kati ya Kristo na Beliari (ML: uovu)? Au  mwamini ana uhusiano gani na 

asiyeamini? 16 Kuna makubaliano gani  kati ya hekalu la Mungu na sanamu? Kwa 
maana sisi tu hekalu la Mungu aliye hai. Kama Mungu  amesema: “Nitaishi pamoja nao 

na kutembea kati yao, nami nitakuwa Mungu wao, na wao  watakuwa watu wangu.” 17 

Kwa hiyo, “Tokeni kati yao na mjitenge, anasema  Bwana. Msiguse kitu kilicho 

kichafu, nami nitawakaribisha.” 18 Na, “Nitakuwa Baba kwenu, nanyi mtakuwa wanangu 
wa kiume na wa kike, asema BWANA Mwenye Nguvu Zote.”  

Yeremia 10:2 Msijifunze njia za makafiri.  

Katika Mathayo 13, tunasoma katika mfano wa Mpanzi katika mstari wa 22 kwamba ni 

lazima tuwe wafu  kwa anasa na mahangaiko ya dunia hii. Ikiwa tunaathiriwa nao, 

watatufanya  wasiozaa matunda, nasi tutaangamia.  

Wagalatia 6:14 Lakini mimi sitajisifu ila msalaba wa Bwana wetu Yesu  Kristo, 

ambaye kwa yeye ulimwengu umesulubishwa kwangu, na mimi kwa ulimwengu.  

3.2 Uwe wafu kwa Mwili.  

1 Petro 4:1-2 Basi kwa kuwa Kristo aliteswa katika mwili, jivikeni silaha hizo hizo  kwa 

maana kila aliyeteswa katika mwili ameachana na dhambi ili aishi  kwa wakati uliobakia 

katika mwili, si kwa tamaa za kibinadamu tena, bali kwa mapenzi ya Mungu.  

Wagalatia 5:24 Na wale walio wa Kristo Yesu wameusulubisha mwili pamoja na 

mwili wake  tamaa na tamaa. 
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Wagalatia 5:19-21 Matendo ya mwili: 19 Matendo ya mwili ni dhahiri: ngono  uasherati, 

uchafu na ufisadi; 20 ibada ya sanamu na uchawi; chuki, ugomvi, wivu,  hasira, ubinafsi, 

mafarakano, makundi 21 na wivu; ulevi, karamu, na   

kama. Nawaonya, kama nilivyotangulia, kwamba watu wa namna hii hawatarithi  

ufalme wa Mungu.  

1 Petro 2:11 Wapenzi, nawasihi kama wapitaji na watu waliohamishwa jiepusheni na 

tamaa mbaya  ya mwili, ambayo hufanya vita dhidi ya roho yako.  

Warumi 13:14 Bali mvaeni Bwana Yesu Kristo, wala msiuangalie mwili  kukidhi 

matamanio yake.  

Warumi 8:12-13 Hivyo basi, ndugu, tunalo jukumu, si la kuishi kufuatana na matakwa 

ya mwili  mwili. Kwa maana mkiishi kwa kufuata mambo ya mwili, mtakufa; bali mkiishi 

kwa Roho  mauti matendo ya mwili, mtaishi.  

Warumi 12:1 Kwa hiyo, ndugu zangu, nawasihi, kwa rehema ya Mungu, mpate  toeni 

miili yenu kama a dhabihu iliyo hai, takatifu na ya kumpendeza Mungu—hii ndiyo 

kweli yako na  ibada sahihi.  

Wakolosai 3:5 Basi, vifisheni vilivyo ndani yenu ya nchi, uasherati;  uchafu, 

tamaa mbaya, tamaa mbaya, na kutamani, ambayo ni ibada ya sanamu.  

Wagalatia 6:7-8 Msidanganyike: Mungu hadhihakiwi, kwa maana chochote 

apandacho mtu ndicho  atavuna pia. Maana yeye apandaye kwa mwili wake atavuna 

katika mwili  uharibifu, bali yeye apandaye kwa Roho, katika Roho atavuna uzima wa 

milele.  

Warumi 8:5-8 Kwa maana wale wanaoishi kufuatana na mwili huweka nia zao katika 
mambo ya mwili  mwili, bali wale waifuatao Roho huweka nia zao katika mambo ya roho  

Roho. 6 Kwa kuwa nia ya mwili ni mauti, bali nia ya Roho ni uzima  na amani. 7Kwa 
maana nia ya mwili ni uadui kwa Mungu, kwa maana hautii  kwa sheria ya Mungu; kwa 

kweli, haiwezi. 8 Wale waufuatao mwili hawawezi kumpendeza Mungu.   

Katika 1 Yohana 2:16 tulisoma mapema kwamba “tamaa ya mwili” ni ya ulimwengu 

huu. Pia kumbuka kuwa  mwili haushibi kamwe, na dhambi, ikitungwa mimba, huzaa 

dhambi zaidi na kuleta  kifo cha nje (Yakobo 1:14-15). 
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3.3 Uwe umekufa kwa mapenzi yako, ndoto zako, mambo unayopenda, sifa yako, 

familia yako,  upendeleo wako, marafiki zako, pesa - kila kitu.  

- Abramu aliacha kila kitu   

- Yesu aliacha kila kitu  

- Petro aliacha kila kitu  

- Paulo aliacha kila kitu  

- Tunapaswa pia kuwa tayari kuacha kila kitu.  

Hebu tuangalie baadhi ya mifano kutoka katika maandiko:  

Mungu alimwambia Abramu aiache nchi yake na watu wake  

Mwanzo 12:1 BWANA akamwambia Abramu, Ondoka katika nchi yako, na watu 

wako;  nyumba ya baba yako mpaka nchi nitakayokuonyesha.  

Yesu alijifanya kuwa hana sifa na akaondoka mbinguni.  

Wafilipi 2:7-8 bali alijifanya kuwa hana utukufu, akatwaa namna ya mtumwa, akawa 

ana mfano wa wanadamu;8 Naye alipoonekana ana umbo kama mwanadamu, 
alijinyenyekeza akawa mtii hata mauti, naam, mauti ya msalaba.  

Musa alijifanya kuwa hana sifa na kuacha utajiri wa Misri. Waebrania 11:24-26 

Kwa imani Musa alipokuwa mtu mzima, alikataa kuitwa mwana wa binti Farao; 25 

akaona afadhali kuteswa pamoja na watu wa Mungu kuliko kujifurahisha katika 

dhambi kwa kitambo; 26 Akahesabu kushutumiwa kwake Kristo kuwa ni utajiri mkuu 
kuliko hazina zote za Misri;  

Wanafunzi waliacha biashara zao, na Yakobo na Yohana wakamwacha baba 
yao. Mathayo 4:18-22 Yesu alipokuwa akitembea kando ya bahari ya Galilaya, 
aliwaona ndugu wawili, Simoni aitwaye Petro, na Andrea, ndugu yake, wakitupa 

jarife baharini; maana walikuwa wavuvi. 19 Kisha akawaambia, "Nifuateni, nami 

nitawafanya wavuvi wa watu." 20 Waliondoka mara moja zao nyavu na kumfuata.  

21 Akaendelea mbele akawaona ndugu wengine wawili, Yakobo mwana wa 
Zebedayo na Yohana nduguye, walikuwa ndani ya mashua pamoja na Zebedayo 

baba yao, wakizitengeneza nyavu zao. Aliwaita, 22 Mara wakaiacha mashua pamoja 
na baba yao, wakamfuata. 
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Yesu anazungumza kuhusu kuacha familia yako:  

Mathayo 10:34-39 Msidhani kwamba nimekuja kuleta amani duniani. sikuja kuleta 

amani, bali upanga. 35 Kwa maana nimekuja kumfanya mtu dhidi ya baba yake, binti 

dhidi ya mama yake, mkwe dhidi ya mama mkwe wake. 36 adui za mtu watakuwa watu 

wa nyumbani mwake. 37Yeyote anayempenda baba yake au mama yake kuliko mimi, 

hanistahili; yeyote anayependa mwana au binti yake kuliko mimi hanistahili. 38 Mtu ye 
yote asiyechukua msalaba wake na kunifuata hanistahili.  

Yesu anazungumza juu ya kuacha mapenzi yetu:  

Mathayo 16:24 Yesu aliwaambia wanafunzi wake, Yeyote anayetaka kuwa mfuasi 

wangu, lazima ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate.   

Luka 6:46 Kwa nini mnaniita, ‘Bwana, Bwana,’ na hamfanyi ninayosema?  

Paulo aliandika kuhusu kukata tamaa maisha yetu ya kawaida:  

2. Timotheo 2:4 Hakuna askari anayejihusisha na mambo ya kiraia, bali anajaribu 

kumpendeza mkuu wake wa jeshi.  

Yesu anamshauri yule mtawala kijana tajiri atoe pesa zake  

Mathayo 19:21-22 Yesu akamwambia, Ukitaka kuwa mkamilifu, enenda ukauze ulivyo 

navyo;  na uwape maskini, nawe utakuwa na hazina mbinguni; kisha njoo unifuate.”22 

Lakini  Yule kijana aliposikia neno hilo, akaenda zake kwa huzuni, kwa maana alikuwa 
na mambo mengi  mali.  

3.4 Uwe wafu kwa mwili wako na uhai wako.  

Kwa nini hilo ni la lazima? Kwa sababu tumeitwa kumfuata Yesu hadi kufa.  

Ufunuo 12:11 Nao wamemshinda kwa damu ya Mwana-Kondoo na kwa damu  neno 

la ushuhuda wao, kwa maana hawakupenda maisha yao hata kufa.  

Paulo alielewa kwamba:  

Matendo 14:22 Ni lazima tupitie magumu mengi ili kuingia katika ufalme wa Mungu.  

2 Wakorintho 12:10 Basi, kwa ajili ya Kristo naridhika na udhaifu;  matusi, dhiki, 

mateso, na misiba. Maana niwapo dhaifu ndipo nilipo na nguvu. 
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Matendo 21:13 … niko tayari si tu kufungwa, bali hata kufa katika Yerusalemu kwa ajili 

ya dhambi  jina la Bwana Yesu.  

2 Timotheo 2:11-13 Neno hili ni la kutegemewa, kwa maana: Ikiwa tunayo alikufa 

pamoja naye, sisi pia  kuishi naye; ikiwa sisi vumilia, sisi nasi tutatawala pamoja naye; 

tukimkana, yeye pia atafanya hivyo  tukatae; kama sisi si waaminifu, yeye hubaki 

mwaminifu, kwa maana hawezi kujikana mwenyewe.  

Matendo 20:24 Lakini sihesabu uhai wangu kuwa wa thamani yoyote wala kuwa wa 

thamani kwangu, kama mimi tu  nipate kumaliza mwendo wangu na huduma ile 

niliyopokea kwa Bwana Yesu, kushuhudia  injili ya neema ya Mungu.  

Yesu alimwambia Paulo kwamba atateseka: Mdo 9:16  

Kwa maana nitamwonyesha jinsi impasavyo kuteswa kwa ajili ya jina langu.”  

Yesu pia alimwambia Petro (baada ya kufufuka kwake) kwamba atateseka: 

Yohana 21:18-19 18 Kweli kabisa nakuambia, ulipokuwa mdogo ulivaa na kwenda 
wapi  ulitaka; lakini utakapokuwa mzee utanyosha mikono yako na mtu mwingine  

itakuvisha na kukuongoza usipotaka kwenda.19 Yesu alisema hivi ili kuonyesha  aina 
ya kifo ambacho Petro angemtukuza Mungu. Kisha akamwambia, "Nifuate!"  

4 Kila mfuasi atachukiwa, atateswa, na pengine kuuawa. Sio 

Petro na Paulo pekee, bali kila mfuasi wa Yesu atateseka.  

Yohana 15:18-21 (Yesu anazungumza) Ikiwa ulimwengu anachukia wewe, unajua 
ya kuwa ilinichukia Mimi  kabla haijakuchukia. 19 Kama mngekuwa wa ulimwengu, 

ulimwengu ungewapenda walio wake.  Lakini kwa sababu ninyi si wa ulimwengu, bali 

mimi niliwachagua katika ulimwengu, kwa hiyo ninyi  dunia inakuchukia. 20Kumbukeni 
neno nililowaambia: ‘Mtumishi si mkuu kuliko  bwana wake.’ Ikiwa walinitesa mimi, 

watanitesa pia kukutesa. Ikiwa walishika neno langu,  wao pia wataweka yako. Lakini 
mambo haya yote watawatendea ninyi kwa ajili yangu  jina, kwa sababu hawamjui 
yeye aliyenituma.  

Mathayo 5:10-12 (Yesu anazungumza) Heri wanaoteswa kwa ajili yake  kwa ajili ya 

haki, kwa maana ufalme wa mbinguni ni wao. Umebarikiwa wakati wengine  kukutukana 

na kukutesa na kusema kila aina ya uovu juu yenu kwa uongo juu yangu  akaunti. 

Furahini na kushangilia, kwa maana thawabu yenu ni kubwa mbinguni, kwa maana 

ndivyo walivyowatesa  manabii waliokuwa kabla yenu. 
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Waebrania 11:35-38 (maandiko haya yanazungumzia mashujaa wa imani) 35 

Wanawake walipokea wafu wao, wakafufuliwa. Kulikuwa na wengine ambao walikuwa  

waliteswa, wakikataa kufunguliwa ili wapate iliyo bora zaidi  ufufuo. 36 Wengine 

walikumbana na dhihaka na viboko, na hata minyororo na  kifungo. 37 Waliuawa kwa 
kupigwa mawe; walikatwa vipande viwili; walikuwa  kuuawa kwa upanga. 
Walizungukazunguka wakiwa wamevaa ngozi za kondoo na mbuzi, wakiwa maskini, 

wakiteswa  na kuteswa - 38 ulimwengu haukuwastahili. Walitangatanga katika majangwa 
na  milima, wanaoishi katika mapango na katika mashimo ya ardhi.  

Ufunuo 2:10 (Yesu kwa kanisa la siku za mwisho huko Smirna) Usiogope jinsi 

ulivyo  kuhusu kuteseka. Tazama, Ibilisi atawatupa baadhi yenu gerezani ili mpate  

mjaribiwe, na kwa muda wa siku kumi mtakuwa na dhiki. Uwe mwaminifu hadi kufa, 

nami nitafanya  akupe taji ya uzima.  

1 Petro 4:12-16 Mpendwa, usishangae jaribu kali linapokujia  ili kuwajaribu, kana 

kwamba ni jambo la ajabu linawapata. Lakini furahini hata kidogo  mkishiriki mateso 

ya Kristo, ili mpate kufurahi na kufurahi wakati wake   

utukufu unafunuliwa. Mkilaumiwa kwa ajili ya jina la Kristo, mmebarikiwa;  kwa 

sababu Roho wa utukufu na wa Mungu anakaa juu yenu. Lakini yeyote kati yenu 

asiteseke kama vile  muuaji au mwizi au mtenda maovu au mzushi. Lakini mtu 

akiteseka kama Mkristo,  asione haya, bali amtukuze Mungu katika jina hilo.  

5 Kuna thawabu kubwa: Uzima wa milele katika Ufalme wa Mungu!  

Mathayo 10:22 ...nanyi mtakuwa mkichukiwa na watu wote kwa ajili ya jina langu. 

Lakini yule ambaye  huvumilia hadi mwisho mapenzi kuokolewa.  

Mathayo 19:29 Na kila mtu ambaye ameacha nyumba au kaka au dada au baba au  

mama au watoto au mashamba kwa ajili ya jina langu atapata mara mia na mapenzi  

kuurithi uzima wa milele.  

2 Timotheo 4:6-8 Kwa maana mimi tayari kumiminwa kama sadaka ya kinywaji, na 

wakati wa  kuondoka kwangu kumekuja. Nimevipiga vita vilivyo vizuri, mwendo 

nimeumaliza, nimeumaliza  shika imani. Tangu sasa nimewekewa taji ya haki, 

ambayo  Bwana, mwamuzi mwadilifu, atanipa siku ile, wala si mimi tu, bali na mimi pia  

kwa wote waliopenda kuonekana kwake.  

Mathayo 25:34 Kisha Mfalme atawaambia wale walioko mkono wake wa kuume, Njoni, 

ninyi mliobarikiwa na Baba yangu, urithini ufalme mliowekewa tayari tangu kuumbwa 

ulimwengu. 
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6 Ni nani wanaorithi Ufalme?  

Nani watakuwa katika ufalme? Wale wanaotimiza mambo yote hapa chini:  

-Wale wanaohesabiwa haki kwa imani   

Warumi 4:25 Wale wanaoamini kwamba Kristo alitolewa afe kwa ajili ya dhambi 

zetu na kufufuka kwa ajili ya kuhesabiwa haki.  

-Wale waliozaliwa mara ya pili  

Yohana 3:5-7 Yesu akajibu, Amin, amin, nakuambia, Mtu asipozaliwa kwa maji na kwa 

Roho, hawezi kuuingia ufalme wa Mungu. 6 Kilichozaliwa kwa mwili ni mwili, na 

kilichozaliwa kwa Roho ni roho. 7 Usistaajabu kwa kuwa nilikuambia, Hamna budi 
kuzaliwa mara ya pili.  

-Waliobatizwa kwa jina la Yesu  

Marko 16:16 Aaminiye na kubatizwa ataokoka, lakini asiyeamini atahukumiwa.  

-Wale wanaofanya kazi zake  

Mathayo 25:34-35 Kwa maana nilikuwa na njaa mkanipa chakula, nilikuwa na kiu 

mkaninywesha; nalikuwa mgeni mkanikaribisha ndani; 36 Nilihitaji nguo nanyi mkanivika, 

nilikuwa mgonjwa nanyi mkanitunza, nilikuwa gerezani na mkaja kunitembelea.’ Kisha 
Mfalme atawaambia wale walio upande wake wa kuume, ‘Njoni, ninyi mliobarikiwa na 
Baba yangu, urithini ufalme mliowekewa tayari tangu kuumbwa ulimwengu.  

-Wale walio watakatifu  

Danieli 7:27 Na ufalme na mamlaka na ukuu wa falme chini ya mbingu zote zitakuwa 

waliopewa watu wa watakatifu wake Aliye Juu;  ufalme wake utakuwa ufalme wa 

milele, na mamlaka zote zitamtumikia na kumtii.’  

-Wale wanaomtii  

Mathayo 7:21 Si kila mtu aniambiaye, Bwana, Bwana, atakayeingia katika ufalme 

wa mbinguni, bali ni yeye afanyaye mapenzi ya Baba yangu aliye mbinguni.  

Hitimisho: Kila mfuasi wa Yesu lazima afe kwa nafsi yake, aache kila kitu, na 

apate chuki na mateso. Lakini hatimaye, kuna uzima wa milele katika Ufalme mzuri 

uliotayarishwa kwa ajili ya wale wanaompenda Bwana kwa moyo wao wote na 

kumtii! 
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