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Somo la 2: Uumbaji Mpya: Uliozaliwa kutoka

Juu - ukiongozwa na Roho Mtakatifu

Katika somo la leo, tunajifunza:

1. Uumbaji mpya ni nini?

2. Tunawezaje kuzaliwa mara ya pili?

3. Ni nini hutokea mara tunapozaliwa mara ya pili?
4. Roho takatifu hutuongoza jinsi gani?

5. Changamoto tunazokabiliana nazo ni zipi?

Malengo ya somo la 2:
Kujua wewe ni nani katika Kristo: Wewe ni mtoto wa Mungu mshindi, mwenye nguvu na

aliyebarikiwa. Una urithi, tumaini, na wakati ujao - pamoja na mateso na majaribu. ----

1. UUMBAJI MPYA NI NINI?
Ni lazima tuelewe mtu wa asili na mtu wa kiroho.

Mtu wa asili

Kila mwanadamu ni mwenye dhambi wa asili. Sisi ni wa dunia, wazao wa Adamu,
kulingana na Mwanzo 5, ambaye alikuwa mtu mwenye dhambi. Sisi ni zao la wazazi
wetu wenye dhambi. Dhambi ni kutokutii Neno la Mungu. Biblia inasema katika Rum
3:23: Wote wamefanya dhambi. Yesu aliweka wazi kwamba katika asili yetu ya dhambi,
hatuwezi kuurithi ufalme wa Mungu.

Alimwambia Nikodemo mwalimu mashuhuri katika Israeli katika Yohana 3:3: "Amin,
amin, nakuambia, Mtu asipozaliwa mara ya pili, hawezi kuuona ufalme wa Mungu."

Nikodemo alishangaa, akifikiri kwamba Yesu alikuwa akimaanisha kuzaliwa upya
kimwili. Lakini Yesu alifafanua kwamba kuzaliwa upya huku ni kwa Roho:



Yohana 3:5-7 Amin, amin, nawaambia, Mtu asipozaliwa kwa maji (Maji ni ishara ya
ubatizo na Neno la Mungu) na kwa Roho, hawezi kuuingia ufalme wa Mungu.
Kilichozaliwa kwa mwili ni mwili, na kilichozaliwa kwa Roho ni roho. Usistaajabu kwa
kuwa nilikuambia, Hamna budi kuzaliwa mara ya pili.

Mwanadamu wa asili amekufa kiroho na anastahili ghadhabu ya Mungu Waefeso
2:1-5. Nanyi mlikuwa wafu kwa makosa na dhambi zenu. 2ambayo mlikuwa mkiishi
ndani yake mkifuata njia za ulimwengu huu na za mtawala wa ufalme wa anga, roho
ambayo sasa inafanya kazi ndani ya wale wasiotii. 3 Sisi sote pia tuliishi kati yao
wakati mmoja, tukitimiza tamaa za mwili wetu na kufuata tamaa na mawazo yake.
Kama wengine, sisi kwa asili tulistahili ghadhabu.

4 Lakini kwa sababu ya upendo wake mkuu kwetu sisi, Mungu, ambaye ni mwingi wa
rehema, ® alitufanya tuwe hai pamoja na Kristo hata tulipokuwa wafu kwa sababu ya
makosa yetu—ni kwa neema mmeokolewa.

Mtu wa kiroho

"Kuzaliwa mara ya pili" inaweza pia kutafsiriwa kama "kuzaliwa kutoka juu." Hii ina
maana kwamba kuzaliwa kwetu upya si matokeo ya juhudi za kibinadamu bali ni kazi
isiyo ya kawaida ya Mungu, iliyokamilishwa na Roho Wake.

Kama vile tulivyozaliwa watoto wa asili, sasa ni lazima kuzaliwa kwa Roho wa Mungu.
Kupitia kuzaliwa upya huku tu, tunakuwa watoto wa Mungu.

Yesu alizaliwa kwa Roho wa Mungu. Anaitwa ndani Warumi 8:29 mzaliwa wa kwanza
miongoni mwa ndugu wengi.

Tunapozaliwa na roho ya Mungu hatutafanana tena na mababu zetu wapiganaiji,
walaghai, waongo bali tutafanana na baba yetu aliye mbinguni: Sasa tumezaliwa kwa
mfano wake wa haki na utakatifu.

Waefeso 4:24 inatufundisha: “... Vaeni utu mpya ulioumbwa kwa jinsi ya Mungu
katika haki na utakatifu wa kweli.

Na sio tu kwamba tunafanana na Yesu, lakini pia tumeitwa kufanya kazi zile zile
ambazo Yesu alifanya - na hata kazi kubwa zaidi.

Yohana 14:12 (Yesu akizungumza) “Amin, amin, nawaambia, Yeye aniaminiye Mimi, kazi
nizifanyazo mimi yeye naye atazifanya; naam, na kubwa kuliko hizo atafanya, kwa kuwa
mimi naenda kwa Baba yangu.

2. TUNAWEZAJE KUZALIWA UPYA?

Amini injili, tubu dhambi zako na ubatizwe katika jina la Yesu na utapokea kipawa cha
Roho Mtakatifu (Matendo 2:38).



3. NINI HUTOKEA TUNAPOZALIWA UPYA?

Moyo na Roho Mpya.

Ezekieli 36:26-27 tunajifunza kwamba Mungu anabadilisha moyo wetu wa jiwe na moyo
wa nyama Warumi 5:5... kwa maana Mungu amemimina pendo lake mioyoni mwetu
kwa njia ya Roho Mtakatifu, ambaye ni zawadi ya Mungu kwetu.

Uhusiano Mpya na Mungu: Watoto na Warithi.

Sisi si maadui tena wa Mungu lakini sasa sisi ni watoto wa Mungu, tukiwa
tumefanywa wana katika familia yake.

Warumi 8:15-17 Kwa maana hamkupokea roho ya utumwa na kuogopa tena, bali

mlipokea roho ya kufanywa wana, ambaye kwa huyo twalia, Aba! Baba!" Roho
mwenyewe hushuhudia pamoja na roho zetu ya kuwa sisi tu watoto wa Mungu; na
kama watoto, basi, tu warithi; = Tunarithi nini? Uzima wa milele, ufalme, baraka,

thawabu, vyeo, mbingu mpya na dunia....

Utambulisho Mpya.

Hatutambuliwi tena kwa asili yetu au wakati wetu uliopita bali kwa nafasi yetu katika
Kristo. 2 Wakorintho 5:17 Kwa hiyo mtu akiwa ndani ya Kristo amekuwa kiumbe kipya.
Ya kale yamepita; tazama, mpya imekuja.

Warumi 8:14 "Kwa maana wote wanaoongozwa na Roho wa Mungu hao ndio wana wa
Mungu."

Tunakufa kila siku kwa nafsi zetu na kukumbatia mapenzi ya Yesu! Wagalatia 2:20
Nimesulubiwa pamoja na Kristo na si hai tena, bali Kristo yu hai ndani yangu. Uhai nilio
nao sasa katika mwili, ninaishi kwa imani ya Mwana wa Mungu, ambaye alinipenda na
kujitoa kwa ajili yangu.

Tuna nguvu!

Warumi 8:11 Roho yule yule aliyemfufua Yesu kutoka kwa wafu sasa anaishi ndani
yetu. Hatuna nguvu tena juu ya mwili wetu wenye dhambi, ulimwengu, na shetani bali
tuna nguvu. Warumi 8:13 Kwa roho tunaua mwili wenye dhambi!

Wagalatia 5:16: Basi nasema, Enendeni kwa Roho, wala hamtazitimiza kamwe tamaa
za mwili.

Sisi ni washirika wa asili ya kimungu.

2 Petro 1:3-4 Uweza wake wa Uungu umetupatia kila kitu tunachohitaji ili kuishi maisha
ya utauwa kwa kumjua yeye aliyetuita kwa utukufu wake na wema wake mwenyewe. 4
Kupitia haya ametupatia makuu yake sana na ahadi za thamani, ili kwa hao mpate
kushiriki katika asili ya kimungu, wameepukana na uharibifu uliomo duniani
utokanao

na tamaa. --> Ahadi ni roho takatifu, karama za kiroho, ofisi za kiroho



Wito na Tamaa ya Utakatifu.

2 Wakorintho 6:14-18 4 Msifungiwe nira pamoja na wasioamini. Kwa maana haki na
uovu vina uhusiano gani? Au nuru inaweza kushirikiana nini na giza? 'S Kuna upatano
gani kati ya Kristo na Beliari? Au mwamini ana uhusiano gani na asiyeamini? '® Kuna
mapatano gani kati ya hekalu la Mungu na sanamu? Kwa maana sisi tu hekalu la
Mungu aliye hai. Kama Mungu alivyosema: “Nitaishi pamoja nao na kutembea kati yao,
nami nitakuwa Mungu wao, nao watakuwa watu wangu.” 7 Kwa hiyo, “Tokeni kati yao
na mjitenge.

Asema Bwana. Msiguse kitu kilicho kichafu, nami nitawakaribisha.” 18

Nami nitakuwa Baba kwenu, nanyi mtakuwa kwangu wanangu wa

kiume na wa kike, asema Bwana wa majeshi.

1 Petro 1:14-16: Kama watoto watiifu, msifuatane na tamaa mbaya mlizokuwa nazo
mlipoishi katika ujinga. 15 Lakini kama yeye aliyewaita alivyo mtakatifu, ninyi iweni
watakatifu katika kila mfanyalo; ' kwa maana imeandikwa: “lweni watakatifu kwa kuwa
mimi ni mtakatifu.

Roho Mtakatifu anaishi ndani yetu ili kutusaidia, kutufundisha na kututia nguvu.
Yohana 14:16-17 Nami nitamwomba Baba, naye atawapa Msaidizi mwingine ili
awasaidie na kuwa pamoja nanyi milele. '” Roho wa kweli. Ulimwengu hauwezi
kumkubali, kwa sababu haumwoni wala haumtambui. Lakini ninyi mnamjua, maana
anakaa pamoja nanyi na atakuwa ndani yenu.

Yohana 14:26 "Lakini huyo Msaidizi, huyo Roho Mtakatifu, ambaye Baba atampeleka
kwa jina langu, atawafundisha yote, na kuwakumbusha yote niliyowaambia." -

Roho Mtakatifu huzalisha tabia ya kimungu ndani yetu.

Wagalatia 5:22-23 "Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, utu
wema, fadhili, uaminifu, upole, kiasi; juu ya mambo kama hayo hakuna sheria." The
tunda la Roho ni ushahidi wa maisha yaliyobadilishwa.

Roho Mtakatifu hutuwezesha kwa ajili ya Huduma.
1 Wakorintho 12:4-11:Roho Mtakatifu hutupatia karama za kiroho ili kuutumikia mwili
wa Kristo.

Tuna kazi nzuri!

Waefeso 2:10 Kwa maana sisi ni kazi ya mikono ya Mungu, tuliumbwa katika Kristo
Yesu tutende matendo mema, ambayo Mungu alitangulia kuyatayarisha ili tuyafanye.
Yakobo 2:14-17 14 Ndugu zangu, yafaa nini, mtu akisema ya kwamba anayo imani,
lakini hana matendo? Je, imani hiyo inaweza kumwokoa? 1% Ikiwa ndugu au dada ana
nguo mbaya na kupungukiwa na chakula cha kila siku, 1® na mmoja wenu akawaambia,
Enendeni kwa amani, mkaote moto na kushiba, bila kuwapa mahitaji ya mwili, yafaa
nini? 17 Vivyo hivyo na imani, isipokuwa ina matendo, imekufa yenyewe.



2. Wakorintho 9:8 "Na Mungu aweza kuwajaza kila neema kwa wingi, ili ninyi

mkiwa na riziki za kila namna siku zote, mpate kuzidi sana katika kila tendo jema".
Tumeitwa kufanya upya nia zetu na kutakaswa!

Warumi 12:2 Wala msiifuatishe namna ya dunia hii; bali mgeuzwe kwa kufanywa upya
nia zenu, mpate kujua hakika mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya kumpendeza, na
ukamilifu.”

Tunaanza kufikiri kwa njia tofauti huku akili zetu zikibadilishwa na ukweli wa Neno la
Mungu. Yohana 17:17 Uwatakase kwa ile kweli; Neno lako ni kweli.

Raia wa Mbinguni.
Wafilipi 3:20 "Lakini sisi, wenyeji wetu uko mbinguni, na kutoka huko tunamtazamia
Mwokozi, Bwana Yesu Kristo."

Tuna kusudi na mpango.
Isaya 43:10-12"'° ninyi ni mashahidi wangu, asema Bwana,

“Mtumishi wangu niliyemchagua, ili

mpate kunifikiria na kuniamini, na

kuelewa kwamba mimi ndiye. Hakuna

mungu aliyeumbwa kabla yangu, na

hakuna atakayeishi kunipita mimi.

" Mimi, mimi ni Bwana, wala hapana mwokozi ila mimi. 2
Niliamuru na kutoa na kutangaza, wala hapakuwa na mungu
mwingine miongoni mwenu. ninyi ni mashahidi wangu, asema
Bwana, ya kuwa mimi ni Mungu.

Yeremia 29:11 Kwa maana ninajua mipango niliyo nayo kwa ajili yenu,” asema
BWANA, “mipango ya kuwafanikisha na si ya kuwadhuru, mipango ya kuwapa ninyi
tumaini na wakati ujao.

4. ROHO MTAKATIFU ANATUONGOZAJE?
Njia ambazo Roho Mtakatifu Anatuongoza:

1. Kupitia Neno la Mungu.
Zaburi 119:105. Neno lako ni taa ya miguu yangu, na mwanga wa
njia yangu. 2 Timotheo 3:16 Maandiko yote yana pumzi ya Mungu na
yanafaa
kufundisha, kukemea, kusahihisha na kufundisha katika haki,

2. Kupitia sauti yake.



Yohana 10:27 Yesu alisema, “Kondoo wangu huisikia sauti yangu, nami
ninawajua, nao hunifuata.

Waebrania 3:15 Kama ilivyosemwa hivi punde: “Leo, mKkiisikia sauti yake,
msifanye migumu mioyo yenu kama mlivyofanya katika uasi.”

Matendo 13:2. Walipokuwa wakimuabudu Bwana na kufunga, Roho Mtakatifu
akasema, Nitengeeni Barnaba na Sauli kwa kazi ile niliyowaitia.

3. Kupitia Unabii, Ndoto na Maono.
Matendo 2:17
“ ‘Katika siku za mwisho, asema Mungu,
nitamimina Roho yangu juu ya watu wote.
Wana wenu na binti zenu watatabiri,
vijana wenu wataona maono, wazee
wenu wataota ndoto.

4. Kupitia Usadikisho
Yohana 16:8 Yesu akizungumza na wanafunzi wake: 8 Yeye (roho takatifu)

atakapokuja, atauthibitisha ulimwengu kuwa umekosea kwa habari ya dhambi na
uadilifu na hukumu...

5 Kupitia Mazingira
Warumi 8:28 Nasi twajua ya kuwa katika mambo yote Mungu hufanya kazi

pamoja na wale wampendao katika kuwapatia mema, yaani, wale walioitwa
kwa kusudi lake.

6 Kupitia Maneno ya Maarifa na Ufunuo
Yesu na Mwanamke Msamaria (Yohana 4:16-19)

Yesu anaonyesha neno la maarifa kwa kufunua habari za ndani kuhusu maisha
ya mwanamke huyo Msamaria, kutia ndani ndoa zake za zamani. Ufahamu huu
wa kimungu unamwongoza kumtambua Yesu kama nabii.

Kitabu cha Ufunuo ni ufunuo wa Yesu Kristo aliopewa Yohana.
Paulo pia alipokea ufunuo juu ya mafumbo kadhaa.

Ufunuo ni wakati ambapo roho takatifu inafunua jambo ambalo hapo awali
lilikuwa limefichwa. Roho mtakatifu anaweza kukupa ufunuo kutoka kwa Neno
la Mungu au pia ufunuo wa kibinafsi - kuhusu maisha yako.

7 Kupitia Watumishi wa Mungu
Waefeso 4:11 Naye (Yesu Kristo) ndiye aliyetoa wengine kuwa mitume, na
wengine kuwa manabii, na wengine kuwa wainjilisti, na wengine kuwa



wachungaiji na waalimu, 12 ili kuwatayarisha watakatifu kwa kazi za huduma, na
kuujenga mwili wa Kristo; Nyingine.

5.JE, N CHANGAMOTO GANI TUNAZOKUMBANA NAZO?
1. Kuenenda katika Roho dhidi ya Kuenenda katika Mwili

Mwili ni nini?

Wagalatia 5:19-21“Basi matendo ya mwili ni dhahiri: uasherati, uchafu, ufisadi, ibada ya
sanamu, uchawi, uadui, ugomvi, wivu, hasira, mashindano, fitina, mafarakano, husuda,
ulevi, karamu, na mambo yanayofanana na hayo. Nawaonya ninyi, kama nilivyowaonya
hapo awali, wasiurithi ufalme wa Mungu.

Mwili na Roho viko katika upinzani wa kudumu.

Wagalatia 5:17 Kwa maana mwili hutamani yale yaliyo kinyume cha Roho, na Roho
hutamani kushindana na mwili. Wanagombana wao kwa wao, ili usifanye chochote
unachotaka.

Mkiishi kwa kuufuata mwili mtakufa.

Warumi 8:13 Imeandikwa, "Kwa maana kama mkiishi kwa kufuata mambo ya mwili,
mtakufa; bali kama mkiyafisha matendo ya mwili kwa Roho, mtaishi."

Wagalatia 5:16 “Lakini nasema, tembea kwa Roho, wala hamtazitimiza kamwe tamaa
za mwili.”

Jikabidhi kwa Neno la Mungu ambalo ni Roho.

Warumi 12:1-2 Kwa hiyo, nawasihi, ndugu na dada, kwa huruma ya Mungu, itoeni miili
yenu iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu ya kweli

na ya kweli. 2\Wala msiifuatishe namna ya dunia hii, bali mgeuzwe kwa kufanywa upya
nia zenu. Kisha mtaweza kujaribu na kuthibitisha mapenzi ya Mungu ni nini—mapenzi

yake mema, yanayompendeza, na makamilifu.

Sulibisha Mwili - Kupitia maombi, kufunga, na utii, tunafisha tamaa za dhambi
Wagalatia 5:24 Wale walio wa Kristo Yesu wameusulubisha mwili pamoja na mawazo
yake mabaya na tamaa zake.

Tafakari: Je, kuna maeneo katika maisha yako ambapo bado unatembea katika mwili?
Je, uko tayari kuwakabidhi kwa Roho Mtakatifu?



JE, NI CHANGAMOTO GANI TUNAzokumbana nazo? (endelea)

2. Mateso

Yesu alionya kwamba ulimwengu ungewachukia wale wanaomfuata.
Yohana 15:18-20

18 “|kiwa ulimwengu unawachukia ninyi, kumbukeni kwamba ulinichukia mimi
kwanza. 1® Kama mngekuwa wa ulimwengu, ulimwengu ungewapenda ninyi
wenyewe. Sasa ninyi si wa ulimwengu, bali mimi nimewachagua kutoka katika
ulimwengu. Ndio maana ulimwengu unawachukia. 2° Kumbukeni niliyowaambia:

‘Mtumwa si mkuu kuliko bwana wake.’ Ikiwa walinitesa mimi, watawatesa ninyi pia.
Ikiwa waliyatii mafundisho yangu, watayatii yenu pia.

Marko 10:29-30

Yesu akawajibu, “Amin, nawaambia, hakuna mtu aliyeacha nyumba, au ndugu, au
dada, au mama, au baba, au watoto, au mashamba kwa ajili yangu na kwa ajili ya
Injili, hata mara mia, katika wakati huu, nyumba na ndugu na dada na mama na
watoto na mashamba, pamoja na adha, na katika ulimwengu ujao uzima wa milele.

2 Timotheo 3:12 "Kwa kweli, kila mtu anayetaka kuishi maisha ya utauwa katika
Kristo Yesu atateswa."

Wakati mateso yanapokuja:

1. Baki imara katika Kristo. Kama vile Paulo na Sila walivyomwabudu Mungu

gerezani (Matendo 16:25), tunapaswa kufurahia majaribu, tukijua kwamba

yanasafisha imani yetu. 2. Ombea nguvu na uvumilivu. Kanisa la kwanza

liliomba kwa ajili ya ujasiri katikati ya vitisho (Matendo 4:29-31).

3. Wapende adui zako. Yesu alitufundisha kuwaombea wale wanaotutesa
(Mathayo 5:44).

4. Usiogope bali simama imara katika imani.
Waefeso 6:13 inasema, “Kwa sababu hiyo twaeni silaha zote za Mungu, mpate
kuweza kushindana siku ya uovu, na mkiisha kuyatimiza yote, kusimama
imara. Ufu 3:11-12 " Ninakuja hivi karibuni. Shika sana ulicho nacho, asije mtu
akaitwaa taji yako. 12 Atakayeshinda nitamfanya kuwa nguzo katika hekalu la
Mungu wangu.



Mateso ni ishara kwamba sisi ni wa Kristo. Hujaribu imani yetu, huimarisha ushuhuda
wetu, na kuimarisha imani yetu kwa Mungu.

Waandishi: Miriam Leavell na Azar Jerome, Rejoice Corpus Christi, Marekani na
Pakistani www.rejoicecc.org



