
 
 

ପାଠ ୪ : ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ 

 

ପରିଚୟ 

 

ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ହେଉଛି ଜହେ ବିଶ୍ୱାସୀଙ୍କଠାହେ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ କାର୍ଯୟ୍େ ପ୍ରୋେ । ହର୍ଯହେହବହେ 
ଆହେ ର୍ଯୀଶଙୁ୍କଠାହେ ଆଶ୍ରୟ ହେହେ, ବିଶ୍ୱାସହେ ବୃଦି୍ଧ ପାଇହେ ଏବଂ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାପାେୀ ଚାେିହେ 
ଆହେ ବେୁେ ଫେ ଫେିବା । ୋଙ୍କ ବୟେୀେ, ଆହେ କିଛି କେିପାେିବା ୋେିିଁ । 
 

ଗାଲାତୀୟ ୫:୨୨-୨୩ କୁହେ: 
“କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫେ ହପ୍ରେ, ଆେନ୍ଦ, ଶାନି୍ତ, ଦୀର୍ସ୍େିଷେ୍େୁା, ପହୋପକାେିୋ, ଭଦ୍ରୋ, ବିଶ୍ୱସ୍ତୋ, େଦୁୃୋ ଓ 
ଆତ୍ମସଂର୍ଯେ; ଏେି ସେସ୍ତ ବିେୁଦ୍ଧହେ ହକୌେସି ହୋଶାଙ୍କ ବୟବସ୍ଥା ୋେିିଁ ।” 

 

ଲକ୍ଷ୍ୟ: ଫେ ବିଷୟହେ ବାଇବେ ଅେୁର୍ଯାୟୀ ବୁଝାେୋ ପାଇବା ଏବଂ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙୁ୍କ ଆେ ଭିେହେ ଫେ 
ବିକଶେି କେିବାକୁ ଅେୁେେି ହଦବା । ହଶଷ େକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଆହେ ର୍ଯୀଶଙୁ୍କ ପେି ହଦଖାରି୍ଯବା ଏବଂ କାର୍ଯୟ୍ କେିବା 
। 

 

 

୧. ହେମ 

ଈଶ୍ଵର େିିଁ  ହେମ ।  
୧ମ ହ ାେନ ୪:୮ପଦ “ହର୍ଯ ହପ୍ରେ କହେ ୋେିିଁ, ହସ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଜାହେ ୋେିିଁ, କାେେ ଈଶ୍ୱେ େ ହପ୍ରେ । 

 

ହେମ ପରହମଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଆହେ ।  

 ୧ମ ହ ାେନ ୪:୭ପଦ ପି୍ରୟୋହେ, ଆସନ୍ତୁ ଆହେ ପେସ୍ପେକୁ ହପ୍ରେ କେିବା, କାେେ ହପ୍ରେ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କଠାେୁ 
ଆହସ, ଏବଂ ହର୍ଯହକେି ହପ୍ରେ କହେ, ହସ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କଠାେୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି ଏବଂ ପେହେଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଜାହେ। 

 ହେମ ହଦଇଥାଏ  
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ହ ାେନ ୩:୧୬ପଦ “କାେେ ଈଶ୍ୱେ ଜଗେକୁ ଏହ଼େ ହପ୍ରେ କହେ ହର୍ଯ, ହସ ଆପୋ ଅଦି୍ୱେୀୟ ପତୁ୍ରଙୁ୍କ ଦାେ କହେ, 

ହର୍ଯପେି ହର୍ଯ ହକେି ୋୋଙ୍କଠାହେ ବିଶ୍ୱାସ କହେ, ହସ ବିେଷ୍ଟ େ ହୋଇ ଅେନ୍ତ ଜୀବେ ପ୍ରାପ୍ତ େୁଏ ।” 

 

ଆମକୁ ପରହମଶ୍ଵର ଏବଂ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ହେମ କରିବା ପାଇ ିଁ ଆହ୍ୱାନ କରା ାଇଛ ି। 

ମାକକ ୧୨:୨୯-୩୧ପଦ “ର୍ଯୀଶ ୁଉତ୍ତେ ହଦହେ, ପ୍ରଧାେ ଆଜ୍ଞା ଏେି, ହେ ଇସ୍ରାଏେ, ଶେୁ; ପ୍ରଭୁ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ଈଶ୍ୱେ 
ଏକୋତ୍ର ପ୍ରଭୁ ଅଟନି୍ତ; ଆଉ େୁହମ୍ଭ ଆପୋ ସେସ୍ତ ଅନ୍ତଃକେେ, ସେସ୍ତ ପ୍ରାେ, ସେସ୍ତ େେ ଓ ସେସ୍ତ ଶକି୍ତ ହଦଇ 
ପ୍ରଭୁ ଆପୋ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ହପ୍ରେ କେ । ଦି୍ୱେୀୟଟି ଏେି, େୁହମ୍ଭ ଆପୋ ପ୍ରେିବାସୀକ ୁଆତ୍ମେୁେୟ ହପ୍ରେ କେ । ଏେି 
ଆଜ୍ଞାଗ଼ିୁେକ ଅହପକ୍ଷ୍ା ଆଉ ହକୌେସି ହଶ୍ରଷ୍ଠ ଆଜ୍ଞା ୋେିିଁ ।” 
 

୧ମ ହ ାେନ ୪:୧୯ପଦ ହସ ପ୍ରଥେହେ ଆମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ହପ୍ରେ କେିବାେୁ ଆହମ୍ଭୋହେ ହପ୍ରେ କେୁ । 
 

ହ ାେନ ୧୩:୩୪-୩୫ପଦ “େୁହମ୍ଭୋହେ ପେସ୍ପେକୁ ହପ୍ରେ କେ, ଏେି େୂେେ ଆଜ୍ଞା େ ିଁ ୁେୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ହଦଉଅଛି; 
େ ିଁ ୁହର୍ଯପେି େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ହପ୍ରେ କେିଅଛି, େୁହମ୍ଭୋହେ େଧ୍ୟ ହସେିପେି ପେସ୍ପେକୁ ହପ୍ରେ କେ । ର୍ଯଦି େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ 
ପେସ୍ପେ ପ୍ରେି ହପ୍ରେ ଥାଏ, ୋୋହେହେ େୁହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯ ହୋେେ ଶଷିୟ, ଏୋ ସେହସ୍ତ େଦ୍ୱାୋ ଜ୍ଞାେ ହେହବ ।” 
 

୧ମ ପିତର ୪:୮ପଦ  “ବିହଶଷହେ ପ୍ରଗାଢ଼ ହପ୍ରେହେ ପେସ୍ପେକୁ ହପ୍ରେ କେୁଥାଅ, କାେେ ହପ୍ରେ ବେୁେ ପାପ 
ଆଚ୍ଛାଦେ କହେ ।”  
 
ହରାମୀୟ ୧୩:୮ପଦ  “ପେସ୍ପେକୁ ହପ୍ରେ କେିବା ବିୋ ଆଉ କାେିିଁହେ କାୋେିଠାହେ ଋେୀ େୁଅ ୋେିିଁ; କାେେ 
ହର୍ଯ ପେକୁ ହପ୍ରେ କହେ, ହସ ହୋଶାଙ୍କ ବୟବସ୍ଥା ସଫେ କେିଅଛି ।” 
 

ହେମ ହଦଖାଇବାର ତହିନାଟି ବାଇବଲ ଆଧାରିତ ଉପାୟ: 
 

୧. ଆମ ଜୀବନକୁ େମପକଣ କରିବା ।  
ହରାମୀୟ ୫:୮ପଦ “କିନ୍ତୁ ଆହମ୍ଭୋହେ ପାପୀ ଥବିା ସେୟହେ ସଦୁ୍ଧା ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ହର୍ଯ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ େିେହନ୍ତ େେୁୃୟହଭାଗ 
କହେ, ହସଥହିେ ଈଶ୍ୱେ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ପ୍ରେି ଆପୋ ହପ୍ରେ ସପ୍ରୋେ କେୁଅଛନି୍ତ ।” 
 

୧ମ ହ ାେନ ୩:୧୬ “ହସ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ େିେହନ୍ତ ଆପୋ ପ୍ରାେ ଦାେ କେିବା ଦ୍ୱାୋ ଆହମ୍ଭୋହେ ହପ୍ରେେ ପେିଚୟ 
ପାଇଅଛୁ; ପେୁ,ି ଭାଇୋେଙ୍କ େିେହନ୍ତ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କେ େଧ୍ୟ ପ୍ରାେ ଦାେ କେିବା ଉଚିେ ।” 
 
ହ ାେନ ୧୫:୧୩ପଦ “ଆପୋ ବନୁ୍ଧୋେଙ୍କ େିେହନ୍ତ େିଜ ପ୍ରାେ ଦାେ କେିବା ଅହପକ୍ଷ୍ା କାୋେି ଆଉ ଅଧକି ହଶ୍ରଷ୍ଠ 
ହପ୍ରେ ୋେିିଁ ।” 
ଏଫିେିୟ ୫:୨୫-୨୭ପଦ “୨୫ହେ ସ୍ୱାେୀୋହେ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ହର୍ଯପେି େଣ୍ଡେୀକୁ ହପ୍ରେ କହେ, େୁହମ୍ଭୋହେ େଧ୍ୟ ହସେିପେି 
ଆପୋ ଆପୋ ସ୍ତ୍ରୀୋେଙୁ୍କ ହପ୍ରେ କେ; ହସ େ ୋୋ େିେହନ୍ତ ଆପୋକୁ ଉତ୍ସଗ ୍କହେ, ୨୬ହର୍ଯପେି ବାକୟ ଓ ଜେ 
ପ୍ରକ୍ଷ୍ାେେ ଦ୍ୱାୋ ହସ ୋୋକୁ ପେିଷ୍କାେ କେି ପବିତ୍ର କେନି୍ତ ୨୭ ହର୍ଯପେି େଣ୍ଡେୀ େିଷ୍କେଙ୍କ, େିଖନୁ୍ତ ଓ ସେସ୍ତ ପ୍ରକାେ 



ହଦାଷେେିେ ହୋଇ ପବିତ୍ର ଓ ଅେିନ୍ଦେୀୟ େୁଏ,  ଆଉ ହସେିପେି ହଗୌେବେୟ ଅବସ୍ଥାହେ ହସ ୋୋକୁ ଆପୋ 
େିକଟହେ ଉପସି୍ଥେ କେନି୍ତ ।” 
 

୨. ପରହମଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବା ।  
 

ହର୍ଯାେେ ୧୪:୧୫ ପଦ “ର୍ଯଦି େୁହମ୍ଭୋହେ ହୋହେ ହପ୍ରେ କେ, ୋୋହେହେ ହୋେେ ଆଜ୍ଞାସବୁ ପାେେ କେିବ ।” 
 

3. କା କୟ ମାଧ୍ୟମହର ।  
୧ମ ହ ାେନ ୩: ୧୭-୧୮ପଦ ୧୭କିନ୍ତୁ ହର୍ଯ ଜାଗେିକ ଭାହବ ଧେଶାେୀ ହୋଇ ଆପୋ ଭାଇକୁ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ 
ହଦଖହିେ ହେ ିଁ ୋୋ ପ୍ରେି ଆପୋ ଦୟା େୁଦ୍ଧ କହେ, ୋୋଠାହେ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହପ୍ରେ କିପେି େେିପାହେ ? ୧୮ ହେ 
ବତ୍ସଗେ, ଆସ, ଆହମ୍ଭୋହେ ବାକୟହେ କି ଜିହ୍ ୱାହେ ହପ୍ରେ େ କେି କାର୍ଯୟ୍ହେ ଓ ସେୟହେ ହପ୍ରେ କେୁ । 
 

ହେମର ହବୈଶଷି୍ଟ୍ୟ  
 

୧ମ କରିନ୍ଥୀୟ ୧୩:୪-୮ପଦ ହପ୍ରେ ଦୀର୍ସ୍େିଷେ୍ ୁହପ୍ରେ େିେଜେକ, ଈଷା୍ କହେ ୋେିିଁ, ଆତ୍ମବ଼େିୋ କହେ ୋେିିଁ, 
ଅେଙ୍କାେ କହେ ୋେିିଁ, ଅେୁଚିେ ବୟବୋେ କହେ ୋେିିଁ, ସ୍ୱାଥ ୍ହଚଷ୍ଟା କହେ ୋେିିଁ, ବିେକ୍ତ େୁଏ ୋେିିଁ, ଅପକାେ 
ସ୍ମେେହେ େହଖ ୋେିିଁ, 6ଅଧେହ୍େ ଆେନ୍ଦ କହେ ୋେିିଁ, କିନ୍ତୁ ସେୟହେ ଆେନ୍ଦ କହେ; ସେସ୍ତ ସେୟ କହେ, ସେସ୍ତ 
ବିଶ୍ୱାସ କହେ, ସେସ୍ତ ଭେସା କହେ, ସେସ୍ତ ବିଷୟହେ ହଧୈର୍ଯୟ୍ ଧେି େହେ । 
 

ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ହେମହର େମସ୍ତ କା କୟ କରିବାକୁ ଆହଦଶ ଦିଆ ାଇଛ ି।  
 

୧ମ କେିନ୍ଥୀୟ ୧୬:୧୪ପଦ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ ସେସ୍ତ କେ ୍ହପ୍ରେହେ ସାଧେି ହେଉ । 
 

କଳେୀୟ ୩:୧୪ ପଦ ଆଉ, ଏେି ସେସ୍ତ ଉପହେ ହପ୍ରେକୁ ପେିଧାେ କେ, ଏୋ ସିଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାେ ବନ୍ଧେ ସ୍ୱେୂପ।  
 

ୋରାଂଶ: ହପ୍ରେ ହେଉଛି ଆେେ େେୂଦୁଆ କାେେ ପେହେଶ୍ୱେ ହେଉଛନି୍ତ ହପ୍ରେ। ଏବଂ ଆହେ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙୁ୍କ 
ଅେୁସେେ କେିବା ଦ୍ୱାୋ ୋଙ୍କ ହପ୍ରେ ଆେ ୋଧ୍ୟେହେ ପ୍ରକାଶେି େୁଏ । 
 

 

 

 

୨. ଆନନ୍ଦ 

 
ଆହମ ପରହମଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସି୍ଥତହିର ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଉ ।  
ଗୀତେଂେିତା ୧୬:୧୧ପଦ େୁହମ୍ଭ ହୋହେ ଜୀବେେ ପଥ ହଦଖାଇବ; ତୁମ୍ଭ େମମ୍ଖୁହର ଆନନ୍ଦର ପରୂ୍ଣ୍କତା ଥାଏ; 
େୁମ୍ଭ ଦକି୍ଷ୍େ ପାଖହେ େିେୟ ସଖୁହଭାଗ ଥାଏ । 
 



ହ ାେନ ୧୬:୨୨ପଦ ହସେିପେି େୁହମ୍ଭୋହେ ବତ୍ତେ୍ାେ ଦୁଃଖ ପାଉଅଛ, କିନ୍ତୁ େ ିଁ ୁପେୁବା୍େ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ଦଶେ୍ 
ହଦବି, ଆଉ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କ େୃଦୟ ଆେନି୍ଦେ ହେବ ଓ ହକେି େୁମ୍ଭୋେଙ୍କଠାେୁ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ ଆେନ୍ଦ େେେ କେିବ 
ୋେିିଁ । 
 

 

ବଶି୍ଵାେ କରିବା ଦ୍ବାରା ଆହମ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଉ ।  
 

ହରାମୀୟ ୧୫:୧୩ ପଦ ହସେି ଭେସାେ ଈଶ୍ୱେ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ବିଶ୍ୱାସ ଦ୍ୱାୋ ସେସ୍ତ ଆେନ୍ଦ ଓ ଶାନି୍ତହେ ପେିପର୍ୂ୍ଣ୍ 
କେନ୍ତୁ । 
 

ଆହମ୍ଭମାହନ ଆମର ପରିତ୍ରାଣହର ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଉ । 

 

ଗୀତେଂେିତା ୫୧:୧୨ପଦ ୋଜା ଦାଉଦ ବହେ୍ଶଶବାଠାହେ ପାପ କୋ ଉତ୍ତାହେ :  
୧୨େୁମ୍ଭ ପେିତ୍ରାେେ ଆେନ୍ଦ ପେୁବା୍େ ହୋହେ ଦିଅ ଓ ସ୍ୱଚ୍ଛନ୍ଦ ଆତ୍ମା ହଦଇ ହୋହେ ଧେି େଖ । 
 

 

ପରହମଶ୍ଵରଙ୍କ ବାକୟ ବୁଝିବାହର ଆହମ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଉ । 

ନେିମିୟା ୮ 

ଭୂେିକା: ଇସ୍ରାଏେ ବାବିେେେୁ ରି୍ଯେୁଶାେେ ହଫେିବା ପହେ, ଏଜ୍ରା ର୍ଯାଜକ ହୋଶାଙ୍କ ବୟବସ୍ଥା ହେଇ ହୋକୋେଙ୍କ 
ସାକ୍ଷ୍ୟାେହେ ପାଠ କହେ । ଏବଂ ହସ ଏୋକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବହେ ବୁଝାଇହେ ଏବଂ ଅଥ ୍େଧ୍ୟ କେିହେ ହର୍ଯପେି 
ହୋକୋହେ ର୍ଯାୋ ପଢ଼ାର୍ଯାଉଥେିା ୋୋ ବୁଝିପାେିହବ । 
 

ନେିମିୟା ୮:୯-୧୨ 

ପେୁ,ି ଶାସେକତ୍ତା୍ େିେିେୀୟା ଓ ଅଧ୍ୟାପକ ଓ ର୍ଯାଜକ ଏଜ୍ରା ଓ ହୋକୋେଙ୍କେ ଶକି୍ଷ୍କ ହେବୀୟୋହେ ସେସ୍ତ 
ହୋକଙୁ୍କ କେିହେ, “ଆଜିଦିେ ସଦାପ୍ରଭୁ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ ଉହେଶୟହେ ପବିତ୍ର ଅହଟ; ହଶାକ େ କେ କି 
ହୋଦେ େ କେ ।” କାେେ ବୟବସ୍ଥାେ ବାକୟ ଶ୍ରବେ କେହନ୍ତ, ସେସ୍ତ ହୋକ ହୋଦେ କହେ । ୧୦ ଆଉ, େିେିେୀୟା 
ହସୋେଙୁ୍କ କେିୋ, “ଆପୋ ଆପୋ ପଥହେ ର୍ଯାଅ, ଚିକେ ଦ୍ରବୟ ହଭାଜେ କେ ଓ େିଠା ଦ୍ରବୟ ପାେ କେ ଓ ର୍ଯାୋ 
େିେହନ୍ତ କିଛି ପ୍ରସୁ୍ତେ ହୋଇ ୋେିିଁ, ୋୋ େିକଟକୁ କିଛି ଅଂଶ ପଠାଅ; କାେେ ଆଜିେ ଦିେ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଉହେଶୟହେ ପବିତ୍ର ଅହଟ, ତୁହମ୍ଭମାହନ ଦୁୁଃଖତି ନ େୁଅ; ହ ଣ ୁେଦାେଭୁ ବଷିୟକ ଆନନ୍ଦ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ବଳ ଅହଟ ।” ୧୧ ଏେିେୂହପ ହେବୀୟୋହେ ସେସ୍ତ ହୋକଙୁ୍କ େୁେି କୋଇ କେିହେ, “େୀେବ େୁଅ, ଆଜି ପବିତ୍ର 
ଦିେ ! େୁହମ୍ଭୋହେ ଦୁଃଖେି େ େୁଅ ।” ୧୨ଏଉତ୍ତାହେ ହୋକୋହେ ଆପୋୋେଙ୍କ େିକଟହେ ପ୍ରକାଶେି ବାକୟସବୁ 
ବୁଝିବାେୁ ହେମାହନ େମହସ୍ତ ହଭାଜନପାନ କରିବାକୁ ଓ କିଛ ିଅଂଶ ପଠାଇବାକୁ ଓ ଅତିଶୟ ଆନନ୍ଦ କରିବାକୁ 
ଆପଣା ଆପଣା ପଥହର ଗମନ କହଲ । 

 

େଭୁ ଚାେ ିଁାନ୍ତ ିହ  ଆହମ ଭଲ ଏବଂ ହେଶହଭାଗର େମୟହର ଆନନ୍ଦିତ ହେଉ ।  
ଫିଲିପ୍ପୀୟ ୪:୪ ପଦ ସବଦ୍ା ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାହେ ଆେନ୍ଦ କେ, ପେୁଶ୍ଚ କେୁଅଛି, ଆେନ୍ଦ କେ । 
ହରାମୀୟ ୫:୩ପଦ ହକବେ ୋୋ େୁହେ ିଁ, ସେସ୍ତ ହେଶହେ େଧ୍ୟ ଦପ ୍କେୁଅଛୁ, ହର୍ଯେ ୁହେଶେୁ ହଧୈର୍ଯୟ୍, ହଧୈର୍ଯୟ୍େୁ 
ଅେୁଭୂେି, ପେୁ,ି ଅେୁଭୂେିେୁ ଭେସା ଜହନ୍ ମ । 



 

 

ୋରାଂଶ: ଆେନ୍ଦ ପେିସି୍ଥେି ଉପହେ େିଭେ୍ କହେ ୋେିିଁ । ଆହେ ର୍ଯୀଶଙୁ୍କ ଉପସି୍ଥେିହେ ଅଛୁ, ୋଙ୍କଠାହେ ବିଶ୍ୱାସ 
କେୁ, ୋଙ୍କ ବାକୟକୁ ବୁଝିପାେୁ, ଏବଂ ୋଙ୍କ ପେିତ୍ରାେହେ  (ପାପ, ଅସସୁ୍ଥୋ ଏବଂ େେୁୃୟେୁ େକିୁ୍ତ)  ଚାେିପାେୁ, ହେେ ୁ
ଆହେ ଆେନ୍ଦ ପାଇପାେୁ  । 
  
 

 

 

୩. ଶାନ୍ତ ି

 

ପରହମଶ୍ଵର ଶାନ୍ତିର ପରହମଶ୍ଵର ଅଟନ୍ତ ି।  
“ଶାନି୍ତେ ପେହେଶ୍ୱେ” ପାଇ ିଁ ଏବ୍ରୀ ଭାଷାହେ ୋେ ହେଉଛି “ରି୍ଯହୋବା ଶାହୋେଶ୍”, ର୍ଯାୋ ପେୁାେେ େିୟେହେ 
ଗିଦିହୟାେ୍ଶଙ୍କ କାୋେୀହେ ହଦଖାର୍ଯାଏ (ବିଚାେକତ୍ତା୍ ୬:୨୪)। 
 

ଏବ୍ରୀ ୧୩:୨୦ପଦ ହର୍ଯଉ ିଁ ଶାନି୍ତଦାୋ ଈଶ୍ୱେ ଅେନ୍ତକାେସ୍ଥାୟୀ େିୟେେ େକ୍ତ ହେେୁ ପ୍ରଧାେ ହେଷପାେକ, ଅଥା୍େ୍ଶ, 

ଆମ୍ଭୋେଙ୍କେ ପ୍ରଭୁ ର୍ଯୀଶଙୁୁ୍କ େେୃୋେଙ୍କ େଧ୍ୟେୁ ହଫୋଇ ଆେହିେ; ୨୧ୋୋଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟହେ ର୍ଯାୋ ସହନ୍ତାଷଜେକ, 

ୋୋ ହସ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ଅନ୍ତେହେ ର୍ଯୀଶଖୁ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦ୍ୱାୋ ସମ୍ପନ୍ନ କେି ୋୋଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସାଧେ କେିବାକୁ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ 
ପ୍ରହେୟକ ସତ୍କେହ୍େ ସିଦ୍ଧ କେନ୍ତୁ । ର୍ଯହୁଗ ର୍ଯହୁଗ ହଗୌେବ ୋୋଙ୍କେ । ଆହେେ୍ଶ । 
 

ଫିଲିପ୍ପୀୟ ୪:୯ପଦ େୁହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯ ସେସ୍ତ ବିଷୟ ହୋ'ଠାେୁ ଶଖିଅିଛ, ପାଇଅଛ, ଶେୁଅିଛ ଓ ହୋ'ଠାହେ 
ହଦଖଅିଛ, ହସେି ସବୁ କେ; ହସଥହିେ ଶାନି୍ତଦାୋ ଈଶ୍ୱେ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ ସେବତ୍ତୀ୍ ହେହବ । 
 

 ୀଶ ୁଶାନ୍ତ ିଦିଅନ୍ତ ି। 
ହ ାେନ ୧୪:୨୭ପଦ େ ିଁ ୁେୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ଶାନି୍ତ ଦାେ କେି ର୍ଯାଉଅଛି, ହୋେେ େିଜେ ଶାନି୍ତ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ଦାେ କେୁଅଛି; 
ଜଗେ ହର୍ଯପେି ଦାେ କହେ, େ ିଁ ୁେୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ହସପେି ଦାେ କେୁ ୋେିିଁ । େୁମ୍ଭୋେଙ୍କ େୃଦୟ ଉଦି୍ୱଗ୍ନ କି ଭୟଗ୍ରସ୍ତ େ 
ହେଉ । 
 
ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଶାନ୍ତହିର ରେିବାକୁ ଆହ୍ୱାନ କରା ାଇଛ ି। 
 
ହରାମୀୟ ୧୨:୧୮ ପଦ ସମ୍ଭବ ହେହେ, େୁମ୍ଭେ ହର୍ଯହେ ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ସାଧ୍ୟ, ସେସ୍ତ ହୋକଙ୍କ ସେିେ ଶାନି୍ତହେ େୁେ । 
 
ଆହମ୍ଭମାହନ ଶାନ୍ତ ିଦ୍ବାରା େରୁକି୍ଷ୍ତ ଅଟୁ । 
ଫିଲିପ୍ପୀୟ ୪:୬-୭ପଦ ହକୌେସି ବିଷୟହେ ଚିନି୍ତେ େୁଅ ୋେିିଁ, କିନ୍ତୁ ସେସ୍ତ ବିଷୟହେ ପ୍ରାଥେ୍ା ଓ ବିେେି ଦ୍ୱାୋ 
ଧେୟବାଦ ସେ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ େିହବଦେସବୁ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ େିକଟହେ ଜୋଅ । ହସଥହିେ ସେସ୍ତ ହବାଧେ ଅଗେୟ 
ହର୍ଯ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଶାନି୍ତ, ୋୋ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ େୃଦୟ ଓ େେକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ର୍ଯୀଶଙୁ୍କ ସେଭାଗିୋହେ ସେୁକ୍ଷ୍ା କେି େଖବି । 
 



ୋରାଂଶ: ଅଶାନି୍ତହେ େଧ୍ୟ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଉପହେ ବିଶ୍ୱାସ କେିବା ଦ୍ୱାୋ ଶାନି୍ତ ଆସିଥାଏ । ହର୍ଯହେହବହେ ଆହେ 
ଆେେ ଚିନ୍ତା ୋଙ୍କ େିକଟହେ ସେପେ୍ କେୁ, ୋଙ୍କ ଶାନି୍ତ ଆେ େୃଦୟକୁ େକ୍ଷ୍ା କହେ । 
 
 
 
 

୪. ଦୀର୍କେେିଷଣ୍ତୁା 
 
ପରହମଶ୍ଵର ହଧୈ କୟବାନ ଅଟନ୍ତ ି। 
୨ୟ ପିତର ୩:୯ପଦ ବିେମ୍ୱ ହବାେି ହର୍ଯପେି ହକହେକ ଭାବନି୍ତ, ପ୍ରଭୁ ଆପୋ ପ୍ରେିଜ୍ଞା ବିଷୟହେ ହସପେି ବିେମ୍ୱ 
କେନି୍ତ ୋେିିଁ; କିନ୍ତୁ ହର୍ଯପେି ହକେି ବିେଷ୍ଟ େ େୁଅନି୍ତ, ବେଂ ସେହସ୍ତ େେ ପେିବତ୍ତେ୍ କେନି୍ତ, ଏୋ ଇଚ୍ଛା କେି ହସ 
େୁମ୍ଭୋେଙ୍କ ପ୍ରେି ଦୀର୍ସ୍େିଷେ୍ ୁଅଟନି୍ତ । 
 
ଆମକୁ ହଧୈ କୟ ରଖବିାକୁ ଆହ୍ୱାନ କରା ାଇଛ ି। 
ହରାମୀୟ ୧୨:୧୨ପଦ ଭେସାହେ ଆେନ୍ଦ କେ; ହେଶହେ ସେିଷେ୍ ୁେୁଅ, ପ୍ରାଥେ୍ାହେ ଏକାଗ୍ର ଭାବହେ େିବିଷ୍ଟ 
ଥାଅ; 
ଏଫିେିୟ ୪:୨ପଦ ଅଥା୍େ୍ ସବପ୍୍ରକାେ େମ୍ରୋ, େଦୁୃୋ, ଦୀର୍ ୍ସେିଷ୍ଣୋ ଓ ହପ୍ରେହେ ପେସ୍ପେ ପ୍ରେି ସେେଶୀେ 
େୁଅ; 
 
 ାକୁବ ୧:୨-୪ପଦ ହେ ହୋେେ ଭାଇୋହେ, େୁହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯହେହବହେ ୋୋ ପ୍ରକାେ ପେୀକ୍ଷ୍ାହେ ପେୀକି୍ଷ୍େ 
େୁଅ, ୩ହେହବହେ ୋୋ ବିହଶଷ ଆେନ୍ଦେ ବିଷୟ ହବାେି େହେ କେ; ପେୀକ୍ଷ୍ାସିଦ୍ଧ ବିଶ୍ୱାସ ହର୍ଯ ସେିଷେ୍େୁା ଉତ୍ପନ୍ନ 
କହେ, ଏୋ େ ଜାେଅିଛ । ୪ଆଉ, େୁହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯପେି ହକୌେସି ବିଷୟହେ ଊୋ େ ପ଼ିେ ସିଦ୍ଧ ଓ ସମ୍ପର୍ୂ୍ଣ୍ େୁଅ, 
ଏଥପିାଇ ିଁ ସେିଷେ୍େୁା ସମ୍ପର୍ୂ୍ଣ୍ େୂହପ କାର୍ଯୟ୍ ସାଧେ କେୁ । 
 
କାଳେୀୟ ୩:୧୨-୧୩ପଦ ଅେଏବ, ଈଶ୍ୱେଙ୍କ େହୋେୀେ ସାଧ ୁଓ ପି୍ରୟ ହୋକ ହୋଇ ହକାେେ େୃଦୟ, ଦୟା, 
େମ୍ରୋ, େଦୁୃୋ ଓ ଦୀର୍ସ୍େିଷେ୍େୁା ପେିଧାେ କେ । ପେସ୍ପେ ପ୍ରେି ସେେଶୀେ େୁଅ ଆଉ ର୍ଯଦି କାୋେି କାୋେି 
ବିେୁଦ୍ଧହେ ହକୌେସି କଥା ଥାଏ, ହେହବ ଏକକୁ ଆହେକ କ୍ଷ୍ୋ କେ; ପ୍ରଭୁ ହର୍ଯପେି େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ କ୍ଷ୍ୋ କେିଅଛନି୍ତ, 
େୁହମ୍ଭୋହେ େଧ୍ୟ ହସେିପେି କେ । 
 
ଗୀତେଂେିତା ୩୭:୭-୯ ପଦ ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କଠାହେ ସସିୁ୍ଥେ େୁଅ ଓ ହଧୈର୍ଯୟ୍ ଧେି ୋୋଙ୍କ ଅହପକ୍ଷ୍ାହେ େୁେ; ହର୍ଯ େିଜ 
ୋଗହ୍େ କୃେକାର୍ଯୟ୍ େୁଏ, ହର୍ଯଉ ିଁ ଜେ  କୁସଂକଳ୍ପ ସାଧେ କହେ, ୋୋ ସକାଶ ୁଆପୋକୁ ବିେକ୍ତ କେ ୋେିିଁ । 
ହରାଧେୁ କ୍ଷ୍ାନ୍ତ େୁଅ ଓ ହକାପ େୟାଗ କେ; ଆପୋକୁ ବିେକ୍ତ କେ ୋେିିଁ, ୋୋ ହକବେ ଦୁଷ୍କେ ୍କେିବାକୁ ପ୍ରବତ୍ତା୍ଏ 
। କାେେ ଦୁଷ୍କେକ୍ାେୀୋହେ ଉଚି୍ଛନ୍ନ ହେହବ; ୋତ୍ର ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅହପକ୍ଷ୍ାକାେୀୋହେ ହଦଶାଧକିାେୀ ହେହବ । 
 
 



 
ଆମର ହଧୈ କୟ ଏକ ଉଦାେରଣ ଅହଟ । 
୧ମ ତୀମଥ ି ୧:୧୬ ପଦ େଥାପି ହର୍ଯଉ ିଁୋହେ ଭବିଷୟେ କାେହେ ଅେନ୍ତ ଜୀବେ ପାଇବା େିେହନ୍ତ ର୍ଯୀଶ ୁ
ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାହେ ବିଶ୍ୱାସ କେିହବ, ହସୋେଙ୍କ େିକଟହେ ଏକ ଉଦାେେେ ହେବା ପାଇ ିଁ ପ୍ରଧାେ ପାପୀ ହର୍ଯ େ ିଁ,ୁ 
ହୋଠାହେ ହସ ହର୍ଯପେି ଆପୋ ପର୍ୂ୍ଣ୍ ଚିେସେିଷେ୍େୁା ପ୍ରକାଶ କେନି୍ତ, ଏଥ ିେିେହନ୍ତ େ ିଁ ୁଦୟା ପ୍ରାପ୍ତ ହେେି । 
 
ୋରାଂଶ: ହଧୈର୍ଯୟ୍ ହେଉଛି ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ ସେୟହେ ବିଶ୍ୱାସେ େୃଦୟ ସେିେ କଷ୍ଟ ସେୟ କେିବା । ଏୋ ୋଙ୍କ 
ଉପହେ ଆେେ ବିଶ୍ୱାସ ଏବଂ େିଭେ୍ୋକୁ ପ୍ରେିଫେିେ କହେ । 
 
 
 
  

୫. ପହରାପକାରିତା । 
 
ପରହମଶ୍ଵର ଦୟାଳ ୁଅଟନ୍ତ ି। 
 
ତୀତେ ୩:୪-୭ପଦ ୪କିନ୍ତୁ ହର୍ଯହେହବହେ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ତ୍ରାେକତ୍ତା୍ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଦୟା ଓ ୋେବଜାେି ପ୍ରେି ୋୋଙ୍କ 
ହପ୍ରେ ପ୍ରକାଶେି ହେୋ, ୫ ହସହେହବହେ ହସ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ କୃେ ଧେକ୍େ ୍ ସକାହଶ େୁହେ ିଁ, ୋତ୍ର ଆପୋେ 
ଦୟାେୁସାହେ େୂେେ ଜନ୍ମେ ପ୍ରକ୍ଷ୍ାେେ ଓ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ େୂେେୀକେେ ଦ୍ୱାୋ ଆମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ପେିତ୍ରାେ କେିଅଛନି୍ତ; ୬ 
ହସେି ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙୁ୍କ ହସ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ତ୍ରାେକତ୍ତା୍ ର୍ଯୀଶଖୁ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦ୍ୱାୋ ପ୍ରଚୁେ େୂହପ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କ ଉପହେ 
ହଦହେ, ୭ ହର୍ଯପେି ଆହମ୍ଭୋହେ ୋୋଙ୍କ ଅେୁଗ୍ରେହେ ଧାେିକ ଗେେି ହୋଇ ଭେସାେୁସାହେ ଅେନ୍ତ ଜୀବେେ 
ଅଧକିାେୀ ହେବୁ । 
 
ଲୁକ ୬:୩୫ପଦ ୋତ୍ର େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ ଶତ୍ରୁୋେଙୁ୍କ ହପ୍ରେ କେ ଏବଂ ହସୋେଙ୍କେ େଙ୍ଗେ କେ, ପେୁ,ି ପେିହଶାଧେ 
ଆଶା େ େଖ ିଋେ ଦିଅ; ୋୋହେହେ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ ପେୁସ୍କାେ ପ୍ରଚୁେ ହେବ ଓ େୁହମ୍ଭୋହେ େୋେ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ 
ସନ୍ତାେ ହେବ, କାେେ ହସ ଅକୃେଜ୍ଞ ଓ ଦୁଷ୍ଟୋେଙ୍କ ପ୍ରେି ଦୟାେୁ ଅଟନି୍ତ । 
ଗୀତେଂେିତା ୧୪୫: ୮ ପଦ ସଦାପ୍ରଭୁ କୃପାବାେ ଓ ହେେଶୀେ; ହରାଧହେ ଧୀେ ଓ ଦୟାହେ େୋେ । 
 
ଗୀତେଂେିତା ୧୧୯:୮୮ ପଦ େୁମ୍ଭେ ହେେପର୍ୂ୍ଣ୍ କେୁୋେୁସାହେ ହୋ’ ଜୀବେକୁ େକ୍ଷ୍ା କେ; େେ ିଁୁ େ ିଁ ୁେୁମ୍ଭ େଖୁେ 
ପ୍ରୋେ-ବାକୟ ପାେେ କେିବି। 
 
 
ଆମକୁ ଦୟାଳ ୁହେବାକୁ ଆହ୍ୱାନ କରା ାଇଛ ି।  
ଏଫିେିୟ ୪:୩୨ପଦ ଆଉ ପେସ୍ପେ ପ୍ରେି ସଦୟ େୁଅ, ହକାେେ େୃଦୟ ପେୁ,ି ଈଶ୍ୱେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାହେ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ 
ହର୍ଯପେି କ୍ଷ୍ୋ କହେ, ହସେିପେି ପେସ୍ପେକୁ କ୍ଷ୍ୋ କେ ।  



 
େିହତାପହଦଶ୧୧:୧୭ପଦ ଦୟାେୁ ହୋକ ଆପୋ ପ୍ରାେେ େିେ କହେ; ୋତ୍ର ହର୍ଯ େିେୟ୍, ହସ ଆପୋ ହଦେକୁ 
ଦୁଃଖ        ଦିଏ । 
େିହତାପହଦଶ ୧୬:୨୪ପଦ େହୋେେ ଭାଷା େଧଚୁାକ ସଦୃଶ, ୋୋ େେକୁ ସେିୁଷ୍ଟ, ଅସି୍ଥକୁ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ।  
 
ୋରାଂଶ: ଦୟାେୁ ହେବା ସେସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ିଁ ୋଭଦାୟକ ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥକେ ଅହଟ । 
   
 
 

 

୬. ଭଦ୍ରତା 
 
ପରହମଶ୍ଵର ଉତ୍ତମ ଅଟନ୍ତ ି। 
ଗୀତେଂେିତା ୧୧୯:୬୮ପଦ େୁହମ୍ଭ େଙ୍ଗେେୟ ଓ େଙ୍ଗେକାେୀ; ହୋହେ େୁମ୍ଭ ବିଧସିବୁ ଶଖିାଅ । 
 
ଗୀତେଂେିତା ୩୪:୮ପଦ ଆହେ, ସଦାପ୍ରଭୁ ହର୍ଯ େଙ୍ଗେେୟ, ଏୋ ଆସ୍ୱାଦେ କେି ହଦଖ; ହର୍ଯ ୋୋଙ୍କେ 
ଶେୋଗେ, ହସ ହୋକ ଧେୟ । 
 
େଥମ ବଂଶାବଳୀ ୧୬:୩୪ ପଦ ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କେ ଧେୟବାଦ କେ; କାେେ ହସ େଙ୍ଗେେୟ, ୋୋଙ୍କ ଦୟା 
ଅେନ୍ତକାେସ୍ଥାୟୀ । 
 
ଗୀତେଂେିତା ୧୪୫:୯ପଦ ସଦାପ୍ରଭୁ ସେସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରେି େଙ୍ଗେେୟ; ପେୁ,ି ୋୋଙ୍କ େସ୍ତକୃେ ସେସ୍ତ କେ ୍ଉପହେ 
ୋୋଙ୍କେ ଦୟା ଥାଏ । 
 
ଗୀତେଂେିତା ୩୧:୧୯ପଦ ଆଃ, େୁହମ୍ଭ ଆପୋ ଭୟକାେୀୋେଙ୍କ ପାଇ ିଁ ହର୍ଯଉ ିଁ େଙ୍ଗେ ସଞ୍ଚୟ କେିଅଛ, େେୁଷୟ-
ସନ୍ତାେଗେ ସାକ୍ଷ୍ାେହେ ଆପୋ  ଶେୋଗେ ହୋକଙ୍କ ପାଇ ିଁ ହର୍ଯଉ ିଁ େଙ୍ଗେ ସାଧେ କେିଅଛ, ୋୋ କିପେି େେେ୍ଶ 
!  
 
ଆମକୁ ମଙ୍ଗଳକାରୀ କମକ କରିବାକୁ ପଡିବ । 
ଗାଲାତୀୟ ୬:୧୦ପଦ ଅେଏବ, ଆହମ୍ଭୋହେ ସହୁର୍ଯାଗ ଅେୁସାହେ ସେସ୍ତଙ୍କେ, ବିହଶଷେଃ, ଏକ ପେିବାେଭୁକ୍ତ 
ବିଶ୍ୱାସୀ ସେସ୍ତଙ୍କେ େଙ୍ଗେ କେୁ । 
 
ମୀଖା ୬:୮ପଦ ହେ େେୁଷୟ, ର୍ଯାୋ ଉତ୍ତେ, ୋୋ ହସ େୁମ୍ଭକୁ ଜୋଇ ଅଛନି୍ତ; େୟାୟାଚେେ, ଦୟା ଭେ ପାଇବା 
ଓ େମ୍ର ଭାବହେ େୁମ୍ଭ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ ସେିେ ଗେୋଗେେ କେିବାେ, ଏୋଛ଼ୋ ସଦାପ୍ରଭୁ େୁମ୍ଭଠାେୁ ଆଉ କଅେ 
ଚାୋନି୍ତ ? 
ଆମକୁ  ାୋ ଉତ୍ତମ, ହେଥହିର ଆେକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡିବ । 
ହରାମୀୟ ୧୨:୯ପଦ ହପ୍ରେ େିଷ୍କପଟ ହେଉ । ର୍ଯାୋ େନ୍ଦ, ୋୋ ର୍େୃା କେ; ର୍ଯାୋ ଉତ୍ତେ, ହସଥହିେ ଆସକ୍ତ େୁଅ; 



 
ୋରାଂଶ: ଉତ୍ତେୋ ହେଉଛି ଧାେିକୋହେ ବଞ୍ଚିବା, ଜଗେ ଅହପକ୍ଷ୍ା ପେହେଶ୍ୱେଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କେୁଥବିା କେ ୍
କେିବାକୁ ବାଛିବା । 
 
 
 

୭. ବଶି୍ଵସ୍ତତା 
 
ପରହମଶ୍ଵର ବଶି୍ଵସ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି। 
୨ ହଥେଲନୀକୀୟ ୩:୩ପଦ କିନ୍ତୁ ପ୍ରଭୁ ବିଶ୍ୱସ୍ତ, ହେ ତୁମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ସି୍ଥର କରି ମନ୍ଦରୁ େକ୍ଷ୍ା କେିହବ । 
 
୧ମ କରିନ୍ଥୀୟ ୧୦:୧୩ପଦ େେୁଷୟ ପ୍ରେି ହର୍ଯଉ ିଁ ପ୍ରକାେ ପେୀକ୍ଷ୍ା ସ୍ୱାଭାବିକ, ୋୋ ଛ଼ୋ ଅେୟ ପ୍ରକାେ ପେୀକ୍ଷ୍ା 
େୁମ୍ଭୋେଙ୍କ ପ୍ରେି ର୍ଟି ୋେିିଁ; କିନ୍ତୁ ଈଶ୍ୱେ ବିଶ୍ୱାସୟ, ହସ େୁମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ହକୌେସି ଅସେୟ ପେୀକ୍ଷ୍ାହେ ପେୀକି୍ଷ୍େ 
ହେବାକୁ ହଦହବ ୋେିିଁ, ୋତ୍ର ହର୍ଯପେି େୁହମ୍ଭୋହେ ସେୟ କେି ପାେ, ଏଥପିାଇ ିଁ ପେୀକ୍ଷ୍ା ର୍ଟିବା ସହଙ୍ଗ ସହଙ୍ଗ ହସ 
ଉଦ୍ଧାେେ ପଥ େଧ୍ୟ ପ୍ରସୁ୍ତେ କେିହବ । 
 
୧ମ ହ ାେନ ୧:୯ପଦ ର୍ଯଦି ଆହମ୍ଭୋହେ ଆପୋ ଆପୋ ପାପ ସ୍ୱୀକାେ କେୁ, ହେହବ ହସ ଆମ୍ଭୋେଙ୍କେ ପାପ 
କ୍ଷ୍ୋ କେିବାକୁ ଓ ସେସ୍ତ ଅଧେେୁ୍ ଆମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ପେିଷ୍କାେ କେିବାକୁ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ଓ େୟାୟବାେ ଅଟନି୍ତ । 
 
ବଳିାପ ୩:୨୨-୨୩ପଦ ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କେ ବିବିଧ ଦୟା ସକାଶ ୁଆହମ୍ଭୋହେ ବିେଷ୍ଟ ହୋଇ ୋେ ିଁୁ, କାେେ ୋୋଙ୍କେ 
କେୁୋ ହଶଷ େୁଏ ୋେିିଁ । ହସେିସବୁ ପ୍ରେି ପ୍ରଭାେହେ େୂେେ ହୋଇଥା; ଓ େୁମ୍ଭେ ବିଶ୍ୱସ୍ତୋ େେେ୍ ଅହଟ । 
 
ଆମକୁ ବଶି୍ଵସ୍ତ ରେିବାକୁ ଆହଦଶ ଦିଆ ାଇଛ ି। 
ମାଥଉି ୨୫:୨୧ପଦ ୋୋେ ପ୍ରଭୁ ୋୋକୁ କେିହେ, ହବଶ ୍, ଉତ୍ତେ ଓ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ଦାସ, େୁହମ୍ଭ ଅଳ୍ପ ବିଷୟହେ ବିଶ୍ୱସ୍ତ 
ହେେ, େ ିଁ ୁେୁମ୍ଭକୁ ବେୁେ ବିଷୟ ଉପହେ େିର୍ଯକୁ୍ତ କେିବି, େୁହମ୍ଭ ଆପୋ ପ୍ରଭୁଙ୍କ .... 
 
ୋରାଂଶ: ହର୍ଯପେି ସ୍ୱାେୀ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀୋହେ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ହେବା ଉଚିେ, ହସେିପେି ଆହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯଉ ିଁୋହେ ଶାସ୍ତ୍ରହେ 
“କେୟା” ହବାେି କୁୋର୍ଯାଉଅଛୁ, ଆହମ୍ଭୋହେ ର୍ଯୀଶଙୁ୍କ ପ୍ରେି ବିଶ୍ୱସ୍ତ ହେବା ଉଚିେ । ଆହମ୍ଭୋହେ ୋଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାେେ 
କହେ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ହବାେି ଗେେି ହେବା । 
 
 
 

୮. ମଦୁୃତା 
 
 ୀଶ ୁମଦୁୃଶୀଳ ଅଟନ୍ତ ି। 
 
ମାଥଉି ୧୧:୨୯ପଦ ର୍ଯୀଶ ୁକେିହେ, ହୋ'େିକଟେୁ ଶଖି, କାେେ, େ ିଁ ୁେଦୁୃଶୀେ ଓ େମ୍ରଚିତ୍ତ । 



ମାଥଉି ୨୧:୫ ପଦ ହୋେ ୋଜା ହୋ େିକଟକୁ ଆସଅୁଛନି୍ତ; ହସ େମ୍ର ଓ ଗେଭ୍ାହୋେୀ । 
 
 ୀଶଙୁୁ୍କ ପରହମଶ୍ଵରଙ୍କ ହମଷଶାବକ େେିତ ତୁଳନା କରା ାଇଥଲିା ଏବଂ ହମଷଶାବକମାହନ ମଦୁୃଶୀଳ: 
ହ ାେନ ୧:୨୯ପଦ  ଏେି ହଦଖ, ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହେଷଶାବକ, ହର୍ଯ ଜଗେେ ପାପ ହବାେିହେଇର୍ଯାଆନି୍ତ । 
 
ଆମକୁ ନମ୍ର ହେବାକୁ ଆହ୍ୱାନ କରା ାଇଛ ି। 
ଏଫିେୀୟ ୪:୨ପଦ ଅଥା୍େ୍ ସବପ୍୍ରକାେ େମ୍ରୋ, େଦୁୃୋ, ଦୀର୍ ୍ସେିଷ୍ଣୋ ଓ ହପ୍ରେହେ ପେସ୍ପେ ପ୍ରେି ସେେଶୀେ 
େୁଅ; 
ଫିଲିପ୍ପୀୟ ୪:୫ ପଦ େୁମ୍ଭୋେଙ୍କେ େଦୁୃପେ ସେସ୍ତ ହୋକଙ୍କ େିକଟହେ ପ୍ରକାଶେି ହେଉ । 
୨ୟ ତୀମଥ ି୨:୨୪ପଦ ପ୍ରଭୁଙ୍କେ ଦାସ ବିହୋଧ କେିବା ଉଚିେ୍ େୁହେ ିଁ, ୋତ୍ର ସେସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରେି ହକାେେ, ହେବା ଉଚିେ୍ 
। 
 
ମଦୁୃଶୀଳ ହେବାର ଫଳାଫଳ: 
େିହତାପହଦଶ ୨୫:୧୫ପଦ ଦୀର୍ସ୍େିଷେ୍େୁା ଦ୍ୱାୋ ଶାସେକତ୍ତା୍ େୋର୍ଯାଏ, ପେୁ,ି ହକାେେ ଜିହ୍ ୱା ଅସି୍ଥ ଭଗ୍ନ କହେ 
।  
 
ୋରାଂଶ: ହକାେେୋ ଏକ ସନୁ୍ଦେ ଗେୁ ଅହଟ ର୍ଯାୋ ଦ୍ୱାେ ହଖାେିଦିଏ । ଏୋ କହଠାେୋେ ବିପେୀେ ଅହଟ । 
 
 
 

୯. ଆତ୍ମ- େଂ ମ 
 
ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ମାଧ୍ୟମହର ଆମ େମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମ-େଂ ମ ଅଛ ି। 
୨ୟ ତୀମଥ ି୧:୭ପଦ କାେେ ଈଶ୍ୱେ ଆମ୍ଭୋେଙୁ୍କ ଭୟେ ଆତ୍ମା ହଦଇ ୋେ ିଁାନି୍ତ, ୋତ୍ର ଶକି୍ତ, ହପ୍ରେ ଓ ସବୁୁଦି୍ଧେ 
ଆତ୍ମା ହଦଇଅଛନି୍ତ । 
 
ଆତ୍ମ-େଂ ମ ତୁମର ଜୀବନ ରକ୍ଷ୍ା କରିବ । 
େିହତାପହଦଶ ୨୫:୨୮ପଦ ର୍ଯାୋେ ଆତ୍ମା ଅଟକ ୋହେ ୋେିିଁ, ହସ ଭଗ୍ନ ଓ ପ୍ରାଚୀେେୀେ େଗେ େୁେୟ। 
 
୧ମ କରିନ୍ଥୀୟ ୯:୨୪-୨୬ପଦ  
୨୪ ହର୍ଯଉ ିଁୋହେ େଙ୍ଗଭୂେିହେ ହଦୌ଼େନି୍ତ, ହସୋହେ ସେହସ୍ତ ହଦୌ଼େନି୍ତ ସେ, କିନ୍ତୁ ହକବେ ଜହେ ହର୍ଯ ପେ ପାଏ, 
ଏୋ କି େୁହମ୍ଭୋହେ ଜାେ ୋେିିଁ ? େୁହମ୍ଭୋହେ ହର୍ଯପେି ପେ ପାଇବ, ଏଥପିାଇ ିଁ ହସେିପେି ହଦୌ଼େ । ୨୫ ହର୍ଯ ହକେି 
ରୀ଼ୋହେ ପ୍ରେିଦ୍ୱନି୍ଦୋ କହେ, ହସ ସେସ୍ତ ବିଷୟହେ ପେିେିେହଭାଗୀ େୁଏ; ହସୋହେ କ୍ଷ୍ୟେୀୟ େକୁୁଟ ପାଇବା 
େିେହନ୍ତ ୋୋ କେନି୍ତ; ୋତ୍ର ଆହମ୍ଭୋହେ ଅକ୍ଷ୍ୟ େକୁୁଟ ପାଇବା େିେହନ୍ତ ୋୋ କେୁ । ୨୬ ଅେଏବ େ ିଁ ୁହଦୌ଼ୁେଅଛି, 
କିନ୍ତୁ ବିୋେକ୍ଷ୍ୟହେ େୁହେ ିଁ, େ ିଁ ୁେଷିୁ୍ଟର୍ଯଦୁ୍ଧ କେୁଅଛି, କିନ୍ତୁ ଶେୂୟକୁ ଆର୍ାେ କେିବା ହୋକ ପେି େୁହେ ିଁ । ୨୭ ଅେୟ 
ହୋକୋେଙ୍କ େିକଟହେ ପ୍ରଚାେ କେି କାହେ େ ିଁ ୁେିହଜ ହକୌେସି ପ୍ରକାହେ ଅଗ୍ରାେୟ େୁଏ, ଏଥପିାଇ ିଁ ହୋେେ େିଜ 
ଶେୀେକୁ କଷ୍ଟ ହଦଇ ବଶହେ ଦାସ କେି େଖଅୁଛି । 



 
େିହତାପହଦଶ ୧୬:୩୨ପଦ ହର୍ଯ ହରାଧହେ ଧୀେ, ହସ ବୀେ ଅହପକ୍ଷ୍ା ହଶ୍ରଷ୍ଠ; ପେୁ,ି ହର୍ଯ େିଜ ଆତ୍ମା ଉପହେ 
କତ୍ତ୍ୃ ତ୍ୱ କହେ, ହସ େଗେ ଜୟକାେୀ ଅହପକ୍ଷ୍ା ଭେ । 
 
ଜହଣ ୋଚୀନଙ୍କ ପାଇ ିଁ ଆତ୍ମ-ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏକ ଆବଶୟକତା ଅଛ ି। 
ତୀତେ ୧:୭-୯ପଦ କାେେ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ୍, ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହବବତ୍ତା୍ ସ୍ୱେୂହପ େିହୋ୍ଷ ହେବା ଆବଶୟକ; ହସ ହସ୍ୱଚ୍ଛାଚାେୀ କି 
ଆଶହୁରାଧୀ କି େଦୟପାୟୀ କି ବିବାଦପି୍ରୟ କି କୁତି୍ସେ ଧେହୋଭେ ଅଭିୋଷୀ େ ହୋଇ ଆେିଥୟ ପି୍ରୟ, ୮ଉତ୍ତେ 
ବିଷୟେ ଅେୁୋଗୀ, ସବୁୁଦି୍ଧ, େୟାୟପୋୟେ, ସାଧ ୁଓ େିୋଚାେୀ ହେଉନ୍ତୁ, ୯ପେୁ,ି ହର୍ଯପେି ହସ େିେଜେକ ଶକି୍ଷ୍ା 
ହଦଇ ଉତ୍ସାେ ହଦବାକୁ ଓ ବିପକ୍ଷ୍ବାଦୀୋେଙୁ୍କ ଅେୁହର୍ଯାଗ କେିବାକୁ ସକ୍ଷ୍େ େୁଅନି୍ତ, ଏଥ ିେିେହନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଶକି୍ଷ୍ାେୁର୍ଯାୟୀ 
ବିଶ୍ୱାସହର୍ଯାଗୟ ବାକୟକୁ ଦୃଢ ଭାବହେ ଧେନ୍ତୁ । 
 
ୋରାଂଶ: ଆତ୍ମ-େିୟନ୍ତ୍ରେ ଆେକୁ ପ୍ରହୋଭେେ ପ୍ରେିହୋଧ କେିବାକୁ ଏବଂ ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅେୁସାହେ 
ଜୀବେର୍ଯାପେ କେିବାକୁ ସକ୍ଷ୍େ କହେ । 
 
 
 
ହଶଷ େତଫିଳନ । 
 
ପ୍ରାଥେ୍ାହେ, ପେହେଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟେ ଜ୍ଞାେହେ, ଆଜ୍ଞାପାେେହେ ଏବଂ ପ୍ରେିଦିେ ସେପେ୍ ୋଧ୍ୟେହେ ଆହେ ପବିତ୍ର 
ଆତ୍ମାେ ଫେ ବୃଦି୍ଧ ପାଇଥାଉ । ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫେ ଉତ୍ତେ ଏବଂ ଆେକୁ ସହୁଶାଭିେ କେିଥାଏ । 
 
େଶ୍ନ: 
1. ଆପେ ହକଉ ିଁ ଫେକୁ ସବୁଠାେୁ ଶକି୍ତଶାେୀ ଅେୁଭବ କେନି୍ତ ? 
2. ଆପେଙୁ୍କ ହକଉ ିଁ ଫେହେ ସବୁଠାେୁ ଅଧକି ବୃଦି୍ଧ ପାଇବାକୁ ପଡିବ ? 
 

 
ଚତୁଥକ ପାଠ – େମାପ୍ତ 
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