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पाठ 9: सकंीर्ण मार्ग जीवन की ओर ले जाता है 
मत्ती 7:13-14 — “सकंरे द्वार से प्रवेश करो; क्योंकि वह द्वार चौड़ा है और वह मार्ग चौड़ा है जो विनाश की ओर ले 
जाता है, और बहुत से लोग उस में से प्रवेश करत ेहैं। क्योंकि वह द्वार सकंरा है और वह मार्ग कठिन है जो जीवन 
की ओर ले जाता है, और थोड़ ेलोग उसे पात ेहैं।” 
 
1. सकंीर्ण मार्ग कैसा दिखता है? 
2. हमें अपने आप से मरना होगा। 
3. हमें क्या खोना होगा? ससंार, शरीर, अपनी इच्छा, और अपनी देह। 
4. हर शिष्य से घणृा की जाएगी, उसे सताया जाएगा, और सभंव है कि उसे मार डाला जाए। 
5. एक महान प्रतिफल है: परमेश्वर के राज्य में अनन्त जीवन। 
6. राज्य का वारिस कौन होता है? 
 
लक्ष्य: सकंीर्ण मार्ग को समझना और हमारे प्रभ ुयीश ुमसीह के लिए मरने के लिए तयैार होना क्योंकि उसने पहले 
हमसे पे्रम किया। 
 
1. सकंीर्ण मार्ग कैसा दिखता है? 
यीश ुहमारे बड़ ेभाई और आदर्श हैं। उनके अनयुायियों के रूप में हम वही करत ेहैं जो उन्होंने किया। 
प्रभ ुने मझुसे कहा: “थोड़ ेही मेरे लिए मरने को तयैार हैं।” (वे थोड़ ेही चनेु हुए हैं।) 
 
1 यहून्ना 2:3-6 — “और इस से हम जान जात ेहैं कि हम उसे जान गए हैं, कि उसके आज्ञाओ ंको मानत ेहैं। 
4 जो कोई कहे, ‘मैं उसे जानता हँू,’ और उसकी आज्ञाओ ंको न माने, वह झठूा है, और उस में सच्चाई नहीं। 
5 पर जो कोई उसके वचन को मानता है, उस में परमेश्वर का पे्रम सच्ची रीति से सिद्ध हुआ है; इसी से हम जान 
जात ेहैं कि हम उस में हैं। 
6 जो कोई कहता है कि वह उसमें बना रहता है, उसे चाहिए कि आप भी वसैा ही चाल चले जसैा वह चलता था।” 
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उसने क्या किया? 
 
उसने स्वर्ग की अपनी महिमामयी स्थिति को छोड़ दिया। 
 
उसने अपने आप को दीन किया। 
 
वह सेवा करने आया। 
 
वह मतृ्य ुतक, कू्रस की मतृ्य ुतक, आज्ञाकारी रहा। (फिलिप्पियों 2:8) 
 
 
 
 
 
यीश ुने कू्रस की ओर जात ेसमय बार-बार अपने आप से मतृ्य ुको स्वीकार किया: 
 
यीश ुजानत ेथे कि उन्हें कू्रस पर चढ़ाया जाएगा, फिर भी वे भागे नहीं: 
मत्ती 26:2 — "जसैा कि तमु जानत ेहो, फसह का पर्व दो दिन में आता है—और मनषु्य का पतु्र कू्रस पर चढ़ाए जाने 
के लिये पकड़वाया जाएगा।" 
 
जब यीश ुने अपनी मतृ्य ुकी भविष्यवाणी की, तो पतरस ने उन्हें मरने से रोकना चाहा। उनका उत्तर था: “सatan, 
मेरे पीछे हो जा!” 
मत्ती 16:21-23 — 21 उसी समय से यीश ुने अपने चेलों को बताना आरंभ किया कि उसे यरूशलेम जाना, और 
परुनियों और महायाजकों और शास्त्रियों के हाथ से बहुत दःुख उठाना, और मारा जाना, और तीसरे दिन जी उठना 
अवश्य है। 
22 पतरस उसे अलग ले जाकर झिड़कने लगा, “हे प्रभ!ु परमेश्वर न करे! यह कभी तरेे साथ न होगा!” 
23 उसने पतरस की ओर मुहं करके कहा, “हे शतैान, मेरे पीछे हो जा! त ूमेरे लिये ठोकर का कारण है; क्योंकि त ू
परमेश्वर की बातों का नहीं, पर मनषु्यों की बातों का विचार करता है।” 
 
 
टीका: ससंार की दृष्टि में पतरस का उद्देश्य अच्छा था, पर वह आत्मा से पे्ररित नहीं था! उन लोगों से सावधान रहें 
जो आपको प्रभ ुके लिए मरने से रोकने की कोशिश करत ेहैं! 
 
गथसमने में यीश ुने अपने पिता से दसूरी योजना की याचना की – परन्त ुउन्होंने अपनी इच्छा समर्पित कर दी: 
मत्ती 26:38-39, 42 — 
38 तब उसने उनसे (अपने तीन निकटतम चेलों से) कहा, “मेरा मन मतृ्य ुतक उदास है; तमु यहां ठहरो और मेरे 
साथ जागत ेरहो।” 
39 वह थोड़ा आगे बढ़ा, मुहं के बल गिरकर प्रार्थना करने लगा, “हे मेरे पिता! यदि हो सके तो यह कटोरा मझु से 
टल जाए। तौभी मेरी नहीं, पर तरेी इच्छा परूी हो।” 
42 वह फिर दसूरी बार गया और यह प्रार्थना की, “हे मेरे पिता! यदि यह मेरे पिये बिना नहीं टल सकता, तो तरेी 
इच्छा परूी हो।” 
 
 



टीका: यीश ुपरमेश्वर पिता द्वारा पवित्र आत्मा से निर्देशित थे। कू्रस पर मरना उनके मानव स्वरूप की इच्छा नहीं 
थी, परन्त ुचूकंि हमारे पापों का प्रायश्चित करने का कोई और मार्ग नहीं था, वह यह करने को तयैार हुए। 
 
यहूदा, जो उसका चेला था, उसने यीश ुको धोखा दिया, और यीश ुने उसे ऐसा करने दिया: 
मत्ती 26:14-15 — फिर बारहों में से एक, यहूदा इस्करियोती, महायाजकों के पास गया 
15 और पछूा, “यदि मैं उसे तमु्हें सौंप दूं तो तमु मझु ेक्या दोगे?” 
 
यीश ुको बिना कारण गिरफ़्तार किया गया — फिर भी उन्होंने अपने आप को छुड़ाया नहीं, जबकि वे कर सकत ेथे: 
मत्ती 26:50-54 — 
50 … तब वे लोग बढ़कर यीश ुको पकड़ लिया और उसे गिरफ़्तार कर लिया। 
51 तभी यीश ुके साथियों में से एक ने तलवार निकाली और महायाजक के सेवक पर वार कर उसका कान काट 
डाला। 
52 तब यीश ुने उससे कहा, “अपनी तलवार उसकी जगह रख दे, क्योंकि जो तलवार उठात ेहैं वे तलवार से नाश 
होंगे। 
53 क्या त ूनहीं जानता कि मैं अपने पिता से विनती करंू तो वह मझु ेबारह से अधिक स्वर्गदतूों की टुकड़ियाँ तरुन्त 
भेज देगा? 
54 परन्त ुतब पवित्रशास्त्र कैसे परूा होगा, जिसमें लिखा है कि यह सब कुछ ऐसा ही होना चाहिए?” 
 
 
टीका: यशायाह ने भविष्यवाणी की थी कि यीश ुहमारे लिए कू्रस पर चढ़ाया जाएगा। 
 
उसे सन्हेद्रिन (यहूदी अदालत) के सामने अन्यायपरू्ण मकुदमे में खड़ा किया गया: उसने अपने प्राण बचाने के लिए 
अपनी पहचान से इनकार नहीं किया — बल्कि अपने सिहंासन और दसूरे आगमन की घोषणा की: 
मत्ती 26:59-68 — 
59 महायाजक और सारी सन्हेद्रिन यीश ुके विरोध में झठूी गवाही खोज रहे थे, ताकि उसे मार डालें। 
60 पर वे कुछ न पा सके, यद्यपि बहुत से झठेू गवाह आए। 
63 महायाजक ने उससे कहा, “मैं तझु ेजीवत ेपरमेश्वर की शपथ दिलाता हँू, बता, क्या त ूमसीह, परमेश्वर का पतु्र 
है?” 
64 यीश ुने कहा, “त ूने कहा है। परन्त ुमैं तमु से कहता हँू: अब से तमु मनषु्य के पतु्र को सामर्थ्यवान के दाहिने 
बठैा और आकाश के बादलों पर आत ेहुए देखोगे।” 
65 तब महायाजक ने अपने वस्त्र फाड़कर कहा, “उसने निन्दा की है! अब हमें और गवाहों की क्या आवश्यकता है? 
देखो, तमुने अभी यह निन्दा सनुी है। 
66 तमु्हारा क्या विचार है?” उन्होंने उत्तर दिया, “यह मतृ्य ुके योग्य है।” 
67 तब उन्होंने उसके मुहं पर थकूा और उसे घूसें मारे; और कितनों ने उसे थप्पड़ मारा 
68 और कहा, “हम से भविष्यवाणी कर, हे मसीह, तझु ेकिसने मारा?” 
 
उसके सबसे प्रिय मित्र पतरस ने उसका इन्कार किया — बाद में यीश ुने उसे चेलों का अगवुा बना कर बहाल किया 
(यहून्ना 21): 
मत्ती 26:69 — उस समय पतरस बाहर आगँन में बठैा था, और एक दासी उसके पास आकर कहने लगी, “त ूभी 
गलीली यीश ुके साथ था।” 
 
 
 
 



 
वह निर्दोष था फिर भी रोमी राज्यपाल पिलातसु द्वारा कोड़ ेमारे गए और मतृ्य ुकी सज़ा दी गई — उसने अपने 
प्राण बचाने के लिए अपनी पहचान से इनकार नहीं किया और सब सहा: 
मत्ती 27:11-26 
11 इस बीच यीश ुराज्यपाल के सामने खड़ा था, और राज्यपाल ने उससे पछूा, “क्या त ूयहूदियों का राजा है?” यीश ु
ने उत्तर दिया, “त ूआप ही कह रहा है।” 
… 
15 अब यह राज्यपाल की रीति थी कि पर्व के समय भीड़ की पसन्द से किसी एक बदंी को छोड़ देता था। 
16 “तमु किसे चाहत ेहो कि मैं तमु्हारे लिये छोड़ दूँ: बरअब्बा को, या यीश ुको जो मसीह कहलाता है?” 
जब पिलातसु न्याय की गद्दी पर बठैा था, उसकी पत्नी ने उसे सदेंश भेजा कि यीश ुनिर्दोष है, यह बात उसे स्वप्न 
में दिखाई गई थी… 
21 “इन दोनों में से किसे चाहत ेहो कि मैं तमु्हारे लिये छोड़ दूँ?” राज्यपाल ने पछूा। भीड़ ने उत्तर दिया, “बरअब्बा।” 
(20 क्योंकि प्रमखु याजकों और प्राचीनों ने भीड़ को भड़काया था कि यीश ुको मरवा दिया जाए)। 
22 “तो फिर मैं यीश ुजो मसीह कहलाता है, उसके साथ क्या करंू?” पिलातसु ने पछूा। सब ने कहा, “उसे कू्रस पर 
चढ़ा दे!” 
23 “क्यों? उसने कौन-सा अपराध किया है?” पिलातसु ने पछूा। पर उन्होंने और भी ज़ोर से चिल्लाया, “कू्रस पर 
चढ़ा दे!” 
… 
26 तब उसने बरअब्बा को उनके लिए छोड़ दिया; पर यीश ुको कोड़ ेलगवाए और कू्रस पर चढ़ाने के लिये सौंप 
दिया। 
 
उसका मज़ाक उड़ाया गया और सिपाहियों ने उसे अपमानित किया। उसने अपना कू्रस उठाया: 
मत्ती 27:27-31 
तब राज्यपाल के सिपाहियों ने यीश ुको पे्रटोरियम में ले जाकर सारी पलटन को उसके पास इकट्ठा किया। 
28 उन्होंने उसके कपड़ ेउतारे और उसे एक लाल चोगा पहनाया, 
29 और काँटों का एक मकुुट गूथंकर उसके सिर पर रखा। उन्होंने उसके दाहिने हाथ में एक छड़ी दी। फिर उसके 
सामने घटुने टेककर उसका उपहास करत ेहुए बोले, “जय हो, यहूदियों के राजा!” 
30 उन्होंने उस पर थकूा, और छड़ी को लेकर उसके सिर पर बार-बार मारा। 
31 जब वे उसका उपहास कर चकेु, तो चोगा उतार कर उसके अपने कपड़ ेउसे पहना दिए, और उसे कू्रस पर चढ़ाने 
को ले गए। 
 
उसे गलुगथा में कू्रस पर चढ़ाया गया, सबने उसका अपमान किया, यहाँ तक कि जो विद्रोही उसके साथ कू्रस पर थे, 
उन्होंने भी उसे अपमानित किया। उसने क्षमा किया: 
मत्ती 27:38-44 
38 दो विद्रोही उसके साथ कू्रस पर चढ़ाए गए, एक दाहिने और एक बाएँ। 
39 जो वहाँ से जा रहे थे, वे सिर हिला-हिलाकर उस पर निदंा करत ेथे 
40 और कहत ेथे, “अरे त ूजो मन्दिर को गिरा देता है और तीन दिन में बना देता है, अपने आप को बचा! यदि त ू
परमेश्वर का पतु्र है, तो कू्रस से उतर आ!” 
41 उसी रीति से महायाजक, शास्त्री और प्राचीन भी उसका उपहास करत ेहुए कहत ेथे: 
42 “इसने औरों को बचाया, पर अपने आप को नहीं बचा सकता! यह तो इस्राएल का राजा है! अब कू्रस से उतर 
आए, तो हम उस पर विश्वास करेंगे। 
43 यह परमेश्वर पर भरोसा करता है; यदि वह चाहता है तो इसे अभी छुड़ा ले—क्योंकि इसने कहा था कि ‘मैं 
परमेश्वर का पतु्र हंू।’” 
44 उसके साथ कू्रस पर चढ़ाए गए विद्रोही भी उसे इसी प्रकार गालियाँ दे रहे थे। 



 
 
लकूा 23:34 — यीश ुने कहा, “हे पिता, इन्हें क्षमा कर, क्योंकि ये नहीं जानत ेकि क्या कर रहे हैं।” 
 
वह कू्रस पर चढ़ाया गया और अपनी माता को पीछे छोड़ना पड़ा – फिर भी वह कू्रस पर बना रहा: 
यहून्ना 19:25-27 
25 तब यीश ुकी कू्रस के पास उसकी माता, और उसकी माता की बहन, क्लोपास की पत्नी मरियम और मगदलीनी 
मरियम खड़ी थीं। 
26 जब यीश ुने अपनी माता और पास खड़ ेउस चेले को देखा जिससे वह पे्रम करता था, तो अपनी माता से कहा, “हे 
नारी, देख, यह तरेा पतु्र है।” 
27 फिर उसने उस चेले से कहा, “देख, यह तरेी माता है।” और उसी समय से वह चेला उसे अपने घर ले गया। 
 
वह मरा और परमेश्वर की इच्छा परूी की: 
यहून्ना 19:30 
30 जब यीश ुने खट्टा दाखरस ले लिया, तो कहा, “सब कुछ परूा हुआ।” और सिर झकुाकर अपने प्राण दे दिए। 
 
वह मरा और उसे परमेश्वर का पतु्र माना गया: 
मत्ती 27:50-54 
50 और यीश ुने फिर बड़ ेशब्द से पकुारकर अपने प्राण छोड़ दिए। 
51 उसी समय मन्दिर का परदा ऊपर से नीचे तक फट गया; और पथृ्वी कांप गई, चट्टानें फट गईं, 
52 कब्रें खलु गईं, और बहुत से पवित्र लोग जो मर चकेु थे, जी उठे। 
53 वे कब्रों से निकलकर यीश ुके पनुरुत्थान के बाद पवित्र नगर में गए और बहुतों को दिखाई दिए। 
54 जब सबेूदार और उसके साथ यीश ुकी रखवाली कर रहे लोग भकंूप और जो कुछ हुआ था, वह देख चकेु, तो बहुत 
डर गए और बोले, “निश्चय यह परमेश्वर का पतु्र था!” 
 
वह मरा और उसने विश्वास करनेवाले सबको जीवन दिया! 
यहून्ना 3:16 — 
“क्योंकि परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा कि उसने अपना एकलौता पतु्र दे दिया, ताकि जो कोई उस पर विश्वास 
करे, वह नाश न हो, पर अनन्त जीवन पाए।” 
 
 
1 यहून्ना 3:16 — 
“पे्रम इसी से पहचाना जाता है कि मसीह ने हमारे लिये अपना प्राण दे दिया; और हमें भी भाइयों के लिये प्राण देना 
चाहिए।” 
 
 
 
 
 
2. हमें अपने आप से मरना है। 
सकंीर्ण मार्ग आत्म-त्याग का मार्ग है। परमेश्वर ने केवल यीश ुसे ही यह नहीं माँगा; वह हमसे भी यही अपेक्षा 
करता है। यह इतनी महत्वपरू्ण बात है कि यह चारों ससुमाचारों में और वह भी बार-बार लिखी गई है! 
 
लकूा 9:22-24 (यीश ुके वचन) 



22 और उसने कहा, “मनषु्य के पतु्र को बहुत दःुख उठाना होगा, और प्राचीनों, महायाजकों और शास्त्रियों द्वारा 
तिरस्कृत होना पड़गेा; और मारा जाएगा, और तीसरे दिन जी उठेगा।” 
23 फिर उसने सब से कहा: “यदि कोई मेरे पीछे आना चाहता है, तो वह अपने आप का इन्कार करे और प्रति दिन 
अपना कू्रस उठाकर मेरे पीछे हो ले। 
24 क्योंकि जो कोई अपना प्राण बचाना चाहता है, वह उसे खोएगा; और जो कोई मेरे लिये अपना प्राण खोएगा, वही 
उसे बचाएगा।” 
 
लकूा 17:32-33 
लतू की पत्नी को स्मरण करो! 
33 जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा, वह उसे खोएगा; और जो कोई उसे खोएगा, वह उसे बचा लेगा। 
(टिप्पणी ML: लतू की पत्नी ने पापमयी नगर की ओर पीछे मडु़कर देखा, जो इस ससंार की चीज़ों का प्रतीक था, 
और वह मर गई।) 
 
मरकुस 8:35 
क्योंकि जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा, वह उसे खोएगा; परन्त ुजो कोई मेरे कारण और ससुमाचार के कारण 
अपना प्राण खोएगा, वह उसे बचाएगा। 
(यह भी देखिए — मत्ती 16:25: क्योंकि जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा, वह उसे खोएगा; परन्त ुजो कोई मेरे 
लिये अपना प्राण खोएगा, वह उसे पाएगा।) 
 
यहून्ना 12:25-26 
जो कोई अपने प्राण से पे्रम करता है, वह उसे खोएगा, और जो कोई इस ससंार में अपने प्राण से बरै करता है, वह 
उसे अनन्त जीवन के लिये सरुक्षित रखेगा। 
यदि कोई मेरी सेवा करे, तो वह मेरे पीछे हो ले; और जहाँ मैं हँू, वहाँ मेरा सेवक भी होगा। यदि कोई मेरी सेवा करे, 
तो पिता उसकी आदर करेगा। 
 
 
 
 
 
3. हमें क्या खोना है? ससंार, शरीर, हमारी इच्छा और हमारा शरीर। 
 
3.1 ससंार के लिए मर जाना। 
1 यहून्ना 2:15-17 
15 ससंार से, और जो कुछ ससंार में है, उससे पे्रम न रखो। यदि कोई ससंार से पे्रम रखता है, तो पिता का पे्रम उस 
में नहीं है। 
16 क्योंकि जो कुछ ससंार में है— अर्थात शरीर की अभिलाषा, आखँों की अभिलाषा और जीविका का घमण्ड — वह 
पिता की ओर से नहीं, परन्त ुससंार की ओर से है। 
17 और ससंार और उसकी अभिलाषा दोनों मिटत ेजात ेहैं; परन्त ुजो कोई परमेश्वर की इच्छा पर चलता है, वह 
सदा बना रहेगा। 
 
 
 
 
 



(जारी: हमें क्या खोना है? 
3.1 ससंार के लिए मर जाना।) 
 
याकूब 4:4 
हे व्यभिचारी लोगों, क्या तमु नहीं जानत ेकि ससंार से मित्रता करना परमेश्वर से बरै रखना है? इसलिये जो कोई 
ससंार का मित्र होना चाहता है, वह अपने आप को परमेश्वर का शत्र ुठहराता है। 
 
लकूा 9:25-26 
25 यदि कोई मनषु्य सारा ससंार प्राप्त करे, और अपने प्राण को ही खो दे, तो उसे क्या लाभ होगा? 
26 जो कोई मझुसे और मेरे वचनों से लज्जित होगा, मनषु्य का पतु्र भी जब वह अपनी महिमा में और पिता तथा 
पवित्र स्वर्गदतूों की महिमा में आएगा, तो उससे लज्जित होगा। 
 
2 कुरिन्थियों 6:14-18 
14 अविश्वासियों के साथ असमान जएु में न जतु ेरहो। क्योंकि धर्म और अधर्म में क्या मेल है? या ज्योति और 
अन्धकार में क्या सगंति है? 
15 मसीह और बलियाल (ML: दषु्टता) में क्या मेल है? या विश्वास करनेवाले का अविश्वासी से क्या सम्बन्ध है? 
16 परमेश्वर के मन्दिर का मरूतों से क्या मेल है? क्योंकि हम जीवत ेपरमेश्वर का मन्दिर हैं। जसैा कि परमेश्वर ने 
कहा है: “मैं उनके बीच में वास करँूगा और उनमें चलूँगा, और मैं उनका परमेश्वर हँूगा, और वे मेरी प्रजा होंगे।” 
17 इस कारण प्रभ ुकहता है, “उनके बीच से निकल आओ और अलग हो जाओ, और अशदु्ध वस्त ुको मत छुओ; 
तब मैं तमु्हें ग्रहण करँूगा।” 
18 और, “मैं तमु्हारा पिता हँूगा, और तमु मेरे पतु्र और पतु्रियाँ होगे,” सर्वशक्तिमान प्रभ ुकहता है। 
 
यिर्मयाह 10:2 
जातियों के चाल-चलन को मत सीखो। 
 
मत्ती 13:22 (बीज बोनेवाले का दृष्टांत) 
जिस बीज को काँटों में बोया गया, वह वह व्यक्ति है जो वचन को सनुता तो है, परन्त ुइस ससंार की चिन्ताएं और 
धन का धोखा उस वचन को दबा देत ेहैं, और वह निष्फल हो जाता है। 
 
गलातियों 6:14 
परन्त ुहमारे प्रभ ुयीश ुमसीह के कू्रस को छोड़ और किसी बात पर घमण्ड न हो, जिसके द्वारा ससंार मेरे लिये कू्रस 
पर चढ़ाया गया, और मैं ससंार के लिये। 
 
 
 
 
3.2 शरीर के लिये मर जाना। 
 
1 पतरस 4:1-2 
इसलिये जब मसीह ने शरीर में दःुख उठाया, तो तमु भी इसी मनोभाव को अपनाओ; क्योंकि जिसने शरीर में दःुख 
उठाया है, उसने पाप से विराम लिया है, 
2 ताकि वह शरीर में शषे जीवन को अब मनषु्यों की अभिलाषाओ ंके अनसुार नहीं, परन्त ुपरमेश्वर की इच्छा के 
अनसुार व्यतीत करे। 
 



गलातियों 5:24 
और जो मसीह यीश ुके हैं उन्होंने अपने शरीर को उसकी अभिलाषाओ ंऔर लालसाओ ंके साथ कू्रस पर चढ़ा दिया 
है। 
 
 
 
 
 
गलातियों 5:19-21 
शरीर के काम प्रकट हैं: व्यभिचार, अशदु्धता और लचुपन; 
20 मरूत-पजूा और टोना; बरै, झगड़ा, डाह, क्रोध, विरोध, फूट, 
21 डाह, नशा, रंगरेलियाँ और इन के समान और बातें। मैं तमु्हें पहले भी बता चकुा हँू और अब फिर से कहता हँू: 
जो ऐसे काम करत ेहैं, वे परमेश्वर के राज्य के अधिकारी न होंगे। 
 
1 पतरस 2:11 
हे प्रिय लोगों, मैं तमु से बिनती करता हँू, कि जसेै परदेशी और यात्री रहत ेहो वसेै ही शरीर की अभिलाषाओ ंसे बचे 
रहो, जो आत्मा के विरुद्ध लड़ाई करती हैं। 
 
रोमियों 13:14 
परन्त ुतमु प्रभ ुयीश ुमसीह को धारण करो, और शरीर की अभिलाषाओ ंको परूा करने के लिये उसकी चिन्ता न 
करो। 
 
रोमियों 8:12-13 
इसलिये हे भाइयों, हम शरीर के कर्जदार नहीं कि शरीर के अनसुार जीवन बिताएँ। 
13 क्योंकि यदि तमु शरीर के अनसुार जीवन बितात ेहो, तो मरोगे; पर यदि आत्मा के द्वारा शरीर के कामों को 
मार डालत ेहो, तो जीवित रहोगे। 
 
रोमियों 12:1 
इसलिये हे भाइयों, मैं परमेश्वर की करुणा के कारण तमु से बिनती करता हँू कि अपने शरीरों को एक जीवित, 
पवित्र और परमेश्वर को भानेवाली भेंट करके चढ़ाओ: यही तमु्हारी आत्मिक सेवा है। 
 
कुलसु्सियों 3:5 
इसलिये अपनी पथृ्वी की देह को मार डालो: व्यभिचार, अशदु्धता, कामकुता, बरुी अभिलाषा और लोभ, जो 
मरूत-पजूा के बराबर है। 
 
गलातियों 6:7-8 
भ्रम में न रहो: परमेश्वर ठट्ठों में उड़ाया नहीं जाता, क्योंकि मनषु्य जो कुछ बोता है, वही काटेगा। 
8 क्योंकि जो अपनी देह के लिये बोता है, वह देह से विनाश काटेगा; परन्त ुजो आत्मा के लिये बोता है, वह आत्मा 
से अनन्त जीवन काटेगा। 
 
रोमियों 8:5-8 
क्योंकि जो लोग शरीर के अनसुार जीवन बितात ेहैं, वे शरीर की बातों पर मन लगात ेहैं; परन्त ुजो आत्मा के 
अनसुार जीवन बितात ेहैं, वे आत्मा की बातों पर मन लगात ेहैं। 
6 क्योंकि शरीर पर मन लगाना मतृ्य ुहै, पर आत्मा पर मन लगाना जीवन और शांति है। 



7 क्योंकि शरीर पर मन लगाना परमेश्वर से बरै रखना है; क्योंकि न तो वह परमेश्वर की व्यवस्था के अधीन है, 
और न हो सकता है। 
8 और जो लोग शरीर में हैं, वे परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर सकत।े 
 
1 यहून्ना 2:16 में हमने पहले पढ़ा कि "शरीर की अभिलाषा" ससंार से है। 
और यह भी ध्यान दें कि शरीर कभी सन्तषु्ट नहीं होता, और जब पाप जन्म लेता है, तो और पाप उत्पन्न करता है 
और मतृ्य ुको जन्म देता है। 
(याकूब 1:14-15) 
 
 
 
 
3.3 अपने इच्छाओ,ं अपने सपनों, अपने शौकों, अपनी प्रतिष्ठा, अपने परिवार, अपनी पसदंों, अपने मित्रों, पसेै — 
सब कुछ के लिए मर जाना। 
 
अब्राम ने सब कुछ छोड़ दिया 
 
यीश ुने सब कुछ छोड़ दिया 
 
पतरस ने सब कुछ छोड़ दिया 
 
पौलसु ने सब कुछ छोड़ दिया 
 
हमें भी सब कुछ छोड़ने को तयैार रहना है 
 
 
आइए कुछ उदाहरण पवित्र शास्त्र से देखें: 
 
परमेश्वर ने अब्राम से कहा कि वह अपने देश और अपने लोगों को छोड़ दे 
उत्पत्ति 12:1 
तब यहोवा ने अब्राम से कहा, “अपने देश, अपने जाति और अपने पिता के घराने से निकल कर उस देश में चला जा, 
जिसे मैं तझु ेदिखाऊँगा। 
 
यीश ुने अपनी प्रतिष्ठा छोड़ दी और स्वर्ग को त्याग दिया। 
फिलिप्पियों 2:7-8 
पर उसने अपनी महिमा को त्याग दिया, और दास का स्वरूप धारण किया, और मनषु्यों के समान बन गया। 
8 और मनषु्य के रूप में पाया जाकर, उसने अपने आप को दीन किया, और यहाँ तक आज्ञाकारी रहा कि मतृ्य,ु 
वरन ्कू्रस की मतृ्य ुभी सह ली। 
 
मसूा ने अपनी प्रतिष्ठा छोड़ दी और मिस्र की समदृ्धि को त्याग दिया। 
इब्रानियों 11:24-26 
विश्वास ही से मसूा ने जब वह बड़ा हुआ, तो फिरौन की बेटी का पतु्र कहलाना अस्वीकार कर दिया। 
25 इसलिये कि उसे पाप में कुछ समय के लिये सखु भोगने से परमेश्वर के लोगों के साथ दखु उठाना और उत्तम 
जान पड़ा। 



26 और उसने मसीह के कारण की निन्दा को मिस्र के भण्डार से अधिक धन समझा; क्योंकि उसकी दृष्टि प्रतिफल 
पर लगी थी। 
 
चेलों ने अपने व्यवसाय को छोड़ दिया, और याकूब और यहून्ना ने अपने पिता को भी छोड़ दिया। 
मत्ती 4:18-22 
यीश ुगलील की झील के किनारे फिरता हुआ, दो भाइयों को देखा; एक को शमौन कहा जाता है जो पतरस कहलाता 
है, और दसूरे को उसका भाई अन्द्रियास। वे झील में जाल डाल रहे थे, क्योंकि वे मछुआरे थे। 
19 उसने उन से कहा, “मेरे पीछे हो लो, और मैं तमु को मनषु्यों के पकड़ने वाले बनाऊँगा।” 
20 वे तरुन्त जालों को छोड़कर उसके पीछे हो लिये। 
21 वहाँ से आगे बढ़कर उसने दो और भाइयों को देखा, याकूब ज़बदी का पतु्र, और उसका भाई यहून्ना, जो अपने 
पिता ज़बदी के साथ नाव में अपने जालों की मरम्मत कर रहे थे। उसने उन्हें बलुाया। 
22 वे तरुन्त नाव और अपने पिता को छोड़कर उसके पीछे हो लिये। 
 
 
 
 
यीश ुअपने परिवार को छोड़ने के विषय में कहत ेहैं: 
मत्ती 10:34-39 
यह न समझो कि मैं पथृ्वी पर शान्ति कराने आया हँू; मैं शान्ति कराने नहीं, परन्त ुतलवार चलवाने आया हँू। 
35 क्योंकि मैं आया हँू कि मनषु्य को उसके पिता से, बेटी को उसकी माता से, और बहू को उसकी सास से अलग 
कर दूँ। 
36 और मनषु्य के बरैी उसके ही घर के लोग होंगे। 
37 जो कोई अपने पिता या माता को मझु से अधिक पे्रम करता है, वह मेरे योग्य नहीं; और जो कोई अपने पतु्र या 
पतु्री को मझु से अधिक पे्रम करता है, वह मेरे योग्य नहीं। 
38 और जो कोई अपना कू्रस उठाकर मेरे पीछे नहीं चलता, वह मेरे योग्य नहीं। 
 
यीश ुहमारी इच्छा को छोड़ने के विषय में कहत ेहैं: 
मत्ती 16:24 
तब यीश ुने अपने चेलों से कहा, “यदि कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो अपने आप को इन्कार करे, और अपना कू्रस 
उठाए, और मेरे पीछे हो ले।” 
 
लकूा 6:46 
“तमु मझु े‘हे प्रभ,ु हे प्रभ’ु क्यों कहत ेहो, और जो मैं कहता हँू वह क्यों नहीं करत?े” 
 
पौलसु ने साधारण जीवन को त्यागने के विषय में लिखा: 
2 तीमथुियसु 2:4 
जो कोई सिपाही होकर भरती होता है, वह अपने आपको इस जीवन के व्यापार में नहीं फँसाता, ताकि अपने भरती 
करने वाले को प्रसन्न करे। 
 
यीश ुने धनवान यवुक को अपना धन छोड़ने की सलाह दी: 
मत्ती 19:21-22 
यीश ुने उससे कहा, “यदि त ूसिद्ध होना चाहता है, तो जा, अपना धन बेचकर कंगालों को दे, और तझु ेस्वर्ग में धन 
मिलेगा; और आकर मेरे पीछे हो ले।” 
22 परन्त ुजब उस जवान ने यह बात सनुी, तो उदास हो गया, क्योंकि उसके पास बहुत धन था। 



 
3.4 अपने शरीर और अपने जीवन के लिए मर जाना। 
यह क्यों आवश्यक है? क्योंकि हमें मतृ्य ुतक यीश ुका अनसुरण करने के लिए बलुाया गया है। 
 
प्रकाशितवाक्य 12:11 
और उन्होंने मेम्ने के लहू और अपने गवाही के वचन के कारण उस पर जय पाई, और उन्होंने अपने प्राणों को मतृ्य ु
तक भी प्रिय न जाना। 
 
पौलसु ने इसे समझा: 
पे्ररितों के काम 14:22 
और यह कहकर चेलों के मन को दृढ़ करत ेथे कि विश्वास में बने रहो; और यह कि हमें बहुत क्लेशों से होत ेहुए 
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करना होगा। 
 
2 कुरिन्थियों 12:10 
इसलिये मसीह के लिये मैं निर्बलताओ,ं अपमानों, कठिनाइयों, सतावों और सकंटों में प्रसन्न रहता हँू, क्योंकि जब 
मैं निर्बल होता हँू, तभी बलवन्त होता हँू। 
 
 
 
 
पे्ररितों के काम 21:13 
“…मैं प्रभ ुयीश ुके नाम के लिये न केवल बन्दी बनाये जाने के लिये, परन्त ुयरूशलेम में मरने के लिये भी तयैार 
हँू।” 
 
2 तीमथुियसु 2:11-13 
यह बात सत्य है: यदि हम उसके साथ मर गये, तो उसी के साथ जीवित भी होंगे; 
यदि हम धीरज धरें, तो उसके साथ राज्य भी करेंगे; यदि हम उसका इन्कार करें, तो वह भी हमारा इन्कार करेगा; 
यदि हम विश्वासहीन हों, तौभी वह विश्वासयोग्य बना रहता है, क्योंकि वह आप अपना इन्कार नहीं कर सकता। 
 
पे्ररितों के काम 20:24 
परन्त ुमैं अपने प्राणों को कुछ भी मलू्य नहीं मानता, और न मझु ेअपने प्राणों के प्रिय होने का विचार है, केवल यही 
एक बात है कि मैं अपनी दौड़ और वह सेवा जो मझु ेप्रभ ुयीश ुसे मिली है, परूी करँू, कि मैं परमेश्वर के अनगु्रह के 
ससुमाचार की गवाही दूँ। 
 
यीश ुने पौलसु से कहा कि वह दःुख उठाएगा: 
पे्ररितों के काम 9:16 
“मैं उसे दिखाऊँगा कि मेरे नाम के लिये उसे कितने दःुख सहने होंगे।” 
 
यीश ुने (अपने पनुरुत्थान के बाद) पतरस से भी कहा कि वह दःुख उठाएगा: 
यहून्ना 21:18-19 
“मैं तमु से सच सच कहता हँू, कि जब त ूजवान था, तो आप ही अपनी कमर कसता था, और जहाँ चाहता था, वहाँ 
जाता था; परन्त ुजब त ूबढू़ा होगा, तो अपने हाथ फैलाएगा, और कोई दसूरा तरेी कमर कसेगा, और जहाँ त ून 
चाहेगा, वहाँ ले जाएगा।” 



यीश ुने यह बात पतरस की उस मतृ्य ुकी ओर सकेंत कर के कही, जिससे वह परमेश्वर की महिमा करेगा। और यह 
कहकर उस से कहा, “मेरे पीछे हो ले।” 
 
4. हर शिष्य से घणृा की जाएगी, सताया जाएगा, और सभंवतः मारा भी जाएगा। 
केवल पतरस और पौलसु ही नहीं, परन्त ुयीश ुका हर शिष्य दःुख उठाएगा। 
 
यहून्ना 15:18-21 (यीश ुबोल रहे हैं) 
“यदि ससंार तमु से बरै करता है, तो जान लो कि उस ने तमु से पहले मझु से बरै किया। 
यदि तमु ससंार के होत,े तो ससंार अपनों को प्रिय रखता; परन्त ुअब तमु ससंार के नहीं हो, वरन मैं ने तमु्हें ससंार 
में से चनु लिया है, इसी कारण ससंार तमु से बरै करता है। 
ध्यान करो, जो वचन मैं ने तमु से कहा था, ‘दास अपने स्वामी से बड़ा नहीं होता।’ यदि उन्होंने मझु ेसताया, तो 
तमु्हें भी सताएँगे; यदि उन्होंने मेरे वचन को माना, तो तमु्हारा भी मानेंगे। 
परन्त ुवे ये सब बातें मेरे नाम के कारण तमु से करेंगे, क्योंकि वे उसे नहीं जानत,े जिसने मझु ेभेजा।” 
 
मत्ती 5:10-12 (यीश ुबोल रहे हैं) 
“धन्य हैं वे जो धर्म के कारण सताए जात ेहैं, क्योंकि स्वर्ग का राज्य उनका है। 
धन्य हो तमु जब लोग मेरे कारण तमु्हारी निन्दा करें, और सताएँ, और झठू बोल बोलकर तमु्हारे विरोध में हर 
प्रकार की बरुी बात कहें। 
आनन्दित और मग्न होना, क्योंकि तमु्हारा प्रतिफल स्वर्ग में बहुत है, इसलिये कि उन्होंने उन भविष्यद्वक्ताओ ं
को भी जो तमु से पहले थे, इसी रीति से सताया था।” 
 
 
 
 
 
इब्रानियों 11:35-38 (यह शास्त्र विश्वास के नायकों के बारे में बात कर रहा है) 
35 महिलाएँ अपने मतृकों को पनुर्जीवित पाईं। और भी ऐसे थे जिन्हें यातनाएँ दी गईं, पर वे रिहा होने से इनकार 
कर गए ताकि वे एक और भी बेहतर पनुरुत्थान प्राप्त कर सकें । 
36 कुछ का मज़ाक उड़ाया गया, उन्हें कोड़ ेमारे गए, यहाँ तक कि उनके ऊपर जजंीरें और कारावास भी थे। 
37 उन्हें पत्थरों से मार दिया गया; वे दो टुकड़ों में काटे गए; तलवार से मारे गए। वे भेड़ और बकरी की खाल 
पहनकर भटकत ेरहे, निर्धन, सताए गए और दषु्कर हालात में थे— 
38 ससंार उनके योग्य नहीं था। वे रेगिस्तान और पहाड़ों में भटकत ेरहे, गफुाओ ंऔर ज़मीन के छिद्रों में रहत ेथे। 
 
प्रकाशितवाक्य 2:10 (यीश ुने स्मिर्ना की अतंिम समय की चर्च से कहा) 
“जिस दःुख को तमु सहने वाले हो, उससे मत डरो। देखो, शतैान कुछ तमु में से किसी को जेल में डालने वाला है, 
ताकि वह तमु्हारा परीक्षा ले; और दस दिन तक तमु्हें कष्ट होगा। 
मतृ्य ुतक विश्वासी रहो, और मैं तमु्हें जीवन का मकुुट दूंगा।” 
 
1 पतरस 4:12-16 
प्रिय भाइयों, जब तमु्हारे ऊपर आग की परीक्षा आए, तो इसे असामान्य न समझो, मानो तमु्हारे साथ कोई अजीब 
बात हो रही हो। 
बल्कि आनन्द करो, क्योंकि तमु मसीह के दःुख में भागीदार हो, ताकि जब उसकी महिमा प्रकट होगी, तो तमु भी 
आनन्दित और खशु रहो। 



यदि मसीह के नाम के कारण तमु्हें अपमानित किया जाए, तो तमु धन्य हो, क्योंकि परमेश्वर की महिमा और 
आत्मा तमु पर विराजमान है। 
परन्त ुकोई भी हत्या करने वाले, चोर, दषु्ट या दसूरे के मामलों में टांग अड़ाने वाले की तरह दःुख न उठाए। 
यदि कोई मसीही के रूप में दःुख उठाता है, तो वह लज्जित न हो, बल्कि परमेश्वर को उस नाम में महिमा दे। 
 
5. एक महान परुस्कार है: परमेश्वर के राज्य में अनतं जीवन! 
 
मत्ती 10:22 
“…और मेरे नाम के कारण सब लोग तमुसे घणृा करेंगे। लेकिन जो अतं तक धीरज रखेगा, वह बचाया जाएगा।” 
 
मत्ती 19:29 
“और जिसने मेरे नाम के कारण घर या भाई या बहन या पिता या माँ या बच्चों या ज़मीन को छोड़ा है, वह सौ गनुा 
पाएगा और अनतं जीवन का उत्तराधिकार पाएगा।” 
 
2 तीमथुियसु 4:6-8 
“क्योंकि मैं पहले ही एक पीने वाले उपहार के रूप में दिया जा रहा हँू, और मेरी विदाई का समय आ गया है। 
मैंने अच्छा सघंर्ष किया है, दौड़ परूी की है, विश्वास बनाए रखा है। 
अब मेरे लिए धर्म का मकुुट रखा गया है, जिसे उस दिन धर्मी न्यायाधीश परमेश्वर मझु ेदेगा, और केवल मझु ेही 
नहीं, बल्कि उन सभी को भी जिन्होंने उसके प्रकट होने को पे्रम किया है।” 
 
मत्ती 25:34 
“फिर राजा अपने दाहिने ओर वालों से कहेगा, ‘आओ, हे मेरे पिता के द्वारा धन्य किए गए, तमु उस राज्य के 
वारिस हो जो सषृ्टि की स्थापना से तमु्हारे लिए तयैार किया गया है।’” 
 
 
 
 
 
6 कौन राज्य का वारिस है? 
राज्य में कौन होगा? वे जो नीचे दिए गए सभी बिदंओु ंको परूा करत ेहैं: 
 
जो विश्वास से धर्मी ठहराए गए हैं 
रोमियों 4:25 जो विश्वास करत ेहैं कि मसीह हमारे पापों के लिए मतृ्य ुको सौंपा गया और हमारे धर्मी ठहराए जाने 
के लिए पनुर्जीवित किया गया। 
 
जो नया जनम पाए हैं 
यहून्ना 3:5-7 यीश ुने उत्तर दिया, “सच्ची सच्ची मैं तमुसे कहता हँू, जब तक कोई जल और आत्मा से न जन्मे, वह 
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश नहीं कर सकता। 
6 जो मांस से जन्मा है वह मांस है, और जो आत्मा से जन्मा है वह आत्मा है। 
7 यह देखकर आश्चर्य मत करो कि मैंने तमुसे कहा, ‘तमु्हें फिर से जन्म लेना होगा।’” 
 
जो यीश ुके नाम से बपतिस्मा पाए हैं 
मरकुस 16:16 जो विश्वास करता है और बपतिस्मा लेता है वह बच जाएगा, पर जो विश्वास नहीं करता वह निदंा 
के लिए है। 



 
जो उसका काम करत ेहैं 
मत्ती 25:34-35 “क्योंकि मझु ेभखू लगी थी और तमुने मझु ेखाना दिया, प्यास लगी थी और तमुने मझु ेपीने को 
दिया, मैं पराया था और तमुने मझु ेअपने यहाँ आमतं्रित किया, 
36 मझु ेकपड़ ेचाहिए थे और तमुने मझु ेकपड़ ेपहना दिए, मैं बीमार था और तमुने मेरी देखभाल की, मैं जेल में था 
और तमु मेरे पास आए।” 
फिर राजा अपने दाहिने ओर वालों से कहेगा, ‘आओ, हे मेरे पिता के द्वारा धन्य किए गए, तमु उस राज्य के वारिस 
हो जो सषृ्टि की स्थापना से तमु्हारे लिए तयैार किया गया है।’ 
 
जो पवित्र हैं 
दानिय्येल 7:27 “और राज्य, राज्यत्व और सभी राज्य जो परूी पथृ्वी के नीचे हैं, परमप्रधान के पवित्र लोगों को 
दिया जाएगा; उसका राज्य एक अनतं राज्य होगा, और सभी राज्य उसकी सेवा करेंगे और उसका पालन करेंगे।” 
 
जो उसकी आज्ञा मानत ेहैं 
मत्ती 7:21 “यह आवश्यक नहीं कि हर कोई जो मझुसे कहता है, ‘प्रभ,ु प्रभ,ु’ स्वर्ग के राज्य में प्रवेश करे, बल्कि जो 
मेरा पिता जो स्वर्ग में है उसकी इच्छा परूी करता है वह प्रवेश करेगा।” 
 
 
निष्कर्ष: 
यीश ुके प्रत्येक अनयुायी को स्व-त्याग करना होगा, सब कुछ छोड़ना होगा, और नफरत तथा सताया जाना सहना 
होगा। पर अतं में, जो हृदय से प्रभ ुसे पे्रम करत ेहैं और उसका पालन करत ेहैं, उनके लिए एक सुदंर राज्य में अनतं 
जीवन है। 
 
 


