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যাও, সম� জািতর েলাকেদর িশষয্ কর... এবং আিম েতামােক যা যা আেদশ কেরিছ, তা পালন করেত তােদর িশ�া দাও। মিথ ২৮:১৯-২০

ভূিমকা

পিব� আ�ার ফল হল একজন িব�াসীর মেধয্ ঈ�েরর কােজর �মাণ। আমরা যীশুেত যত�ণ থািক, িব�ােস বৃি� পাই এবং পিব� 

আ�ার আনুগেতয্ চিল, তত�ণ আমরা �চুর ফল উৎপ� করব। তাঁেক ছাড়া আমরা িকছুই করেত পাির না।

গালাতীয় ৫:২২-২৩ পদ বেল:

"িক� আ�ার ফল হল ে�ম, আন�, শাি�, সহনশীলতা, দয়া, ম�লভাব,

িব��তা, েকামলতা এবং আ�সংযম। এই ধরেণর িজিনেসর িবরুে� েকান বয্ব�া েনই।"

ল�য্: ফেলর বাইেবলীয় েবাধগময্তা থাকা এবং পিব� আ�ােক আমােদর মেধয্ ফল িবকাশ করেত েদওয়া। চূড়া� ল�য্ হল 

আমরা যীশুর মেতা েদখেত এবং কাজ করেত পাির।

ে�ম

ঈ�র ে�ম।

১. েযাহন ৪:৮ েয েকউ ভােলাবােস না েস ঈ�রেক জােন না, কারণ ঈ�র ে�ম।

ে�ম ঈ�েরর কাছ েথেক।

১. েযাহন ৪:৭ ি�য়তেমরা, আসুন আমরা এেক অপরেক ভােলাবািস, কারণ ে�ম ঈ�েরর কাছ েথেক আেস, এবং েয েকউ 

ভােলাবােস েস

ঈ�র েথেক জ��হণ কের এবং ঈ�রেক জােন।

ে�ম দান কের।

েযাহন ৩:১৬ কারণ ঈ�র জগৎেক এত ভােলাবাসেলন েয, তাঁর একমা� পু�েক দান করেলন, েযন েয েকউ তাঁর উপর িব�াস 

কের েস িবন� না হয় বরং অন� জীবন পায়।

পাঠ ৪: পিব� আ�ার ফল
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)
েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)

আমােদর ঈ�র এবং অনয্েদর ভােলাবাসার জনয্ আ�ান করা হেয়েছ।

মাকর্ ১২:২৯-৩১ যীশু উ�র িদেয়িছেলন, “সবেচেয় গুরু�পূণর্ হল, ‘েহ ই�ােয়ল, েশান: আমােদর �ভু—ঈ�র, �ভু এক

। আর তুিম েতামার সম� হৃদয়, সম� �াণ, সম� মন এবং সম� শি� িদেয় েতামার ঈ�র �ভুেক ভােলাবাসেব।’ 

ি�তীয়িট হল: ‘েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতা ভােলাবাসেব।’ এই আ�ার েচেয় বড় আর েকান আ�া েনই।

১. েযাহন ৪:১৯ আমরা ভােলাবািস কারণ িতিন �থেম আমােদর ভােলাবাসেতন।

েযাহন ১৩:৩৪-৩৫ আিম েতামােদর একিট নতুন আ�া িদি�, েতামরা এেক অপরেক ভােলাবােসা: আিম েযমন 

েতামােদর ভােলােবেসিছ, েতামরাও এেক অপরেক ভােলাবােসা। এর �ারা সকেল জানেব েয েতামরা আমার িশষয্, যিদ 

েতামােদর এেক অপেরর �িত ভােলাবাসা থােক।”

১. িপতর ৪:৮ সেবর্াপির, এেক অপরেক আ�িরকভােব ভােলাবােসা, কারণ ভােলাবাসা অেনক পাপ েঢেক েদয়।

েরামানস্ ১৩:৮ কােরা কােছ ঋণী হও না, েকবল এেক অপরেক ভােলাবাসা, কারণ েয অনয্েক ভােলাবােস েস বয্ব�া পূণর্ 

কেরেছ।

ে�ম েদখােনার িতনিট বাইেবেলর উপায়:

১. আমােদর জীবন িবিলেয় েদওয়া।

েরামানস্ ৫:৮ িক� ঈ�র আমােদর �িত তাঁর ভােলাবাসা �কাশ কেরন েয, আমরা যখন পাপী িছলাম, তখনও �ী� 

আমােদর জনয্ মৃতুয্বরণ কেরিছেলন।

১. েযাহন ৩:১৬ আমরা এইভােব জািন েয ে�ম কী: যীশু �ী� আমােদর জনয্ িনেজর জীবন দান কেরিছেলন।

আর আমােদর ভাইেবানেদর জনয্ আমােদর জীবন দান করা উিচত।

েযাহন ১৫:১৩ এর েচেয় মহৎ ভােলাবাসা আর কােরা েনই, েয তার ব�ুেদর জনয্ িনেজর জীবন দান কের।

ইিফষীয় ৫:২৫-২৭ ২৫ �ামীরা, েতামােদর �ীেদর ভােলাবােসা, িঠক েযমন �ী� ম�লীেক ভােলাবাসেতন এবং

তার জনয্ িনেজেক উৎসগর্ কেরিছেলন ২৬ েযন িতিন তােক পিব� করেত পােরন, বােকয্র মাধয্েম জল িদেয় �ান কের 

শুিচ করেত পােরন, ২৭ এবং তােক একিট উ�ল ম�লী িহেসেব িনেজর কােছ উপ�াপন করেত পােরন, যার েকান দাগ 

বা বিলেরখা বা অনয্ েকান েদাষ েনই, িক� পিব� ও িনেদর্াষ।

২. ঈ�েরর আ�া পালন করা।

েযাহন ১৪:১৫ যিদ েতামরা আমােক ভােলাবােসা, তেব েতামরা আমার আ�া পালন করেব।

৩. কােজর মাধয্েম।

১.েযাহন ৩:১৭-১৮ যিদ কােরার ব�গত স�দ থােক এবং েস তার ভাই বা েবানেক অভাব�� অব�ায় েদেখও তােদর 

�িত করুণা না কের, তাহেল ঈ�েরর ভােলাবাসা কীভােব তার মেধয্ থাকেত পাের? ১৮ি�য়

বা�ারা, আসুন আমরা কথায় বা কথায় নয় বরং কােজ এবং সেতয্ ে�ম কির।
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)
েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)

ে�েমর ৈবিশ�য্।

১. কির�ীয় ১৩:৪-৮ ে�ম ৈধযর্শীল এবং দয়ালু; ে�ম িহংসা কের না বা গবর্ কের না; এিট অহংকারী বা অভ� নয়। 

এিট িনেজর পেথ েজদ কের না; এিট িখটিখেট বা িবর� হয় না; এিট অনয্ােয় আন� কের না, বরং সেতয্র সােথ আন� 

কের। ে�ম সবিকছু বহন কের, সবিকছু িব�াস কের সবিকছু আশা কের, সবিকছু সহয্ কের। ে�ম কখনও বয্থর্ হয় না।

আমােদর আেদশ েদওয়া হেয়েছ েয আমরা ে�েম সবিকছু কির।

১. কির�ীয় ১৬:১৪ েতামরা যা িকছু কেরা তা ে�েম কর।

কলসীয় ৩:১৪ এবং সেবর্াপির ে�ম পিরধান কেরা, যা সবিকছুেক

পিরপূণর্ স�ীিতর সােথ আব� কের।

সারাংশ: ে�ম আমােদর িভি� কারণ ঈ�র ে�ম। এবং তাঁর ে�ম

আমােদর মাধয্েম �কািশত হয় যখন আমরা পিব� আ�ােক অনুসরণ কির।

২. আন�

আমরা ঈ�েরর উপি�িতেত আন� পাই।

গীতসংিহতা ১৬:১১ তুিম আমােক জীবেনর পথ েদখােব; েতামার উপি�িতেত আনে�র পূণর্তা; েতামার ডানিদেক 

িচরকাল আন� আেছ।

েযাহন ১৬:২২: যীশু তাঁর িশষয্েদর সােথ কথা বলেছন:

েতামােদরও এখন দুঃখ আেছ, িক� আিম আবার েতামােদর েদখা েদব, আর েতামােদর হৃদয় আনি�ত হেব, আর

েতামােদর আন� েকউ েতামােদর কাছ েথেক েকেড় েনেব না।

আমরা িব�াস করার মেধয্ আন� পাই।

েরামীয় ১৫:১৩ আশার ঈ�র েতামােদর িব�াস করার মেধয্ সম� আন� ও শাি� িদেয় পূণর্ করুন।

আমরা আমােদর পির�ােণর মেধয্ আন� পাই।

গীতসংিহতা ৫১:১২ রাজা দায়ূদ বৎেশবার সােথ পাপ করার পর:

েতামার পির�ােণর আন� আমােক িফিরেয় দাও এবং আমােক িটিকেয় রাখার জনয্ আমােক একিট ই�ুক আ�া দান 

কেরা।
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ঈ�েরর বাকয্ বুঝেত েপের আমরা আন� পাই।

নিহিময় ৮

ভূিমকা: ই�ােয়ল বয্ািবলন েথেক েজরুজােলেম িফের আসার পর, পুেরািহত এজরা েমািশর বয্ব�া িনেয় েলাকেদর কােছ 

তা পেড় েশানােলন। িতিন তা �� কের বয্াখয্া করেলন এবং এর অথর্ বয্াখয্া করেলন যােত

েলােকরা কী পড়া হে� তা বুঝেত পাের।

নিহিময় ৮:৯-১২

...” কারণ বয্ব�ার কথা শুেন সম� েলাক কাঁদিছল।

১০ নিহিময় (রাজয্পাল) বলেলন, “যাও, উ�ম খাবার এবং িমি� পানীয় উপেভাগ কেরা, এবং যােদর কােছ িকছু পাঠাও 

যােদর িকছুই ��ত েনই। এই িদনিট আমােদর �ভুর জনয্ পিব�। েশাক কেরা না, কারণ �ভুর আন�ই েতামােদর শি�

।” ১১ েলবীয়রা সম� েলাকেক শা� কের বলেলন, “নীরব হও, কারণ আজ একিট পিব� িদন।” েশাক কেরা না।”১২ 

তারপর সম� েলাক েভাজন পান করেত, খাবােরর িকছু অংশ পাঠােত এবং মহা আনে�র সােথ উদযাপন করেত চেল 

েগল, কারণ তারা এখন তােদর কােছ �াত বাকয্গুিল বুঝেত েপেরিছল।

�ভু চান আমরা েযন ভােলা এবং কিঠন সমেয় আন� কির।

িফিলপীয় ৪:৪ সবর্দা �ভুেত আন� কর। আিম আবারও বলব: আন� কর!

েরামীয় ৫:৩: …আমরা আমােদর কে�ও আন� কির, জািন েয ক� (ক�,

চাপ, ঝােমলা) অধয্বসায় ৈতির কের; অধয্বসায় চির�, এবং চির�

আশা।

েরামীয় ১২:১২ আশায় আনি�ত হও, কে� ৈধযর্শীল হও, �াথর্নায় িব�� হও।

সারাংশ: আন� পিরি�িতর উপর িনভর্র কের না। আমরা েযমন আন� পাই

যীশুর উপি�িতেত, তাঁর উপর িব�াস রািখ, তাঁর বাকয্ বুঝেত পাির এবং তাঁর পির�ােণ চিল

(পাপ, অসু�তা এবং মৃতুয্ েথেক মুি�)।

৩. শাি�

ঈ�র শাি�র ঈ�র।

"শাি�র ঈ�র" এর িহ� নাম হল "িযেহাবা শােলাম", যা

পুরাতন িনয়েমর িগিদেয়ােনর গে� েদখা যায়। (িবচারক�র্গণ ৬:২৪)।

ই�ীয় ১৩:২০ শাি�র ঈ�র, িযিন িচর�ায়ী চুি�র রে�র মাধয্েম আমােদর �ভু যীশুেক, অথর্াৎ েমষেদর মহান পালকেক, 

মৃতেদর মধয্ েথেক পুনরুি�ত কেরেছন, ২১ তাঁর ই�া পালেনর জনয্ েতামােদর সকলেক সকল উ�ম িজিনেস সি�ত 

করুন, এবং যীশু �ীে�র মাধয্েম িতিন আমােদর মেধয্ তাঁর স�ি�জনক কাজ করুন। যীশু �ীে�র মাধয্েম িচরকাল তাঁর 

মিহমা েহাক। আেমন। 

িফিলপীয় ৪:৯ েতামরা যা িশেখছ, �হণ কেরছ, শুেনছ এবং আমার মেধয্ যা েদেখছ, তা কর;   এবং শাি�র ঈ�র েতামােদর 

সােথ থাকেবন।
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যীশু শাি� েদন।

েযাহন ১৪:২৭ শাি� আিম েতামােদর জনয্ েরেখ যাি�; আমার শাি� আিম েতামােদর িদি�। জগৎ েযমন েদয়, েতমন 

আিম েতামােদর িদি� না। েতামােদর হৃদয় িবচিলত না েহাক এবং ভয় েপও না।

আমরা শাি�েত বসবাস করার জনয্ আ�ান করা হেয়েছ।

েরামীয় ১২:১৮ যিদ স�ব হয়, যতটা েতামােদর উপর িনভর্র কের, সকল মানুেষর সােথ শাি�েত বসবাস কর।

আমরা শাি�র �ারা সুরি�ত।

িফিলপীয় ৪:৬-৭ েকান িকছুর জনয্ উি�� হও না, বরং সবর্িবষেয় �াথর্না ও িবনিত সহকাের ধনয্বাদ সহকাের ঈ�েরর 

কােছ েতামােদর অনুেরাধ �াত কর। এবং ঈ�েরর শাি�, যা সম� েবাধগময্তার অতীত, তা েতামােদর হৃদয় ও মনেক 

�ী� যীশুেত র�া করেব।

সারাংশ: শাি� আেস ঈ�েরর উপর িনভর্র করার মাধয্েম, এমনিক অি�রতার মেধয্ও। যখন আমরা আমােদর উে�গ তাঁর 

কােছ সমপর্ণ কির, তখন তাঁর শাি� আমােদর হৃদয়েক র�া কের।

৪. ৈধযর্

ঈ�র ৈধযর্শীল।

িপতর ৩:৯ �ভু তাঁর �িত�িত পালেন ৈধযর্শীল নন, েযমন েকউ েকউ ৈধযর্শীলতা েবােঝন।

বরং িতিন েতামােদর �িত ৈধযর্শীল, চান না েয েকউ িবন� েহাক, বরং সকেলই অনুতাপ করুক।

আমােদর ৈধযর্শীল হেত বলা হেয়েছ।

েরামীয় ১২:১২ আশায় আন� কর, দুঃখ/ে�েশ ৈধযর্শীল হও, �াথর্নায় অিবচল থাক। ইিফষীয় ৪:২ স�ূণর্ ন�তা ও 

ভ�তার সােথ, ৈধেযর্র সােথ, এেক অপেরর সােথ ে�েম সহয্ কের, যােকাব ১:২-৪, আমার ভাই ও েবােনরা, যখনই 

েতামরা নানা ধরেণর পরী�ার স�ুখীন হও, তখনই এেক আনে�র িবষয় মেন কেরা, ৩ কারণ েতামরা জােনা েয 

েতামােদর িব�ােসর পরী�া ৈধযর্ (অধয্বসায়) উৎপ� কের। ৪ িক� ৈধযর্ (অধয্বসায়) তার িনখুঁত কাজ করুক, যােত 

েতামরা ‘িস� ও স�ূণর্ হও, েকান িকছুর অভাব না থােকা।

কলসীয় ৩:১২-১৩ অতএব, ঈ�েরর মেনানীত, পিব� ও ি�য়জনেদর মেতা, করুণাময় হৃদয়, দয়া, ন�তা, ন�তা এবং 

ৈধযর্ পিরধান কেরা, এেক অপেরর �িত সহনশীল হও এবং যিদ কােরার িবরুে� েকান অিভেযাগ থােক, তাহেল এেক 

অপরেক �মা কেরা; েযমন �ভু েতামােদর �মা কেরেছন, েতমিন েতামােদরও �মা করেত হেব।

গীতসংিহতা ৩৭:৭-৯ �ভুর সামেন ি�র থােকা এবং ৈধযর্ ধের তাঁর জনয্ অেপ�া কেরা; েয বয্ি� তার পেথ সফল হয়, 

েয ম� চ�া� কের তার জনয্ িনেজেক িবর� কেরা না! ে�াধ েথেক িবরত থােকা এবং ে�াধ তয্াগ কেরা! িনেজেক 

িবর� কেরা না; এটা েকবল মে�র িদেক েঝাঁক। কারণ দু�রা �ংস হেব, িক� যারা �ভুর জনয্ অেপ�া কের তারা েদেশর 

অিধকারী হেব।
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আমােদর ৈধযর্ একিট উদাহরণ।

১. তীমিথয় ১:১৬ িক� আিম এই কারেণ করুণা েপেয়িছ, যােত আমার মেধয্, অ�গণয্ যীশু �ী� তাঁর িনখুঁত ৈধযর্ �দশর্ন 

করেত পােরন যারা অন� জীবেনর জনয্ তাঁেক িব�াস করেব তােদর জনয্ একিট উদাহরণ িহেসেব।

সারাংশ: ৈধযর্ হল ঈ�েরর সময়কােলর উপর আ�ার হৃদয় িদেয় অসুিবধা সহয্ করা। এিট তাঁর উপর আমােদর িব�াস এবং 

িনভর্রতা �িতফিলত কের।

৫. দয়া

ঈ�র দয়ালু।

তীত ৩:৪-৭

৪ িক� যখন আমােদর �াণকতর্া ঈ�েরর দয়া ও ে�ম �কািশত হল, ৫ িতিন আমােদর র�া করেলন, আমােদর কৃতকেমর্র 

জনয্ নয়, বরং তাঁর করুণার জনয্। িতিন আমােদর র�া করেলন

পুনজর্ে�র �ােনর মাধয্েম এবং পিব� আ�ার নবজাগরেণর মাধয্েম, ৬ যা িতিন আমােদর �াণকতর্া যীশু �ীে�র মাধয্েম 

উদারভােব আমােদর উপর েঢেল িদেলন, ৭ যােত তাঁর অনু�েহ ধািমর্ক গিণত হেয় আমরা অন� জীবেনর আশায় 

উ�রািধকারী হেত পাির।

লূক ৬:৩৫ িক� েতামােদর শ�েদর ভােলাবােসা, ভােলা কেরা এবং ঋণ দাও, �িতদােনর আশা না কের; তাহেল 

েতামােদর পুর�ার মহান হেব, আর েতামরা পরেম�েরর স�ান হেব। কারণ িতিন অকৃত� ও দু�েদর �িত দয়ালু।

গীতসংিহতা ১৪৫:৮ েতামরা তােদর �িত দয়ালু ও েকামল হৃদেয়র এবং যারা েতামােদর বয্থর্ কের তােদর �িত অতয্� 

ৈধযর্শীল।

গীতসংিহতা ১১৯:৮৮ েতামার ে�মময় দয়া অনুসাের আমােক পুনরু�ীিবত কেরা, েযন আিম েতামার মুেখর সা�য্ 

পালন করেত পাির।

আমােদরেক দয়ালু হেত বলা হেয়েছ।

ইিফষীয় ৪:৩২ পর�েরর �িত দয়ালু ও করুণাময় হও, এেক অপরেক �মা কেরা, িঠক েযমন �ীে� ঈ�র েতামােদর 

�মা কেরেছন।

িহেতাপেদশ ১১:১৭ েয দয়ালু, েস িনেজর উপকার কের, িক� িন�র বয্ি� িনেজর �িত কের।

িহেতাপেদশ ১৬:২৪ দয়ালু কথা মধুর মেতা— আ�ার জনয্ িমি� এবং শরীেরর জনয্ �া�য্কর।

সারাংশ: দয়ালু হওয়া সকেলর জনয্ উপকারী এবং �া�য্কর।

৬. ম�ল

ঈ�র ম�লময়।

গীতসংিহতা ১১৯:৬৮ তুিম ম�লময় এবং ম�ল কেরা; আমােক েতামার িবিধ িশ�া দাও।

গীতসংিহতা ৩৪:৮ �াদ �হণ কের েদেখা েয �ভু ম�লময়; ধনয্ েসই বয্ি� েয তাঁর আ�য় েনয়।

১. বংশাবিল ১৬:৩৪ ওহ, �ভুেক ধনয্বাদ দাও, কারণ িতিন ম�লময়! কারণ তাঁর করুণা িচরকাল �ায়ী।

গীতসংিহতা ১৪৫:৯ �ভু সকেলর �িত ম�লময়, এবং তাঁর সম� কােজর উপের তাঁর করুণা রেয়েছ।
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গীতসংিহতা ৩১:১৯

ওহ, েতামার ম�ল কতই না �চুর, যা তুিম তােদর জনয্ স�য় কেরছ যারা েতামােক ভয় কের

এবং যারা েতামার উপর আ�য় েনয়, মানবজািতর স�ানেদর সামেন!

আমােদর অবশয্ই ভােলা কাজ করেত হেব।

গালাতীয় ৬:১০ অতএব, সুেযাগ েপেলই আসুন আমরা সকেলর �িত, িবেশষ কের যারা িব�ােসর পিরবােরর সদসয্ তােদর 

�িত ভােলা কির।

মীখা ৬:৮, িতিন েতামােক বেলেছন, যা ভােলা; আর �ভু েতামার কাছ েথেক আর কী চান?

িক� নয্ায়িবচার করা, দয়া করা এবং েতামার ঈ�েরর সােথ ন�ভােব চলা?

আমােদর যা ভােলা তা ধের রাখেত হেব।

েরামীয় ১২:৯ ভােলাবাসা আ�িরক হেত হেব। যা ম� তা ঘৃণা কেরা; যা ভােলা তা ধের রাখেত হেব।

সারাংশ: ম�ল হল ধািমর্কতার মেধয্ বাস করা, যা ঈ�রেক খুিশ কের তা েবেছ েনওয়া

জগেতর েচেয়।

৭. িব��তা

ঈ�র িব��।

২. িথষলনীকীয় ৩:৩ িক� �ভু িব��, এবং িতিন েতামােদর শি�শালী করেবন এবং মে�র হাত েথেক র�া করেবন।

১. কির�ীয় ১০:১৩ মানবজািতর জনয্ যা সাধারণ, তা ছাড়া আর েকান �েলাভন েতামােদর উপর আেসিন। আর ঈ�র 

িব��; িতিন েতামােদরেক েতামােদর শি�র অিতির� �েলাভেন পড়েত েদেবন না। িক� যখন েতামরা �েলািভত হও, 

তখন িতিন েতামােদরেক সহয্ করার জনয্ একিট পথও �দান করেবন।

১. েযাহন ১:৯ যিদ আমরা আমােদর পাপ �ীকার কির, িতিন িব�� ও নয্ায়পরায়ণ এবং আমােদর পাপ �মা করেবন

এবং আমােদর সকল অধািমর্কতা েথেক পিব� করেবন।

িবলাপ ৩:২২-২৩ �ভুর মহান ে�েমর কারেণ আমরা �ংস হই না, কারণ তাঁর করুণা কখনও েশষ হয় না। তারা �িতিদন 

সকােল নতুন, েতামােদর িব��তা মহান।

আমােদর িব�� থাকার আেদশ েদওয়া হেয়েছ।

মিথ ২৫:২১ "খুব ভােলা, ভােলা ও িব�� দাস! তুিম অ� িকছু িবষেয় িব�� িছেল; আিম েতামােক অেনক িকছুর ভার 

েদব। এেসা এবং ... এর ভাগী হও।

সারাংশ: িঠক েযমন �ামী-�ীেক িব�� হেত হেব, েতমিন আমােদর যােদর শাে� "কেন" বলা হেয়েছ, তােদরও যীশুর �িত 

িব�� থাকেত হেব। তাঁর আনুগতয্ করার মাধয্েম আমরা িব�� বেল গণয্ হই।
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)

েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)
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৮. ভ�তা

যীশু হেলন েকামল।

মিথ ১১:২৯ যীশু বলেলন, "আিম েকামল ও ন� হৃদেয়র।

মিথ ২১:৫ েতামােদর রাজা েতামােদর কােছ আসেছন, েকামল এবং গাধার িপেঠ চেড়।

ঈসা মিসহেক ঈ�েরর েমষশাবেকর সােথ তুলনা করা হেয়েছ এবং েমষশাবকরাও েকামল:

েযাহন ১:২৯ েদখ, ঈ�েরর েমষশাবক িযিন জগেতর পাপ বহন কেরন।

আমােদর েকামল হেত বলা হেয়েছ।

ইিফষীয় ৪:২ ন� ও েকামল হও, এবং এেক অপেরর �িত ৈধযর্শীল হও।

িফিলপীয় ৪:৫ েতামােদর েকামলতা সকেলর কােছ �� েহাক।

২. তীমিথয় ২:২৪ �ভুর দাস ঝগড়ােট হওয়া উিচত নয় বরং েকামল হেত হেব।

ন�তার ফলাফল:

িহেতাপেদশ ২৫:১৫: একিট েকামল কথা কেঠার মাথার েলাকেদর কােছ েপৗঁছােত পাের।

সারাংশ: েকামলতা একিট সু�র গুণ যা দরজা খুেল েদয়। এিট

কেঠারতার িবপরীত।

৯. আ�-িনয়�ণ

পিব� আ�ার মাধয্েম আমােদর সকেলর আ�-সংযম আেছ।

২. তীমিথয় ১:৭ কারণ ঈ�র আমােদর ভেয়র নয় বরং শি� ও ে�েমর আ�া িদেয়েছন। এবং আ�-

িনয়�ণ। আ�-িনয়�ণ েতামার জীবন র�া করেব।

িহেতাপেদশ ২৫:২৮ আ�-িনয়�ণহীন বয্ি� এমন এক নগেরর মেতা যা ভা�া এবং েদয়াল ছাড়াই পিরতয্�।

কির�ীয় ৯:২৪-২৬

২৪ তুিম িক জােনা না েয েদৗেড় সকল েদৗড়িবদ েদৗড়ায়, িক� েকবল একজনই পুর�ার পায়? পুর�ার পাওয়ার জনয্ এমনভােব 

েদৗড়াও। ২৫ যারা েখলায় �িত�ি�তা কের তারা কেঠার �িশ�েণ যায়। তারা এমন একিট মুকুট েপেত এিট কের যা �ায়ী হেব 

না, িক� আমরা এমন একিট মুকুট েপেত এিট কির যা িচর�ায়ী হেব। ২৬ অতএব আিম ল�য্হীনভােব েদৗড়ােনার মেতা 

েদৗড়াই না; আিম বাতােস আঘাতকারী মুি�েযা�ার মেতা লড়াই কির না। ২৭ না, আিম আমার শরীের আঘাত কির এবং এিটেক 

আমার দাস কির যােত অনয্েদর কােছ �চার করার পের আিম িনেজ পুর�ােরর জনয্ অেযাগয্ না হই।

িহেতাপেদশ ১৬:৩২ েযা�ার েচেয় ৈধযর্শীল বয্ি�, শহর দখলকারীর েচেয় আ�-িনয়�ণশীল বয্ি� ভাল।
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একজন �াচীেনর জনয্ আ�সংযম একিট আবশয্কতা।

তীত ১:৭-৯ েযেহতু একজন অধয্� ঈ�েরর গৃহ পিরচালনা কেরন, তাই তােক অবশয্ই িনেদর্াষ হেত হেব—অতয্িধক উ�ত, 

�ত েমজাজী, মাতাল, িহং�, অসাধু লােভর িপছেন না ছুেট। ৮ বরং, তােক অিতিথপরায়ণ হেত হেব, িযিন ভােলা িজিনস 

ভােলাবােসন, িযিন আ�সংযমী, নয্ায়িন�, পিব� এবং সুশৃ�ল। ৯ তােক েশখােনা িব�� বাতর্া দৃঢ়ভােব ধের রাখেত হেব, যােত 

িতিন সিঠক মতবােদর মাধয্েম অনয্েদর উৎসািহত করেত পােরন এবং যারা এর িবেরািধতা কের তােদর খ�ন করেত পােরন

।

সারাংশ: আ�সংযম আমােদর �েলাভন �িতেরাধ করেত এবং ঈ�েরর ই�া অনুযায়ী জীবনযাপন করেত স�ম কের।

চূড়া� �িতফলন।

�াথর্না, ঈ�েরর বােকয্র �ান, বাধয্তা এবং �িতিদেনর আ�সমপর্েণর মাধয্েম, আমরা

পিব� আ�ার ফেলর মেধয্ বৃি� পাই। পিব� আ�ার ফল সু�র এবং আমােদর

সু�র কের েতােল।

��:

১. আপিন েকান ফেলর মেধয্ সবেচেয় শি�শালী েবাধ কেরন?

২. আপনার েকান ফেলর সবেচেয় েবিশ বৃি� করা �েয়াজন?


