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पाठ 4: प�वत्र आत्मा का फल 
 
प�रचय 
 
प�वत्र आत्मा का फल एक �वश्वासी के जीवन में परमेश्वर के काय� का प्रमाण है। जब हम यीश ुमें बने रहत ेहैं, 
�वश्वास में बढ़त ेहैं, और प�वत्र आत्मा की आज्ञा का पालन करत ेहैं, तो हम बहुत सा फल लात ेहैं। उसके �बना हम 
कुछ भी नहीं कर सकत।े 
गला�तयों 5:22-23 कहता है: 
"पर आत्मा का फल पे्रम, आनन्द, शां�त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश्वास, नम्रता और आत्म-सयंम है; ऐसे कामों के 
�वरोध में कोई व्यवस्था नहीं।" 
 
लक्ष्य: 
फल के बारे में बाइ�बल आधा�रत समझ प्राप्त करना और प�वत्र आत्मा को हमारे भीतर फल उत्पन्न करने की 
अनमु�त देना। अ�ंतम लक्ष्य यह है �क हम देखने और काय� करने में यीश ुके समान बनें। 
 
 
 
1. पे्रम (LOVE) 
 
परमेश्वर पे्रम है। 
1 यहून्ना 4:8 — जो पे्रम नहीं करता, वह परमेश्वर को नहीं जानता; क्यों�क परमेश्वर पे्रम है। 
 



पे्रम परमेश्वर से है। 
1 यहून्ना 4:7 — हे �प्रयो, हम एक दसूरे से पे्रम रखें, क्यों�क पे्रम परमेश्वर से है; और जो कोई पे्रम करता है, वह 
परमेश्वर से जन्मा है और परमेश्वर को जानता है। 
 
पे्रम देता है। 
यहून्ना 3:16 — क्यों�क परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा �क उसने अपना एकलौता पतु्र दे �दया, ता�क जो कोई 
उस पर �वश्वास करे वह नाश न हो, परन्त ुअनन्त जीवन पाए। 
 
 
 
 
 
हमें परमेश्वर और दसूरों से पे्रम करने के �लए बलुाया गया है। 
मरकुस 12:29-31 — यीश ुने उत्तर �दया, "सबसे महत्वपणू� आज्ञा यह है: ‘हे इस्राएल, सनु: हमारा प्रभ ुपरमेश्वर 
एक ही है। और त ूप्रभ ुअपने परमेश्वर से अपने सारे मन, अपने सारे प्राण, अपने सारी समझ और अपनी सारी 
शिक्त से पे्रम करना।’ दसूरी यह है: ‘त ूअपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम करना।’ इनसे बड़ी कोई और आज्ञा नहीं 
है।" 
 
1 यहून्ना 4:19 — हम पे्रम करत ेहैं, क्यों�क उसने हमसे पहले पे्रम �कया। 
 
यहून्ना 13:34-35 — "मैं तमु्हें एक नई आज्ञा देता हँू �क तमु एक दसूरे से पे्रम करो; जसेै मैंने तमुसे पे्रम �कया है, 
वसेै ही तमु भी एक दसूरे से पे्रम करो। इसी से सब लोग जानेंगे �क तमु मेरे चेले हो, य�द तमु एक दसूरे से पे्रम 
रखो।" 
 
1 पतरस 4:8 — सब बातों में एक दसूरे से गहन पे्रम रखो, क्यों�क पे्रम अनेक पापों को ढाँक देता है। 
 
रो�मयों 13:8 — �कसी से कुछ न उधार रखो, �सवाय पे्रम के; क्यों�क जो दसूरे से पे्रम करता है उसने व्यवस्था परूी 
कर दी है। 
 
 
 
 
पे्रम �दखाने के तीन बाइ�बल आधा�रत तरीके: 
 
1. अपना जीवन देना। 
रो�मयों 5:8 — परन्त ुपरमेश्वर हम पर अपने पे्रम की प्रशसंा इस से करता है �क जब हम पापी ही थे, तभी मसीह 
हमारे �लये मरे। 
 
1 यहून्ना 3:16 — पे्रम इसी से जान पड़ता है �क मसीह ने हमारे �लये अपना प्राण दे �दया; अत: हमें भी भाइयों के 
�लये प्राण देना चा�हए। 
 
यहून्ना 15:13 — इससे बड़ा पे्रम �कसी का नहीं, �क कोई अपने �मत्रों के �लये अपना प्राण दे। 
 



इ�फ�सयों 5:25-27 — हे प�तयों, अपनी पित्नयों से पे्रम करो, जसेै मसीह ने भी कली�सया से पे्रम �कया और 
उसके �लये अपने आप को दे �दया, ता�क वह उसे जल के स्नान और वचन के द्वारा शदु्ध करके प�वत्र बनाए, और 
उसे एक म�हमा से भरी कली�सया बना कर अपने सामने प्रस्ततु करे, जो कलकं, �शकन या �कसी और ऐसी वस्त ु
से र�हत हो, परन्त ुप�वत्र और �नद�ष हो। 
 
 
 
 
2. परमेश्वर की आज्ञाओ ंका पालन करना। 
यहून्ना 14:15 — य�द तमु मझुसे पे्रम रखत ेहो, तो मेरी आज्ञाओ ंको मानोगे। 
 
 
 
 
3. काय� के द्वारा पे्रम करना। 
1 यहून्ना 3:17-18 — य�द �कसी के पास इस ससंार की सपं�त्त हो, और वह अपने भाई को जरूरत में देखे और 
�फर भी उस पर दया न करे, तो उस में परमेश्वर का पे्रम कैसे बना रह सकता है? 18 हे बालकों, हम वचन और 
जीभ से नहीं, पर काय� और सत्य से पे्रम करें। 
 
 
 
 
 
 
पे्रम के गणु (Characteristics of Love): 
1 कु�रिन्थयों 13:4-8 — पे्रम धयै�शील और कृपाल ुहै; पे्रम न तो डाह करता है, न घमडं करता है, न घमडं से फूलता 
है। वह अ�शष्ट व्यवहार नहीं करता, अपनी बात पर नहीं अड़ता, �चढ़ता नहीं, बरुाई का लेखा नहीं रखता। वह 
अधम� में आनदं नहीं करता, परन्त ुसत्य के साथ आन�ंदत होता है। वह सब कुछ सह लेता है, सब कुछ �वश्वास 
करता है, सब कुछ आशा करता है, सब कुछ सहन करता है। पे्रम कभी असफल नहीं होता। 
 
हमें सब कुछ पे्रम में करना चा�हए। 
1 कु�रिन्थयों 16:14 — तमु्हारे सब काम पे्रम में हों। 
 
कुलिुस्सयों 3:14 — और इन सब के ऊपर पे्रम को धारण करो, जो सब को पणू� एकता में जोड़ता है। 
 
 
 
 
सारांश: 
पे्रम हमारी नींव है, क्यों�क परमेश्वर पे्रम है। और जब हम प�वत्र आत्मा का अनसुरण करत ेहैं, तब उसका पे्रम 
हमारे द्वारा प्रकट होता है। 
 
 
 



2. आनन्द (JOY) 
 
हम परमेश्वर की उपिस्थ�त में आनन्द पात ेहैं। 
भजन स�ंहता 16:11 — त ूमझु ेजीवन का माग� �दखाएगा; तरेे दश�न में प�रपणू� आनन्द है; तरेे दा�हने हाथ में सदा 
की सखु-सपं�त्त है। 
 
यहून्ना 16:22 (यीश ुअपने चेलों से कह रहे हैं) — इसी प्रकार अब तमु शो�कत हो; परन्त ुमैं तमु से �फर �मलूगंा, 
तब तमु्हारे हृदय आनिन्दत होंगे, और तमु्हारा आनन्द कोई तमुसे छीन नहीं सकेगा। 
 
 
 
हम �वश्वास करने में आनन्द पात ेहैं। 
रो�मयों 15:13 — आशा का परमेश्वर तमु्हें �वश्वास करत ेसमय सब प्रकार का आनन्द और शां�त प्रदान करे। 
 
 
 
हम अपने उद्धार में आनन्द पात ेहैं। 
भजन स�ंहता 51:12 (जब राजा दाऊद ने बतशबेा के साथ पाप करने के बाद प्राथ�ना की) — 
"अपने उद्धार का आनन्द मझु ेलौटा दे, और आज्ञा मानने वाली आत्मा मझु ेप्रदान कर।" 
 
 
 
 
 
 
 
हम परमेश्वर के वचन को समझने में आनन्द पात ेहैं। 
नहेम्याह 8 
प�रचय: जब इस्राएल बधंआुई से बाबलु से यरूशलेम लौटे, तब याजक एज़्रा ने मसूा की व्यवस्था लेकर लोगों को 
पढ़कर सनुाई। उसने उसे स्पष्ट �कया और उसका अथ� बताया ता�क लोग जो पढ़ा जा रहा था उसे समझ सकें । 
 
नहेम्याह 8:9-12 
"...क्यों�क सब लोग व्यवस्था के वचन सनुकर रो रहे थे। तब नहेम्याह (जो राज्यपाल था) ने कहा, “जाओ, उत्तम 
भोजन करो और मीठे पेय पीयो, और िजनके �लए कुछ तयैार नहीं है, उनके �लए भी भेजो। क्यों�क आज हमारे प्रभ ु
का प�वत्र �दन है। शोक मत करो, क्यों�क यहोवा का आनन्द ही तमु्हारी शिक्त है।” 
11 लेवीय लोगों को चपु करात ेरहे, यह कहकर �क “चपु रहो, क्यों�क आज प�वत्र �दन है; शोक न करो।” 
12 तब सब लोग खाने-पीने और भाग भेजने और बड़ ेआनन्द से उत्सव मनाने चले गए, क्यों�क वे उन बातों को 
समझ गए थे जो उन्हें बताई गई थीं। 
 
 
 
 
प्रभ ुचाहता है �क हम अच्छे और क�ठन समय दोनों में आनिन्दत हों। 
�फ�लिप्पयों 4:4 — प्रभ ुमें सदा आनिन्दत रहो। मैं �फर कहता हँू: आनिन्दत रहो! 



 
रो�मयों 5:3 — हम अपने क्लेशों में भी घमण्ड करें, यह जानकर �क क्लेश से धयै� उत्पन्न होता है; धयै� से खरा 
स्वभाव, और खरे स्वभाव से आशा। 
 
रो�मयों 12:12 — आशा में आनिन्दत रहो, क्लेश में धीरज रखो, प्राथ�ना में �नत्य लगे रहो। 
 
 
 
 
सारांश: 
आनन्द प�रिस्थ�तयों पर �नभ�र नहीं है। हमें आनन्द प्राप्त होता है जब हम यीश ुकी उपिस्थ�त में रहत ेहैं, उस पर 
�वश्वास करत ेहैं, उसके वचन को समझत ेहैं और उसके उद्धार (पाप, बीमारी और मतृ्य ुसे छुटकारे) में चलत ेहैं। 
 
 
 
 
3. शां�त (PEACE) 
 
परमेश्वर शां�त का परमेश्वर है। 
"शां�त का परमेश्वर" के �लए इब्रानी नाम "यहोवा शालोम" है, जो परुाने �नयम में �गदोन की कहानी (न्या�ययों 
6:24) में आता है। 
 
इब्रा�नयों 13:20-21 — अब शां�त का परमेश्वर, िजसने अनन्त वाचा के लहू के द्वारा हमारे प्रभ ुयीश ुको, जो भेड़ों 
के महान ्चरवाहे हैं, मरे हुओ ंमें से पनुः जी�वत �कया, वह तमु्हें हर एक अच्छे काम के �लए �सद्ध करे, ता�क तमु 
उसकी इच्छा परूी कर सको, और यीश ुमसीह के द्वारा हम में वह काय� करे जो उसकी दृिष्ट में �प्रय हो — उसकी 
म�हमा यगुानयुगु होती रहे। आमीन। 
 
�फ�लिप्पयों 4:9 — जो बातें तमु ने मझु से सीखीं, और प्राप्त कीं, और सनुीं, और मझु में देखीं, उन पर चलो; तब 
शां�त का परमेश्वर तमु्हारे साथ रहेगा। 
 
 
 
 
यीश ुशां�त देता है। 
यहून्ना 14:27 — मैं तमु्हें शां�त छोड़ जाता हँू; अपनी शां�त तमु्हें देता हँू। जसैा ससंार देता है वसैा मैं तमु्हें नहीं 
देता। तमु्हारा मन व्याकुल न हो, और न डर जाए। 
 
 
 
 
हमें शां�तपणू� जीवन जीने के �लए बलुाया गया है। 
रो�मयों 12:18 — य�द हो सके, तो जहाँ तक तमु्हारे वश में हो, सब लोगों के साथ मेल-�मलाप से रहो। 
 
 



 
 
 
 
 
हमें शां�त के द्वारा सरुक्षा �मलती है। 
�फ�लिप्पयों 4:6-7 — �कसी भी बात की �चन्ता न करो, परन्त ुहर एक बात में तमु्हारी याचनाएँ प्राथ�ना और 
धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सामने प्रकट की जाएँ। और परमेश्वर की शां�त, जो सारी समझ से परे है, तमु्हारे 
हृदयों और तमु्हारे �वचारों को मसीह यीश ुमें सरु�क्षत रखेगी। 
 
 
 
 
सारांश: 
शां�त परमेश्वर पर भरोसा करने से आती है, चाहे प�रिस्थ�तयाँ अशांत क्यों न हों। जब हम अपनी �चतंाओ ंको 
उसके हाथों में सौंपत ेहैं, तो उसकी शां�त हमारे हृदयों की रक्षा करती है। 
 
 
 
 
4. धयै� (PATIENCE) 
 
परमेश्वर धयै�शील है। 
2 पतरस 3:9 — प्रभ ुअपनी प्र�तज्ञा के परूा करने में देर नहीं करता, जसैा कुछ लोग देर समझत ेहैं; परन्त ुवह 
तमु्हारे �वषय में धीरज धरता है, क्यों�क वह नहीं चाहता �क कोई नाश हो, परन्त ुसबको मन �फराव का अवसर 
�मले। 
 
 
 
 
हमें धयै�शील बनने के �लए बलुाया गया है। 
रो�मयों 12:12 — आशा में आनिन्दत रहो, क्लेश में धीरज रखो, प्राथ�ना में �नत्य लगे रहो। 
 
इ�फ�सयों 4:2 — सपंणू� नम्रता और कोमलता के साथ, धीरज के साथ एक-दसूरे को पे्रम में सहन करो। 
 
याकूब 1:2-4 — हे मेरे भाइयों और बहनों, जब तमु नाना प्रकार की परीक्षाओ ंमें पड़ो, तो इसे परम आनन्द का 
�वषय समझो, 3 यह जानकर �क तमु्हारे �वश्वास की परीक्षा धयै� उत्पन्न करती है। 
4 परन्त ुधयै� को अपना परूा काम करने दो, �क तमु �सद्ध और सपंणू� बनो और तमु में �कसी बात की घटी न रहे। 
 
कुलिुस्सयों 3:12-13 — इस�लये तमु, जो परमेश्वर के चनेु हुए, प�वत्र और �प्रय हो, दया की भावना, कृपा, नम्रता, 
कोमलता और धयै� को पहन लो। एक-दसूरे के साथ सहन करो और य�द �कसी को �कसी के �वरुद्ध �शकायत हो 
तो एक-दसूरे को क्षमा करो; जसेै प्रभ ुने तमु्हें क्षमा �कया, वसेै ही तमु भी करो। 
 



भजन स�ंहता 37:7-9 — यहोवा के सामने चपुचाप रहो, और उसके �लए धीरज से प्रतीक्षा करो; उस पर मत जलो 
जो अपने माग� में सफल होता है, उस पर जो बरेु यिुक्तयों को अजंाम देता है। क्रोध को छोड़ दे और रोष को त्याग दे; 
क्रो�धत न हो, यह केवल बरुाई की ओर ले जाता है। क्यों�क कुकम� काट डाले जाएँगे, परन्त ुजो यहोवा की आशा 
रखत ेहैं, वे पथृ्वी के अ�धकारी होंगे। 
 
 
 
 
हमारा धयै� एक उदाहरण है। 
1 तीम�ुथयसु 1:16 — परन्त ुमझु पर दया इस�लए हुई, �क मझु में प्रथम पापी के रूप में यीश ुमसीह अपनी पणू� 
धयै�शीलता का प्रदश�न करें, ता�क जो उस पर अनन्त जीवन के �लए �वश्वास करेंगे, उनके �लए एक उदाहरण बन 
सके। 
 
 
 
 
सारांश: 
धयै� क�ठनाइयों को सहत ेहुए परमेश्वर के समय पर भरोसा करने का भाव है। यह हमारे �वश्वास और उस पर 
�नभ�रता को दशा�ता है। 
 
 
 
 
 
 
5. दया (KINDNESS) 
 
परमेश्वर दयाल ुहै। 
तीतसु 3:4-7 — 
4 परन्त ुजब हमारे उद्धारकता� परमेश्वर की भलाई और पे्रम प्रकट हुआ, 
5 तो उसने हमें उद्धार �दया, न �क धम� के कामों के कारण जो हमने �कए थे, परन्त ुअपनी दया के अनसुार, नए 
जन्म के स्नान और प�वत्र आत्मा के नवीनीकरण के द्वारा। 
6 िजसे उसने हमारे उद्धारकता� यीश ुमसीह के द्वारा हम पर बहुतायत से उंडलेा, 
7 ता�क हम उसके अनगु्रह से धम� ठहराए जाकर, अनन्त जीवन की आशा के अनसुार वा�रस बनें। 
 
लकूा 6:35 — परन्त ुअपने शत्रओु ंसे पे्रम करो, भलाई करो, उधार दो और वापसी की आशा न रखो; तब तमु्हारा 
प्र�तफल बड़ा होगा, और तमु परमप्रधान के पतु्र कहलाओगे; क्यों�क वह कृतघ्नों और बरुों के प्र�त भी भला है। 
 
भजन स�ंहता 145:8 — यहोवा करुणामय और अनगु्रहकारी है, �वलम्ब से कोप करनेवाला और अ�त करुणामय 
है। 
 
भजन स�ंहता 119:88 — अपनी करुणा के अनसुार मझु ेजी�वत कर, �क मैं तरेे वचनों के साक्ष्य को मानूँ। 
 
 



 
 
हमें भी दयाल ुबनने के �लए बलुाया गया है। 
इ�फ�सयों 4:32 — एक-दसूरे के प्र�त कृपाल ुऔर करुणाशील बनो, और जसेै मसीह में परमेश्वर ने तमु्हें क्षमा 
�कया, वसेै ही तमु भी एक-दसूरे को क्षमा करो। 
 
नी�तवचन 11:17 — जो मनषु्य दयाल ुहोता है, वह अपने ही प्राण का भला करता है, परन्त ुजो �नद�यी है, वह 
अपने ही शरीर को दखु पहँुचाता है। 
 
नी�तवचन 16:24 — कृपाल ुवचन मध ुके समान मीठे होत ेहैं, आत्मा को मधरु और शरीर के �लए आरोग्यकारी। 
 
 
 
 
सारांश: 
दयाल ुबनना सभी के �लए लाभकारी और स्वास्थ्यवध�क है। 
 
 
 
 
6. भलाई (GOODNESS) 
 
परमेश्वर भला है। 
भजन स�ंहता 119:68 — त ूभला है और भलाई करता है; मझु ेअपने �व�धयों की �शक्षा दे। 
 
भजन स�ंहता 34:8 — चखो और देखो �क यहोवा कैसा भला है; धन्य है वह परुुष जो उसमें शरण लेता है। 
 
1 इ�तहास 16:34 — यहोवा का धन्यवाद करो, क्यों�क वह भला है; उसकी करुणा सदा की है। 
 
भजन स�ंहता 145:9 — यहोवा सब पर भला है, और उसकी करुणाएँ उसके सब कामों पर हैं। 
 
 
 
 
भजन स�ंहता 31:19 
हे यहोवा, तरेी भलाई कैसी बड़ी है, िजसे त ूने अपने डरनेवालों के �लये रख छोड़ी है, और जो लोग तझु में शरण लेत े
हैं उनके �लये त ूने सब मनषु्यों के सामने प्रगट करके तयैार की है! 
 
 
 
 
हमें भला करना चा�हए। 
गला�तयों 6:10 — इस�लए जब तक अवसर �मले, सब के साथ भलाई करें, �वशषेकर �वश्वास के घराने के लोगों 
के साथ। 



 
मीका 6:8 — हे मनषु्य, वह तझु ेबता चकुा है �क भलाई क्या है; और यहोवा तझु से क्या चाहता है? केवल यह �क 
त ून्याय करे, करुणा से पे्रम रखे, और अपने परमेश्वर के साथ नम्रतापवू�क चले। 
 
 
 
 
हमें भलाई से �चपके रहना चा�हए। 
रो�मयों 12:9 — पे्रम �नष्कपट हो; बरुाई से घणृा करो; भलाई से �चपके रहो। 
 
 
 
 
सारांश: 
भलाई का जीवन धम� में जीना है — वह चनुना है जो परमेश्वर को प्रसन्न करता है, न �क ससंार को। 
 
 
 
 
7. �वश्वासयोग्यता (FAITHFULNESS) 
 
परमेश्वर �वश्वासयोग्य है। 
2 �थस्सलनुी�कयों 3:3 — परन्त ुप्रभ ु�वश्वासयोग्य है; वह तमु्हें दृढ़ करेगा और उस दषु्ट से बचाएगा। 
 
1 कु�रिन्थयों 10:13 — तमु्हें कोई ऐसी परीक्षा नहीं हुई, जो मनषु्य की सहनशिक्त से बाहर हो; और परमेश्वर 
�वश्वासयोग्य है, जो तमु्हें तमु्हारी सामथ्य� से अ�धक परीक्षा में नहीं पड़ने देगा, परन्त ुपरीक्षा के साथ �नकलने का 
उपाय भी करेगा, ता�क तमु उसे सह सको। 
 
1 यहून्ना 1:9 — य�द हम अपने पापों को स्वीकार करें, तो वह �वश्वासयोग्य और धम� है, जो हमारे पापों को क्षमा 
करे और हमें सब अधम� से शदु्ध करे। 
 
�वलापगीत 3:22-23 — यहोवा की करुणाएँ समाप्त नहीं हुईं, क्यों�क उसकी दया अनतं है। वे प्रत्येक भोर को नई 
होती हैं; तरेी सच्चाई महान है। 
 
 
 
 
हमें भी �वश्वासयोग्य बने रहने का आदेश है। 
मत्ती 25:21 — उसके स्वामी ने उससे कहा, "धन्य है, हे अच्छे और �वश्वासयोग्य दास! त ूथोड़ ेमें �वश्वासयोग्य 
रहा, मैं तझु ेबहुतों का अ�धकारी बनाऊँगा; अपने स्वामी के आनन्द में प्रवेश कर।" 
 
 
 
 



सारांश: 
िजस प्रकार प�त-पत्नी को एक-दसूरे के प्र�त �वश्वासयोग्य रहना चा�हए, उसी प्रकार हम, जो शास्त्र में "मसीह की 
दलु्हन" कहलात ेहैं, यीश ुके प्र�त �वश्वासयोग्य रहने को बलुाए गए हैं। जब हम उसकी आज्ञा का पालन करत ेहैं, तो 
हमें �वश्वासयोग्य �गना जाता है। 
 
 
 
 
 
8. नम्रता (GENTLENESS) 
 
यीश ुनम्र हैं। 
मत्ती 11:29 — यीश ुने कहा, "मैं नम्र और मन में दीन हँू।" 
 
मत्ती 21:5 — "देख, तरेा राजा तरेे पास आता है, वह नम्र है और गधे पर चढ़ा है।" 
 
यीश ुकी तलुना परमेश्वर के मेम्ने से की गई है, और मेम्ना स्वभाव से नम्र होता है: 
यहून्ना 1:29 — देखो, परमेश्वर का मेम्ना जो ससंार का पाप उठा ले जाता है। 
 
 
 
हमें भी नम्र बनने के �लए बलुाया गया है। 
इ�फ�सयों 4:2 — एक-दसूरे के साथ नम्रता और सहनशीलता से व्यवहार करो, और पे्रम में एक-दसूरे की सहन 
करो। 
 
�फ�लिप्पयों 4:5 — तमु्हारी नम्रता सब लोगों के सामने प्रकट हो। 
 
2 तीम�ुथयसु 2:24 — प्रभ ुका दास झगड़ाल ून हो, पर कोमल हो। 
 
 
 
नम्रता का प�रणाम: 
नी�तवचन 25:15 — कोमल वचन कठोर �सर वाले को भी मना सकता है। 
 
 
 
सारांश: 
नम्रता एक सुदंर गणु है जो �दलों के द्वार खोलता है। यह कठोरता के �वपरीत है। 
 
 
 
9. आत्म-सयंम (SELF-CONTROL) 
 
हम सब के पास प�वत्र आत्मा के द्वारा आत्म-सयंम है। 



2 तीम�ुथयसु 1:7 — क्यों�क परमेश्वर ने हमें भय की नहीं, परन्त ुसामथ्य�, पे्रम और आत्म-सयंम की आत्मा दी 
है। 
 
 
 
 
आत्म-सयंम जीवन की रक्षा करता है। 
नी�तवचन 25:28 — जो व्यिक्त आत्म-सयंम नहीं रखता, वह उस नगर के समान है िजसकी दीवारें टूटी हुई हैं। 
 
 
 
 
1 कु�रिन्थयों 9:24-26 
24 क्या तमु नहीं जानत े�क दौड़ में दौड़ने वाले सब दौड़त ेहैं, परन्त ुइनाम एक ही पाता है? इस�लये ऐसा दौड़ो �क 
तमु उसे प्राप्त करो। 
25 प्रत्येक �खलाड़ी सब बातों में सयंम रखता है; वे नाशमान मकुुट पाने के �लए ऐसा करत ेहैं, परन्त ुहम 
अ�वनाशी मकुुट के �लए। 
26 इस�लये मैं �बना लक्ष्य के दौड़ता नहीं, और न �कसी को हवा में मारने वाले पहलवान की तरह लड़ता हँू। 
27 परन्त ुमैं अपने शरीर को दबाता और वश में करता हँू, कहीं ऐसा न हो �क मैं दसूरों को प्रचार करके आप स्वय ं
अस्वीकार �कया जाऊँ। 
 
 
 
 
नी�तवचन 16:32 
धीरज रखने वाला योद्धा से अच्छा है, और जो अपने मन पर अ�धकार रखता है वह नगर जीतने वाले से शे्रष्ठ है। 
 
 
 
 
आत्म-सयंम (Self-control) एक प्राचीन (elder) के �लए आवश्यक है। 
 
तीतसु 1:7-9 — 
क्यों�क एक अगवेु को, जो परमेश्वर के घर का प्रबधंक है, �नद�ष होना चा�हए — वह िजद्दी न हो, जल्दी क्रो�धत 
न हो, शराबी न हो, मारपीट करने वाला न हो, या नीच लाभ के पीछे दौड़ने वाला न हो। 
8 बिल्क उसे आ�तथ्यशील होना चा�हए, भलाई से पे्रम करने वाला, आत्म-सयंमी, धम�, प�वत्र और अनशुा�सत 
होना चा�हए। 
9 उसे सच्चे वचन से, जसैा �क उसे �सखाया गया है, दृढ़ता से लगे रहना चा�हए, ता�क वह स्वस्थ �शक्षा से दसूरों 
को उत्सा�हत कर सके और �वरोध करने वालों का खडंन कर सके। 
 
 
 
 
सारांश: 



आत्म-सयंम हमें प्रलोभनों का सामना करने और परमेश्वर की इच्छा के अनसुार जीवन जीने में समथ� बनाता है। 
 
 
 
 
अ�ंतम मनन (Final Reflection): 
प्राथ�ना, परमेश्वर के वचन के ज्ञान, आज्ञाका�रता, और प्र�त�दन आत्म-समप�ण के द्वारा हम प�वत्र आत्मा के 
फलों में बढ़त ेहैं। 
प�वत्र आत्मा का फल सुदंर है और हमें भी सुदंर बनाता है। 
 
 
 
 
प्रश्न: 
 
1. �कस आित्मक फल में आप स्वय ंको सबसे मजबतू महससू करत ेहैं? 
 
 
2. �कस आित्मक फल में आपको सबसे अ�धक बढ़ने की आवश्यकता है? 
 
 
 
 
 


