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Leçon 2 : Une nouvelle création : Née d'en haut – 

conduite par le Saint-Esprit 

Dans la leçon d'aujourd'hui, nous apprenons :  

1. Qu'est-ce qu'une nouvelle création ?  

2. Comment pouvons-nous naître de nouveau ?  

3. Que se passe-t-il une fois que nous sommes nés de nouveau ?  

4. Comment le Saint-Esprit nous guide-t-il ?  

5. Quels sont les défis auxquels nous sommes confrontés ? 

 

Objectifs de la leçon 2 :  

Connaître qui vous êtes en Christ : vous êtes un enfant de Dieu victorieux, puissant et 

béni. Vous avez un héritage, de l’espoir et un avenir, mais aussi des persécutions et 

des tentations. 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. QU'EST-CE QU'UNE NOUVELLE CRÉATION ?  
Nous devons comprendre l'homme naturel et l'homme spirituel. 
 

L'homme naturel.  
Chaque être humain est pécheur de naissance. Nous sommes issus de la terre, 
descendants d'Adam, selon Genèse 5, qui était un homme pécheur. Nous sommes le 
produit de nos parents pécheurs. Le péché est la désobéissance à la Parole de Dieu. 
La Bible dit dans Romains 3:23 : « Tous ont péché. 
 » Jésus a clairement indiqué que, par notre nature pécheresse, nous ne pouvons 
hériter du royaume de Dieu.  
 
Il a dit à Nicodème, un éminent docteur en Israël, dans Jean 3:3 : « En vérité, en vérité, 
je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu. » 

Nicodème était perplexe, pensant que Jésus parlait d'une renaissance physique. Mais 
Jésus précisa que cette nouvelle naissance est spirituelle : 
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Jean 3:5-7 En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau (l'eau symbolise 
le baptême et la Parole de Dieu) et d'Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 
Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de l'Esprit est esprit. Ne t'étonne pas 
que je t'aie dit : « Il faut que vous naissiez de nouveau. » 

L'homme naturel est spirituellement mort et mérite la colère de Dieu.  
Éphésiens 2:1-5 Vous, vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés, 2 dans 
lesquels vous marchiez autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la 
puissance de l'air, de l'esprit qui agit maintenant dans les hommes rebelles. 3 Nous 
aussi, nous vivions autrefois parmi eux, accomplissant les convoitises de notre 
chair. et suivant ses désirs et ses pensées. Comme les autres, nous étions par 
nature dignes de colère. 
 4 Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés, 
5 nous a rendus à la vie avec Christ, alors que nous étions morts par nos offenses : c'est 
par grâce que vous êtes sauvés. 
 

L'homme spirituel  
« Naître de nouveau » peut aussi se traduire par « né d'en haut ». Cela signifie que 
notre nouvelle naissance n'est pas le fruit d'un effort humain, mais une œuvre 
surnaturelle de Dieu, accomplie par son Esprit. 

Tout comme nous sommes nés enfants naturels, nous devons maintenant naître de 
l'Esprit de Dieu. Ce n'est que par cette nouvelle naissance que nous devenons enfants 
de Dieu. Jésus est né de l'Esprit de Dieu.  
Romains 8:29 l'appelle le premier-né d'une multitude de frères.  
En naissant de l'Esprit de Dieu, nous ne ressemblerons plus à nos ancêtres combatifs, 
tricheurs et menteurs, mais à notre Père céleste : nous sommes désormais nés à son 
image de justice et de sainteté.  
Éphésiens 4:24 nous enseigne : « Revêtez l'homme nouveau, créé selon Dieu dans 
une justice et une sainteté que produit la vérité. »  
Non seulement nous ressemblons à Jésus, mais nous sommes aussi appelés à 
accomplir les mêmes œuvres que lui, et même de plus grandes.  
Jean 14:12 ( Jésus parlant) : « En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi 
fera aussi les œuvres que je fais, et il en fera de plus grandes, parce que je m'en vais 
au Père. » 
 

2. COMMENT Naître de nouveau ?  
Croyez à l’Évangile, repentez-vous de vos péchés et soyez baptisé au nom de Jésus. 
Vous recevrez alors le don du Saint-Esprit (Actes 2:38). 
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3. QUE SE PASSE-T-IL UNE FOIS QUE NOUS SOMMES NÉS DE 
NOUVEAU ?  
 

Un cœur et un esprit nouveaux.  
Ézéchiel 36:26-27 nous apprend que Dieu remplace notre cœur de pierre par un cœur 
de chair.  
Romains 5:5 … car Dieu a répandu son amour dans nos cœurs par le Saint-Esprit, qui 
est un don de Dieu pour nous. 

Une nouvelle relation avec Dieu : Enfants et héritiers.  
Nous ne sommes plus ennemis de Dieu, mais désormais enfants de Dieu, ayant été 
adoptés dans sa famille.  
Romains 8:15-17 Car vous n'avez pas reçu un esprit de servitude, pour retomber dans 
la crainte ; mais vous avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions : Abba ! 
Père ! L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de 
Dieu. Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu, et 
cohéritiers de Christ. →De quoi héritons-nous ? La vie éternelle, un royaume, des 
bénédictions, des récompenses, des postes, un nouveau ciel et une nouvelle terre… 

 

Une nouvelle identité.  

Nous ne sommes plus identifiés par notre nature ou notre passé, mais par notre 

position en Christ.  

2 Corinthiens 5:17 C'est pourquoi, si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle 

créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont nouvelles.  

Romains 8:14 « Car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. » 

 
Nous mourons chaque jour à nous-mêmes et embrassons la volonté de Jésus!  
Galates 2:20 J'ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est 
Christ qui vit en moi. Si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, 
qui m'a aimé et qui s'est livré pour moi. 

 

Nous avons la puissance!  
Romains 8:11 Le même esprit qui a ressuscité Jésus d'entre les morts vit maintenant 
en nous.  
Nous ne sommes plus impuissants face à notre chair pécheresse, au monde et au 
diable, mais puissants.  
Romains 8:13 C'est par l'Esprit que nous faisons mourir la chair pécheresse !  
Galates 5:16 : Je dis donc : Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs 
de la chair. 

Nous participons à la nature divine.  
2 Pierre 1:3-4 Sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à une vie pieuse, 
au moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corinthians+5%3A17&version=ESV


Auteurs : Miriam Leavell et Azar Jerome, Rejoice Corpus Christi, États-Unis et Pakistan  
www.rejoicecc.org 

vertu. 4 C'est par elles qu'il nous a donné les plus grandes et les plus précieuses 
promesses , afin que par elles vous deveniez participants de la nature divine , en 
fuyant la corruption qui existe dans le monde par la convoitise. - →Les promesses sont 
le Saint-Esprit, les dons spirituels, les offices spirituels, la puissance 

 

 

Un appel et un désir de sainteté.  
2 Corinthiens 6:14-18 14 Ne vous mettez pas sous le même joug que les infidèles. Car 
quel rapport y a-t-il entre la justice et la méchanceté ? Ou quel rapport y a-t-il entre la 
lumière et les ténèbres ? 15 Quel accord y a-t-il entre Christ et Bélial ? Ou qu'y a-t-il de 
commun entre un croyant et un infidèle ? 16 Quel accord y a-t-il entre le temple de Dieu 
et les idoles ? Car nous sommes le temple du Dieu vivant. Comme Dieu l'a dit : « Je 
vivrai avec eux et je marcherai au milieu d’eux ; je serai leur Dieu, et ils seront mon 
peuple. » 17 C'est pourquoi, sortez du milieu d'eux, et séparez-vous,  
dit l'Éternel. Ne touchez à rien d'impur, et je vous accueillerai.  
18 Je serai pour vous un père, et vous serez pour moi des fils et des filles,  
dit l'Éternel des armées.  
1 Pierre 1:14-16 : Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux désirs 
mauvais qui étaient les vôtres lorsque vous viviez dans l'ignorance. 15 Mais, puisque 
celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute votre conduite, 16 

car il est écrit : Soyez saints, car je suis saint. 

 

Le Saint-Esprit Il vit en nous pour nous aider, nous enseigner et nous donner du 
pouvoir.  
Jean 14:16-17 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre défenseur pour qu'il 
soit avec vous pour toujours : 17 l'Esprit de vérité. Le monde ne peut pas le recevoir, 
parce qu'il ne le voit pas et ne le connaît pas. Mais vous, vous le connaissez, car il vit 
avec vous et il sera avec vous. en vous.  
Jean 14:26 « Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en mon nom, vous 
enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit. » –  
 
Le Saint-Esprit produit en nous un caractère pieux .  
Galates 5:22-23 « Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la maîtrise de soi ; la loi n’est pas contre ces 
choses. » Le fruit de l’Esprit est la preuve d’une vie transformée. 

Le Saint-Esprit nous équipe pour le ministère.  
1 Corinthiens 12:4-11 : Le Saint-Esprit nous donne des dons spirituels pour servir le 
corps du Christ. 
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Nous avons de bonnes œuvres!  
Éphésiens 2:10 Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour 
de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions.  
Jacques 2:14-17 14 Mes frères, à quoi bon dire à quelqu'un qu'il a la foi, s'il n'a pas 
d'œuvres ? La foi peut-elle le sauver ? 15 Si un frère ou une sœur sont nus et manquent 
de la nourriture quotidienne, 16 et que l'un de vous leur dise : « Allez en paix, chauffez-
vous et rassasiez-vous », sans leur donner ce qui est nécessaire au corps, à quoi bon ? 

17 De même la foi en elle-même, si elle n'a pas d’œuvres, est morte.  
2. Corinthiens 9:8 "Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces, afin 
que, possédant toujours en toutes choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, 
vous ayez encore en abondance pour toute bonne œuvre". 

 

Nous sommes appelés à renouveler notre esprit et à être sanctifiés !  
Romains 12:2 Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par 
le renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de 
Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.  
Nous commençons à penser différemment lorsque nos esprits sont transformés par la 
vérité de la Parole de Dieu.  
Jean 17:17 Sanctifie-les par la vérité ; ta parole est la vérité. 

 

Citoyens du ciel.  
Philippiens 3:20 « Mais notre cité à nous est dans les cieux, d’où nous attendons 
comme Sauveur le Seigneur Jésus-Christ. » 

Nous avons un but et un plan.  

Ésaïe 43:10-12 10 Vous êtes mes témoins, dit l'Éternel,  

mon serviteur que j'ai choisi, afin que vous réfléchissiez. et croyez en moi,  

et comprenez que c'est moi. Aucun dieu n'a été formé avant moi, et aucun ne me 

survivra.  
11 Moi, moi, je suis l'Éternel,  

et hors moi il n'y a point de libérateur.  
12 J'ai décrété, délivré, et proclamé,  

et parmi vous il n'y avait point d'autre dieu. Vous êtes mes témoins, dit l'Éternel, que je 

suis Dieu . 

Jérémie 29:11 Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit l'Éternel, projets 
de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance. 
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4. COMMENT LE SAINT-ESPRIT NOUS CONDUIT-IL ? 

Les manières dont le Saint-Esprit nous guide : 

1. Par la Parole de Dieu.  
Psaume 119:105 . Ta parole est une lampe à mes pieds, une lumière sur mon 
sentier.  
2 Timothée 3:16 Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour 
convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, 
 

2. Par sa voix .  
Jean 10:27 Jésus dit : « Mes brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles 
me suivent. »  
Hébreux 3:15 Comme il vient d'être dit : « Aujourd'hui, si vous entendez sa voix, 
n'endurcissez pas vos cœurs, comme vous l'avez fait lors de la rébellion. »  
Actes 13:2 . Tandis qu'ils adoraient le Seigneur et jeûnaient, le Saint-Esprit dit : « 
Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour l'œuvre à laquelle je les ai appelés. » 
 
 

3. Par la prophétie, les rêves et les visions.  
Actes 2:17  
« Dans les derniers jours, dit Dieu,  
je répandrai de mon Esprit sur toute chair. Vos fils et vos filles prophétiseront, 
vos jeunes gens auront des visions, et vos vieillards auront des songes. 
 
 

4. Par conviction  
Jean 16:8 Jésus parlant à ses disciples : 8 Quand il (le Saint-Esprit) sera venu, il 
prouvera que le monde est dans l'erreur en ce qui concerne le péché, la justice 
et le jugement… 
 
 

5. À travers les circonstances  

Romains 8:28 Et nous savons que dans toutes choses Dieu travaille pour le 

bien de ceux qui l'aiment, qui ont été appelés selon son dessein. 

 

6. Par les paroles de connaissance et de révélation,  
Jésus et la Samaritaine (Jean 4:16-19) 

Jésus démontre la parole de connaissance en révélant des détails intimes sur 
la vie de la Samaritaine, notamment ses mariages passés. Cette révélation 
divine l'amène à reconnaître Jésus comme un prophète. 

Le livre de l'Apocalypse est une révélation de Jésus-Christ donnée à Jean.  
Paul a également reçu des révélations sur plusieurs mystères.  
La révélation se produit lorsque le Saint-Esprit révèle quelque chose qui était 

https://www.blueletterbible.org/kjv/act/13/2/s_1031002
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auparavant caché . Le Saint-Esprit peut vous donner une révélation tirée de la 
Parole de Dieu ou une révélation personnelle, concernant votre vie. 

 

7. Par les serviteurs de Dieu  
Éphésiens 4:11 Et c'est Lui (Jésus-Christ) qui a donné quelques être apôtres, 
certains être des prophètes, quelques être évangélistes, et quelques être 
pasteurs et enseignants, 12 afin de perfectionner les saints en vue de l'œuvre du 
ministère et de l'édification du corps de Christ,… 

 

5. QUELS SONT LES DÉFIS AUXQUELS NOUS SOMMES 

CONFRONTÉS ?  

 
1. Marcher selon l'Esprit ou marcher selon la chair 

Qu'est-ce que la chair ?  
Galates 5:19-21 « Or, les œuvres de la chair sont manifestes : l'impudicité, l'impureté, 
la dissolution, l'idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les 
animosités, les rivalités, les divisions, les divisions, l'envie, l'ivrognerie, les excès de 
table, et les choses semblables. Je vous préviens, comme je vous l'ai déjà dit, que ceux 
qui commettent de telles choses n'hériteront point le royaume de Dieu. » 

La chair et l'Esprit sont en constante opposition.  
Galates 5:17 Car la chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit a des 
désirs contraires à ceux de la chair. Ils sont en opposition l'un avec l'autre, afin que 
vous ne fassiez pas ce que vous voulez. tu veux. 

Si vous vivez selon la chair, vous mourrez.  
Romains 8:13 déclare : « Car si vous vivez selon la chair, vous mourrez ; mais si par 
l'Esprit vous faites mourir les actions du corps, vous vivrez. » 

Galates 5:16 « Mais je dis : Marchez selon l’Esprit, et vous n’accomplirez pas les 
désirs de la chair. » 

Soumettez-vous à la Parole de Dieu qui est Esprit.  
Romains 12:1-2 Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos 
corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu : ce sera de votre part un culte 
raisonnable. 2 Ne vous conformez pas au siècle présent , mais soyez transformés par le 
renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, 
sa volonté bonne, agréable et parfaite. 

Crucifier la chair – Par la prière, le jeûne et l’obéissance, nous mettons à mort les 
désirs pécheurs.  
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Galates 5:24 Ceux qui sont en Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et 
ses désirs.  
 
Réflexion: Y a-t-il des domaines de votre vie où vous vivez encore selon la chair ? 
Êtes-vous prêt à les abandonner au Saint-Esprit ? 
 

2. Persécution 

Jésus a averti que le monde haïrait ceux qui le suivent.  
Jean 15:18-20  
18 « Si le monde vous hait, sachez qu'il m'a haï le premier. 19 Si vous étiez du monde, il 
vous aimerait comme siens. Or, vous n'appartenez pas au monde, mais je vous ai 
choisis du milieu du monde. C'est pourquoi le monde vous hait. 20 Souvenez-vous de ce 
que je vous ai dit : Le serviteur n'est pas plus grand que son maître. S'ils m'ont 
persécuté, ils vous persécuteront aussi. S'ils ont obéi à mon enseignement, ils obéiront 
aussi au vôtre. 

Marc 10:29-30  
« En vérité, je vous le dis, répondit Jésus, quiconque aura quitté, à cause de moi et de 
l'Évangile, sa maison, ses frères, ses sœurs, sa mère, son père, ses enfants ou ses 
champs, ne manquera de recevoir dans le siècle présent le centuple : maisons, frères, 
sœurs, mères, enfants et champs, avec des persécutions, et, dans le siècle à venir, la 
vie éternelle. 

2 Timothée 3:12 « Or, tous ceux qui veulent vivre pieusement en Jésus-Christ seront 
persécutés. » 

Quand la persécution survient : 

1. Demeurez fermes en Christ. Tout comme Paul et Silas adoraient Dieu en prison 
(Actes 16:25), nous devrions nous réjouir des épreuves, sachant qu'elles affinent 
notre foi. 

2. Priez pour la force et l'endurance. L'Église primitive priait pour avoir de 
l'audace face aux menaces (Actes 4:29-31). 

3. Aimez vos ennemis. Jésus nous a appris à prier pour ceux qui nous 
persécutent (Matthieu 5:44). 

4. N'ayez pas peur, mais demeurez fermes dans la foi.  
Éphésiens 6:13 déclare : « C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, 
afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout 
surmonté. »  
Apoc 3:11-12 11 Je viens bientôt. Tiens-toi bien fort, afin que personne ne prenne 
ta couronne. 12 Du vainqueur, je ferai une colonne dans le temple de mon Dieu. 

La persécution est un signe d'appartenance au Christ. Elle met notre foi à l'épreuve, 
renforce notre témoignage et approfondit notre confiance en Dieu. 

https://biblehub.com/mark/10-29.htm
https://www.bibleref.com/Ephesians/6/Ephesians-6-13.html

