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पाठ 2: एक नई सिृष्ट: ऊपर से जन्म – प�वत्र आत्मा के द्वारा नेततृ्व 
 
आज के पाठ में, हम सीखेंगे: 
 
1. नई सिृष्ट क्या है? 
 
2. हम नया जन्म कैसे ले सकत ेहैं? 
 
3. नया जन्म लेने के बाद क्या होता है? 
 
4. प�वत्र आत्मा हमें कैसे माग�दश�न करता है? 
 
5. हमें �कन चनुौ�तयों का सामना करना पड़ता है? 
 
 
 
पाठ के लक्ष्य: 
यह जानना �क आप मसीह में कौन हैं: आप एक �वजयी, शिक्तशाली और धन्य सतंान हैं। 
आपके पास एक �वरासत, आशा और भ�वष्य है - साथ ही सताव और प्रलोभन भी। 
 
 
--- 
 
1. नई सिृष्ट क्या है? 
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हमें प्राकृ�तक मनषु्य और आित्मक मनषु्य को समझना चा�हए। 
 
प्राकृ�तक मनषु्य 
 
हर इंसान प्राकृ�तक रूप से पापी होता है। हम पथृ्वी से हैं, आदम की सतंान हैं, जसैा �क उत्प�त्त 5 में �लखा है। 
आदम एक पापी मनषु्य था, और हम अपने पापी माता-�पता की सतंान हैं। 
पाप, परमेश्वर के वचन की अवज्ञा करना है। बाइबल रो�मयों 3:23 में कहती है: "सबने पाप �कया है।" 
 
यीश ुने स्पष्ट कहा �क अपने पापी स्वभाव में रहत ेहुए हम परमेश्वर के राज्य को प्राप्त नहीं कर सकत।े 
उन्होंने इस्राएल के एक प्रमखु �शक्षक �नकोदेमसु से यहून्ना 3:3 में कहा: 
"मैं तमु से सच सच कहता हँू, जब तक कोई नया जन्म न ले, वह परमेश्वर के राज्य को देख नहीं सकता।" 
 
�नकोदेमसु इस बात से च�कत हो गया, क्यों�क वह सोच रहा था �क यीश ुशारी�रक पनुज�न्म की बात कर रहे हैं। 
ले�कन यीश ुने स्पष्ट �कया �क यह नया जन्म आत्मा के द्वारा है। 
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यहून्ना 3:5-7 
 
"मैं तमुसे सच सच कहता हँू, जब तक कोई जल (जो बप�तस्मा और परमेश्वर के वचन का प्रतीक है) और आत्मा 
से जन्म न ले, वह परमेश्वर के राज्य में प्रवेश नहीं कर सकता। जो शरीर से जन्मा है, वह शरीर है, और जो आत्मा 
से जन्मा है, वह आत्मा है। यह मत च�कत हो �क मैंने तमुसे कहा, 'तमु्हें नया जन्म लेना ही होगा।'" 
 
 
--- 
 
प्राकृ�तक मनषु्य आित्मक रूप से मरा हुआ है और परमेश्वर के क्रोध के योग्य है 
 
इ�फ�सयों 2:1-5 
"तमु अपने अपराधों और पापों में मरे हुए थे, िजनमें तमु पहले इस ससंार की री�त के अनसुार और उस आत्मा के 
अनसुार चला करत ेथे जो अब आज्ञा न मानने वालों में काय� करता है। 
हम भी पहले उन्हीं के बीच शरीर की लालसाओ ंमें जीत ेथे और शरीर व मन की इच्छाओ ंको परूा करत ेथे, और 
अन्य लोगों की तरह स्वभाव से क्रोध के पात्र थे। 
परन्त ुपरमेश्वर, जो दया से भरपरू है, ने हमसे अत्य�धक पे्रम �कया और जब हम अपने अपराधों के कारण मरे हुए 
थे, तब हमें मसीह के साथ जी�वत �कया—अनगु्रह से ही तमु्हारा उद्धार हुआ है।" 
 
 
--- 
 
आित्मक मनषु्य 
 



"नया जन्म" का अथ� "ऊपर से जन्म लेना" भी हो सकता है। इसका मतलब है �क हमारा नया जन्म मानवीय 
प्रयास का प�रणाम नहीं, बिल्क परमेश्वर की आत्मा द्वारा �कया गया एक अलौ�कक काय� है। 
 
िजस प्रकार हम प्राकृ�तक रूप से जन्म लेत ेहैं, उसी प्रकार हमें परमेश्वर की आत्मा से जन्म लेना चा�हए। 
केवल इस नए जन्म के द्वारा ही हम परमेश्वर की सतंान बन सकत ेहैं। 
यीश ुका जन्म भी परमेश्वर की आत्मा से हुआ था। रो�मयों 8:29 में उन्हें "अनेक भाइयों में प�हलौठा" कहा गया 
है। 
 
जब हम परमेश्वर की आत्मा से जन्म लेत ेहैं, तो अब हम अपने झगड़ाल,ू धोखेबाज, और झठू बोलने वाले पवू�जों 
जसेै नहीं �दखत,े बिल्क स्वग�य �पता के समान बन जात ेहैं। 
अब हम उसकी धा�म�कता और प�वत्रता की छ�व में उत्पन्न हुए हैं। 
 
इ�फ�सयों 4:24 
"...नए मनषु्यत्व को धारण करो, जो परमेश्वर के अनसुार सच्ची धा�म�कता और प�वत्रता में बनाया गया है।" 
 
और न केवल हम यीश ुके समान �दखत ेहैं, बिल्क हमें वे ही काय� करने के �लए बलुाया गया है जो यीश ुने 
�कए—बिल्क उससे भी बढ़कर काय�। 
 
यहून्ना 14:12 (यीश ुके वचन) 
"मैं तमुसे सच कहता हँू, जो मझु पर �वश्वास करता है, वह भी वे ही काम करेगा जो मैं करता हँू, और उनसे भी बड़ े
काम करेगा, क्यों�क मैं अपने �पता के पास जाता हँू।" 
 
 
--- 
 
2. हम नया जन्म कैसे ले सकत ेहैं? 
 
ससुमाचार पर �वश्वास करो, अपने पापों से मन �फराओ और यीश ुके नाम में बप�तस्मा लो, और तमु प�वत्र 
आत्मा का वरदान पाओगे। 
(पे्र�रतों के काम 2:38) 
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3. नया जन्म लेने के बाद क्या होता है? 
 
एक नया हृदय और आत्मा 
 
यहेजकेल 36:26-27 हमें �सखाता है �क परमेश्वर हमारे पत्थर जसेै हृदय को मांस के हृदय से बदल देता है। 
 
रो�मयों 5:5 
"...क्यों�क परमेश्वर ने अपने पे्रम को हमारे हृदयों में प�वत्र आत्मा के द्वारा उड़ले �दया है, जो हमें �दया गया है।" 
 



 
--- 
 
परमेश्वर के साथ एक नया सबंधं: सतंान और उत्तरा�धकारी 
 
अब हम परमेश्वर के शत्र ुनहीं रहे, बिल्क उसकी सतंान बन गए हैं और हमें उसके प�रवार में गोद �लया गया है। 
 
रो�मयों 8:15-17 
"तमुने �फर से भयभीत होने की दासता की आत्मा नहीं पाई, परन्त ुगोद �लए जाने की आत्मा पाई है, िजससे हम 
पकुारत ेहैं, 'अब्बा, �पता!' 
आत्मा स्वय ंहमारी आत्मा के साथ गवाही देता है �क हम परमेश्वर की सतंान हैं, और य�द सतंान हैं, तो 
उत्तरा�धकारी भी हैं—परमेश्वर के उत्तरा�धकारी और मसीह के सगंी उत्तरा�धकारी।" 
 
हमारी �वरासत क्या है? 
 
अनतं जीवन, एक राज्य, आशीषें, प्र�तफल, पद, एक नया स्वग� और नई पथृ्वी। 
 
 
--- 
 
एक नई पहचान 
 
अब हमारी पहचान हमारे परुाने स्वभाव या अतीत से नहीं होती, बिल्क मसीह में हमारे स्थान से होती है। 
 
2 कु�रिन्थयों 5:17 
"इस�लए य�द कोई मसीह में है, तो वह नई सिृष्ट है; परुानी बातें बीत गईं, देखो, सब कुछ नया हो गया है।" 
 
रो�मयों 8:14 
"क्यों�क िजतने लोग परमेश्वर की आत्मा के द्वारा चलत ेहैं, वे सब परमेश्वर के पतु्र हैं।" 
 
अब हम प्र�त�दन अपनी इच्छाओ ंको मारत ेहैं और यीश ुकी इच्छा को अपनात ेहैं! 
 
गला�तयों 2:20 
"मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हँू, और अब मैं जी�वत नहीं रहा, पर मसीह मझु में जी�वत है। और जो 
जीवन मैं अब शरीर में जीता हँू, वह मैं परमेश्वर के पतु्र में �वश्वास के द्वारा जीता हँू, िजसने मझुसे पे्रम �कया और 
अपने आप को मेरे �लए दे �दया।" 
 
 
--- 
 
हमारे पास सामथ्य� है! 
 
रो�मयों 8:11 
"वही आत्मा िजसने यीश ुको मरे हुओ ंमें से िजलाया, अब हममें वास करता है।" 



 
अब हम अपने पापी स्वभाव, ससंार और शतैान के वश में नहीं हैं, बिल्क सामथ� हैं। 
 
रो�मयों 8:13 
"आत्मा के द्वारा हम अपने पापमय शरीर के काय� को मार डालत ेहैं!" 
 
गला�तयों 5:16 
"मैं कहता हँू, आत्मा के अनसुार चलो, तो तमु शरीर की अ�भलाषाओ ंको परूा न करोगे।" 
 
 
--- 
 
हम परमेश्वर के �दव्य स्वभाव के भागीदार हैं 
 
2 पतरस 1:3-4 
"उसकी �दव्य सामथ्य� ने हमें सब कुछ �दया है जो हमें धम� जीवन जीने के �लए आवश्यक है, उसके ज्ञान के द्वारा 
िजसने हमें अपनी म�हमा और भलाई के द्वारा बलुाया। 
इन्हीं के द्वारा उसने हमें अपनी अत्यतं महान और बहुमलू्य प्र�तज्ञाएँ दी हैं, ता�क उनके द्वारा तमु परमेश्वर के 
�दव्य स्वभाव के भागीदार बनो, और ससंार की बरुी अ�भलाषाओ ंसे बच सको।" 
 
ये प्र�तज्ञाएँ क्या हैं? 
 
प�वत्र आत्मा, आित्मक वरदान, आित्मक पद, सामथ्य�। 
 
 
Page no. 4 
 
प�वत्रता के �लए बलुाहट और इच्छा 
 
2 कु�रिन्थयों 6:14-18 
"अ�वश्वा�सयों के साथ असमान जएु में न जतुो। क्यों�क धा�म�कता और अधम� में क्या समानता है? या ज्यो�त 
और अधंकार में क्या सगं�त है? 
मसीह और बे�लयाल में क्या मेल है? या �कसी �वश्वास करने वाले और अ�वश्वासी में क्या समानता है? 
परमेश्वर के म�ंदर और म�ूत�यों में क्या सहम�त हो सकती है? क्यों�क हम जी�वत परमेश्वर का म�ंदर हैं। जसैा �क 
परमेश्वर ने कहा है: 
‘मैं उनमें वास करँूगा और उनके बीच चलूँगा, और मैं उनका परमेश्वर बनूँगा, और वे मेरी प्रजा होंगे।’ 
इस�लए प्रभ ुकहता है: ‘उनसे अलग हो जाओ, और अलग रहो। �कसी अशदु्ध वस्त ुको मत छुओ, और मैं तमु्हें 
ग्रहण करँूगा।’ 
और ‘मैं तमु्हारा �पता बनूँगा, और तमु मेरे बेटे और बे�टयाँ बनोगे,’ सव�शिक्तमान प्रभ ुकहता है।" 
 
 
--- 
 
1 पतरस 1:14-16 



"आज्ञाकारी सतंान की तरह, उन बरुी अ�भलाषाओ ंके अनसुार न चलो िजनमें तमु पहले अपनी अज्ञानता में जीवन 
�बतात ेथे। 
परन्त ुिजस ने तमु्हें बलुाया है वह प�वत्र है, वसेै ही तमु भी अपने परेू जीवन में प�वत्र बनो। 
क्यों�क �लखा है: ‘प�वत्र बनो, क्यों�क मैं प�वत्र हँू।’" 
 
 
--- 
 
प�वत्र आत्मा हममें वास करता है, हमारी सहायता करता है, �सखाता है, और सामथ्य� देता है 
 
यहून्ना 14:16-17 
"और मैं �पता से �वनती करँूगा, और वह तमु्हें एक और सहायक देगा, जो सदा तमु्हारे साथ रहेगा— 
सत्य की आत्मा, िजसे ससंार ग्रहण नहीं कर सकता, क्यों�क वह उसे न देखता है और न जानता है। 
परन्त ुतमु उसे जानत ेहो, क्यों�क वह तमु्हारे साथ रहता है और तमु में होगा।" 
 
यहून्ना 14:26 
"परन्त ुसहायक, अथा�त ्प�वत्र आत्मा, िजसे �पता मेरे नाम से भेजेगा, वह तमु्हें सब बातें �सखाएगा और वह सब 
कुछ तमु्हें याद �दलाएगा जो मैंने तमुसे कहा है।" 
 
 
--- 
 
प�वत्र आत्मा हमारे भीतर परमेश्वर का च�रत्र उत्पन्न करता है 
 
गला�तयों 5:22-23 
"परन्त ुआत्मा का फल है: पे्रम, आनदं, शां�त, धयै�, कृपा, भलाई, �वश्वासयोग्यता, नम्रता और आत्म-सयंम। 
ऐसी बातों के �वरोध में कोई व्यवस्था नहीं है।" 
 
प�वत्र आत्मा का फल एक बदले हुए जीवन का प्रमाण है। 
 
 
--- 
 
प�वत्र आत्मा हमें सेवा के �लए तयैार करता है 
 
1 कु�रिन्थयों 12:4-11 
"प�वत्र आत्मा हमें आित्मक वरदान देता है, ता�क हम मसीह के शरीर की सेवा कर सकें ।" 
 
 
--- 
 
हम अच्छे काय� के �लए बनाए गए हैं 
 
इ�फ�सयों 2:10 



"क्यों�क हम परमेश्वर की कृ�त हैं, मसीह यीश ुमें अच्छे कामों के �लए बनाए गए हैं, िजन्हें परमेश्वर ने पहले से 
तयैार �कया �क हम उन्हें परूा करें।" 
 
 
--- 
 
�वश्वास और काय� साथ-साथ चलत ेहैं 
 
याकूब 2:14-17 
"मेरे भाइयों, य�द कोई कहे �क उसके पास �वश्वास है, परन्त ुउसके पास कम� न हों, तो क्या वह �वश्वास उसे बचा 
सकता है? 
य�द कोई भाई या बहन वस्त्रहीन हो और उन्हें प्र�त�दन भोजन की आवश्यकता हो, और तमु में से कोई उनसे कहे, 
‘शां�त से जाओ, गरम रहो और तपृ्त हो,’ परन्त ुउन्हें उनकी आवश्यकताओ ंके अनसुार कुछ न दो, तो इसका क्या 
लाभ? 
इसी प्रकार, केवल �वश्वास य�द वह कम� के �बना हो, तो वह मरा हुआ है।" 
 
2 कु�रिन्थयों 9:8 
"और परमेश्वर सामथ� है �क तमु्हें हर प्रकार की अनगु्रह से भरपरू कर दे, ता�क तमु्हारे पास सदा, हर िस्थ�त में, 
सब आवश्यकताएँ परूी हों और तमु हर अच्छे काम में बढ़त ेरहो।" 
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हम अपने मन को नवीनीकृत करने और प�वत्र बनने के �लए बलुाए गए हैं! 
 
रो�मयों 12:2 
"इस ससंार के अनरुूप न बनो, परन्त ुअपने मन के नवीनीकरण के द्वारा रूपांत�रत हो जाओ, िजससे तमु परख 
सको �क परमेश्वर की इच्छा क्या है—अच्छी, ग्रहणयोग्य और �सद्ध।" 
 
जब हमारा मन परमेश्वर के वचन की सच्चाई से प�रव�त�त होता है, तो हम अलग तरह से सोचने लगत ेहैं। 
 
यहून्ना 17:17 
"सत्य के द्वारा उन्हें प�वत्र कर; तरेा वचन सत्य है।" 
 
 
--- 
 
हम स्वग� के नाग�रक हैं 
 
�फ�लिप्पयों 3:20 
"परन्त ुहमारा नाग�रकत्व स्वग� में है, और हम वहाँ से एक उद्धारकता�, प्रभ ुयीश ुमसीह की प्रतीक्षा कर रहे हैं।" 
 
 



--- 
 
हमारे पास एक उद्देश्य और योजना है 
 
यशायाह 43:10-12 
"तमु मेरे साक्षी हो," प्रभ ुकहता है, 
"और मेरे सेवक िजन्हें मैंने चनुा है, 
ता�क तमु जानो और मझु पर �वश्वास करो, 
और समझो �क मैं वही हँू। 
मझुसे पहले कोई देवता नहीं बना, 
और न मेरे बाद कोई होगा। 
मैं ही यहोवा हँू, 
और मेरे अलावा कोई उद्धारकता� नहीं है। 
मैंने भ�वष्यवाणी की, उद्धार �दया, और उसे घो�षत �कया, 
और तमु्हारे बीच कोई अन्य देवता नहीं था। 
तमु मेरे साक्षी हो," प्रभ ुकहता है, 
"�क मैं ही परमेश्वर हँू।" 
 
�यम�याह 29:11 
"क्यों�क मैं उन योजनाओ ंको जानता हँू जो मैं तमु्हारे �लए रखता हँू," प्रभ ुकहता है, 
"भलाई की योजनाएँ, न �क नकुसान की, तमु्हें आशा और भ�वष्य देने की योजनाएँ।" 
 
 
--- 
 
4. प�वत्र आत्मा हमें कैसे माग�दश�न करता है? 
 
प�वत्र आत्मा हमें इन तरीकों से माग�दश�न करता है: 
 
1. परमेश्वर के वचन के द्वारा 
 
भजन स�ंहता 119:105 
"तरेा वचन मेरे पाँव के �लए दीपक और मेरे माग� के �लए ज्यो�त है।" 
 
2 तीम�ुथयसु 3:16 
"सारी प�वत्रशास्त्र परमेश्वर की पे्ररणा से �लखी गई है और �शक्षण, ताड़ना, सधुार, और धा�म�कता में प्र�शक्षण के 
�लए उपयोगी है।" 
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2. उसकी आवाज़ के माध्यम से माग�दश�न 
 



यहून्ना 10:27 
यीश ुने कहा, "मेरी भेड़ें मेरी आवाज़ सनुती हैं, और मैं उन्हें जानता हँू, और वे मेरी पीछे चलती हैं।" 
 
इब्रा�नयों 3:15 
"जसैा कहा गया है: ‘आज, य�द तमु उसकी आवाज़ सनुो, तो अपने हृदय को कठोर न करो, जसेै �वद्रोह के समय 
�कया था।’" 
 
पे्र�रतों के काम 13:2 
"जब वे प्रभ ुकी आराधना कर रहे थे और उपवास कर रहे थे, तो प�वत्र आत्मा ने कहा, 'मझु ेबरनाबास और शाऊल 
को उस काम के �लए अलग रखो, िजसके �लए मैंने उन्हें बलुाया है।'" 
 
 
--- 
 
3. भ�वष्यवाणी, स्वप्न और दश�न के माध्यम से 
 
पे्र�रतों के काम 2:17 
"‘अतं के �दनों में,’ परमेश्वर कहता है, 
‘मैं अपना आत्मा सब मनषु्यों पर उंडलेूँगा। 
तमु्हारे बेटे और बे�टयाँ भ�वष्यवाणी करेंगे, 
तमु्हारे जवान दश�न देखेंगे, 
और तमु्हारे वदृ्ध लोग स्वप्न देखेंगे।’" 
 
 
--- 
 
4. पे्र�रत करके माग�दश�न (Conviction through the Holy Spirit) 
 
यहून्ना 16:8 
यीश ुने अपने चेलों से कहा: "जब वह (प�वत्र आत्मा) आएगा, तो वह ससंार को पाप, धा�म�कता और न्याय के 
�वषय में सचेत करेगा।" 
 
 
--- 
 
5. प�रिस्थ�तयों के माध्यम से माग�दश�न 
 
रो�मयों 8:28 
"और हम जानत ेहैं �क जो परमेश्वर से पे्रम रखत ेहैं, उनके �लए सब बातें �मलकर भलाई को उत्पन्न करती हैं, 
अथा�त ्उनके �लए जो उसकी योजना के अनसुार बलुाए गए हैं।" 
 
 
--- 
 



6. ज्ञान के वचन और प्रका�शत ज्ञान (Revelation) के द्वारा माग�दश�न 
 
यीश ुऔर सामरी स्त्री (यहून्ना 4:16-19) 
यीश ुने सामरी स्त्री के जीवन के गपु्त �ववरणों को प्रकट करके ज्ञान के वचन का प्रदश�न �कया, िजसमें उसकी 
�पछली शा�दयाँ भी शा�मल थीं। इस �दव्य ज्ञान ने उसे यीश ुको एक भ�वष्यवक्ता के रूप में पहचानने में मदद की। 
 
प्रका�शतवाक्य की पसु्तक 
यह यीश ुमसीह का एक प्रका�शत ज्ञान था, जो यहून्ना को �दया गया था। 
 
पौलसु को भी कई रहस्यों पर प्रका�शत ज्ञान �मला। 
 
प्रका�शत ज्ञान (Revelation) वह होता है जब प�वत्र आत्मा कुछ ऐसा प्रकट करता है जो पहले �छपा हुआ था। 
प�वत्र आत्मा परमेश्वर के वचन से या व्यिक्तगत रूप से आपके जीवन के बारे में कोई गपु्त बात प्रकट कर सकता 
है। 
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7. परमेश्वर के सेवकों के माध्यम से माग�दश�न 
 
इ�फ�सयों 4:11-12 
"और वही (यीश ुमसीह) है िजसने कुछ को पे्र�रत, कुछ को भ�वष्यद्वक्ता, कुछ को ससुमाचार प्रचारक, और कुछ 
को पास्टर और �शक्षक के रूप में �नयकु्त �कया, 12 ता�क सतंों को सेवकाई के काय� के �लए तयैार �कया जाए 
और मसीह के शरीर को बढ़ाया जाए।" 
 
 
--- 
 
5. हम �कन चनुौ�तयों का सामना करत ेहैं? 
 
1. आत्मा में चलना बनाम शरीर के अनसुार चलना 
 
शरीर क्या है? 
 
गला�तयों 5:19-21 
"अब शरीर के काम प्रकट हैं: व्य�भचार, अशदु्धता, कामकुता, म�ूत�पजूा, जाद-ूटोना, शत्रतुा, झगड़,े ईष्या�, क्रोध के 
�वस्फोट, �वरोध, फूट, द्वेष, मतवालापन, भोग-�वलास, और ऐसी ही अन्य बातें। मैं तमुसे पहले भी कह चकुा हँू, 
और �फर कहता हँू �क जो ऐसे काम करत ेहैं, वे परमेश्वर के राज्य के अ�धकारी नहीं होंगे।" 
 
शरीर और आत्मा हमेशा �वरोध में रहत ेहैं। 
 
गला�तयों 5:17 
"क्यों�क शरीर आत्मा के �वरोध में इच्छाएँ करता है, और आत्मा शरीर के �वरोध में; ये एक-दसूरे के �वरोधी हैं, 
ता�क तमु वही न कर सको जो तमु करना चाहत ेहो।" 



 
य�द तमु शरीर के अनसुार जीत ेहो, तो मतृ्य ुहोगी। 
 
रो�मयों 8:13 
"क्यों�क य�द तमु शरीर के अनसुार जीत ेहो, तो मरोगे; परन्त ुय�द आत्मा के द्वारा शरीर के कामों को मार डालत े
हो, तो जी�वत रहोगे।" 
 
गला�तयों 5:16 
"परन्त ुमैं कहता हँू, आत्मा के अनसुार चलो, तो तमु शरीर की लालसाओ ंको परूा नहीं करोगे।" 
 
 
--- 
 
परमेश्वर के वचन के सामने समप�ण करो, जो आत्मा है। 
 
रो�मयों 12:1-2 
"इस�लए, हे भाइयों और बहनों, मैं तमुसे परमेश्वर की दया के द्वारा �बनती करता हँू �क अपने शरीर को एक 
जी�वत ब�लदान के रूप में अ�प�त करो, जो प�वत्र और परमेश्वर को प्रसन्न करने वाला हो—यही तमु्हारी सच्ची 
और उ�चत उपासना है। 2 और इस ससंार के अनसुार न बनो, परन्त ुअपने मन के नवीनीकरण के द्वारा रूपांत�रत 
हो जाओ, िजससे तमु परख सको �क परमेश्वर की इच्छा क्या है—अच्छी, ग्रहणयोग्य और �सद्ध।" 
 
 
--- 
 
शरीर को कू्रस पर चढ़ाओ – प्राथ�ना, उपवास, और आज्ञाका�रता के द्वारा हम पापमय इच्छाओ ंको समाप्त करत े
हैं। 
 
गला�तयों 5:24 
"जो मसीह यीश ुके हैं, उन्होंने अपने शरीर को उसकी वासनाओ ंऔर इच्छाओ ंके साथ कू्रस पर चढ़ा �दया है।" 
 
 
--- 
 
�चतंन: क्या तमु्हारे जीवन में ऐसे के्षत्र हैं जहाँ तमु अभी भी शरीर के अनसुार चल रहे हो? क्या तमु उन्हें प�वत्र 
आत्मा के सामने सम�प�त करने के �लए तयैार हो? 
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हम िजन चनुौ�तयों का सामना करत ेहैं (जारी) 
 
2. उत्पीड़न (सताव) 
 



यीश ुने चेतावनी दी थी �क जो लोग उनका अनसुरण करेंगे, द�ुनया उनसे घणृा करेगी। 
 
यहून्ना 15:18-20 
18 "य�द ससंार तमुसे बरै रखता है, तो यह जान लो �क उसने मझुसे पहले बरै रखा था। 19 य�द तमु ससंार के 
होत,े तो ससंार अपने लोगों से पे्रम करता, परन्त ुतमु ससंार के नहीं हो, बिल्क मैंने तमु्हें ससंार में से चनु �लया है, 
इस�लए ससंार तमुसे बरै रखता है। 20 जो वचन मैंने तमुसे कहा था उसे स्मरण रखो: ‘दास अपने स्वामी से बड़ा 
नहीं होता।’ य�द उन्होंने मझु पर उत्पीड़न �कया, तो वे तमु पर भी उत्पीड़न करेंगे। य�द उन्होंने मेरे वचन को 
माना, तो वे तमु्हारे वचन को भी मानेंगे।" 
 
मरकुस 10:29-30 
यीश ुने उत्तर �दया, "मैं तमुसे सच कहता हँू, ऐसा कोई नहीं है िजसने मेरे कारण और ससुमाचार के �लए अपना घर, 
या भाइयों, या बहनों, या माता, या �पता, या बच्चों, या खेतों को छोड़ा हो, 30 और इस यगु में उसे सौ गनुा अ�धक 
न �मले—घर, भाई, बहन, माता, बच्चे और खेत, हालाँ�क उत्पीड़न के साथ—और आने वाले यगु में अनन्त 
जीवन।" 
 
2 तीम�ुथयसु 3:12 
"वास्तव में, जो कोई मसीह यीश ुमें भिक्त का जीवन जीना चाहता है, उसे सताया जाएगा।" 
 
 
--- 
 
जब उत्पीड़न आए तो क्या करें? 
 
1. मसीह में अ�डग रहें। 
 
जसेै पौलसु और सीलास ने जेल में रहत ेहुए परमेश्वर की आराधना की (पे्र�रतों के काम 16:25), वसेै ही हमें 
परीक्षाओ ंमें आनिन्दत रहना चा�हए क्यों�क वे हमारे �वश्वास को शदु्ध करती हैं। 
 
 
 
2. सामथ्य� और धयै� के �लए प्राथ�ना करें। 
 
प्रारं�भक कली�सया ने धम�कयों के बीच साहस के �लए प्राथ�ना की (पे्र�रतों के काम 4:29-31)। 
 
 
 
3. अपने शत्रओु ंसे पे्रम करें। 
 
यीश ुने हमें �सखाया �क जो हमें सतात ेहैं, उनके �लए प्राथ�ना करें (मत्ती 5:44)। 
 
 
 
4. डरें नहीं, बिल्क �वश्वास में दृढ़ रहें। 
 



इ�फ�सयों 6:13 "इस कारण परमेश्वर के सारे ह�थयारों को पहन लो, �क तमु उस बरेु �दन में सामथ्य�वान बने रहो 
और सब कुछ करके िस्थर रह सको।" 
 
 
 
5. अपने �वश्वास को थामे रहें। 
 
प्रका�शत वाक्य 3:11-12 
"मैं शीघ्र आने वाला हँू। जो कुछ तमु्हारे पास है, उसे थामे रहो, �क कोई तमु्हारा मकुुट न छीन ले। 12 जो �वजयी 
होगा, मैं उसे अपने परमेश्वर के मिन्दर में एक स्तभं बनाऊँगा।" 
 
 
 
 
 
--- 
 
उत्पीड़न यह प्रमाण है �क हम मसीह के हैं। 
 
यह हमारे �वश्वास की परीक्षा करता है, हमारी गवाही को दृढ़ करता है, और परमेश्वर में हमारे भरोसे को गहरा 
करता है। 
 
 


