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పాఠం 2: కొత్త  సృషి్ట: పై నుండి పుటి్టంది – పవిత్ార త్మ నేతృత్వంలో  
నేటి పాఠంలో, మనం నేరు్చకుంటాము:  
1. కొత్త  సృషి్ట  అంటే ఏమిటి?  
2. మనం మ�్ల ఎలా పుట్టగలం?  
3. మనం మ�్ల జని్మంచిన తరా్వత ఏమి జరుగుతుంది?  
4. పరిశుదా్ధ త్మ మనలి్న ఎలా నడిపిసు్త ంది?  
5. మనం ఎదురొ్కనే సవాళ�్ల  ఏమిటి?  

పాఠం 2 యొక్క ల��్యలు:  
కీ్రసు్త లో మీరు ఎవరో తెలుసుకోవాలంటే: మీరు దేవుని విజయవంతమె�న, శకి్తవంతమె�న మరియు 
ఆశీర్వదించబడిన బిడ్డ .  మీకు వారసత్వం, ఆశ మరియు భవిష్యతు్త  ఉంది - హింస మరియు ప్రలోభాలతో 
పాటు.  

----------------------------------------------------------------------------------  

1. కొత్త  సృషి్ట  అంటే ఏమిటి?   
మనం సహజమె�న మనిషిని మరియు ఆధా్యతి్మక మనిషిని అర్థం చేసుకోవాలి.  

సహజ మనిషి  
ప్రతి మానవుడు సహజ జన్మ పాపాతు్మడే. మనము భూమికి చెందినవారము, ఆదాము వారసులము, 
ఆదికాండము 5 ప్రకారం పాపాతు్మడైన వ్యకి్త. మేము మా పాప తలి్లదండు్ర ల ఉత్పతి్త .  పాపం అంటే దేవుని 
వాకా్యనికి అవిధేయత. బైబిల్ లో చెపా్పరు రోమా 3:23: అందరూ పాపం చేశారు. మన పాపపు స్వభావంలో, 
మనం దేవుని రాజా్యని్న వారసత్వంగా పొ ందలేమని యేసు స్పష్టం చేశాడు.   

అతను ఇజ్ార యెల్ లోని ప్రముఖ ఉపాధా్యయుడు నికోడెమస్ తో చెపా్పడు యోహాను 3:3: "చాలా 
నిశ్చయంగా, నేను మీతో చెపు్త నా్నను, ఒక వ్యకి్త మ�్ల జని్మంచకపో తే, అతను దేవుని రాజా్యని్న 
చూడలేడు."  

యేసు భౌతిక పునర్జన్మను సూచిసు్త నా్నడని భావించి నికోడెమస్ అయోమయంలో పడా్డ డు. అయతే ఈ 
కొత్త  జన్మ ఆత్మ నుండి వచి్చనదని యేసు స్పష్టం చేశాడు: 
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యోహాను 3:5-7 నిజంగా, నిజంగా, నేను మీకు చెపు్త నా్నను, ఒక వ్యకి్త నీటి నుండి (నీరు బాపి్టజం మరియు 
దేవుని వాకా్యనికి ప్రతీక) మరియు ఆత్మ దా్వరా జని్మంచకపో తే, అతను దేవుని రాజ్యంలోకి ప్రవేశించలేడు. 
శరీరము వలన పుటి్టనది శరీరము, ఆత్మ వలన పుటి్టనది ఆత్మ. ‘నువు్వ మ�్ల పుటా్ట లి’ అని నేను నీతో 
అన్నందుకు ఆశ్చర్యపో కు.  

సహజ మనిషి ఆతీ్మయంగా చనిపో యాడు మరియు దేవుని కోపానికి పాతు్ర డు ఎఫెసీయులు 2:1-5 మీ 
విషయానికొసే్త , మీరు మీ అతిక్రమాలలో మరియు పాపాలలో చనిపో యారు, 2మీరు ఈ లోకం యొక్క 
మారా్గ లను అనుసరించినపు్పడు మరియు వాయు రాజా్యనికి అధిపతి, ఇపు్పడు అవిధేయులైన వారిలో పని 
చేసు్త న్న ఆత్మ యొక్క మారా్గ లను అనుసరించినపు్పడు మీరు జీవించేవారు. 3 మనమందరం కూడా ఒక 
సమయంలో వారి మధ్య జీవించాము, మన మాంసం యొక్క కోరికలను తీరు్చకుంటాము మరియు దాని 
కోరికలు మరియు ఆలోచనలను అనుసరిసా్త ము. మిగిలిన వారిలాగే మనం కూడా స్వభావరీతా్య కోపానికి 
పాతు్ర లం.  
4 అయతే కరుణా సంపను్నడైన భగవంతుడు మనపట్ల  ఆయనకున్న గొప్ప పే్రమ కారణంగా 5 మేము 
అతిక్రమములలో చనిపో యనపు్పడు కూడా మనలను కీ్రసు్త తో బ్రతికించాము-అది కృపచేత మీరు 
ర�ింపబడా్డ రు.  

ఆధా్యతి్మక మనిషి  
"మ�� జని్మంచడం" "పై నుండి పుటి్టంది" అని కూడా అనువదించవచు్చ. దీనర్థం, మన కొత్త  జన్మ మానవ 
ప్రయతా్నల ఫలితం కాదు, దేవుని అతీంది్రయ పని, ఆయన ఆత్మ దా్వరా సాధించబడింది.  

మనం సహజ పిల్లలుగా జని్మంచినటే్ల , ఇపు్పడు మనం దేవుని ఆత్మ నుండి పుటా్ట లి. ఈ కొత్త  జన్మ దా్వరానే 
మనం భగవంతుని బిడ్డలం అవుతాము.   
యేసు దేవుని ఆత్మ దా్వరా జని్మంచాడు. అతని్న లోపలికి పిలుసా్త రు రోమను్ల      8:29 అనేక సహో దరుల 
మధ్య మొదటి సంతానం.  
మనం దేవుని ఆత్మ దా్వరా జని్మంచినందున, మనం ఇకపై మన పో రాటాలు, మోసం, అబదా్ధ ల పూరీ్వకుల 
వలె కనిపించము, కానీ మనము స్వర్గంలో ఉన్న మన తండి్రలా కనిపిసా్త ము: మనం ఇపు్పడు అతని నీతి 
మరియు పవిత్రత యొక్క ప్రతిరూపంలో జని్మంచాము.   
ఎఫెసీయులు 4:24 మనకు ఉపదేశిసు్త ంది: "... నిజమె�న నీతి మరియు పవిత్రతతో దేవుని ప్రకారం 
సృషి్టంచబడిన కొత్త  మనిషిని ధరించండి."  
మరియు మనం యేసులా కనిపించడమే కాదు, యేసు చేసిన పనులనే - ఇంకా గొప్ప పనులు 
చేయడానికి కూడా మనం పిలువబడతాము.   
యోహాను 14:12 (యేసు మాటా్ల డుతునా్నడు) “నిశ్చయంగా, నేను మీతో చెపు్త నా్నను, నను్న 
విశ్వసించేవాడు, నేను చేసే పనులు అతను కూడా చేసా్త డు; మరియు నేను నా తండి్ర దగ్గరకు వెళ�్త నా్నను 
కాబటి్ట , వాటి కంటే గొప్ప పనులు చేసా్త డు.  

2. మనం మ�్ల ఎలా పుట్టగలం?  
సువార్తను విశ్వసించండి, మీ పాపాలకు పశా్చతా్త పపడి, యేసు నామంలో బాపి్తస్మం తీసుకోండి మరియు 
మీరు పరిశుదా్ధ త్మ బహుమతిని అందుకుంటారు (చటా్ట లు 2:38).  
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3. మనం మ�్ల జని్మంచిన తరా్వత ఏమి జరుగుతుంది?  

కొత్త  హృదయం మరియు ఆత్మ.  
యెహెజే్కలు 36:26-27 దేవుడు మన రాతి హృదయాని్న మాంసపు హృదయంతో మారుసా్త డని మనం 
తెలుసుకుంటాము రోమీయులు 5:5… ఎందుకంటే దేవుడు మనకు ఇచి్చన బహుమానమె�న 
పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా తన పే్రమను మన హృదయాలలో కుమ్మరించాడు.  

దేవునితో కొత్త  సంబంధం: పిల్లలు మరియు వారసులు.  
మనం ఇకపై దేవునికి శతు్ర వులం కాదు కానీ ఇపు్పడు మనం దేవుని పిల్లలం, అతని 
కుటుంబంలోకి దత్తత తీసుకునా్నము.  
రోమను్ల      8:15-17 మీరు భయపడి తిరిగి పడిపో యే బానిసత్వం యొక్క ఆత్మను పొ ందలేదు, కానీ మీరు 
కుమారులుగా సీ్వకరించే ఆత్మను పొ ందారు, వారి దా్వరా మేము 'అబా�! తండ�్ర!’ మనం దేవుని పిల్లలమని, 
పిల్లలమె�తే వారసులమని, దేవుని వారసులమని, కీ్రసు్త తో సహ వారసులమని ఆత్మ స్వయంగా మన 
ఆత్మతో సాక్ష్యమిసు్త ంది.” → మనం వారసత్వంగా ఏమి పొ ందుతాము? నిత్య జీవితం, రాజ్యం, 
ఆశీరా్వదాలు, బహుమతులు, సా్థ నాలు, కొత్త  స్వర్గం & భూమి….  

ఒక కొత్త  గురి్తంపు.  
మనం ఇకపై మన స్వభావం లేదా మన గతం దా్వరా గురి్తంచబడము, కానీ కీ్రసు్త లో మన సా్థ నం దా్వరా 
గురి్తంచబడతాము. 2 కొరింథీయులు 5:17 కాబటి్ట , ఎవరె�నా కీ్రసు్త లో ఉంటే, అతను కొత్త  సృషి్ట . పాతది 
గడిచిపో యంది; ఇదిగో కొత్తది వచి్చంది.  
రోమీయులు 8:14 "దేవుని ఆత్మచేత నడిపింపబడువారందరు దేవుని కుమారులే."  

మనం రోజూ చనిపో తునా్నము మరియు యేసు చితా్త ని్న సీ్వకరించాము! గలతీయులు 2:20 నేను కీ్రసు్త తో 
పాటు సిలువ వేయబడా్డ ను మరియు నేను ఇక జీవించను, కానీ కీ్రసు్త  నాలో నివసిసు్త నా్నడు. నేను 
ఇపు్పడు శరీరంలో జీవిసు్త న్న జీవితం, నను్న పే్రమించి, నా కోసం తనను తాను అరి్పంచుకున్న దేవుని 
కుమారునిపై విశా్వసంతో జీవిసు్త నా్నను.  

మాకు అధికారం ఉంది!   
రోమీయులు 8:11 యేసును మరణం నుండి లేపిన అదే ఆత్మ ఇపు్పడు మనలో నివసిసు్త ంది.  మన 
పాపపు మాంసం, ప్రపంచం మరియు దెయ్యం మీద మనం ఇక శకి్తహీనులం కాదు కానీ శకి్తవంతులం. 
రోమీయులు 8:13 ఆత్మ దా్వరా మనం పాపపు మాంసాని్న చచి్చపో యాము!  
గలతీయులు 5:16: కాబటి్ట  నేను చెపు్త నా్నను, ఆత్మ దా్వరా నడుచుకోండి, మరియు మీరు శరీర 
కోరికలను తీర్చరు.  

మనం దైవిక స్వభావంలో భాగసా్వములం.  



2 పేతురు 1:3-4 తన స్వంత మహిమతో మరియు మంచితనంతో మనలను పిలిచిన అతని గురించి 
మనకున్న జా� నం దా్వరా అతని దైవిక శకి్త మనకు దైవిక జీవితానికి కావలసిన ప్రతిదాని్న ఇచి్చంది. 4 వీటి 
దా్వరా ఆయన తన గొప్పతనాని్న మనకు అందించాడు విలువైన వాగా్ద నాలు, వాటి దా్వరా మీరు చేయవచు్చ  
దైవిక స్వభావంలో పాలొ్గ ంటారు, దుష్ట  కోరికల వల్ల  ప్రపంచంలోని అవినీతిని తపి్పంచుకునా్నరు. -→ 
వాగా్ద నాలు పరిశుదా్ధ త్మ, ఆధా్యతి్మక బహుమతులు, ఆధా్యతి్మక కారా్యలయాలు, శకి్త 
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పవిత్రత కోసం పిలుపు మరియు కోరిక.  
2 కొరింథీయులు 6:14-18 14 అవిశా్వసులతో జతకట్టవదు్ద . నీతి మరియు దుష్టతా్వనికి ఉమ్మడిగా ఏమి 
ఉంది? లేదా వెలుగు చీకటితో ఏ సహవాసాని్న కలిగి ఉంటుంది? 15 కీ్రసు్త  మరియు బెలియాల్ మధ్య ఏ 
సామరస్యం ఉంది? లేదా ఒక విశా్వసికి అవిశా్వసితో ఉమ్మడిగా ఏమి ఉంది? 16 దేవుడి గుడికి, విగ్రహాలకు 
మధ్య ఏ ఒప్పందం ఉంది? ఎందుకంటే మనం సజీవమె�న దేవుని ఆలయం. దేవుడు చెపి్పనటు్ల : "నేను వారితో 
జీవిసా్త ను మరియు వారి మధ్య నడుసా్త ను, నేను వారికి దేవుడనై ఉంటాను, వారు నా ప్రజలుగా ఉంటారు." 17 

కాబటి్ట , “వారి నుండి బయటకు వచి్చ, వేరుగా ఉండండి.  
అనా్నడు ప్రభువు. అపవిత్రమె�న వాటిని ముటు్ట కోవదు్ద , నేను నిను్న సీ్వకరిసా్త ను.  
18 మరియు “నేను మీకు తండి్రగా ఉంటాను, మీరు నాకు కుమారులు మరియు 
కుమారె్తలు అవుతారు అని సర్వశకి్తమంతుడైన ప్రభువు చెపా్పడు.  
1 పేతురు 1:14-16: విధేయులైన పిల్లలుగా, మీరు అజా� నంలో జీవించినపు్పడు మీరు కలిగి ఉన్న చెడు 
కోరికలకు అనుగుణంగా ఉండకండి. 15 అయతే మిము్మను పిలిచినవాడు పరిశుదు్ధ డైనటే్ల , మీరు చేసే 
పనులని్నటిలో పవిత్రంగా ఉండండి; 16 ఎందుకంటే, “నేను పరిశుదు్ధ డను కాబటి్ట  పవిత్రంగా ఉండండి” అని 
వ్ార యబడి ఉంది.   

మనకు సహాయం చేయడానికి, బో ధించడానికి మరియు శకి్తవంతం చేయడానికి పరిశుదా్ధ త్మ మనలో 
నివసిసు్త నా్నడు.  
జాన్ 14: 16-17 మరియు నేను తండి్రని అడుగుతాను, మరియు అతను మీకు సహాయం చేయడానికి 
మరియు ఎప్పటికీ మీతో ఉండటానికి మరొక నా్యయవాదిని ఇసా్త డు- 17 సత్యం యొక్క ఆత్మ. ప్రపంచం 
అతని్న అంగీకరించదు, ఎందుకంటే అది అతనిని చూడదు లేదా అతనికి తెలియదు. కానీ మీరు అతనిని 
తెలుసు, ఎందుకంటే అతను మీతో నివసిసు్త నా్నడు మరియు మీలో ఉంటాడు.  
యోహాను 14:26 "అయతే నా పేరు మీద తండి్ర పంపబో యే సహాయకుడు, పరిశుదా్ధ త్మ, అతను మీకు 
అని్న విషయాలు బో ధిసా్త డు మరియు నేను మీతో చెపి్పనవనీ్న మీకు జా� పకం చేసా్త డు." –  

పరిశుదా్ధ త్మ మనలో దైవిక లక్షణాని్న ఉత్పతి్త  చేసా్త డు.  
గలతీయులు 5:22-23 "అయతే ఆత్మ ఫలం ఏమిటంటే పే్రమ, ఆనందం, శాంతి, ఓరు్ప, దయ, 
మంచితనం, విశా్వసం, సాతి్వకం, ఆత్మనిగ్రహం; అలాంటి వాటికి వ్యతిరేకంగా, ఏ చట్టం లేదు."  ది ఆత్మ 
యొక్క పండు పరివర్తన చెందిన జీవితానికి నిదర్శనం.  

పరిశుదా్ధ త్మ మనలను పరిచర్య కొరకు సన్నద్ధం చేసా్త డు.  
1 కొరింథీయులు 12:4-11:కీ్రసు్త  శరీరానికి సేవ చేయడానికి పవిత్ార త్మ మనకు ఆధా్యతి్మక బహుమతులను 

ఇసా్త డు.  



మాకు మంచి పనులు ఉనా్నయ!  
ఎఫెసీయులు 2:10 మనము దేవుని చేతిపనులము, మనము చేయుటకు దేవుడు ముందుగా సిద్ధపరచిన 
మంచి కార్యములు చేయుటకు కీ్రసు్త యేసునందు సృషి్టంచబడినవారము.  
యాకోబు 2:14-17 14 నా సహో దరులారా, ఎవరె�నా తనకు విశా్వసం ఉందని, కానీ పనులు లేవని చెబితే 
ప్రయోజనం ఏమిటి? ఆ విశా్వసం అతని్న ర�ించగలదా? 15 ఒక సో దరుడు లేదా సో దరి నాసిరకం దుసు్త లు 
ధరించి, రోజువారీ ఆహారం లేకుంటే, 16 మరియు మీలో ఒకరు వారితో, "శాంతితో వెళ్లండి, వెచ్చగా మరియు 
నిండుగా ఉండండి" అని వారికి శరీరానికి అవసరమె�న వాటిని ఇవ్వకుండా, అది ఏమి ప్రయోజనం? 17 అలాగే 
విశా్వసం కూడా తనంతట తానుగా కి్రయలు లేకుంటే అది చచి్చపో తుంది.  
2. కొరింథీయులు 9:8 "మరియు దేవుడు మీకు అని్న కృపలను సమృది్ధగా చేయగలడు, తదా్వరా 
అని్న సమయాలలో, మీకు కావలసినవనీ్న కలిగి ఉంటే, మీరు ప్రతి మంచి పనిలో సమృది్ధగా 
ఉంటారు." 
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మన మనసు�లను పునరుద్ధరించడానికి మరియు పవిత్రంగా ఉండటానికి మనం పిలువబడా్డ ము!  
రోమను్ల      12:2 ఈ ప్రపంచానికి అనుగుణంగా ఉండకండి, కానీ మీ మనసు� యొక్క పునరుద్ధరణ దా్వరా 
రూపాంతరం చెందండి, తదా్వరా మీరు దేవుని చిత్తం ఏమిటో, మంచిది మరియు ఆమోదయోగ్యమె�నది 
మరియు పరిపూర్ణమె�నది ఏమిటో తెలుసుకోవచు్చ.  
మన మనసు�లు దేవుని వాక్యపు సత్యం దా్వరా రూపాంతరం చెందడంతో మనం భిన్నంగా ఆలోచించడం 
ప్ార రంభిసా్త ము. యోహాను 17:17 సత్యంలో వారిని పవిత్రం చేయండి; నీ మాట సత్యము.  

స్వర్గపు పౌరులు.  
ఫిలిపీ్పయులు 3:20 "అయతే మన పౌరసత్వం పరలోకంలో ఉంది మరియు దాని నుండి ప్రభువైన 
యేసుకీ్రసు్త  రక్షకుని కోసం మేము ఎదురుచూసు్త నా్నము."   

మాకు ఒక లక్ష్యం మరియు ప్రణాళిక ఉంది.   
యెషయా 43:10-1210 మీరు నా సాక్షులు” అని ప్రభువు చెపా్పడు.  
"నేను ఎంచుకున్న నా సేవకుడు,  
తదా్వరా మీరు నను్న పరిగణించి, విశ్వసించగలరు,  
మరియు నేను అతనే అని అర్థం చేసుకో.  
నా ముందు ఏ దేవుడు ఏర్పడలేదు,  
మరియు ఎవరూ నను్న మించి జీవించరు.  
11 నేను, నేనే ప్రభువు,  
మరియు నేను తప్ప విడిపించేవాడు లేడు.  
12 నేను డికీ్ర చేసాను మరియు పంపిణీ చేసాను మరియు ప్రకటించాను,  
మరియు మీ మధ్య వేరే దేవుడు లేడు.  
నేనే దేవుడనడానికి మీరే నా సాక్షులు,” అని ప్రభువు చెపా్పడు.  

యరీ్మయా 29:11 మీ కోసం నేను కలిగి ఉన్న ప్రణాళికలు నాకు తెలుసు" అని ప్రభువు 
ప్రకటించాడు, "మిమ్మలి్న అభివృది్ధ  చేయడానికి మరియు మీకు హాని కలిగించకుండా, మీకు ఆశ 
మరియు భవిష్యతు్త ను ఇవ్వడానికి ప్రణాళికలు వేసు్త నా్నరు.  



4. పరిశుదా్ధ త్మ మనలి్న ఎలా నడిపిసు్త ంది?  

పరిశుదా్ధ త్మ మనలను నడిపించే మారా్గ లు:  

1. దేవుని వాక్యము దా్వరా.  
కీర్తన 119:105. నీ వాక్యం నా పాదాలకు దీపం, నా బాటలో వెలుగు. 2 తిమోతి 
3:16 అని్న సి��ప్చర్ దేవుని ఊపిరి మరియు ఉపయోగకరంగా ఉంది   
బో ధించడం, మందలించడం, సరిదిద్దడం మరియు ధర్మంలో శిక్షణ ఇవ్వడం, 
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2. తన వాయస్ దా్వరా.  
యోహాను 10:27 “నా గొఱ�� లు నా స్వరము వినును, నేను వాటిని ఎరుగును, అవి నను్న 
వెంబడించును” అని యేసు చెపా్పడు.  
హె�్రయులు 3:15 ఇపు్పడే చెప్పబడింది: "ఈ రోజు, మీరు అతని స్వరాని్న వింటే, తిరుగుబాటులో 
చేసినటు్ల గా మీ హృదయాలను కఠినం చేసుకోకండి."  
అపొ స్తలుల కార్యములు 13:2. వారు ప్రభువును ఆరాధిసూ్త , ఉపవాసం ఉండగా, పరిశుదా్ధ త్మ ఇలా 
అనా్నడు: “బర్నబాస్ మరియు సౌలులను నేను పిలిచిన పని కోసం నా కోసం వేరు చేయండి.  

3. జోస్యం, కలలు మరియు దర్శనాల దా్వరా.  
అపొ స్తలుల కార్యములు 2:17  
“‘అంత్యదినాలో్ల  దేవుడు ఇలా అంటునా్నడు.  
 నేను ప్రజలందరిపై నా ఆత్మను కుమ్మరిసా్త ను.  
మీ కుమారులు మరియు కుమారె్తలు ప్రవచిసా్త రు,  
 మీ యువకులు దర్శనాలను చూసా్త రు,  
 మీ వృదు్ధ లు కలలు కంటారు.  

4. కని్వక్షన్ దా్వరా  
యోహాను 16:8 యేసు తన శిషు్యలతో మాటా్ల డుతూ: 8 అతను (పరిశుదా్ధ త్మ) వచి్చనపు్పడు, 
పాపం మరియు నీతి మరియు తీరు్ప విషయంలో ప్రపంచం తపు్పగా ఉందని రుజువు చేసా్త డు…  

5. పరిసి్థతుల దా్వరా  
రోమను్ల      8:28 మరియు దేవుడు అని్న విషయాలలో తనను పే్రమించేవారి మేలు కోసం 
పనిచేసా్త డని మనకు తెలుసు, తన ఉదే్దశం ప్రకారం పిలువబడిన వారిని.  

6. నాలె�్జ  & రివిలేషన్ పదాల దా్వరా   
యేసు మరియు సమరిటన్ సీ్త � (జాన్ 4:16-19)  



యేసు ప్రదరి్శసా్త డు జా� నం యొక్క పదం సమారిటన్ సీ్త � జీవితం గురించి, ఆమె గత వివాహాలతో 
సహా సని్నహిత వివరాలను బహిర్గతం చేయడం దా్వరా. ఈ దైవిక అంతర్దృషి్ట  ఆమెను యేసును 
ప్రవక్తగా గురి్తంచేలా చేసు్త ంది.  

యొక్క పుస్తకం దో్యతకం అనేది యోహానుకు ఇచి్చన యేసుకీ్రసు్త  యొక్క ప్రత్యక్షత.  
పాల్ అనేక రహసా్యలపై కూడా వెల్లడి చేశాడు.   
మునుపు దాచబడిన దానిని పరిశుదా్ధ త్మ బయలుపరచడమే ప్రత్యక్షత. పరిశుదా్ధ త్మ మీకు 
దేవుని వాక్యం నుండి లేదా వ్యకి్తగత దో్యతకాని్న - మీ జీవితం గురించి తెలియజేసు్త ంది. 

రచయతలు: మిరియం లీవెల్ & అజార్ జెరోమ్, రిజాయస్ కార్పస్ కి్రసి్ట , USA & పాకిసా్త న్ 
www.rejoicecc.org  

7. దేవుని సేవకుల దా్వరా  
ఎఫెసీయులు 4:11 మరియు కొందరిని అపొ స్తలులుగా, కొందరిని ప్రవక్తలుగా, కొందరిని 
సువారి్తకులుగా, మరి కొందరిని పాస్టరు్ల గా మరియు బో ధకులుగా, 12 పరిచర్య పనులకు 
పరిశుదు్ధ లను సన్నద్ధం చేయడానికి మరియు కీ్రసు్త  శరీరాని్న నిరి్మంచడానికి ఆయన (యేసుకీ్రసు్త ) 
ఇచా్చడు.  

ఇతర.  

5. మనం ఎదురొ్కంటున్న సవాళ�్ల  ఏమిటి?  

1. వాకింగ్ ఇన్ ది సి్పరిట్ vs. వాకింగ్ ఇన్ ది ఫె్ల ష్  

మాంసం అంటే ఏమిటి?   
గలతీయులు 5:19-21“ఇపు్పడు శరీర కి్రయలు స్పష్టంగా కనిపిసు్త నా్నయ: లైంగిక దురీ్నతి, అపవిత్రత, 
ఇంది్రయారాధన, విగ్రహారాధన, వశీకరణం, శతు్ర త్వం, కలహాలు, ఈర్ష్య, కోపతాపాలు, స్పర్ధలు, విబేధాలు, 
విభేదాలు, అసూయ, మద్యపానం, ఉదే్వగం మరియు ఇలాంటివి నేను మిమ్మలి్న హెచ్చరిసు్త నా్నను. దేవుని 
రాజ్యం."  

మాంసం మరియు ఆత్మ నిరంతరం వ్యతిరేకతలో ఉనా్నయ.  
గలతీయులు 5:17 శరీరము ఆత్మకు విరుద్ధమె�న దానిని మరియు ఆత్మ శరీరమునకు విరుద్ధమె�న దానిని 
కోరుచున్నది. వారు ఒకరితో ఒకరు విభేదిసు్త నా్నరు, తదా్వరా మీరు కోరుకున్నది చేయలేరు.  

మీరు శరీరానుసారంగా జీవిసే్త  మీరు చనిపో తారు.  
రోమీయులు 8:13 "మీరు శరీరానుసారముగా జీవించినట్లయతే, మీరు మరణిసా్త రు; ఆత్మ దా్వరా మీరు 
శరీర కి్రయలను చంపినట్లయతే, మీరు జీవిసా్త రు" అని ప్రకటించాడు.  

గలతీయులు 5:16 "అయతే నేను చెపు్త నా్నను, ఆత్మ దా్వరా నడవండి, మరియు మీరు శరీర కోరికలను 



తీర్చరు.   

ఆత్మ అనే దేవుని వాకా్యనికి లొంగిపో ండి.  
రోమను్ల      12:1-2 కాబటి్ట , సహో దర సహో దరీలారా, దేవుని దయను దృషి్టలో ఉంచుకుని, మీ శరీరాలను 
సజీవమె�న, పవిత్రమె�న మరియు దేవునికి పీ్రతికరమె�న బలిగా అరి్పంచమని నేను మిమ్మలి్న 
కోరుతునా్నను-ఇది మీ నిజమె�న మరియు సరె�న ఆరాధన. 2 ఈ ప్రపంచం యొక్క నమూనాకు అనుగుణంగా 
ఉండకండి, కానీ మీ మనసు�ను పునరుద్ధరించడం దా్వరా రూపాంతరం చెందండి. అపు్పడు మీరు దేవుని 
చితా్త ని్న పరీ�ించి, ఆమోదించగలుగుతారు—ఆయన మంచి, సంతోషకరమె�న మరియు పరిపూర్ణమె�న 
సంకల్పం.  

మాంసాని్న సిలువ వేయండి - ప్ార ర్థన, ఉపవాసం మరియు విధేయత దా్వరా, మనం పాపాత్మకమె�న 
కోరికలను మరణానికి గురిచేసా్త ము   
గలతీయులు 5:24 కీ్రసు్త  యేసుకు చెందిన వారు శరీరాని్న దాని కోరికలు మరియు కోరికలతో సిలువ 
వేశారు.  

ప్రతిబింబం: మీరు ఇప్పటికీ మాంసంతో నడుసు్త న్న ప్ార ంతాలు మీ జీవితంలో ఉనా్నయా? మీరు వాటిని 
పరిశుదా్ధ త్మకు అప్పగించడానికి సిద్ధంగా ఉనా్నరా? 

రచయతలు: మిరియం లీవెల్ & అజార్ జెరోమ్, రిజాయస్ కార్పస్ కి్రసి్ట , USA & పాకిసా్త న్ 
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మనం ఎదురొ్కంటున్న సవాళ�్ల  ఏమిటి? (కొనసాగింపు)  

2. పీడించడం  

తనను అనుసరించేవారిని లోకం దే్వషిసు్త ందని యేసు హెచ్చరించాడు.  యోహాను 
15:18-20   
18 “ప్రపంచం మిమ్మలి్న దే్వషిసే్త , అది మొదట నను్న దే్వషిసు్త ందని గురు్త ంచుకోండి. 19 మీరు లోకానికి 
చెందినవారె�తే, అది మిమ్మలి్న తన స్వంత వ్యకి్తగా పే్రమిసు్త ంది. అలాగే, మీరు లోకానికి చెందినవారు 
కాదు, కానీ నేను మిమ్మలి్న ప్రపంచం నుండి ఎను్నకునా్నను. అందుకే ప్రపంచం మిమ్మలి్న దే్వషిసు్త ంది. 
20 నేను మీకు చెపి్పన మాట గురు్త ంచుకోండి: ‘దాసుడు తన యజమాని కంటే గొప్పవాడు కాదు.’ వారు 
నను్న హింసిసే్త , వారు మిమ్మలి్న కూడా హింసిసా్త రు. వారు నా బో ధనకు లోబడితే, వారు మీ బో ధనకు 
కూడా లోబడతారు.  

మారు్క 10:29-30  
యేసు జవాబిచా్చడు, “నిజంగా నేను మీకు చెపు్త నా్నను, “నా నిమిత్తము మరియు సువార్త కోసం ఇంటిని 
లేదా సో దరులను లేదా సో దరీమణులను లేదా తలి్లని లేదా తండి్రని లేదా పిల్లలను లేదా పొ లాలను 
విడిచిపెటి్టన ఎవ్వరూ ప్రసు్త త యుగంలో - ఇళ�� మరియు సో దరులు మరియు సో దరీమణులు మరియు 
తలు్ల లు మరియు పిల్లలు మరియు పొ లాలు, హింసలతో పాటుగా మరియు రాబో యే యుగంలో శాశ్వత 
జీవితాని్న పొ ందడంలో విఫలమవుతారు.  

2 తిమోతి 3:12 "వాస్తవానికి, కీ్రసు్త యేసులో దైవభకి్త గల జీవితాని్న గడపాలని కోరుకునే ప్రతి ఒక్కరూ 
హింసించబడతారు."  

హింస వచి్చనపు్పడు:  



1. కీ్రసు్త లో సి్థరంగా ఉండండి. పాల్ మరియు సీలాలు చెరసాలలో దేవుణి్ణ  ఆరాధించినటే్ల  (అపొ స్తలుల 
కార్యములు 16:25), అవి మన విశా్వసాని్న శుది్ధ  చేసా్త యని తెలుసుకుని, పరీక్షలలో మనం 
సంతోషించాలి. 2. బలం మరియు ఓరు్ప కోసం ప్ార రి్థంచండి. ప్ార రంభ చరి్చ బెదిరింపుల మధ్య ధైర్యం 
కోసం ప్ార రి్థంచింది (చటా్ట లు 4:29-31).  
3. మీ శతు్ర వులను పే్రమించండి. మనలి్న హింసించేవారి కోసం ప్ార రి్థంచాలని యేసు మనకు 

బో ధించాడు (మత్తయ 5:44).  
4. భయపడకండి, విశా్వసంలో సి్థరంగా ఉండండి.  

ఎఫెసీయులు 6:13 "అందువలన మీరు చెడు రోజున తటు్ట కోగలిగేలా మరియు అని్నంటికీ చేసి, 
సి్థరంగా నిలబడగలిగేలా దేవుని సర్వ కవచాని్న ధరించండి. ప్రక 3:11-12 11 నేను త్వరలో 
వసు్త నా్నను. నీ కిరీటాని్న ఎవ్వరూ తీసుకోకుండా మీ వద్ద  ఉన్న దానిని పటు్ట కోండి. 12 గెలిచిన 
వాడిని నా దేవుని మందిరంలో స్తంభం చేసా్త ను.  

హింస మనము కీ్రసు్త కు చెందినవారమన్నదానికి సంకేతం. అది మన విశా్వసాని్న పరీ�ిసు్త ంది, మన సా�ిని 
బలపరుసు్త ంది మరియు దేవునిపై మనకున్న నమ్మకాని్న మరింతగా పెంచుతుంది. 
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