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Furahia Kituo cha Kujifunza  
Marekani, Pakistan, India, Bangladesh,  
Kenya Tanzania Uganda Burundi Benin  

Somo la 4: Tunda la Roho Mtakatifu  

Utangulizi  

The Tunda la Roho Mtakatifu ni ushahidi wa kazi ya Mungu kwa muumini. Tutazaa 
matunda mengi tunapokaa ndani ya Yesu, kukua katika imani, na kutembea katika utii 
kwa Roho Mtakatifu.  Mbali na yeye, hatuwezi kufanya chochote.  

Wagalatia 5:22-23 inasema:  
"Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, 
uaminifu, upole, kiasi. Juu ya mambo kama hayo hakuna sheria."  

Lengo: Kuwa na ufahamu wa kibiblia wa tunda na kumruhusu Roho Mtakatifu kukuza 
matunda ndani yetu. Lengo la mwisho ni kwamba tuonekane na kutenda kama Yesu.   

1. MAPENZI  

Mungu ni upendo.  

1. Yohana 4:8 Yeyote asiyependa hakumjua Mungu, kwa maana Mungu ni upendo.  

Upendo unatoka kwa Mungu.  
1. Yohana 4:7 Wapenzi, na tupendane, kwa maana pendo latoka kwa Mungu, na kila 
apendaye  amezaliwa na Mungu na anamjua Mungu.  

Upendo hutoa.  

Yohana 3:16 Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa Mwanawe 

pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele. 
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Tumeitwa kumpenda Mungu na wengine.  

Marko 12:29-31 Yesu akajibu, “La muhimu zaidi ni hili, ‘Sikia, Ee Israeli, Bwana 

Mungu wetu, Bwana ni mmoja, nawe mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako 

wote, na kwa roho yako yote, na kwa akili zako zote, na kwa nguvu zako zote.’ Ya pili 

ndiyo hii: ‘Wewe ni wewe.   

mpende jirani yako kama nafsi yako.’ Hakuna amri nyingine iliyo kuu kuliko hizi.  

1. Yohana 4:19 Sisi twapenda kwa sababu yeye alitupenda sisi kwanza.  

Yohana 13:34-35 Amri mpya nawapa, pendaneni; kama mimi  nimewapenda ninyi, 
nanyi pia mnapaswa kupendana. Kwa hili watu wote watajua kwamba wewe  ni 
wanafunzi wangu, mkiwa na upendo ninyi kwa ninyi.”  

1. Petro 4:8 Zaidi ya yote pendaneni kwa bidii, kwa maana upendo hufunika watu 
wengi  wa dhambi.  

Warumi 13:8 Msiwiwe na mtu cho chote, isipokuwa kupendana, kwa ajili ya yeye 
apendaye  mwingine ameitimiza sheria.  

Njia tatu za kibiblia za kuonyesha upendo:  

1. Kuweka chini maisha yetu.  
Warumi 5:8 Lakini Mungu aonyesha upendo wake kwetu kwa kuwa tulipokuwa 
tungali wenye dhambi, Kristo  alikufa kwa ajili yetu.  
1. Yohana 3:16 Hivi ndivyo tunavyojua upendo ni nini: Yesu Kristo alitoa maisha 
yake kwa ajili yetu.  Nasi tunapaswa kuutoa uhai wetu kwa ajili ya ndugu zetu.   
Yohana 15:13 Hakuna aliye na upendo mwingi kuliko huu, wa mtu kuutoa uhai 
wake kwa ajili yake  marafiki.  
Waefeso 5:25-27 25 Enyi waume, wapendeni wake zenu, kama Kristo alivyolipenda 
kanisa na  alijitoa kwa ajili yake 26 ili kumtakasa, kwa kumsafisha kwa maji  kupitia 
neno, 27 na kuwasilisha kwake kama kanisa meremeta, lisilo na doa wala  kunyanzi 
au dosari nyingine yo yote, bali ni watakatifu na wasio na hatia.  

2. Kushika amri za Mungu.  
Yohana 14:15 Mkinipenda, mtazishika amri zangu.  

3. Kupitia hatua.  
1. Yohana 3:17-18 Ikiwa mtu yeyote ana mali na kumwona ndugu au dada ndani  
haja lakini hana huruma juu yao, upendo wa Mungu unawezaje kuwa ndani ya mtu 
huyo? 18Mpendwa  watoto, tusipende kwa neno au kwa usemi, bali kwa matendo 
na kweli. 
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Tabia za mapenzi.  

1. Wakorintho 13:4-8 Upendo huvumilia na hufadhili; upendo hauhusudu wala 
haujisifu; sivyo  jeuri au jeuri. Haisisitiza kwa njia yake mwenyewe; sio hasira au 
hasira; inafanya  haufurahii udhalimu, bali hufurahi pamoja na kweli. Upendo 
huvumilia yote, huamini yote  hutumaini yote, hustahimili yote. Upendo haushindwi 
kamwe.  

Tumeamriwa kufanya kila kitu kwa upendo.  

1. Wakorintho 16:14 Acha yote uyafanyayo yafanyike kwa upendo.  

Wakolosai 3:14 Zaidi ya hayo yote jivikeni upendo, ambao huunganisha vitu vyote 
pamoja  maelewano kamili.  

Muhtasari: Upendo ndio msingi wetu kwa sababu Mungu ni upendo. Na upendo 
wake unaonyeshwa kupitia sisi tunapomfuata Roho Mtakatifu.   

2. FURAHA  

Tunapata Furaha katika uwepo wa Mungu.  
Zaburi 16:11 Utanionyesha njia ya uzima; mbele zako ziko furaha tele; mkono wako 
wa kuume kuna furaha za milele.  

Yohana 16:22: Yesu akizungumza na wanafunzi wake:  
Vivyo hivyo ninyi nanyi sasa mna huzuni, lakini nitawaona tena, na mioyo yenu 
itafurahi, na hakuna mtu atakayewaondolea furaha yenu.  

Tunapata furaha katika kuamini.   
Warumi 15:13 Mungu wa tumaini na awajaze ninyi furaha yote na amani katika kuamini.  

Tunapata furaha katika wokovu wetu.  

Zaburi 51:12 Mfalme Daudi baada ya kutenda dhambi na Batsheba:  
12 Unirudishie furaha ya wokovu wako na unipe roho ya kupenda kunitegemeza. 
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Tunapata furaha katika kuelewa Neno la Mungu.  
Nehemia 8  
Utangulizi: Baada ya Israeli kurudi kutoka Babeli hadi Yerusalemu, kuhani Ezra 
alichukua sheria ya Musa na kuisoma kwa watu. Na akaiweka wazi na akatoa maana ili 
watu waelewe yaliyokuwa yakisomwa.  
Nehemia 8:9-12  
….” Kwa maana watu wote walikuwa wakilia walipokuwa wakisikiliza maneno ya 
Sheria.10 Nehemia (mkuu wa mkoa) akasema, “Nendeni mkafurahie vyakula bora na 
vinywaji vitamu, mkapelekee watu wasio na kitu, siku hii ni takatifu kwa Bwana wetu. 
Msihuzunike, kwa kuwa furaha ya Bwana ni nguvu zenu.” 11 Walawi wakawatuliza 
watu wote, wakisema, Nyamazeni, kwa maana siku hii ni takatifu; msihuzunike.12 Ndipo 
watu wote wakaenda kula na kunywa, na kupeleka sehemu za chakula na 
kusherehekea kwa furaha kubwa, kwa sababu sasa walielewa maneno ambayo 
walikuwa wamejulishwa.  

Bwana anataka tufurahi katika nyakati nzuri na ngumu.  
Wafilipi 4:4 Furahini katika Bwana siku zote. Nitasema tena: Furahini! Warumi 
5:3: …Tunafurahi pia katika dhiki zetu, tukijua ya kuwa taabu (dhiki, shinikizo, 
taabu) huleta saburi; tabia ya uvumilivu, na tumaini la tabia.  
Warumi 12:12 Furahini katika tumaini, mvumilivu katika dhiki, mwaminifu katika sala.  

Muhtasari: Furaha haitegemei hali. Tuna furaha tunapokuwa mbele za Yesu, 
kumwamini, kuelewa Neno lake, na kutembea katika Wokovu wake (ukombozi 
kutoka kwa dhambi, magonjwa na kifo).   

3. AMANI  

Mungu ni Mungu wa amani.   
Jina la Kiebrania la "Mungu wa amani" ni "Yehova Shalom", ambalo linaonekana 
katika hadithi ya Agano la Kale ya Gideoni (Waamuzi 6:24).  

Waebrania 13:20 Sasa inaweza Mungu wa amani, ambaye kwa damu ya agano la 
milele alimfufua Bwana wetu Yesu kutoka kwa wafu, yule Mchungaji mkuu wa kondoo. 
21 na awape vitu vyote vyema ili mpate kufanya mapenzi yake, na afanye ndani yetu lile 
limpendezalo, kwa njia ya Yesu Kristo, utukufu wake milele na milele. Amina. Wafilipi 
4:9 Yale mliyojifunza kwangu, na kuyapokea, na kuyasikia, na kuyaona kwangu, 
yafanyeni hayo; na Mungu wa amani atakuwa pamoja nanyi.  

Yesu anatoa amani.  
Yohana 14:27 Amani nawaachieni; amani yangu nawapa. siwapi kama ulimwengu 
utoavyo. Msifadhaike mioyoni mwenu wala msiogope.  

Tumeitwa kuishi kwa amani.  
Warumi 12:18 Ikiwezekana, kwa kadiri inavyowategemea ninyi, kaeni kwa amani na 
watu wote. 
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Tunalindwa na amani.  
Wafilipi 4:6-7 Msijisumbue juu ya kitu chochote, bali katika kila jambo kwa sala na dua 
pamoja na kushukuru maombi yenu na yajulishwe Mungu. Na amani ya Mungu, ipitayo 
akili zote, itawahifadhi mioyo yenu na nia zenu katika Kristo Yesu.  

Muhtasari: Amani huja kwa kumwamini Mungu, hata katika misukosuko. 
Tunapokabidhi wasiwasi wetu kwake, amani yake hulinda mioyo yetu.  

4. UVUMILIVU  

Mungu ni mvumilivu.  
2. Petro 3:9 Bwana hakawii kutimiza ahadi yake, kama wengine wanavyokudhani 
kukawia. Badala yake mvumilivu kwenu, hapendi mtu ye yote apotee, bali wote 
wafikilie toba.  

Tumeitwa kuwa na subira.  
Warumi 12:12 Furahini katika tumaini, vumilieni katika dhiki/dhiki, mdumu katika 
maombi. Waefeso 4:2 kwa unyenyekevu wote na upole, kwa uvumilivu, mkichukuliana 
katika upendo;  
Yakobo 1:2-4 Ndugu zangu, hesabuni kuwa ni furaha tupu kila mnapopatwa na 
majaribu ya namna nyingi, 3 maana mnajua kwamba kujaribiwa kwa imani yenu huleta 
saburi.4 Lakini wacha subira (uvumilivu). yake kazi kamilifu, mpate kuwa wakamilifu na 
watimilifu, bila kupungukiwa na kitu.  

Wakolosai 3:12-13 Basi, kwa kuwa mmekuwa wateule wa Mungu, watakatifu 

wapendwao;  mioyo yenye huruma, utu wema, unyenyekevu, upole na uvumilivu, 

mkivumiliana  mwingine na, mtu akiwa na sababu ya kumlaumu mwenzake, 

kusameheana; kama Bwana  amewasamehe ninyi, vivyo hivyo nanyi lazima 

msamehe.  

Zaburi 37:7-9 Tulia mbele za Bwana na umngojee kwa saburi; usijisumbue juu ya 
yeye afanikiwaye katika njia yake, juu ya mtu afanyaye hila mbaya! Jiepushe na 
hasira, uache ghadhabu! Usijisumbue mwenyewe; inaelekea uovu tu. Kwa maana 
watenda mabaya watakatiliwa mbali, bali wao wamngojeao Bwana watairithi nchi.  

Uvumilivu wetu ni mfano.  
1. Timotheo 1:16 Lakini nalipata rehema kwa ajili hiyo, ili ndani yangu mimi, mimi niliye 
wa kwanza, Yesu Kristo aonyeshe uvumilivu wake mkamilifu, niwe kielelezo kwa wale 
watakaomwamini hata uzima wa milele.  

Muhtasari: Subira ni kuvumilia magumu kwa moyo wa kutumainia wakati wa 
Mungu. Inaonyesha imani na tegemeo letu Kwake. 
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5. WEMA  

Mungu ni mwema.  
Tito 3:4-7  
4 Lakini wema na upendo wa Mungu Mwokozi wetu ulipoonekana. 5 alituokoa, si kwa 
sababu ya mambo ya haki tuliyofanya, bali kwa sababu ya rehema yake. Alituokoa kwa 
kuoshwa kwa kuzaliwa mara ya pili na kufanywa upya na Roho Mtakatifu; 6 ambaye 
alitumwagia kwa ukarimu kwa njia ya Yesu Kristo Mwokozi wetu. 7 ili tukiisha 
kuhesabiwa haki kwa neema yake, tupate kuwa warithi wenye tumaini la uzima wa 
milele.  

Luka 6:35 Bali wapendeni adui zenu, tendeni mema, na kukopesha msitumaini 
kupata malipo; na thawabu yenu itakuwa kubwa, nanyi mtakuwa wana wa Aliye Juu 
Zaidi. Kwani Yeye ni mwema kwa wasioshukuru na waovu.  

Zaburi 145:8 Wewe ni mkarimu na mpole kwa wale ambao hawastahili na ni 
mvumilivu sana kwa watu wanaokukosa.  

Zaburi 119:88 Unihuishe sawasawa na fadhili zako, Nipate kuzishika shuhuda za 
kinywa chako.  

Tumeitwa kuwa wema.  
Waefeso 4:32 Iweni wafadhili na wenye huruma ninyi kwa ninyi, mkasameheane 
kama vile Mungu katika Kristo alivyowasamehe ninyi.  
Mithali 11:17 Mtu mwenye fadhili hujifaidi mwenyewe, lakini mtu mkatili hujiumiza 
mwenyewe. Mithali 16:24 Maneno mazuri ni kama asali, ni matamu rohoni na yenye 
afya mwilini.  

Muhtasari: Kuwa mkarimu ni faida na afya kwa kila mtu.  

6. WEMA  

Mungu ni mwema.  
Zaburi 119:68 Wewe ni mwema na unatenda mema; unifundishe amri zako.  

Zaburi 34:8 Onjeni mwone ya kuwa Bwana yu mwema; heri mtu anayemkimbilia.  

1. Mambo ya Nyakati 16:34 Mshukuruni Bwana kwa kuwa ni mwema! Kwa maana 
fadhili zake ni za milele.  

Zaburi 145:9 Bwana ni mwema kwa wote, na rehema zake zi juu ya kazi zake zote. 
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Zaburi 31:19  

Ee, jinsi ulivyo mwingi wema wako, uliowawekea wale wakuchao  na ukawafanyia kazi 
wale wanaokukimbilia, mbele ya wana wa wanadamu!  

Ni lazima tutende mema.  

Wagalatia 6:10 Basi, kadiri tupatavyo nafasi, na tuwatendee watu wote mema;  

hasa wale walio wa jamaa ya imani.  

Mika 6:8 Ee mwanadamu, amekuambia yaliyo mema; na inafanya nini Bwana kutaka 

kwako ila kutenda haki, na kupenda rehema, na kwenda kwa unyenyekevu na Mungu 

wako?  

Ni lazima tushikamane na lililo jema.  
Warumi 12:9 Upendo lazima uwe wa dhati. Chukieni yaliyo mabaya; shikamaneni na 
lililo jema.  

Muhtasari: Wema ni kuishi katika haki, kuchagua kufanya yanayompendeza 
Mungu kuliko dunia.  

7. UAMINIFU  

Mungu ni mwaminifu.  
2. Wathesalonike 3:3 Lakini Bwana ni mwaminifu, naye atafanya kukuimarisha na 
kukulinda kutoka kwa yule mwovu.  

1. Wakorintho 10:13 Jaribu halikuwapata ninyi isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu. 
Na Mungu ni mwaminifu; hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo. Lakini 
mnapojaribiwa atatoa pia njia ya kutokea ili mweze kustahimili.  

1. Yohana 1:9 Tukiziungama dhambi zetu, yeye ni mwaminifu na wa haki na 
atafanya samehe dhambi zetu na kutusafisha na udhalimu wote.  

Maombolezo 3:22-23 Kwa ajili ya upendo mkuu wa Bwana hatuangamii, kwa ajili 
yake  huruma kamwe kushindwa. Ni mpya kila asubuhi, uaminifu wako ni mkuu.  

Tumeamriwa kuwa waaminifu.  
Mathayo 25:21 "Vema, mtumwa mwema na mwaminifu; ulikuwa mwaminifu kwa 
machache; nitakuweka juu ya mambo mengi. Njoo ushiriki katika ....  

Muhtasari: Kama vile waume na wake wanapaswa kuwa waaminifu, sisi tunaoitwa 
“bibi-arusi” katika maandiko lazima tuwe waaminifu kwa Yesu. Tunahesabiwa kuwa 
waaminifu tunapomtii 
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8. UPOLE  

Yesu ni mpole.  

Mathayo 11:29 Yesu alisema, “Mimi ni mpole na mnyenyekevu wa moyo.  
Mathayo 21:5 Mfalme wako anakuja kwako, mpole na amepanda punda.  

Yesu alilinganishwa na mwana-kondoo wa Mungu na wana-kondoo 
ni wapole: Yohana 1:29 Tazama Mwanakondoo wa Mungu aichukuaye 
dhambi ya ulimwengu.  

Tumeitwa kuwa wapole.  
Waefeso 4:2 Kuwa mnyenyekevu na mpole, na mvumilivu ninyi 
kwa ninyi. Wafilipi 4:5 Upole wenu na udhihirike kwa watu wote.  
2. Timotheo 2:24 Mtumishi wa Bwana hapaswi kuwa mgomvi bali lazima awe mpole.  

Matokeo ya upole:  
Mithali 25:15: Neno la upole linaweza kuwafikia wenye vichwa vigumu.  

Muhtasari: Upole ni ubora mzuri unaofungua milango. Ni kinyume cha ukali.  

9. KUJIDHIBITI   

Sisi sote tuna sifa ya kujidhibiti kupitia roho takatifu.  
2. Timotheo 1:7 Kwa maana Mungu alitupa roho si ya woga bali ya nguvu na 
upendo na ya kujitawala.  

Kujidhibiti kutaokoa maisha yako.  
Mithali 25:28 Mtu asiye na kujizuia ni kama mji uliobomolewa na kuachwa bila 
kuta.  

1. Wakorintho 9:24-26  
24 Je, hamjui kwamba katika shindano la mbio wakimbiaji wote hukimbia, lakini ni mmoja 
tu anayepokea tuzo? Kimbia kwa namna ya kupata tuzo. 25 Kila mtu anayeshindana 
katika michezo huenda kwenye mafunzo madhubuti. Wanafanya hivyo ili kupata taji 
ambayo haitadumu, lakini tunafanya hivyo ili kupata taji ambayo itadumu milele. 26 Kwa 
hiyo mimi sikimbia kama mtu anayekimbia bila kusudi; Sipigani kama bondia anayepiga 
hewa. 27 Hapana, naupiga mwili wangu na kuufanya mtumwa wangu ili baada ya 
kuwahubiria wengine, mimi mwenyewe nisiwe mtu wa kukataliwa kupata tuzo.  

Mithali 16:32 Afadhali mvumilivu kuliko shujaa, mwenye kujizuia kuliko atekaye mji. 
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Kujidhibiti ni takwa kwa mzee.  
Tito 1:7-9 Kwa kuwa mwangalizi huisimamia nyumba ya Mungu, hana budi kuwa mtu 
asiye na lawama, si mbabe, si mwepesi wa hasira, si mlevi, si mkorofi, si mwenye 
kutafuta faida ya udanganyifu. 8 Bali, awe mkaribishaji-wageni, mwenye kupenda 
mema, mwenye kiasi, mwenye haki, mtakatifu, na wenye nidhamu.9 Ni lazima ashike 
kwa uthabiti ujumbe wa kuaminiwa kama ulivyofundishwa, ili aweze kuwatia moyo 
wengine kwa mafundisho yenye uzima na kuwakana wale wanaopinga.  

Muhtasari: Kujidhibiti hutuwezesha kushinda vishawishi na kuishi kupatana na 
mapenzi ya Mungu.  

Tafakari ya Mwisho.   

Kupitia sala, ujuzi wa Neno la Mungu, utii, na kujitoa kila siku, tunakua katika tunda la 
roho takatifu. Tunda la Roho Mtakatifu ni zuri na hutufanya warembo.  

Maswali:  

1. Je, unahisi kuwa na nguvu zaidi katika tunda gani?  
2. Ni matunda gani unahitaji kukuza zaidi? 

  


