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పాఠం 4: పరిశుదా్ధ త్మ ఫలం  

పరిచయం  

ది పరిశుదా్ధ త్మ ఫలము విశా్వసిలో దేవుని పనికి నిదర్శనం. మనం యేసులో నిలిచి, విశా్వసంలో వృది్ధ  
చెంది, పరిశుదా్ధ త్మకు విధేయతతో నడుచుకున్నపు్పడు మనం చాలా ఫలాలను అందిసా్త ము.  ఆయన తప్ప 
మనం ఏమీ చేయలేము.  

గలతీయులు 5:22-23 ఇలా చెబుతోంది:  
"అయతే ఆత్మ యొక్క ఫలం పే్రమ, ఆనందం, శాంతి, సహనం, దయ, మంచితనం, విశా్వసం, 
సౌమ్యత మరియు సీ్వయ నియంత్రణ. అలాంటి వాటికి వ్యతిరేకంగా చట్టం లేదు."  

లక్ష్యం: పండు యొక్క బైబిల్ అవగాహన కలిగి మరియు పవిత్ార త్మ మనలో పండును అభివృది్ధ  చేయడానికి 
అనుమతించడం. అంతిమ లక్ష్యం ఏమిటంటే మనం యేసులా కనిపించడం మరియు ప్రవరి్తంచడం.   

1. పే్రమ  

దేవుడు పే్రమ.  
1. యోహాను 4:8 పే్రమించని వ్యకి్త దేవుణి్ణ  ఎరుగడు, ఎందుకంటే దేవుడు పే్రమ.  

పే్రమ దేవుని నుండి వచి్చంది.  
1. యోహాను 4:7 పి్రయులారా, మనం ఒకరినొకరు పే్రమిదా్ద ం, ఎందుకంటే పే్రమ దేవుని నుండి వచి్చంది, 
మరియు ఎవరు పే్రమిసా్త రో  దేవుని నుండి జని్మంచాడు మరియు దేవునికి తెలుసు.  

పే్రమ ఇసు్త ంది.  
యోహాను 3:16 దేవుడు ప్రపంచాని్న ఎంతగానో పే్రమించాడు, అతను తన ఏకె�క కుమారుడిని ఇచా్చడు, 
అతనిని విశ్వసించే ప్రతి ఒక్కరూ నశించకుండా శాశ్వత జీవితాని్న పొ ందాలి. 
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మనం దేవుణి్ణ  మరియు ఇతరులను పే్రమించమని పిలువబడా� ము.  
మారు్క 12:29-31 యేసు ఇలా జవాబిచా్చడు, “అతి ముఖ్యమె�నది ఏమిటంటే, ఓ ఇశ్ార యేలూ, వినండి: 
మన దేవుడైన యెహో వా ఒక్కడే. మరియు నీ దేవుడైన యెహో వాను నీ పూర్ణహృదయముతోను నీ 
పూరా్ణ త్మతోను నీ పూర్ణమనసు్సతోను నీ పూర్ణశకి్తతోను పే్రమించవలెను.’ రెండవది ఇది: ‘నువు్వ.   
నిను్నవలె నీ పొ రుగువారిని పే్రమించుము.’ వీటి కంటే గొప్ప ఆజ్ఞ మరొకటి లేదు.  

1. యోహాను 4:19 అతను మొదట మనలి్న పే్రమించాడు కాబటి్ట  మనం పే్రమిసు్త నా్నము.  

యోహాను 13:34-35 నేను మీకు ఒక కొత్త  ఆజ్ఞ ఇసు్త నా్నను, మీరు ఒకరినొకరు పే్రమించుకోండి: నాలాగే  
మిమ్మలి్న పే్రమించారు, మీరు కూడా ఒకరినొకరు పే్రమించుకోవాలి. దీని దా్వరా ప్రజలందరూ మీ గురించి 
తెలుసుకుంటారు  మీలో ఒకరి పట్ల  ఒకరికి పే్రమ ఉంటే నా శిషు్యలు.”  

1. పేతురు 4:8 అని్నంటికంటే మించి, ఒకరినొకరు హృదయపూర్వకంగా పే్రమిసూ్త  ఉండండి, ఎందుకంటే పే్రమ 
అనేకమందిని కవర్ చేసు్త ంది  పాపాల.  

రోమీయులు 13:8 పే్రమించే వ్యకి్త కోసం ఒకరినొకరు పే్రమించుకోవడం తప్ప ఎవరికీ ఏమీ రుణపడి ఉండరు  
మరొకరు చటా్ట ని్న నెరవేరా్చరు.  

పే్రమను చూపించడానికి మూడు బైబిల్ మారా్గ లు:  

1. మన ప్ార ణాలను వదులుకోవడం.  
రోమీయులు 5:8 అయతే మనం పాపులుగా ఉన్నపు్పడే కీ్రసు్త  అంటే దేవుడు మనపట్ల  తనకున్న 
పే్రమను చూపిసా్త డు  మనకోసం మరణించాడు.  
1. యోహాను 3:16 పే్రమ అంటే ఏమిటో మనకు ఈ విధంగా తెలుసు: యేసుకీ్రసు్త  మనకోసం తన 
ప్ార ణాని్న అరి్పంచాడు.  మరియు మన సో దరులు మరియు సో దరీమణుల కోసం మన జీవితాలను 
అరి్పంచాలి.   
యోహాను 15:13 ఇంతకంటే గొప్ప పే్రమ మరొకటి లేదు, ఎవరె�నా తన కోసం తన ప్ార ణాలను అరి్పసా్త రు  
సే్నహితులు.  
ఎఫెసీయులు 5:25-27 25 భర్తలారా, కీ్రసు్త  చరి్చని పే్రమించినటే్ల  మీ భార్యలను పే్రమించండి  ఆమె కోసం 
తనను తాను వదులుకునా్నడు 26 ఆమెను పవిత్రంగా చేయడానికి, నీటితో కడగడం దా్వరా ఆమెను 
శుభ్రపరచడానికి  పదం దా్వరా, 27 మరియు సె్టయన్ లేకుండా లేదా ఒక ప్రకాశవంతమె�న చరి్చ వలె 
ఆమెను ప్రదరి్శంచడానికి  ముడతలు లేదా ఏదైనా ఇతర మచ్చ, కానీ పవిత్రమె�నది మరియు 
నిందారహితమె�నది.  

2. దేవుని ఆజ్ఞలను పాటించడం.  
యోహాను 14:15 మీరు నను్న పే్రమిసే్త , మీరు నా ఆజ్ఞలను పాటిసా్త రు.  

3. చర్య దా్వరా.  
1. జాన్ 3:17-18 ఎవరె�నా భౌతిక ఆసు్త లను కలిగి ఉంటే మరియు ఒక సో దరుడు లేదా సో దరిని 
చూసినట్లయతే  అవసరం కానీ వారిపై జాలి లేదు, ఆ వ్యకి్తలో దేవుని పే్రమ ఎలా ఉంటుంది? 
18పి్రయమె�న  పిల్లలారా, మనం మాటలతో లేదా మాటలతో కాకుండా చర్యలతో మరియు నిజంతో 
పే్రమిదా్ద ం. 
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పే్రమ యొక్క లక్షణాలు.  

1. కొరింథీయులు 13:4-8 పే్రమ సహనం మరియు దయగలది; పే్రమ అసూయపడదు లేదా గరి్వంచదు; 
అది కాదు  అహంకారం లేదా మొరటుగా. ఇది దాని స్వంత మార్గంలో పటు్ట బట్టదు; ఇది చిరాకు లేదా 
ఆగ్రహం కాదు; అది చేసు్త ంది  తపు్ప చేసినందుకు సంతోషించడు, కానీ సత్యంతో సంతోషిసా్త డు. పే్రమ 
అని్నటినీ భరిసు్త ంది, అని్నంటినీ నము్మతుంది  విషయాలు, అని్నటినీ ఆశిసు్త ంది, అని్నటినీ భరిసు్త ంది. 
పే్రమ ఎపు్పడూ విఫలం కాదు.  

పే్రమతో ప్రతిదీ చేయాలని మాకు ఆజా్ఞ పించారు.  

1. కొరింథీయులు 16:14 మీరు చేసేదంతా పే్రమతో చేయనివ్వండి.  

కొలొస్సయులు 3:14 మరియు వీటని్నంటికీ మించి పే్రమను ధరించండి, ఇది ప్రతిదీ ఒకదానితో ఒకటి 
బంధిసు్త ంది  పరిపూర్ణ సామరస్యం.  

సారాంశం: పే్రమ మన పునాది ఎందుకంటే దేవుడు పే్రమ. మరియు మనం పరిశుదా్ధ త్మను 
అనుసరిసు్త న్నపు్పడు ఆయన పే్రమ మన దా్వరా వ్యక్తమవుతుంది.   

2. ఆనందం  

దేవుని సని్నధిలో మనం ఆనందాని్న పొ ందుతాము.  
కీర్తన 16:11 మీరు నాకు జీవిత మారా్గ ని్న చూపుతారు; నీ సని్నధిలో పూరా్ణ నందము ఉంది; నీ కుడి వైపున 
ఎప్పటికీ ఆనందాలు ఉంటాయ.  

యోహాను 16:22: యేసు తన శిషు్యలతో మాటా్ల డుతూ:  
అలాగే మీకు ఇపు్పడు దుఃఖం ఉంది, కానీ నేను నిను్న మ�� చూసా్త ను, మరియు మీ హృదయాలు 
సంతోషిసా్త య మరియు మీ ఆనందాని్న ఎవరూ మీ నుండి తీసుకోరు.  

మనం నమ్మడంలో ఆనందాని్న పొ ందుతాం.   
రోమీయులు 15:13 నిరీక్షణగల దేవుడు నిను్న విశ్వసించడంలో అని్న సంతోషాలు మరియు శాంతితో 
నింపును గాక.  

మన రక్షణలో మనం ఆనందాని్న పొ ందుతాము.  
కీర్తన 51:12 బతె�బాతో పాపం చేసిన తరా్వత డేవిడ్ రాజు:  



12 మీ మోక్షం యొక్క ఆనందాని్న నాకు పునరుద్ధరించండి మరియు నను్న నిలబెట్టడానికి సిద్ధంగా ఉన్న 
సూ�రి్తని నాకు ఇవ్వండి. 
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దేవుని వాకా్యని్న అర్థం చేసుకోవడంలో మనం ఆనందాని్న పొ ందుతాం.  
నెహెమా్య 8  
ఉపో దా� తం: ఇజ్ార యెల్ బాబిలోన్ నుండి జెరూసలేంకు తిరిగి వచి్చన తరా్వత, పూజారి ఎజ్ార  మోషే 
ధర్మశాసా్త � ని్న తీసుకొని ప్రజలకు చదివాడు. మరియు అతను స్పష్టంగా మరియు అర్థం చెపా్పడు, తదా్వరా 
ప్రజలు ఏమి చదువుతునా్నరో అర్థం చేసుకునా్నరు.  
నెహెమా్య 8:9-12  
….” ఎందుకంటే ధర్మశాస్త ్రంలోని మాటలు విని ప్రజలందరూ ఏడుసూ్త నే ఉనా్నరు.10 నెహెమా్య (గవర్నర్) ఇలా 
అనా్నడు, “వెళి్ల మంచి ఆహారాని్న మరియు తీపి పానీయాలను ఆసా్వదించండి మరియు ఏమీ సిద్ధం చేయని 
వారికి కొని్నంటిని పంపండి. ఈ రోజు మన ప్రభువుకు పవిత్రమె�నది. దుఃఖపడకు, ప్రభువు ఆనందమే నీ 
బలం.” 11 లేవీయులు ప్రజలందరినీ శాంతింపజేసి, “నిశ్చలంగా ఉండండి, ఇది పవిత్ర దినం, దుఃఖపడకండి” 
అని చెపా్పరు.12 అపు్పడు ప్రజలందరూ తినడానికి మరియు త్ార గడానికి, ఆహారం మరియు భాగాలు 
పంపడానికి వెళ��రు గొప్ప ఆనందంతో జరుపుకుంటారు, ఎందుకంటే వారికి తెలిసిన పదాలను వారు ఇపు్పడు 
అర్థం చేసుకునా్నరు.  

మంచి మరియు కష్ట  సమయాలో్ల  మనం సంతోషించాలని ప్రభువు కోరుకుంటునా్నడు.  
ఫిలిపీ్పయులు 4:4 ఎల్లపు్పడూ ప్రభువులో ఆనందించండి. నేను మ�� చెబుతాను: సంతోషించండి! 
రోమను్ల      5:3: …కష్టం (బాధ, ఒతి్తడి, ఇబ్బంది) పటు్ట దలను ఉత్పతి్త  చేసు్త ందని తెలుసుకుని, మన 
కషా్ట లలో కూడా సంతోషిసా్త ము; పటు్ట దల పాత్ర, మరియు పాత్ర ఆశ.  
రోమీయులు 12:12 నిరీక్షణలో ఆనందంగా ఉండండి, బాధలో ఓరు్పతో ఉండండి, ప్ార ర్థనలో నమ్మకంగా 
ఉండండి.  

సారాంశం: ఆనందం అనేది పరిసి్థతులపై ఆధారపడి ఉండదు. మనం యేసు సని్నధిలో ఉన్నందున, 
ఆయనను విశ్వసించి, ఆయన వాకా్యని్న అర్థం చేసుకుని, ఆయన రక్షణలో (పాపం, అనారోగ్యం & 
మరణం నుండి విముకి్త) నడవడం వల్ల  మనకు ఆనందం ఉంది.   

3. శాంతి  

దేవుడు శాంతికి దేవుడు.   
"శాంతి యొక్క దేవుడు" యొక్క హీబూ్ర  పేరు "యెహో వా షాలోమ్", ఇది గిడియాన్ యొక్క పాత 
నిబంధన కథలో కనిపిసు్త ంది (నా్యయాధిపతులు 6:24).  

హె�్రయులు 13:20 ఇపు్పడు మే శాంతి దేవుడు, శాశ్వతమె�న ఒడంబడిక రక్తము దా్వరా మన ప్రభువైన 
యేసును మృతులలోనుండి తిరిగి రపి్పంచెను, ఆ గొప్ప గొరె్రల కాపరి, 21 ఆయన చిత్తం చేయడానికి అని్న 
మంచితో మిమ్మలి్న సన్నద్ధం చేయండి, మరియు ఎప్పటికీ మరియు ఎప్పటికీ మహిమ కలిగించే యేసుకీ్రసు్త  



దా్వరా మనకు ఇష్టమె�నది ఆయన మనలో పని చేసా్త డు. ఆమెన్. ఫిలిపీ్పయులు 4:9 మీరు నాలో 
నేరు్చకొన్నవి, సీ్వకరించినవి, విన్నవి మరియు చూసినవి రెండూ చేసా్త య; మరియు శాంతి దేవుడు మీకు 
తోడుగా ఉంటాడు.  

యేసు శాంతిని ఇసా్త డు.  
యోహాను 14:27 నేను మీతో శాంతిని వదిలివేసా్త ను; నా శాంతిని నీకు ఇసు్త నా్నను. ప్రపంచం ఇచి్చనటు్ల  
నేను మీకు ఇవ్వను. మీ హృదయాలు కలత చెందనివ్వవదు్ద  మరియు భయపడవదు్ద .  

శాంతియుతంగా జీవించాలని పిలుపునిచా్చరు.  
రోమీయులు 12:18 అది సాధ్యమె�తే, మీపై ఆధారపడినంత వరకు, పురుషులందరితో శాంతియుతంగా 
జీవించండి. 
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మేము శాంతి దా్వరా ర�ించబడా� ము.  
ఫిలిపీ్పయులు 4:6-7 దేనినిగూరి్చ చింతించకుడి గాని ప్రతి విషయములోను కృతజ్ఞతాపూర్వకముగా ప్ార ర్థన 
మరియు విజా్ఞ పనల దా్వరా మీ విన్నపములు దేవునికి తెలియజేయుడి. మరియు సమస్త  జా్ఞ నమును 
మించిన దేవుని సమాధానము కీ్రసు్త యేసునందు మీ హృదయములను మరియు మీ మనసు్సలను 
కాపాడును.  

సారాంశం: అశాంతిలో కూడా భగవంతుడిని విశ్వసించడం వల్ల  శాంతి లభిసు్త ంది. మన చింతలను 
ఆయనకు అప్పగించినపు్పడు, ఆయన శాంతి మన హృదయాలను కాపాడుతుంది.  

4. సహనం  

దేవుడు ఓపికగలవాడు.  
2. పేతురు 3:9 కొందరు నిదానంగా అర్థం చేసుకున్నటు్ల గా, ప్రభువు తన వాగా్ద నాని్న నిలబెటు్ట కోవడంలో 
ఆలస్యం చేయడు. బదులుగా అతను మీతో సహనంతో ఉనా్నడు, ఎవరూ నశించకూడదని, ప్రతి ఒక్కరూ 
పశా్చతా్త పానికి రావాలని కోరుకుంటారు.  

మనం ఓపికగా ఉండమని పిలుసా్త ము.  
రోమీయులు 12:12 నిరీక్షణలో సంతోషించండి, బాధ/ప్రతికి్రయలో ఓపికగా ఉండండి, ప్ార ర్థనలో సి్థరంగా 
ఉండండి. ఎఫెసీయులు 4:2 చాలా వినయం మరియు సౌమ్యతతో, సహనంతో, పే్రమలో ఒకరితో ఒకరు 
సహనంతో,  
జేమ్్స 1:2-4 నా సో దరులు మరియు సో దరీమణులారా, మీరు అనేక రకాలైన పరీక్షలను 
ఎదురొ్కన్నపు్పడలా్ల , 3 మీ విశా్వసాని్న పరీ�ించడం సహనాని్న (పటు్ట దలని) ఉత్పతి్త  చేసు్త ందని మీకు 
తెలుసు కాబటి్ట  ఇది స్వచ్ఛమె�న ఆనందంగా భావించండి.4 అయతే ఓరు్ప (పటు్ట దల) ఉండనివ్వండి దాని 
పరిపూర్ణమె�న పని, మీరు పరిపూర్ణంగా మరియు సంపూర్ణంగా ఉండేందుకు, ఏమీ లేకపో వడం.  

కొలొస్సయులు 3:12-13 దేవుడు ఎను్నకున్నవారిలా, పరిశుదు్ధ లారా, పి్రయులారా, ధరించండి.  
దయగల హృదయాలు, దయ, వినయం, సౌమ్యత మరియు సహనం, ఒకరితో సహనం  మరొకరు 
మరియు ఒకరిపై మరొకరికి ఫిరా్యదు ఉంటే, ఒకరినొకరు క్షమించుకోవడం; ప్రభువుగా  నిను్న క్షమించాడు 
కాబటి్ట  నువు్వ కూడా క్షమించాలి.  

కీర్తన 37:7-9 ప్రభువు యెదుట నిశ్చలముగా ఉండుము మరియు ఆయన కొరకు ఓపికతో 



వేచియుండుము; తన మార్గంలో వరి్ధలు్ల తున్న వ్యకి్త గురించి, చెడు ఉపాయాలు చేసే వ్యకి్త గురించి మీరు 
చింతించకండి! కోపాని్న మానుకో, కోపాని్న విడిచిపెటు్ట ! మిమ్మలి్న మీరు చింతించకండి; అది చెడుకు 
మాత్రమే మొగు్గ  చూపుతుంది. ఎందుకంటే దురా్మరు్గ లు నాశనం చేయబడతారు, కానీ ప్రభువు కోసం వేచి 
ఉన్నవారు భూమిని వారసత్వంగా పొ ందుతారు.  

మన సహనమే ఉదాహరణ.  
1. తిమోతి 1:16 కానీ నేను ఈ కారణంచేత దయ పొ ందాను, నాలో మొదటిగా, యేసుకీ్రసు్త  తన పరిపూర్ణ 
సహనాని్న నిత్యజీవం కోసం విశ్వసించే వారికి ఒక ఉదాహరణగా ప్రదరి్శంచగలడు.  

సారాంశం: సహనం అంటే దేవుని సమయపాలనపై నమ్మకంతో కషా్ట లను సహించడం. ఇది మన 
విశా్వసాని్న మరియు ఆయనపై ఆధారపడడాని్న ప్రతిబింబిసు్త ంది. 
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5. దయ  

దేవుడు దయగలవాడు.  
తీతు 3:4-7  
4 కానీ మన రక్షకుడైన దేవుని దయ మరియు పే్రమ కనిపించినపు్పడు, 5 ఆయన మనలి్న ర�ించాడు, 
మనం చేసిన నీతికారా్యల వల్ల  కాదు, ఆయన దయ వల్ల . పవిత్ార త్మ దా్వరా పునర్జన్మ మరియు పునరుద్ధరణ 
దా్వరా అతను మనలను ర�ించాడు, 6 మన రక్షకుడైన యేసుకీ్రసు్త  దా్వరా ఆయన మనపై ఉదారంగా 
కుమ్మరించాడు. 7 తదా్వరా, ఆయన కృపచే నా్యయబద్ధంగా తీర్చబడి, మనం నిత్యజీవ నిరీక్షణతో 
వారసులమవుతాము.  

లూకా 6:35 అయతే మీ శతు్ర వులను పే్రమించండి, మేలు చేయండి మరియు ప్రతిఫలంగా ఏమీ 
ఆశించకుండా అపు్ప ఇవ్వండి; మరియు మీ ప్రతిఫలం గొప్పది, మరియు మీరు సరో్వన్నతుని 
కుమారులుగా ఉంటారు. ఎందుకంటే అతను కృతజ్ఞత లేని మరియు చెడు పట్ల  దయగలవాడు.  

కీర్తన 145:8 మీరు అర్హత లేని వారి పట్ల  దయ మరియు సుని్నత హృదయంతో ఉంటారు మరియు 
మిమ్మలి్న విఫలమయే్య వ్యకు్త ల పట్ల  చాలా ఓపికగా ఉంటారు.  

కీర్తన 119:88 నీ కృపను బటి్ట  నను్న బ్రతికించుము, అపు్పడు నేను నీ నోటి సాక్ష్యమును గె�కొనును.  

దయగా ఉండమని మనలి్న పిలుసా్త రు.  
ఎఫెసీయులు 4:32 కీ్రసు్త లో దేవుడు మిమ్మలి్న క్షమించినటే్ల , ఒకరిపట్ల  ఒకరు దయగానూ, కనికరంతోనూ 
ఉండండి.  
సామెతలు 11:17 దయగల వ్యకి్త తనకు తానుగా ప్రయోజనం పొ ందుతాడు, కానీ కూ్ర రమె�న వ్యకి్త తనను 
తాను బాధించుకుంటాడు. సామెతలు 16:24 మంచి మాటలు తేనె లాంటివి- ఆత్మకు తీపి మరియు శరీరానికి 
ఆరోగ్యకరమె�నవి.  

సారాంశం: దయతో ఉండటం అందరికీ ప్రయోజనకరమె�నది మరియు ఆరోగ్యకరమె�నది.  



6. మంచితనం  

దేవుడు మంచివాడు.  
కీర్తన 119:68 మీరు మంచివారు మరియు మంచి చేయండి; నీ శాసనాలను నాకు బో ధించు.  

కీర్తన 34:8 ప్రభువు మంచివాడని రుచి చూడుము; ఆయనను ఆశ్రయంచువాడు ధను్యడు.  

1. దినవృతా్త ంతములు 16:34 ఓహ్, ప్రభువుకు కృతజ్ఞతలు చెప్పండి, ఎందుకంటే ఆయన మంచివాడు! 
ఎందుకంటే ఆయన దయ శాశ్వతంగా ఉంటుంది.  

కీర్తన 145:9 ప్రభువు అందరికీ మంచివాడు, మరియు అతని కనికరం అతని పనులని్నటిపై ఉంది. 
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కీర్తన 31:19  
ఓ, నీకు భయపడేవారి కోసం నువు్వ నిల్వ చేసిన నీ మంచితనం ఎంత సమృది్ధగా ఉంది  మరియు 
మానవజాతి పిల్లల దృషి్టలో నిను్న ఆశ్రయంచే వారి కోసం పని చేసాడు!  

మనం మంచి చేయాలి.  
గలతీయులు 6:10 కాబటి్ట , మనకు అవకాశం ఉన్నందున, అందరికీ మంచి చేదా్ద ం, మరియు  
ప్రతే్యకించి విశా్వస గృహానికి చెందిన వారికి.  

మీకా 6:8 ఓ మనిషి, ఏది మంచిదో  ఆయన నీకు చెపా్పడు; మరియు ఏమి చేసు్త ంది ప్రభువు నా్యయం 

చేయడం, దయను పే్రమించడం మరియు మీ దేవునితో వినయంగా నడుచుకోవడం మీ నుండి 

కోరుతునా్నరా?  

మనం మంచిని అంటిపెటు్ట కుని ఉండాలి.  
రోమను్ల      12:9 పే్రమ నిజాయతీగా ఉండాలి. చెడును దే్వషించు; ఏది మంచిదో  అంటిపెటు్ట కుని ఉండండి.  

సారాంశం: మంచితనం అనేది నీతిలో జీవించడం, లోకానికి బదులుగా దేవునికి ఇష్టమె�నది చేయాలని 
ఎంచుకోవడం.  

7. విశా్వసం  

దేవుడు నమ్మకమె�నవాడు.  
2. థెస్సలొనీకయులు 3:3 కానీ ప్రభువు నమ్మకమె�నవాడు, మరియు అతను చేసా్త డు నిను్న బలపరచి 
ర�ించు చెడు నుండి.  



1. కొరింథీయులు 10:13 మానవాళికి సాధారణమె�నది తప్ప మరే ప్రలోభం మిమ్మలి్న అధిగమించలేదు. 
మరియు దేవుడు నమ్మకమె�నవాడు; మీరు భరించగలిగే దానికంటే ఎకు్కవ శోదించబడనివ్వడు. కానీ మీరు 
శోదించబడినపు్పడు, మీరు దానిని సహించగలిగేలా ఆయన ఒక మారా్గ ని్న కూడా అందిసా్త డు.  

1. యోహాను 1:9 మనం మన పాపాలను ఒపు్పకుంటే, ఆయన నమ్మకమె�నవాడు, నీతిమంతుడు 
మరియు చిత్తం చేసా్త డు క్షమించు మా పాపాలు మరియు అని్న అధర్మం నుండి మాకు శుది్ధ .  

విలాపములు 3:22-23 ప్రభువు యొక్క గొప్ప పే్రమ వలన మనం అతని కొరకు వినియోగించబడము  
కరుణ ఎపు్పడూ విఫలం కాదు. వారు ప్రతి ఉదయం కొత్తవి, మీ విశా్వసం గొప్పది.  

మనం విశా్వసపాత్రంగా ఉండాలని ఆజా్ఞ పించాం.  
మత్తయ 25:21 "బాగా చేసారు, మంచి మరియు నమ్మకమె�న సేవకుడు. మీరు కొని్న విషయాలలో 
విశా్వసపాత్రంగా ఉనా్నరు; నేను మీకు చాలా విషయాలపై బాధ్యత వహిసా్త ను. రండి మరియు భాగసా్వమ్యం 
చేయండి....  

సారాంశం: భారా్యభర్తలు విశా్వసపాత్రంగా ఉన్నటే్ల , లేఖనాలో్ల  “పెళి్లకూతురు” అని పిలువబడే మనం కూడా 
యేసుకు నమ్మకంగా ఉండాలి. మనం ఆయనకు విధేయత చూపినపు్పడు మనం విశా్వసకులుగా 
పరిగణించబడతాము. 
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8. సౌమ్యత  

యేసు సౌము్యడు.  

మత్తయ 11:29 యేసు ఇలా అనా్నడు, “నేను సౌము్యడిని మరియు వినయ హృదయంతో ఉనా్నను.  
మత్తయ 21:5 మీ రాజు మృదువుగా, గాడిదపై సా్వరీ చేసూ్త  నీ దగ్గరకు వసా్త డు.  

యేసును దేవుని గొఱ�� పిల్ల తో పో లా్చరు మరియు గొఱ�� పిల్ల లు సుని్నతమె�నవి: యోహాను 
1:29 ఇదిగో లోక పాపమును తీసివేసే దేవుని గొరె్రపిల్ల .  

మనం సుని్నతంగా ఉండమని అంటారు.  
ఎఫెసీయులు 4:2 వినయంగా మరియు మృదువుగా ఉండండి మరియు ఒకరితో 
ఒకరు సహనంతో ఉండండి. ఫిలిపీ్పయులు 4:5 మీ సౌమ్యత అందరికి 
కనపడనివ్వండి.  
2. తిమోతి 2:24 ప్రభువు సేవకుడు గొడవ పడేవాడు కాకూడదు కానీ మృదువుగా ఉండాలి.  

సౌమ్యత యొక్క ఫలితం:  
సామెతలు 25:15: మృదుమధురమె�న పదం కఠినమె�న తల ఉన్నవారిలో చేరుతుంది.  

సారాంశం: సౌమ్యత అనేది తలుపులు తెరిచే ఒక అందమె�న గుణం. ఇది కఠినతా్వనికి వ్యతిరేకం.  



9. సీ్వయ నియంత్రణ   

పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా మనందరికీ సీ్వయ నియంత్రణ ఉంటుంది.  
2. తిమోతి 1:7 దేవుడు మనకు భయం యొక్క ఆత్మను కాదు, శకి్త మరియు పే్రమ మరియు సీ్వయ 
నియంత్రణను ఇచా్చడు.  

సీ్వయ నియంత్రణ మీ జీవితాని్న కాపాడుతుంది.  
సామెతలు 25:28 సీ్వయ నియంత్రణ లేని వ్యకి్త గోడలు లేకుండా విడిపో యన నగరం వంటివాడు.  

1. కొరింథీయులు 9:24-26  
24 ఒక రేసులో రన్నర్లందరూ పరిగెతు్త తారు, కానీ ఒకరికి మాత్రమే బహుమతి వసు్త ందని మీకు తెలియదా? 
బహుమతిని పొ ందే విధంగా పరుగెత్త ండి. 25 ఆటలలో పో టీపడే ప్రతి ఒక్కరూ కఠినమె�న శిక్షణకు వెళతారు. 
నిలువని కిరీటం కోసం వాళ�్ల  అలా చేసా్త రు, కానీ ఎప్పటికీ నిలిచి ఉండే కిరీటాని్న పొ ందేందుకు మేము అలా 
చేసా్త ము. 26 అందుచేత నేను లక్ష్యం లేకుండా పరుగెతే్త  వ్యకి్తలా పరుగెత్తను; గాలిని కొటే్ట  బాక్సర్ లా నేను 
పో రాడను. 27 లేదు, నేను నా శరీరాని్న దెబ్బతీసి దానిని నా బానిసగా చేసుకుంటాను, తదా్వరా నేను 
ఇతరులకు బో ధించిన తరా్వత, నేను బహుమతికి అనరు్హ డను కాను.  

సామెతలు 16:32 యోధుని కంటే ఓరు్పగల వ్యకి్త, పట్టణాని్న సా్వధీనం చేసుకునే వ్యకి్త కంటే సీ్వయ 
నియంత్రణతో ఉన్న వ్యకి్త ఉత్తమం. 

రచయత: మిరియం లీవెల్, 3.10.2025 
www.rejoicecc.org  

పెద్దలకు సీ్వయ నియంత్రణ అవసరం.  
తీతు 1:7-9 ఒక పైవిచారణకర్త దేవుని ఇంటిని నిర్వహిసా్త డు కాబటి్ట , అతడు నిరో్ద షిగా ఉండాలి—అధికంగా 
ఉండకూడదు, త్వరగా కోపగించకూడదు, మద్యపానం చేయకూడదు, హింసాత్మకంగా ఉండకూడదు, 
అనా్యయమె�న లాభం పొ ందకూడదు. 8 బదులుగా, అతను ఆతిథ్యమివా్వలి, మంచిని పే్రమించేవాడు, 
సీ్వయ-నియంత్రణ, నిజాయతీ, పవితు్ర డు మరియు క్రమశిక్షణ గల.9 అతను బో ధించినటు్ల గా నమ్మదగిన 
సందేశాని్న గటి్టగా పటు్ట కోవాలి, తదా్వరా అతను మంచి సిదా్ధ ంతం దా్వరా ఇతరులను పో్ర త్సహించగలడు 
మరియు దానిని వ్యతిరేకించేవారిని తిరస్కరించగలడు.  

సారాంశం: సీ్వయ-నియంత్రణ ప్రలోభాలను ఎదిరించడానికి మరియు దేవుని చితా్త నికి అనుగుణంగా 
జీవించడానికి మనకు సహాయం చేసు్త ంది.  

చివరి ప్రతిబింబం.   

ప్ార ర్థన దా్వరా, దేవుని వాకా్యని్న గూరి్చన జా్ఞ నం, విధేయత మరియు రోజువారీ లొంగిపో వడం దా్వరా, 
మనం పరిశుదా్ధ త్మ ఫలంలో పెరుగుతాము. పరిశుదా్ధ త్మ ఫలం అందంగా ఉంటుంది మరియు మనలి్న 
అందంగా చేసు్త ంది.  

ప్రశ్నలు:  



1. మీరు ఏ పండులో బలంగా ఉనా్నరు?  
2. మీరు ఏ పండును ఎకు్కవగా పండించాల 
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