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যাও, সম� জািতর েলাকেদর িশষয্ কর... এবং আিম েতামােক যা যা আেদশ কেরিছ, তা পালন করেত তােদর িশ�া দাও। মিথ ২৮:১৯-২০

আজেকর পােঠ আমরা িশখব:

১. নতুন সৃি� কী?

২. আমরা কীভােব নতুন কের জ��হণ করেত পাির?

৩. নতুন জে�র পর কী ঘেট?

৪. পিব� আ�া আমােদর কীভােব েনতৃ� েদন?

৫. আমরা েকান েকান চয্ােলে�র মুেখামুিখ হই?

২য় পােঠর ল�য্:

�ীে� আপিন েক তা জানা: আপিন ঈ�েরর একজন িবজয়ী, শি�শালী এবং আশীবর্াদ�া� স�ান। আপনার উ�রািধকার, আশা 

এবং ভিবষয্ৎ রেয়েছ - তাড়না এবং �েলাভেনর সােথ।

----------------------------------------------------------------
১. নতুন সৃি� কী?

আমােদর অবশয্ই �াভািবক মানুষ এবং আধয্াি�ক মানুষ বুঝেত হেব।

�ভািবক মানুষ

�েতয্ক মানুষই �াভািবকভােব জ��হণকারী পাপী। আমরা পৃিথবীর, আদেমর বংশধর, আিদপু�ক ৫ অনুসাের, িযিন একজন 

পাপী মানুষ িছেলন। আমরা আমােদর পাপী িপতামাতার ফসল। পাপ হল ঈ�েরর বােকয্র অবাধয্তা। বাইেবল েরামীয় ৩:২৩ 

পেদ বেল: সকেলই পাপ কেরেছ।

যীশু �� কের িদেয়িছেলন েয আমােদর পাপী �ভােবর কারেণ, আমরা ঈ�েরর রােজয্র উ�রািধকারী হেত পাির না।

িতিন েযাহন ৩:৩ পেদ ই�ােয়েলর একজন িবিশ� িশ�ক নীকদীমেক বেলিছেলন: "আিম েতামােক সিতয্ বলিছ, যিদ েকউ নতুন 

জ� না পায়, তেব েস ঈ�েরর রাজয্ েদখেত পােব না।"

নীকদীম িবি�ত হেয়িছেলন, িতিন েভেবিছেলন েয যীশু একিট শারীিরক পুনজর্ে�র কথা বলেছন। িক� যীশু �� কের 

িদেয়িছেলন েয এই নতুন জ� আ�ার:

পাঠ-২: একিট নতুন সৃি�: পিব� আ�ার েনতৃে� উপর েথেক জ��হণ
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)
েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)

েযাহন ৩:৫-৭ সিতয্, সিতয্, আিম েতামােদর বলিছ, যিদ না েকউ জল েথেক (জল বাি�� এবং ঈ�েরর বােকয্র �তীক) 

এবং আ�া েথেক জ��হণ কের, তাহেল েস ঈ�েরর রােজয্ �েবশ করেত পাের না। যা মাংস েথেক জ��হণ কের তা 

মাংস, এবং যা আ�া েথেক জ��হণ কের তা আ�া। আিম েতামােদর বেলিছ, ‘েতামােদর নতুন জ��হণ করেত হেব’ 

এেত আ�যর্ হও না।

�াকৃিতক মানুষ আধয্াি�কভােব মৃত এবং ঈ�েরর ে�ােধর েযাগয্।

ইিফষীয় ২:১-৫ েতামােদর ে�ে�, েতামরা েতামােদর পাপ ও পােপ মৃত িছেল, ২ যখন েতামরা এই জগেতর পথ এবং 

আকাশ রােজয্র শাসেকর পথ অনুসরণ করেত, েসই আ�ার অনুসরণ করেত, েয এখন অবাধয্েদর মেধয্ কাজ করেছ। ৩ 

আমরা সকেলই একসময় তােদর মেধয্ বাস করতাম, আমােদর মাংেসর কামনা-বাসনা চিরতাথর্ করতাম এবং তার ই�া 

ও িচ�াভাবনা অনুসরণ করতাম। অনয্েদর মেতা, আমরাও �ভাবতই ে�ােধর েযাগয্ িছলাম।

৪ িক� আমােদর �িত তাঁর মহান ে�েমর কারেণ, ঈ�র, িযিন করুণায় সমৃ�, ৫ আমােদরেক �ীে�র সােথ জীিবত 

কেরেছন, এমনিক যখন আমরা পােপ মৃত িছলাম - অনু�েহই েতামরা উ�ার েপেয়ছ।

আধয্াি�ক মানুষ

"পুনজর্�" েক "উপর েথেক জ��হণ" িহসােবও অনুবাদ করা েযেত পাের। এর অথর্ হল আমােদর নতুন জ� মানুেষর 

�েচ�ার ফল নয় বরং ঈ�েরর একিট অিত�াকৃত কাজ, যা তাঁর আ�ার �ারা স�� হেয়েছ।

েযমন আমরা �াভািবক স�ান জ��হণ কেরিছ, এখন আমােদর ঈ�েরর আ�া েথেক জ��হণ করেত হেব। শুধুমা� এই 

নতুন জে�র মাধয্েমই, আমরা ঈ�েরর স�ান হেয় উিঠ।

যীশু ঈ�েরর আ�া েথেক জ��হণ কেরিছেলন। েরামীয় ৮:২৯ পেদ তাঁেক অেনক ভাইেদর মেধয্ �থমজাত বলা হেয়েছ

েযেহতু আমরা ঈ�েরর আ�া েথেক জ��হণ কেরিছ, তাই আমরা আর আমােদর ঝগড়ােট, �তারক, িমথয্াবাদী 

পূবর্পুরুষেদর মেতা েদখােবা না বরং আমরা �েগর্ আমােদর িপতার মেতা েদখােবা: আমরা এখন তাঁর ধািমর্কতা এবং 

পিব�তার �িতমূিতর্েত জ��হণ কেরিছ।

ইিফষীয় ৪:২৪ আমােদর িনেদর্শ েদয়: "... ঈ�েরর মেতা সৃ� নতুন মানুষিটেক পিরধান কেরা, সতয্ ধািমর্কতা এবং 

পিব�তায়।"

আর আমরা েকবল যীশুর মেতাই েদখেত নই, বরং যীশুর মেতা একই কাজ করার জনয্ও আমােদর ডাকা হেয়েছ - এবং 

আরও বড় কাজ করার জনয্ও।

েযাহন ১৪:১২ (যীশুর কথা) “আিম েতামােদর সিতয্ বলিছ, েয আমার উপর িব�াস কের, আিম েয কাজ কির েসও 

করেব; আর এর েচেয়ও বড় বড় কাজ করেব, কারণ আিম আমার িপতার কােছ যাি�।

২. আমরা কীভােব নতুন জ��হণ করেত পাির?

সুসমাচাের িব�াস কেরা, েতামােদর পাপ েথেক অনুত� হও এবং যীশুর নােম বাি�� নাও এবং েতামরা পিব� আ�ার 

দান পােব (ে�িরত ২:৩৮)।
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)
েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)

৩. আমরা নতুন কের জ��হণ করেল কী হেব?

একিট নতুন হৃদয় ও আ�া।

িযিহে�ল ৩৬:২৬-২৭ পেদ আমরা জানেত পাির েয ঈ�র আমােদর পাথেরর হৃদয়েক মাংেসর হৃদয় িদেয় �িত�াপন 

কেরন।

েরামীয় ৫:৫... কারণ ঈ�র পিব� আ�ার মাধয্েম আমােদর হৃদেয় তাঁর ে�ম েঢেল িদেয়েছন, িযিন আমােদর জনয্ 

ঈ�েরর দান।

ঈ�েরর সােথ একিট নতুন স�কর্: স�ান এবং উ�রািধকারী।
আমরা আর ঈ�েরর শ� নই, বরং এখন আমরা ঈ�েরর স�ান, তাঁর পিরবাের দ�ক হেয়িছ।

েরামীয় ৮:১৫-১৭ কারণ েতামরা দাসে�র আ�া পাওিন যা ভেয় িফের যােব, বরং েতামরা পু� িহেসেব দ�ক �হেণর 

আ�া েপেয়ছ, যার �ারা আমরা ডািক, ‘আ�া, িপতা!’ আ�া িনেজই আমােদর আ�ার সােথ সা�য্ েদন েয আমরা 

ঈ�েরর স�ান, এবং যিদ স�ান হয়, তাহেল উ�রািধকারী - ঈ�েরর উ�রািধকারী এবং �ীে�র সহ-উ�রািধকারী।" 

আমরা কী উ�রািধকার সূে� পাব? অন� জীবন, একিট রাজয্, আশীবর্াদ, পুর�ার, পদমযর্াদা, একিট নতুন �গর্ ও 

পৃিথবী...

একিট নতুন পিরচয়।

আমরা আর আমােদর �ভাব বা অতীত �ারা নয় বরং �ীে� আমােদর অব�ান �ারা িচি�ত হই।

২ কির�ীয় ৫:১৭ অতএব, যিদ েকউ �ীে� থােক, তেব েস একিট নতুন সৃি�। পুরাতন চেল েগেছ; েদখ, নতুন এেসেছ 

েরামীয় ৮:১৪ “কারণ যারা ঈ�েরর আ�ার �ারা পিরচািলত হয় তারা সকেলই ঈ�েরর পু�।”

আমরা �িতিদন িনেজেদর কােছ মরিছ এবং যীশুর ই�ােক আিল�ন করিছ!

গালাতীয় ২:২০ আিম �ীে�র সােথ �শিব� হেয়িছ এবং আিম আর েবঁেচ েনই, িক� �ী� আমার মেধয্ বাস কেরন। 

আিম এখন েদেহ েয জীবন যাপন কির, তা ঈ�েরর পুে�র উপর িব�ােসর �ারাই যাপন কির, িযিন আমােক 

ভােলাবাসেতন এবং আমার জনয্ িনেজেক উৎসগর্ কেরিছেলন।

আমােদর �মতা আেছ!

েরামীয় ৮:১১ েয আ�া যীশুেক মৃতুয্ েথেক জীিবত কেরিছেলন, িতিন এখন আমােদর মেধয্ বাস কেরন।

আমরা আর আমােদর পাপী মাংস, জগৎ এবং শয়তােনর উপর অসহায় নই বরং শি�শালী।

েরামীয় ৮:১৩ আ�ার �ারা আমরা পাপী মাংসেক মৃত কের িদেয়িছ!

গালাতীয় ৫:১৬: তাই আিম বিল, আ�ার �ারা চল, এবং েতামরা মাংেসর ই�া পূরণ করেব না।

আমরা ঐ�িরক �কৃিতর অংশীদার।

২ িপতর ১:৩-৪ িযিন আমােদরেক তাঁর িনেজর মিহমা ও ম�ল �ারা েডেকেছন, তাঁর �ােনর মাধয্েম তাঁর ঐ�িরক 

শি� আমােদর ঈ�রীয় জীবেনর জনয্ যা যা �েয়াজন তা আমােদর িদেয়েছ। ৪ এইসেবর মাধয্েম িতিন আমােদর তাঁর 

মহান ও মূলয্বান �িত�িত িদেয়েছন, যােত এগুেলার মাধয্েম েতামরা ঐ�িরকতায় অংশ�হণ করেত পােরা। �কৃিত, 

ম� আকাঙ্�ার কারেণ সৃ� জগেতর দুনর্ীিত েথেক মুি� েপেয়েছ। - �িত�িত হল পিব� আ�া, আধয্াি�ক দান, 

আধয্াি�ক পদ, �মতা
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েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)
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পিব�তার আ�ান এবং আকাঙ্�া।

২ কির�ীয় ৬:১৪-১৮ ১৪ অিব�াসীেদর সােথ েজায়ােল আব� হও না। কারণ ধািমর্কতা ও দু�তার মেধয্ কী িমল আেছ? 

অথবা আেলার সােথ অ�কােরর কী িমল থাকেত পাের? ১৫ �ী� ও শয়তােনর মেধয্ কী িমল আেছ? অথবা িব�াসীর সােথ 

অিব�াসীর কী িমল আেছ? ১৬ ঈ�েরর মি�র ও �িতমার মেধয্ কী িমল আেছ? কারণ আমরা জীব� ঈ�েরর মি�র। 

েযমন ঈ�র বেলেছন: “আিম তােদর সােথ বাস করব এবং তােদর মেধয্ চলােফরা করব, এবং আিম তােদর ঈ�র হব, 

তারা আমার �জা হেব।” ১৭ অতএব, “তােদর েথেক েবিরেয় এেসা এবং পৃথক হও,” �ভু বেলন। েকান অশুিচ িজিনস 

�শর্ কেরা না, তাহেল আিম েতামােদর �হণ করব।”

১৮ আর “আিম েতামােদর িপতা হব, আর েতামরা আমার পু�কনয্া হেব,” সবর্শি�মান �ভু বেলন।

১ িপতর ১:১৪-১৬: বাধয্ স�ান িহেসেব, েতামরা যখন অ�তায় বাস কেরিছেল, তখন েতামােদর েয ম� ই�া িছল, েসই 

অনুসাের চল না। ১৫ িক� িযিন েতামােদর আ�ান কেরেছন, িতিন েযমন পিব�, েতমিন েতামরাও েতামােদর সকল 

কােজ পিব� থাক; ১৬ কারণ েলখা আেছ, “পিব� হও কারণ আিম পিব�।”

পিব� আ�া আমােদর সাহাযয্ করার, িশ�া েদওয়ার এবং �মতা �দান করার জনয্ আমােদর মেধয্ বাস কেরন।

েযাহন ১৪:১৬-১৭ আর আিম িপতার কােছ �াথর্না করব, আর িতিন েতামােদর সাহাযয্ করার জনয্ এবং িচরকাল 

েতামােদর সােথ থাকার জনয্ আর একজন সাহাযয্কারী েদেবন— ১৭ সেতয্র আ�া। জগৎ তাঁেক �হণ করেত পাের না, 

কারণ তা তাঁেক েদেখ না, জােন না। িক� েতামরা তাঁেক জােনা, কারণ িতিন েতামােদর সােথ থােকন এবং েতামােদর 

মেধয্ থাকেবন।

েযাহন ১৪:২৬ “িক� সাহাযয্কারী, পিব� আ�া, যাঁেক িপতা আমার নােম পাঠােবন, িতিন েতামােদর সকল িবষয় িশ�া 

েদেবন এবং আিম েতামােদর যা যা বেলিছ তা েতামােদর �রণ কিরেয় েদেবন।” –

পিব� আ�া আমােদর মেধয্ ঈ�রীয় চির� ৈতির কেরন।

গালাতীয় ৫:২২-২৩ “িক� আ�ার ফল হল ে�ম, আন�, শাি�, ৈধযর্,   দয়া, ম�লভাব, িব��তা, েকামলতা, 

আ�সংযম; এই সকেলর িবরুে� েকান বয্ব�া েনই।” আ�ার ফল হল রূপা�িরত জীবেনর �মাণ।

পিব� আ�া আমােদর পিরচযর্ার জনয্ ��ত কের।

১ কির�ীয় ১২:৪-১১: পিব� আ�া আমােদর �ীে�র েদেহর েসবা করার জনয্ আধয্াি�ক দান েদন।

আমােদর সৎকমর্ আেছ!

ইিফষীয় ২:১০ কারণ আমরা ঈ�েরর হােতর কাজ, �ী� যীশুেত সৎকমর্ করার জনয্ সৃ�, যা ঈ�র আমােদর জনয্ আেগ 

েথেকই ��ত কেরিছেলন।

যােকাব ২:১৪-১৭ ১৪ আমার ভাইেয়রা, যিদ েকউ বেল েয তার িব�াস আেছ িক� তার েকান কাজ েনই, তাহেল তােত 

িক লাভ? েসই িব�াস িক তােক উ�ার করেত পাের? ১৫ যিদ েকান ভাই বা েবােনর েপাশাক খারাপ থােক এবং তার 

�িতিদেনর খাবােরর অভাব থােক, ১৬ আর েতামােদর মেধয্ েকউ তােদর বেল, “শাি�য় যাও, উ� হও এবং তৃ� হও,” 

তেব তােদর শরীেরর জনয্ �েয়াজনীয় িজিনসপ� না িদেল, তােত িক লাভ? ১৭ েতমিন িব�াসও যিদ কাজ না কের, 

তাহেল তা মৃত।

২. কির�ীয় ৯:৮ "এবং ঈ�র েতামােদর জনয্ সম� অনু�হ �চুর পিরমােণ দান করেত স�ম, যােত স�র্সময় 

স�র্িবষেয়, স�র্সমেয় সম� িকছু পাওয়া যায়"। েতামার যা �েয়াজন, তুিম �িতিট সৎকেমর্ উপেচ পড়েব।"
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)

েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)
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আমােদর মনেক নবায়ন এবং পিব� করার জনয্ আ�ান করা হেয়েছ!

েরামীয় ১২:২ এই জগেতর অনুকরণ কেরা না, বরং েতামােদর মেনর নবায়ন �ারা রূপা�িরত হও, যােত েতামরা পরী�া 

কের বুঝেত পােরা ঈ�েরর ই�া কী, েকানিট ভােলা, �হণেযাগয্ এবং িনখুঁত।”

ঈ�েরর বােকয্র সতয্ �ারা আমােদর মন রূপা�িরত হওয়ার সােথ সােথ আমরা িভ�ভােব িচ�া করেত শুরু কির।

েযাহন ১৭:১৭ সেতয্ তােদর পিব� করুন; েতামার বাকয্ই সতয্।

�েগর্র নাগিরক।

িফিলপীয় ৩:২০ "িক� আমােদর নাগিরক� �েগর্, এবং েসখান েথেক আমরা একজন �াণকতর্া, �ভু যীশু �ীে�র 

অেপ�ায় আিছ।"

আমােদর একটা উে�শয্ এবং একটা পিরক�না আেছ।

িযশাইয় ৪৩:১০-১২১০ েতামরাই আমার সা�ী,” �ভু বেলন,

“আমার দাস, যােক আিম মেনানীত কেরিছ,

যােত েতামরা িবেবচনা করেত পােরা এবং আমার উপর িব�াস করেত পােরা,

এবং বুঝেত পােরা েয আিমই িতিন।

আমার আেগ েকান েদবতা ৈতির হয়িন,

এবং েকউই আমার পের েবঁেচ থাকেব না।

১১ আিম, আিমই �ভু,

এবং আিম ছাড়া েকান উ�ারকতর্া েনই।

১২ আিম আেদশ িদেয়িছলাম, উ�ার কেরিছ এবং েঘাষণা কেরিছ,

এবং েতামােদর মেধয্ অনয্ েকান েদবতা িছল না।

েতামরা আমার সা�ী,” �ভু বেলন, “আিমই ঈ�র।”

িযরিময় ২৯:১১ কারণ আিম জািন েতামােদর জনয্ আমার পিরক�না,” �ভু েঘাষণা কেরন, “েতামােদর ম�েলর জনয্ 

পিরক�না, েতামােদর �িত করার জনয্ নয়, েতামােদর আশা এবং ভিবষয্ৎ েদওয়ার জনয্ পিরক�না।

৪. পিব� আ�া আমােদর কীভােব েনতৃ� েদন?

পিব� আ�া আমােদর কীভােব েনতৃ� েদন:

১. ঈ�েরর বােকয্র মাধয্েম।

গীতসংিহতা ১১৯:১০৫. েতামার বাকয্ আমার পােয়র জনয্ �দীপ, আমার পেথ আেলা।

২ তীমিথয় ৩:১৬ সম� শা� ঈ�র-িনঃ�ািসত এবং িশ�া, িতর�ার, সংেশাধন এবং ধািমর্কতার �িশ�েণর জনয্ কাযর্কর,

২. তাঁর ক��েরর মাধয্েম।

েযাহন ১০:২৭ যীশু বেলিছেলন, "আমার েমষরা আমার ক��র েশােন, এবং আিম তােদর জািন, এবং তারা আমার 

িপছেন িপছেন আেস।"
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ই�ীয় ৩:১৫ েযমনিট আেগই বলা হেয়েছ: “আজ, যিদ েতামরা তাঁর রব েশান, তেব িবে�ােহর সময় েযমন কেরছ, েতমিন 

েতামােদর হৃদয় কিঠন কেরা না।”

ে�িরত ১৩:২। যখন তারা �ভুর উপাসনা ও উপবাস করিছল, তখন পিব� আ�া বলেলন, “আমার জনয্ বাণর্বা ও 

েশৗলেক েসই কােজর জনয্ আলাদা কেরা যার জনয্ আিম তােদর আ�ান কেরিছ”

৩. ভিবষয্�াণী, �� এবং দশর্েনর মাধয্েম।

ে�িরত ২:১৭

“‘েশষকােল, ঈ�র বেলন,

আিম সকল মানুেষর উপর আমার আ�া েঢেল েদব।

েতামােদর েছেলেমেয়রা ভাববাণী বলেব,

েতামােদর যুবেকরা দশর্ন পােব,

েতামােদর বৃ�রা �� েদখেব।

৪. দৃঢ় িব�ােসর মাধয্েম

েযাহন ১৬:৮ যীশু তাঁর িশষয্েদর সােথ কথা বলেছন: ৮ যখন িতিন (পিব� আ�া) আসেবন, তখন িতিন পাপ, ধািমর্কতা 

এবং িবচার স�েকর্ জগৎেক ভুল �মাণ করেবন...

৫. পিরি�িতর মাধয্েম

েরামীয় ৮:২৮ এবং আমরা জািন েয, ঈ�র সকল িবষেয় তােদর ম�েলর জনয্ কাজ কেরন যারা তাঁেক ভােলাবােস, যােদর 

তাঁর উে�শয্ অনুসাের ডাকা হেয়েছ।

৬. �ােনর বাকয্ এবং �কািশত বােকয্র মাধয্েম

যীশু এবং শমরীয় নারী (েযাহন ৪:১৬-১৯)

যীশু শমরীয় নারীর জীবন স�েকর্ অ�র� িববরণ �কাশ কের �ােনর বাকয্ �দশর্ন কেরন, যার মেধয্ তার অতীত 

িববাহও অ�ভুর্�। এই ঐ�িরক অ�দৃর্ি� তােক যীশুেক একজন ভাববাদী িহেসেব �ীকৃিত িদেত পিরচািলত কের।

�কািশত বাকয্ হল যীশু �ীে�র েযাহনেক �দ� একিট �কাশ।

েপৗলও �কািশত বাকয্ েপেয়িছেলন েবশ িকছু রহসয্।

�কাশ হল যখন পিব� আ�া এমন িকছু �কাশ কেরন যা পূেবর্ লুকােনা িছল। পিব� আ�া আপনােক ঈ�েরর বাকয্ েথেক 

অথবা বয্ি�গত �কাশও িদেত পােরন - আপনার জীবন স�েকর্।

৭. ঈ�েরর দাসেদর মাধয্েম

ইিফষীয় ৪:১১ এবং িতিন (যীশু �ী�) কেয়কজনেক ে�িরত, কেয়কজনেক ভাববাদী, কেয়কজনেক ধমর্�চারক এবং 

কেয়কজনেক পালক ও িশ�ক িহেসেব দান কেরিছেলন, ১২ সাধুেদর পিরচযর্ার কােজর জনয্ এবং �ীে�র েদহেক গেড় 

েতালার জনয্,...
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িবিবধ

৫. আমরা েকান েকান চয্ােলে�র মুেখামুিখ হই?

১. আ�ার বনাম মাংেসর বনাম মাংেসর বনাম মাংেসর বনাম

মাংস কী?

গালাতীয় ৫:১৯-২১ “এখন মাংেসর কাজগুিল �� েদখা যাে�: েযৗন অৈনিতকতা, অশুিচতা, কামুকতা, �িতমাপূজা, 

জাদুিবদয্া, শ�তা, কলহ, ঈষর্া, ে�াধ, �িত�ি�তা, িবেভদ, িবেভদ, িহংসা, মাতালতা, আন�-উ�াস এবং এই জাতীয় 

িজিনস। আিম েতামােদর সতকর্ করিছ, েযমন আিম আেগও েতামােদর সতকর্ কের িদেয়িছলাম, যারা এই ধরেণর কাজ কের 

তারা ঈ�েরর রােজয্র অিধকারী হেব না।”

মাংস ও আ�া সবর্দা িবেরােধ থােক।

গালাতীয় ৫:১৭ কারণ মাংস আ�ার িবপরীত কামনা কের, এবং আ�া মাংেসর িবপরীত। তারা এেক অপেরর সােথ িবেরােধ 

িল�, যােত েতামরা যা ই�া তাই করেত না পার।

যিদ েতামরা মাংস অনুসাের জীবনযাপন কেরা, তাহেল েতামরা মরেব।

েরামানস্ ৮:১৩ পদ েঘাষণা কের, “কারণ যিদ েতামরা মাংস অনুসাের জীবনযাপন কেরা, তেব েতামরা মরেব; িক� যিদ 

আ�ার �ারা েদেহর ক�র্ �ংস কেরা, তেব েতামরা জীিবত থাকেব।”

গালাতীয় ৫:১৬ “িক� আিম বিল, আ�ার �ারা চল, এবং েতামরা মাংেসর কামনা পূণর্ করেব না।”

ঈ�েরর বাকয্ অথর্াৎ আ�ার কােছ আ�সমপর্ণ কেরা।

েরামানস্ ১২:১-২ অতএব, ভাই ও েবােনরা, ঈ�েরর করুণার দৃি�েত, আিম েতামােদর অনুেরাধ করিছ, েতামােদর েদহেক 

জীব� বিলদান িহেসেব উৎসগর্ কেরা, পিব� ও ঈ�েরর কােছ �ীিতজনক—এটাই েতামােদর সতয্ ও সিঠক উপাসনা। ২ এই 

জগেতর আদেশর্র সােথ সাম�সয্ কেরা না, বরং েতামােদর মেনর নবায়েনর �ারা রূপা�িরত হও। তাহেল েতামরা ঈ�েরর 

ই�া কী—তাঁর ম�ল, �ীিতজনক এবং িনখুঁত ই�া—পরী�া করেত এবং অনুেমাদন করেত স�ম হেব।

মাংসেক �শিব� কেরা - �াথর্না, উপবাস এবং আনুগেতয্র মাধয্েম, আমরা পাপপূণর্ আকাঙ্�ােক হতয্া কির

গালাতীয় ৫:২৪ যারা �ী� যীশুর, তারা মাংসেক তার আেবগ এবং আকাঙ্�া সহ �শিব� কেরেছ।

�িতফলন: আপনার জীবেনর এমন েকান ে�� আেছ েযখােন আপিন এখনও মাংেস চলােফরা করেছন? আপিন িক 

েসগুিল পিব� আ�ার কােছ সমপর্ণ করেত ই�ুক?
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Turn to me and be saved, all you ends of the earth; for I am God, and thereis no other. (Isaiah 45:22)

েহ পৃিথবীর �া� সকল, আমার িদেক িফর এবং পির�াণ পাও; কারণ আিমই ঈ�র, আর েকউ েনই। (িযশাইয় ৪৫:২২)

Author: Miriam Leavell, Rejoice Corpus Christi, USA
www.rejoicecc.org

আমরা েকান েকান চয্ােলে�র মুেখামুিখ হই? (চলেব)

২. িনযর্াতন

যীশু সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয, জগৎ যিদ েতামােদর ঘৃণা কের, তেব মেন েরেখা, যারা তাঁর অনুসারী, তারা �থেম আমােক 

ঘৃণা করেব। ১৯ যিদ েতামরা জগেতর হেত, তেব জগৎ েতামােদরেক তার িনেজর মেতা ভােলাবাসত। িক� েতামরা জগেতর 

নও, িক� আিম েতামােদরেক জগৎ েথেক েবেছ িনেয়িছ। েসইজনয্ই জগৎ েতামােদর ঘৃণা কের। ২০ আিম েতামােদর যা বেলিছ 

তা মেন েরেখা, ‘দাস তার মিনেবর েচেয় বড় নয়।’ যিদ তারা আমােক তাড়না কের, তেব তারা েতামােদরও তাড়না করেব। 

যিদ তারা আমার িশ�া েমেন চেল, তেব তারা েতামােদরও তাড়না করেব।

মাকর্ ১০:২৯-৩০

“আিম েতামােদর সিতয্ বলিছ,” যীশু উ�র িদেয়িছেলন, “েয েকউ আমার জনয্ এবং সুসমাচােরর জনয্ ঘর, ভাই, েবান, মা, 

বাবা, েছেলেমেয়, জিম েছেড় িদেয়েছ, েস বতর্মান যুেগ শতগুণ পােব না—ঘর, ভাই, েবান, মা, েছেলেমেয় এবং জিম, তাড়নার 

সােথ—এবং আগামী যুেগ অন� জীবন পােব।

২ তীমিথয় ৩:১২ "�কৃতপে�, যারা �ী� যীশুেত ঈ�রীয় জীবনযাপন করেত চায় তােদর সকেলর উপর তাড়না করা হেব।"

যখন তাড়না আেস:

১. �ীে� অটল থাকুন। িঠক েযমন েপৗল এবং সীল কারাগাের ঈ�েরর উপাসনা কেরিছেলন (ে�িরত ১৬:২৫), আমােদরও 

পরী�ায় আন� করা উিচত, কারণ তারা আমােদর িব�াসেক পিরশু� কের।

২. শি� এবং ৈধেযর্র জনয্ �াথর্না করুন। �াথিমক িগজর্া হুমিকর মেধয্ সাহেসর জনয্ �াথর্না কেরিছল (ে�িরত ৪:২৯-৩১)।

৩. আপনার শ�েদর ভােলাবাসুন। যীশু আমােদর যারা আমােদর তাড়না কের তােদর জনয্ �াথর্না করেত িশিখেয়েছন (মিথ 

৫:৪৪)।

৪. ভয় েপও না বরং িব�ােস দৃঢ় থােকা।

ইিফষীয় ৬:১৩ পেদ বলা হেয়েছ, “অতএব ঈ�েরর সম� যু�স�া �হণ কর, েযন েতামরা ম� িদেন �িতেরাধ কিরেত পার, 

এবং সকল কাযর্য্ কিরয়া ি�র থািকেত পার।—�কািশত বাকয্ ৩:১১-১২ ১১ আিম শী�ই আিসেতিছ। েতামােদর যাহা আেছ, 

তাহা ধিরয়া রাখ, েযন েকহ েতামােদর মুকুট েকেড় না েনয়। ১২ েয জয়ী হয়, তাহােক আিম আমার ঈ�েরর মি�ের একিট �� 

কিরব।

তাড়না একিট িচ� েয আমরা �ীে�র। এিট আমােদর িব�ােসর পরী�া কের, আমােদর সা�য্েক শি�শালী কের এবং ঈ�েরর 

�িত আমােদর আ�ােক গভীর কের।


