


GLOBAL MASSAGE CHAMPIONSHIP ROME
REGOLAMENTO UFFICIALE

DESCRIZIONE DEL CAMPIONATO
Il Global Massage Championship Rome è una competizione internazionale che riunisce i migliori 
professionisti del massaggio per sfidarsi in diverse categorie. Il campionato si svolgerà interamente 
online. La premiazione avverrà il 21 febbraio 2026 alle ore 12:00. I risultati saranno condivisi e ci 
sarà una finale in diretta online per seguire la premiazione.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione è aperta a professionisti del massaggio di tutto il mondo. Ogni partecipante deve 
presentare un video della durata di 20 minuti entro il 31 dicembre 2025. I partecipanti saranno suddi-
visi in due categorie in base all'esperienza lavorativa.

CATEGORIE DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti verranno suddivisi in 2 categorie:
BEGINNER - INTERMEDIO: 1 - 8 anni di esperienza
INTERMEDIO - MASTER: oltre 4 anni di esperienza

LE COMPETIZIONI SI ARTICOLANO NELLE SEGUENTI DISCIPLINE:
TECNICHE DEL MASSAGGIO MANUALE - GIUDICI: STEFANO CORSETTI, ERICA ARGANO
MASSAGGIO THAILANDESE - GIUDICE: TIPY
MASSAGGIO AYURVEDICO - GIUDICE: VALENTINA GOTTI
MASSAGGIO RELAX E WELLNESS - GIUDICE: MICHAL GOLIK
SHIATSU - GIUDICE: VALENTINA GOTTI
MASSAGGIO ESTETICO - GIUDICI: ANNA BARONI, GILDA GIORDANO
MASSAGGIO LINFATICO - GIUDICE: ELVIRA GENTILE

GIURIA
La valutazione sarà affidata a una giuria composta da 8 esperti internazionali nel settore del massag-
gio. Il Presidente della giuria sarà JEPPE IMA.



REGOLAMENTO E CRITERI DI VALUTAZIONE
I partecipanti saranno valutati secondo i seguenti criteri:

TECNICA E PRECISIONE DELLE MANOVRE
FLUIDITÀ E CONTINUITÀ DELL'ESECUZIONE
POSTURA ED ERGONOMIA
CONNESSIONE CON IL RICEVENTE
ORIGINALITÀ E PERSONALIZZAZIONE DELLA TECNICA
AMBIENTE E ATMOSFERA CREATI NEL VIDEO

Ogni giudice assegnerà un punteggio da 1 a 10 per ogni criterio. Il punteggio finale sarà la media dei 
voti assegnati.

REGOLE PER LA PRESENTAZIONE DEL VIDEO
Per garantire una valutazione equa e trasparente, tutti i partecipanti devono attenersi alle seguenti 
regole nella preparazione e invio del proprio video di gara:

DURATA DEL VIDEO: Il video non deve superare i 20 minuti. Se il video inviato è più lungo, il 
concorrente verrà automaticamente squalificato.

LINGUA: Il video deve essere registrato in inglese o, in alternativa, deve contenere sottotitoli in 
inglese per garantire la comprensione da parte della giuria internazionale.

NESSUNA MODIFICA O MONTAGGIO: Il video deve essere registrato in un'unica ripresa continua, 
senza tagli, montaggi, accelerazioni o altre modifiche. Qualsiasi video manipolato sarà motivo di 
squalifica immediata.

QUALITÀ DEL VIDEO: Il video deve essere in alta definizione (HD o superiore) con un audio chiaro 
e senza interferenze. La scarsa qualità che impedisce la corretta valutazione della tecnica potrebbe 
penalizzare il concorrente.

ANGOLAZIONE E VISIBILITÀ: La telecamera deve essere posizionata in modo da garantire una 
visione chiara e completa delle mani del massaggiatore e del ricevente durante tutta la sessione.

AMBIENTE E ATTREZZATURA: Il video deve essere girato in un ambiente professionale e ordinato, 
con un lettino da massaggio adeguato e senza distrazioni visive o sonore.

USO DI OLI O STRUMENTI: Se una specifica categoria prevede l’uso di oli o strumenti, questi 
devono essere chiaramente visibili e utilizzati in modo appropriato.

ABBIGLIAMENTO: Il massaggiatore deve indossare un abbigliamento professionale e decoroso, 
idoneo alla categoria in cui partecipa.



INVIO DEL VIDEO: Il file deve essere caricato su una piattaforma designata e il link inviato entro la 
scadenza del 31 dicembre 2025. Video inviati dopo questa data non saranno accettati.

Il mancato rispetto di una o più di queste regole comporterà l'esclusione dalla competizione.

PREMI
I vincitori di ciascuna categoria riceveranno:

TROFEO UFFICIALE DEL GLOBAL MASSAGE CHAMPIONSHIP ROME
CERTIFICATO DI MERITO FIRMATO DALLA GIURIA
VISIBILITÀ SUI SOCIAL MEDIA E SUL SITO UFFICIALE DEL CAMPIONATO
PREMI IN DENARO PER I PRIMI TRE CLASSIFICATI DI CIASCUNA CATEGORIA

SPONSOR
Il campionato è supportato da:

WORLD MASSAGE FEDERATION
IMA INTERNATIONAL MASSAGE ASSOCIATION
ACCADEMIA SILVESTRINI

I loghi degli sponsor saranno presenti sugli attestati ufficiali del campionato.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
I partecipanti dovranno compilare il modulo di iscrizione online e inviare il proprio video entro il 31 
dicembre 2025. È prevista una quota di iscrizione da versare tramite carta di credito, PayPal o bonifi-
co bancario.

PUBBLICAZIONE RISULTATI
I risultati saranno pubblicati sul sito ufficiale e sui canali social del campionato. Tutti i partecipanti 
riceveranno una notifica via email con il proprio punteggio dettagliato. Inoltre, si terrà una finale in 
diretta online, durante la quale verranno annunciati e premiati i vincitori di ogni categoria.

Per qualsiasi informazione o chiarimento, contattaci all’indirizzo email ufficiale del campionato.
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