
 

🦷 16TEETH MODIFIED CERAMIC BRACES 

📋 Post-Fitting Instructions | میوقتلا بیكرت دعب ام تامیلعت  

 

📌 IMPORTANT: READ CAREFULLY 

 ةیانعب ةءارقلا ىجرُی ً:ادج مھم ��

 

These instructions are crucial for ensuring comfort, proper alignment, and long-term success of 
your braces. Ignoring them may cause delays in results or require additional adjustments. 

 يف لكاشم وأ ارًیخأت ببسی دق تامیلعتلا لھاجت .لیوطلا ىدملا ىلع میوقتلا جئاتنو ةحارلا نامضل ةیرورض تامیلعتلا هذھ
 .ةجیتنلا

 

🔴 FIRST 24 HOURS | بیكرتلا دعب ةعاس ٢٤ لوأ  

 

✅ DO | بولطملا : 

• Eat only soft, cold or room temperature food 

 ةفرغلا ةرارح ةجردب وأ اًدرابو اًیرط امًاعط لوانت

• Use orthodontic wax if any part of the braces irritates your lips or cheeks 

 دودخلا وأ هافشلا يف جیھت يأ ثدح اذإ میوقتلا عمش مدختسا

• Rest your jaw and avoid unnecessary talking 

 يرورضلا ریغ ملاكلا بنجتو ككف حرأ

• Take prescribed medication as needed 

 رملأا مزل اذإ ةفوصوملا ةیودلأا لوانت

• Brush your teeth gently (avoiding brackets directly) 



 )میوقتلاب رشابملا كاكتحلاا بنجت عم( فطلب كنانسأ فظّن

 

🚫 DO NOT | تاعونمملا : 

• Do not eat hard, sticky, or crunchy food 

 اشًمرقم وأ اجًزل وأ اًبلص امًاعط لوانتت لا

• Do not chew gum or bite nails 

 كرفاظأ مضقت وأ ةكلع غضمت لا

• Do not touch your braces with fingers or tongue 

 كعباصأب وأ كناسلب میوقتلا سملت لا

• Do not drink sugary or fizzy drinks 

 ةیزاغ وأ ةیركس تابورشم برشت لا

• Do not smoke or consume alcohol 

 لوحكلا لوانتت وأ نخدت لا

 

📅 DAYS 2–7 | عباسلا ىلإ يناثلا مویلا نم  

 

✅ Continue | تامیلعتلا : 

• Rinse with orthodontic mouthwash twice daily 

 اًیموی نیترم میوقتلاب ةصاخلا ةضمضملا مدختسا

• Stick to soft foods (soups, yoghurt, scrambled eggs) 

 ضیبلاو يدابزلاو ةبروشلا لثم يرطلا ماعطلا لوانت يف رمتسا

• Apply wax to prevent mouth sores if needed 

 مفلاب تاحرقت يأ ثودح لاح يف میوقتلا عمش عض



• Brush around brackets and wires with soft toothbrush 

 ةمعان ةاشرفب كلاسلأاو تارصاحلا لوح فظّن

 

🚫 Avoid | بنجت : 

• Hard foods (e.g., nuts, raw vegetables, pizza crust) 

 ةئینلا تاورضخلاو تارسكملا لثم ةبلصلا ةمعطلأا

• Pulling or adjusting the braces with fingers 

 عباصلأاب میوقتلا كیرحت وأ دش

• Using a toothpick or sharp objects near braces 

 میوقتلا لوح ةداح تاودأ وأ نانسلأا داوعأ مادختسا

• Smoking or vaping 

 بیفلا وأ نیخدتلا

 

🍽 APPROVED FOOD LIST | ةحومسملا ةمعطلأا ةمئاق  

 

✅ Allowed: 

🥣 Mashed potatoes – ةسورھم سطاطب  

🍳 Scrambled eggs – ضیب  

🥤 Yoghurt & smoothies (no straw) – ةطافش نودب يذومسو يدابز  

🍝 Soft pasta – ةیرط ةنوركم  

🍌 Banana – زوم  

 

🚫 Avoid: 



❌ Meat (unless finely chopped) – ةمورفم تناك اذإ لاإ موحل  

❌ Bread crust – شیعلا فارطأ  

❌ Nuts/seeds – روذب وأ تارسكم  

❌ Acidic food – يضماح لكأ  

❌ Spicy food – راح لكأ  

 

🧼 HYGIENE INSTRUCTIONS | ةفاظنلا تامیلعت  

 

• Use mouthwash from Day 2 onwards 

 يناثلا مویلا نم ةضمضملا مادختسا أدبا

• Brush teeth after every meal 

 ةبجو لك دعب كنانسأ فظن

• Avoid brushing brackets directly for the first 3 days 

 مایأ ٣ لوأ ةرشابم تارصاحلا شیرفت بنجت

• Clean between teeth using orthodontic floss or brushes 

 نانسلأا نیب ةریغص ةاشرف وأ میوقت طیخ مدختسا

 

💊 MEDICATION REMINDERS | ةیودلأا  

 

💊 Painkillers: Take only if necessary 

 طقف ةجاحلا دنع ذخؤُت :تانكسم

 

💊 Mouthwash: Use twice daily 



 اًیموی نیترم مدختسُت :ةضمضملا

 

🚨 CALL THE CLINIC IF | اذإ ارًوف ةدایعلاب لصتا : 

 

📞 Severe or persistent pain – رمتسم وأ دیدش ملأ  

📞 Swelling or ulcers not improving – نسحتت لا تاحرقت وأ خافتنا  

📞 Loose or broken bracket – تارصاحلا دحأ يف رسك وأ كف  

📞 Wire poking or causing cuts – حورج ببسی جراخ كلس  

📞 Allergic reaction – يسسحت لعف در  

📞 Difficulty eating or speaking after a few days – مایأ ةدع دعب ملاكلا وأ لكلأا يف ةبوعص  

 

🦷 LONG-TERM CARE | دملأا ةلیوط ةیانعلا  

 

• Brush and floss daily – اًیموی طیخلا مدختساو نانسلأا لسغا  

• Avoid hard or sticky food – قصلالا وأ بلصلا لكلأا بنجت  

• Never skip appointments – ةعباتملا دیعاوم توّفت لا  

• Wear retainers after treatment if advised – كلذب حصُن اذإ جلاعلا ءاھتنا دعب اًتبثم دِترا  

• Always notify your orthodontist if anything breaks or causes discomfort 

 ةحار مدع وأ رسك يأ ثدح اذإ ارًوف كبیبط غلبأ

 

⚠ LEGAL NOTICE | ينوناق ةیلوؤسم ءلاخإ  

 

❗ Failure to follow these instructions may lead to delayed treatment or additional clinic visits 



❗ Any neglect, smoking, or missed follow-ups may affect treatment results 

❗ 16Teeth and its staff are not liable for complications caused by patient non-compliance 

 

 ةیفاضإ تارایز وأ جلاعلا يف ریخأت ىلإ يدؤی دق تامیلعتلاب مازتللاا مدع ❗

 جلاعلا ةجیتن ىلع رثؤی دق ةعباتملا روضح مدع وأ نیخدتلا وأ لامھلإا ❗

❗ 16Teeth ضیرملا مازتلا مدع ةجیتن تافعاضم يأ نع نیلوؤسم ریغ لمعلا قیرفو  

 
 


