
 

🦷 16TEETH DENTAL IMPLANTS 

 

📋 Post-Opera,ve Instruc,ons | نانسلأا ةعارز دعب ام تامیلعت  

 

📌 IMPORTANT: READ CAREFULLY 

 

 ةیانعب ةءارقلا ىجرُی ً:ادج مھم ��

 

These instructions are critical for proper healing and long-term success of your implant. Failure 
to follow them may lead to implant failure or extra charges. 

 

 فیلاكت عفد وأ ةعارزلا لشف ىلإ يدؤی دق تامیلعتلا لھاجت .حیحصلا اھمائتلا نامضو ةعارزلا حاجنل ةیرورض تامیلعتلا هذھ
 .ةیفاضإ

 

🔴 FIRST 24 HOURS | ةعارزلا دعب ةعاس ٢٤ لوأ  

 

✅ DO | بولطملا : 

• Keep gauze for 30–60 min if bleeding occurs 

 فیزن دوجو ةلاح يف ةقیقد ٦٠–٣٠ ةدمل مفلا يف شاشلاب ظفتحا

• Apply cold compress (15 min on/off) 

 ةحار ةقیقد ١٥ / لیغشت ةقیقد ١٥ :دخلا ىلع ةدراب تادامك عض

• Rest and stay calm 



 دوھجملا بّنجتو ةحارلا نمً اطسق ذخ

• Take medication as prescribed 

 ةقدب ةفوصوملا ةیودلأا لوانت

• Drink cool or room-temp water 

 ةفرغلا ةرارح ةجردب وأ ةدراب هایم برشا

 

🚫 DO NOT | تاعونمملا : 

• Don’t rinse or spit 

 قصبت لاو ضمضمُت لا

• Don’t touch implant area 

 عباصلأا وأ ناسللاب ةعرزلا ناكم سملت لا

• Don’t eat on implant side 

 ةعرزلا ةھج سفن ىلع لكأت لا

• No hot/spicy/hard foods 

 بلصلا وأ نخاسلا وأ راحلا لكلأا بّنجت

• No smoking or alcohol 

 لوحكلا وأ نیخدتلا عونمم

• Don’t use a straw 

 ةطافشلا مدختست لا

 

📅 DAYS 2–7 | عباسلا ىلإ يناثلا مویلا نم  

 

✅ Continue | تامیلعتلا : 



• Rinse with antiseptic mouthwash twice daily 

 اًیموی نیترم ةرھّطملا ةضمضملا مدختسا

• Eat soft food only (e.g., soup, eggs, yogurt) 

 يدابزلاو ضیبلاو ةبروشلا لثم طقف ةنیل ةمعطأ لوانت

• Take all prescribed medications 

 بیبطلا اھفصو امك ةیودلأا لوانت يف رمتسا

• Brush all teeth except the implant area 

 ةعرزلا ةقطنم ادع ام اھلك كنانسأ فظّن

 

🚫 Avoid | بّنجت : 

• Hard/chewy foods (e.g., meat, chips) 

 سطاطبلاو موحللا لثم يطاطملا وأ يساقلا لكلأا

• Brushing implant site directly 

 ةاشرفلاب ةعرزلا ناكم فیظنت

• Smoking/vaping 

 ةینورتكللإا رئاجسلا وأ نیخدتلا

 

🍽 APPROVED FOOD LIST | ةحومسملا ةمعطلأا ةمئاق  

 

✅ Allowed: 

🥣 Mashed potatoes – ةسورھم سطاطب  

🍳 Scrambled eggs – ضیب  

🥤 Yogurt & Smoothies (no straw) – ةطافش نودب يذومسو يدابز  



🍝 Soft pasta – ةیرط ةنوركم  

🍌 Banana – زوم  

 

🚫 Avoid: 

❌ Meat – موحل  

❌ Bread crust – شیعلا فارطأ  

❌ Nuts/seeds – روذب وأ تارسكم  

❌ Acidic food – يضماح لكأ  

❌ Spicy food – راح لكأ  

 

🧼 HYGIENE INSTRUCTIONS | ةفاظنلا تامیلعت  

• Use mouthwash starting Day 2 

 يناثلا مویلا نم ةضمضملا مدختسا

• Brush gently around all other teeth 

 فطلب نانسلأا يقاب فظّن

• Avoid brushing implant site for 7 days 

 مایأ ٧ رورم لبق ةعرزلا ناكم فظّنت لا

• After 1 week, use soft brush around implant 

 ةمعان ةاشرفب ةعرزلا لوح فظّن ،عوبسأ دعب

 

💊 MEDICATION REMINDERS | ةیودلأا  

 



💊 Antibiotics: Complete the full course 

 لماكلاب هؤاھنإ بجی :يویحلا داضملا

 

💊 Painkillers: Take only if needed 

 طقف موزللا دنع ذخؤُت :تانكسم

 

💊 Mouthwash: Twice daily 

 اًیموی نیترم :ةضمضملا

 

🚨 CALL THE CLINIC IF | اذإ ارًوف ةدایعلاب لصتا : 

 

📞 Excessive bleeding – دیدش فیزن  

📞 Fever above 38°C – ةجرد ٣٨ قوف ةرارح  

📞 Severe pain – دیدش ملأ  

📞 Swelling getting worse after Day 3 – ثلاثلا مویلا دعب دیازتی خافتنا  

📞 Bad smell/taste – ھیرك معط وأ ةحئار  

📞 Numbness or tingling – ناسللا وأ هافشلا يف لیمنت  

📞 Implant feels loose – ةعرزلا يف ةكرح  

 

🦷 LONG-TERM CARE | دملأا ةلیوط ةیانعلا  

• Brush and floss daily – اًیموی طیخلا مدختساو نانسلأا لسغا  
• No smoking – نخدت لا  
• Attend check-ups every 3 months – روھش ٣ لك ةیرود تارایز  
• Avoid grinding or biting hard objects – ةبلص ءایشأ ضعت وأ نحطت لا  



• Use night guard if prescribed – بیبطلا ھب حصن ول يلیللا نانسلأا يقاو مدختسا  

 

⚠ LEGAL NOTICE | ينوناق ةیلوؤسم ءلاخإ  

 

❗ Failure to follow these instructions may lead to implant failure, infection, or extra costs. 

❗ Any neglect, smoking, or missed appointments voids your warranty. 

❗ 16Teeth and its staff are not liable for complications due to patient non-compliance. 

 

 .ةیفاضإ فیلاكتو ةیحص تافعاضم وأ ةعرزلا لشفل يدؤی دق تامیلعتلاب مازتللاا مدع ❗

 .نامضلا يغلُی تارایزلا روضح مدع وأ نیخدت وأ لامھإ يأ ❗

❗ 16Teeth ضیرملا مازتلا مدع نع ةجتان تافعاضم يأ نع نیلوؤسم ریغ لمعلا قیرفو . 

 


