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¡Hola, soy María Isabel Matos, pero puedes decirme María
I.! 
Soy periodista, autora y emprendedora. Tengo más de 20
años de experiencia en el mundo de la comunicación
social y he preparado esta guía con la intención de
ayudarte.

El ABC de cómo manejar entrevistas periodísticas te
ayudará a manejar con éxito las entrevistas frente a la
prensa.

Este material lo ofrezco de forma gratuita. Está prohibida
su publicación total o parcial en redes sociales o medios
de comunicación convencionales sin autorización previa. 

¡Celebro que estés aquí!
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APRENDE
Aprende sobre el medio de comunicación.
Antes de la entrevista, es importante
investigar sobre el medio de comunicación y
el periodista que realizará la entrevista. 

Esto incluye conocer el formato del medio
(televisión, radio, periódico, etc.), su público
objetivo y el enfoque del periodista. Esta
información puede ayudarte a prepararte
para la entrevista y adaptar tu mensaje a la
audiencia específica.
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BRINDA
Brinda información clara y concisa:
Es importante ser claro y conciso
en la comunicación durante la
entrevista. Responder a las
preguntas de manera directa y
brindar información relevante y útil
es fundamental para lograr una
entrevista exitosa.
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CONTROLA
Controla la entrevista: Durante la
entrevista, es importante mantener el
control de la situación. Esto implica
escuchar atentamente las preguntas,
responder de manera clara y enfocada,
y evitar desviarse del tema central. Si la
entrevista se desvía hacia temas no
deseados, se puede retomar el control
de la situación volviendo a enfocar la
entrevista en los temas principales.
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¡Espera, tengo algo
más para ti porque
quiero que tengas
éxito!



También es importante:  

Demostrar habilidades de comunicación. La entrevista periodística
es una oportunidad para demostrar habilidades de comunicación
efectivas. Esto incluye tener una postura abierta y positiva, usar un
lenguaje corporal adecuado, utilizar un tono de voz claro y adecuado,
y mantener la atención en el entrevistador y en la audiencia.

Entrenamiento y práctica. Finalmente, es importante capacitarse y
practicar para mejorar las habilidades de manejo de entrevistas
periodísticas. Esto puede incluir capacitación en comunicación,
habilidades de entrevista, preparación de mensajes clave y práctica
en situaciones simuladas. La práctica puédete a sentirte más
cómodo y seguro durante una entrevista periodística real.
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