
File indienne: 
Bras gauche en extension et 

pointer vers le haut

Ralentissement d’urgence: 
Bras en extension, paume de  

main vers le sol et petit 
mouvement de bas en haut

Pause santé:  
Pouce gauche vers la bouche

Arrêtez-vous: 
Bras gauche en extension 45 degrés 

et mouvement en pointant 
la bordure de la route.

Obstacle sur la route:  
Bras gauche pointant l’objet. 

On peut utiliser la jambe 
du côté de l’obstacle 

en l’étendant vers l’obstacle. 

Clignotants oubliés 
Bras gauche étendu, 

ouvrir et fermer la main

Attention police : 
Taper son casque avec la 
paume de main gauche

Suivez moi et/ou départ du groupe 
Bras et main gauche en extension 

et paume de main vers l’avant

Le célèbre U-turn à la Pierre Masson 
Bras gauche allongé 

et mouvement circulaire de l’index 
À éviter ou à utiliser dans des 

circonstances particulières
Besoin d’essence:  

Pointer à l’aide de la main 
gauche le réservoir à essence. 

Signaux essentiels à utiliser lors d’une sortie

Chapitre 
HOG Sherbrooke 


