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हर्षिता सैनी एक समर्पित और अनुभवी कथक नृत्यांगना हैं, जो पिछले 14 वर्षों से कथक की सघन साधना में रत हैं।

उन्होंने राष्ट्रीय स्तर के  प्रतिष्ठित गुरुओं के  सान्निध्य में प्रशिक्षण प्राप्त किया है और वर्तमान में कथक के  क्षेत्र में पेशेवर

रूप से सक्रिय कलाकार हैं।

हर्षिता ने श्री राम भारतीया कला कें द्र तथा कथक कें द्र (राष्ट्रीय कथक संस्थान) में दीर्घकालीन प्रशिक्षण प्राप्त किया है

और पं. बिरजू महाराज जी, पं. जय कृ ष्ण महाराज जी जैसे महान गुरुओं की परं परा से जुड़ी रही हैं। वे पखावज वादन में

भी प्रशिक्षित हैं और चार वर्षों से गुरु शशिकांत पाठक जी से मार्गदर्शन प्राप्त कर रही हैं।

उन्होंने देश–विदेश के  अनेक प्रतिष्ठित मंचों और महोत्सवों में अपनी प्रस्तुतियाँ दी हैं। ICCR के  अंतर्गत ज़ाम्बिया

(लुसाका) में भारत का प्रतिनिधित्व करना, नीता मुके श अंबानी कल्चरल सेंटर में भव्य संगीत नाट् य ‘मुग़ल-ए-आज़म’

का हिस्सा रहना, तथा लाल क़िले के  डांस एंड म्यूज़िक लाइट शो में निरं तर प्रस्तुति देना - उनके  कला-यात्रा के

महत्वपूर्ण पड़ाव हैं।

हर्षिता सैनी एक प्रतिभाशाली एवं संवेदनशील कथक नृत्यांगना हैं, जिनका उद्देश्य कथक की समृद्ध गुरु-शिष्य परं परा

और शास्त्रीय शुद्धता को आज के  युवा युग तक सही स्वरूप में पहुँ चाना है। वे कथक की इस विरासत को के वल संरक्षित

ही नहीं, बल्कि समकालीन पीढ़ी से सशक्त रूप से जोड़ना चाहती हैं।

उनकी कला-दृष्टि कथक को आधुनिक समय की संवेदनाओं के  साथ प्रस्तुत करते हुए भी उसकी मौलिकता, मर्यादा

और शास्त्रीय अनुशासन को अक्षुण्ण बनाए रखने पर कें द्रित है। हर्षिता मानती हैं कि कथक के वल एक नृत्य शैली नहीं,

बल्कि एक जीवित परं परा है, जिसे सही दिशा, समझ और गरिमा के  साथ आगे बढ़ाना आज के  समय की आवश्यकता है।

इस युवा युग में कथक की शुद्ध परं परा, सौंदर्य और गहराई को नई पीढ़ी तक पहुँ चाना ही उनके  कला-साधना का प्रमुख

उद्देश्य है।

हर्षिता सैनी
कथक नृत्यांगना | मंच कलाकार | शिक्षक











कथक कलाकार, 

साथ ही पखावज वादन एवं योग साधना में प्रशिक्षित |
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