
Ελάτε να ανταμώσουμε μαζί στο μηνιαίο μας πρόγραμμα:
‘’Αντάμωμα – Ελληνικές και Κυπριακές Ρίζες ‘’

Οι συναντήσεις μας στο Κουρέλλιον Ελληνικό Παροικιακό Σχολείο του Margate είναι
ανοιχτές σε μικρούς και μεγάλους, με στόχο το αντάμωμα, τη χαρά της παρέας και τη
διασκέδαση μέσα από την ελληνική γλώσσα, την κουλτούρα και τις παραδόσεις από την
Ελλάδα και την Κύπρο. Δεν υπάρχουν κανόνες, μόνο βάλε στο σακίδιό σου…καλή διάθεση
για παιχνίδι, τραγούδι και δημιουργία! 

Πρόκειται για μια δίωρη συνάντηση, που πραγματοποιείται το πρώτο Σάββατο κάθε μήνα,
15:00–17:00. Η δράση αυτή δημιουργήθηκε με την εθελοντική προσφορά της Αικατερίνης
Παπαθανασίου, δασκάλα στο Κουρέλλιον Ελληνικό Παροικιακό Σχολείο του Margate
και προσφέρεται εντελώς δωρεάν για όλους.

Όποιος επιθυμεί να συμμετάσχει εθελοντικά στην υποστήριξη του προγράμματος, είτε
βοηθώντας στις δράσεις είτε μαγειρεύοντας μικρές λιχουδιές, μπορεί να επικοινωνήσει στο
email: schoolteacher@gocmargate.org  για περισσότερες πληροφορίες.

Ο χώρος μας είναι μικρός, και ενώ δεν απαιτείται κράτηση για να συμμετάσχετε, θα ήταν
πολύ βοηθητικό για την Αικατερίνη να γνωρίζει περίπου τον αριθμό των συμμετεχόντων,
ώστε να προετοιμάσει κατάλληλα το χώρο και τα υλικά για τις δραστηριότητες του κάθε
μήνα, μπορείτε να στείλετε ένα μήνυμα στο email: schoolteacher@gocmargate.org  
για να ενημερώσετε ότι θα παρευρεθείτε. Έτσι, όλοι -μικροί και μεγάλοι- θα απολαύσουν 
μια όμορφη εμπειρία και ένα αξέχαστο αντάμωμα.

Ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε και να ζήσουμε μαζί στιγμές μαγείας, γιορτάζοντας τη
γλώσσα, την παράδοση και τη χαρά της παρέας!

Κουρέλλιον Ελληνικό Παροικιακό Σχολείο του Μαργκέϊτ
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ΑΝΤΑΜΩΜΑ - Ελληνικές & Κυπριακές Ρίζες



1 Νοεμβρίου 2025 – Φθινοπωρινά Χρώματα & Καρποί
Φτιάχνουμε κολλάζ με φύλλα και φθινοπωρινούς καρπούς, μιλάμε για το φθινόπωρο  
στην Ελλάδα & Κύπρο και δοκιμάζουμε μικρές λιχουδιές εποχής.
6 Δεκεμβρίου 2025 – Παραμύθια γύρω από το Φως
Αφήγηση λαϊκών παραμυθιών, παιχνίδια με φακούς και σκιές, τραγούδια και  
ζωγραφική «φωτεινών εικόνων».
3 Ιανουαρίου 2026 – Χριστουγεννιάτικα Κάλαντα & Παραδόσεις
Μαθαίνουμε απλά λόγια από τα κάλαντα, παίζουμε με τρίγωνα, και δοκιμάζουμε
μελομακάρονο ή κουραμπιέ.
7 Φεβρουαρίου 2026 – Πρωτοχρονιάτικες Παραδόσεις
Συζητάμε για τη Βασιλόπιτα και τα γούρια, φτιάχνουμε μικρά γουράκια από χαρτί και
κορδέλες για όλη την οικογένεια.
7 Μαρτίου 2026 – Απόκριες με Μάσκες και Τραγούδια
Κατασκευή μασκών, μικρός κύκλος χορού, και παιχνίδια με ελληνικές λέξεις.
4 Απριλίου 2026 – 25η Μαρτίου – Ήρωες & Λουλούδια
Ανακαλύπτουμε με εικόνες την Επανάσταση, φτιάχνουμε λουλούδια από χαρτί και
τραγουδάμε παραδοσιακούς σκοπούς.
2 Μαΐου 2026 – Πασχαλινά Έθιμα
Βάψιμο αυγών με φυσικές βαφές, αφήγηση για το Άγιο Φως, και τσούγκρισμα με κέφι.
6 Ιουνίου 2026 – Στεφάνια της Πρωτομαγιάς
Φτιάχνουμε στεφάνια με λουλούδια ή χαρτί και τραγουδάμε ανοιξιάτικα τραγούδια.
4 Ιουλίου 2026 – Παραδοσιακοί Χοροί για Μικρούς και Μεγάλους
Μαθαίνουμε απλούς ελληνικούς χορούς (π.χ. Καλαματιανό, Συρτό) με μουσική για όλη
την οικογένεια.
1 Αυγούστου 2026 – Θάλασσα, Νησιά & 15 Αυγούστου
Φτιάχνουμε καραβάκια από χαρτί, μιλάμε για το καλοκαίρι σε Ελλάδα & Κύπρο,
ακούμε νησιώτικα τραγούδια.

Ελληνικές & Κυπριακές Ρίζες
Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων 2025–2026
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Ko u r e l l i o n  G r e e k  S c h o o l  o f  M a r g a t e

Join us for our monthly gathering:
‘’Antamoma – Greek and Cypriot Roots‘’

Our meetings at the Kourellion Greek Community School of Margate are open to
children and adults alike, aiming to bring people together, celebrate friendship, and
have fun through the Greek language, culture, and traditions from Greece and Cyprus.
There are no rules, just pack your backpack with… good spirits for games, songs, and
creativity!

This is a two-hour gathering, held on the first Saturday of every month, from 15:00 to
17:00. This initiative was created through the voluntary contribution of Aikaterini
Papathanasiou, a teacher at the Kourellion Greek Community School of Margate, and
it is offered completely free to everyone.

Anyone who wishes to volunteer to support the program, either by helping with activities
or preparing small treats, can contact us at schoolteacher@gocmargate.org for more
information.

Our space is small, and while no booking is required to participate, it would be very
helpful for Aikaterini to have an idea of the number of attendees, so she can prepare the
space and materials for each month’s activities. You can send a message to
schoolteacher@gocmargate.org to let us know if you plan to attend. This way, everyone
young and old will enjoy a wonderful experience and an unforgettable gathering.

We look forward to meeting you and sharing magical moments together, celebrating
language, tradition, and the joy of being together!

Kourellion Greek School of Margate
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GATHERING – Greek & Cypriot Roots



November 1, 2025 – Autumn Colors & Fruits
We create collages with leaves and autumn fruits, talk about autumn in Greece and
Cyprus, and taste small seasonal treats.
December 6, 2025 – Fairy Tales Around the Light
Storytelling of folk tales, games with flashlights and shadows, songs, and painting
bright images.
January 3, 2026 – Christmas Carols & Traditions
We learn simple carol verses, play with triangles, and taste melomakarono or kourabie.
February 7, 2026 – New Year Traditions
We talk about the Vasilopita and good-luck charms, and make small paper and ribbon
charms for the whole family.
March 7, 2026 – Carnival with Masks and Songs
We make masks, dance in a small circle, and play games with Greek words.
April 4, 2026 – March 25 – Heroes & Flowers
We explore the Greek Revolution through pictures, make paper flowers, and sing
traditional tunes.
May 2, 2026 – Easter Customs
We dye eggs with natural colors, share the story of the Holy Light, and enjoy some  
cheerful egg-cracking fun.
June 6, 2026 – May Day Wreaths
We make wreaths from flowers or paper and sing springtime songs.
July 4, 2026 – Traditional Dances for All Ages
We learn simple Greek dances (Kalamatianos, Syrtos) with music for the whole family.
August 1, 2026 – Sea, Islands & the Feast of August 15
We make paper boats, talk about summer in Greece and Cyprus, and listen to island
songs.

Greek & Cypriot Roots
Activity Program 2025–2026
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