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Propósito

Metodologia

A proposta de projeto Global Health Language Foundations em julho de 2027 estabelece um Programa de
Aprendizagem Global de três semanas para profissionais de saúde brasileiros, estruturado em torno de um único
curso acadêmico: Terminologia Médica 1 (Medical Terminology 1 — 4 créditos- hora).
Este documento amplia aquela proposta ao identificar cursos adicionais do Mohawk College capazes de completar o programa
acadêmico, oferecendo aos participantes um currículo à altura do esforço que fazem para viajar até o Canadá — construído
sobre laboratórios práticos, equipamentos diagnósticos reais e temas de saúde de alto interesse e não sobre exercícios
introdutórios de idioma.

 

A admissão ao programa já exige IELTS 6.0 (nenhuma banda abaixo de 5.5) — um domínio sólido e funcional do inglês
acadêmico e profissional. Os participantes são também profissionais de saúde em atuação, com diploma de graduação
e no mínimo três anos de experiência relevante. Por isso, a seleção de cursos a seguir é deliberadamente orientada
para conteúdos experienciais, laboratoriais e especializados, compatíveis com esse nível de preparo, em vez de cursos
de habilidades comunicativas voltados a estudantes domésticos de primeiro semestre.

Esta análise baseia-se exclusivamente em cursos já existentes e atualmente ofertados dentro dos programas do eixo de saúde
do Mohawk College abertos a estudantes internacionais — de modo que qualquer curso incorporado à turma personalizada
tenha currículo consolidado, corpo docente ativo, laboratórios e espaços de simulação reais, e um plano de ensino estabelecido
que possa ser adaptado para entrega de curta duração.

Os cursos foram identificados a partir da revisão de todos os programas listados sob o eixo de saúde (Health theme) do Mohawk
College disponíveis a estudantes internacionais (mohawkcollege.ca/programs/search, com os filtros Home Theme: Health e
International Students: Available), abrindo em seguida o Program of Studies de cada programa para examinar a lista de cursos
semestre a semestre e as descrições oficiais.

Doze programas atenderam aos critérios do filtro e foram revisados:

P E R F I L  D O S  P A R T I C I P A N T E S

PROGRAMA CÓDIGO CURSOS APROVEITADOS

Cardiovascular Technology
 

Community Pharmacy Assistant
 

Community Pharmacy Assistant (International)
 

Tecnologia Cardiovascular

Auxiliar de Farmácia Comunitária

Auxiliar de Farmácia Comunitária (Internacional)

728

375

796

3

—

—
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PROGRAMA CÓDIGO CURSOS APROVEITADOS

Practical Nursing
 

Massage Therapy
Massoterapia

Recreation Therapy
 

Pharmacy Technician
 

Personal Support Worker
 

Pharmacy Technician (Fast-Track)
 

Pre-Health Sciences Pathway to Certificates and Diplomas
 

Occupational Therapist Assistant and Physiotherapist Assistant
 

Pre-Health Sciences Pathway to Advanced Diplomas and Degrees
 

Enfermagem Prática

Técnico em Farmácia

Terapia Recreacional

Técnico em Farmácia (Acelerado)

Cuidador / Auxiliar de Apoio Pessoal

Auxiliar de Terapia Ocupacional e de Fisioterapia

Pré-Ciências da Saúde — Trilha para Certificados e Diplomas

Pré-Ciências da Saúde — Trilha para Diplomas Avançados e Bacharelados

110

715

746

339

283

340

469

607

407

1

—

1

—

—

—

—

—

1
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Fonte: Mohawk College Program Search, filtrado por eixo Health / disponível a estudantes internacionais, e o Program of Studies de cada programa
(myssb.mohawkcollege.ca), acessados em setembro de 2026.

Quatro critérios de pré-seleção

1 2

Sem pré-requisitos específicos de
programa

 

Formato genuinamente prático e
envolvente
Laboratórios de simulação, equipamentos diagnósticos
reais, prática de palpação — em vez de conteúdo apenas
expositivo ou de nivelamento linguístico, que subestimaria
o nível de inglês dos participantes.

Para que uma turma mista de profissionais de saúde
experientes, vindos de diferentes áreas clínicas, consiga
acompanhar e ter êxito.
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Aderência direta aos três pilares

Idioma, cultura e competência técnica/profissional — esta
última entendida aqui como mostrar as instalações e
especialidades do Mohawk, e não ensinar inglês do zero.

Conteúdo auto suficiente em formato
intensivo

 Capaz de se sustentar em um formato curto e intensivo,
sem depender de uma sequência de laboratórios ou
estágios clínicos de várias semanas.

N O T A  S O B R E  T E R M I N O L O G I A  M É D I C A  1

Este curso (Educação Continuada do Mohawk College, código OADMOA323) integra a trilha de educação continuada
em Health Office Administration, e não os programas de diploma pós-secundário revisados acima. Ele é mantido como
âncora acadêmica do programa, conforme a proposta original; as recomendações a seguir são cursos adicionais,
extraídos dos programas pós-secundários de saúde e selecionados para complementá-lo.

Em conjunto, continuam cobrindo os três pilares da proposta original — idioma, cultura e competência técnica — ao mesmo
tempo em que recorrem a Tecnologia Cardiovascular, Massoterapia, Personal Support Worker e Terapia Recreacional, expondo
a turma à amplitude e à energia do portfólio de saúde do Mohawk, em vez de uma única disciplina.

3 Cursos Recomendados

Os seis cursos a seguir são recomendados como acréscimo a Terminologia Médica 1. Eles exploram o que torna o
campus de saúde do Mohawk distinto — um Laboratório de Diagnóstico Cardíaco, laboratórios dedicados de
palpação em massoterapia e docentes especializados — somados a duas eletivas genuinamente envolventes e
ricas em discussão, para que os participantes voltem para casa com experiências para contar, e não apenas com
listas de vocabulário.

CÓDIGO CURSO
PROGRAMA DE
ORIGEM

CARGA EIXO

HSCI10282

HLTH10325

HSCICVT36

Saúde Mental

Anatomia Musculoesquelética
e Palpação 1
Musculoskeletal Anatomy &
Palpation 1

 

Teoria e Aplicações Práticas de
ECG

 

Teste de Esforço (Ergométrico)
 

Cardiovascular
Technology

Cardiovascular
Technology

Massage Therapy

1 crédito

5 créditos
laboratório
prático

4 créditos
laboratorial

5 créditos
laboratório
práticoExercise Testing

ECG Theory and Practical
Applications

Técnico · prático

Técnico · prático

Técnico · prático
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CÓDIGO CURSO
PROGRAMA DE
ORIGEM
Personal Support
Worker

CARGA EIXO

HSCI10192

INDS10012

PSYC10028

Mental Health

 
Positive Psychology

Indigenous Culture and
Multiculturalism

21 horas

 
42 horas

 
42 horas

Psicologia Positiva

Cultura Indígena e
Multiculturalismo Cardiovascular

Technology

Recreation Therapy 3 créditos

3 créditos

P O R  Q U E  E N C A I X A
Este é o curso-vitrine do programa. Em vez de ler sobre tecnologia clínica, os participantes operam equipamentos de
ECG reais em um laboratório diagnóstico dedicado — uma experiência concreta, fotografável e digna de ser contada
em casa, muito mais compatível com seu nível profissional do que um exercício de idioma em sala de aula. É
universalmente relevante para enfermagem, medicina e áreas afins, funcionando bem para uma turma de formações
mistas além das tardes de visitas técnicas e institucionais já previstas no calendário sendo um contraponto natural em
sala de aula.

P O R  Q U E  E N C A I X A

Cultura

Bem-estar · discussão

Saúde global · discussão

3.2

3.1Teoria e Aplicações Práticas de ECG
 

Anatomia Musculo esquelética e Palpação 1
 

ECG Theory and Practical Applications

Musculoskeletal Anatomy & Palpation 1

HLTH10325

HSCI10282 Cardiovascular Technology

4 créditos · laboratorial

5 créditos · laboratório

Curso de base laboratorial que relaciona a anatomia do sistema músculo esquelético — articulações, ossos e músculos
— à palpação prática de tecidos moles e de referências ósseas no corpo, oriundo do programa de Massoterapia do
Mohawk.

Simulação prática no Laboratório de Diagnóstico Cardíaco do Mohawk, abrangendo procedimentos rotineiros de ECG,
posicionamentos especializados de derivações, montagem de monitor Holter e resolução de problemas de
equipamento, ao lado da interpretação de ECG de 12 derivações para ritmo sinusal normal e de uma introdução ao ECG
de alta resolução (signal-averaged), telemetria e monitorização ambulatorial.
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Trata-se de um laboratório fisicamente interativo e em duplas, e não de uma aula expositiva: os participantes ficam
de pé, em movimento, praticando juntos uma habilidade clínica tangível — o que costuma ser a parte mais
memorável e agregadora de um programa de curta duração. Reforça o vocabulário de sistemas do corpo visto em
Terminologia Médica 1 por meio do toque e do movimento, em vez da repetição, e apresenta um programa do
Mohawk (Massoterapia) que muitos profissionais de saúde internacionais nunca encontraram como profissão de
saúde regulamentada em seu país — o que, por si só, já é um ponto interessante de comparação e discussão.

 

Saúde mental é um tema no qual todo profissional de saúde tem interesse e opinião, o que o torna um dos assuntos
mais naturalmente ricos em discussão e mais transculturais disponíveis — adequado a uma turma com inglês
conversacional forte e não a iniciantes. Oferece aos participantes um caminho estruturado para comparar

 

Par natural e de alta energia com a Teoria e Aplicações Práticas de ECG, este curso submete os participantes aos
mesmos protocolos de teste de esforço usados nos laboratórios de diagnóstico cardíaco canadenses, reforçando
em contexto ativo e aplicado as habilidades de ECG vistas antes no programa. Juntos, os dois cursos de Tecnologia
Cardiovascular transformam um bloco de uma tarde em um verdadeiro “Dia de Diagnóstico Cardíaco”, peça
central forte do programa e um destaque que os participantes provavelmente lembrarão e descreverão aos
colegas no Brasil.

3.4

3.3

Saúde Mental
 

Teste de Esforço (Ergométrico)
 

Mental Health

Exercise Testing

HSCI10192

HSCICVT36

Personal Support Worker

Cardiovascular Technology

1 crédito · 21 horas

5 créditos · laboratório

Aborda os conceitos do teste de esforço cardíaco — fisiologia do exercício e hemodinâmica, indicações, contraindicações
e critérios de interrupção — além do preparo do paciente, protocolos de teste, métodos farmacológicos e de medicina
nuclear e simulação prática em laboratório para interpretar laudos de teste de esforço normais e alterados.

Concentra-se no reconhecimento de comportamentos e de mudanças de comportamento relacionados a condições de
saúde mental, e em abordagens e técnicas para apoiar as pessoas que as vivenciam; oriundo do programa Personal
Support Worker.

P O R  Q U E  E N C A I X A

P O R  Q U E  E N C A I X A
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consciência, estigma e modelos de cuidado em saúde mental entre Brasil e Canadá, aprofundando a promessa de
“tendências em saúde global” de um modo que convida ao debate, e não à memorização.

 

Este curso dá substância acadêmica ao reconhecimento de território (land acknowledgment) e aos compromissos de
consciência cultural já assumidos na proposta original e nos próprios materiais institucionais do Mohawk College. É um
conteúdo distintamente canadense que os participantes não obteriam em casa, atende diretamente ao resultado já
nomeado na proposta — “o desenvolvimento da consciência intercultural, habilidade cada vez mais essencial para
profissionais que atuam em ambientes culturalmente diversos” — e conecta-se naturalmente às atividades culturais e
visitas comunitárias previstas, dando aos participantes um arcabouço para compreender as pessoas e os lugares que
vão encontrar.

 

É uma eletiva deliberadamente inspiradora e de alto engajamento: seu conteúdo trata de construir uma boa vida e
boas relações, tema que repercute amplamente e atravessa bem as culturas, e seus exercícios práticos (reflexão,
discussão, atividades em pequenos grupos) combinam com falantes confiantes de inglês que buscam conversa real, e
não exercícios de vocabulário. Para profissionais que passam a carreira cuidando de outras pessoas, um curso
centrado em florescimento e autocuidado é também um acréscimo bem-vindo e fortalecedor do ânimo em uma
viagem intensiva de três semanas longe de casa.

3.5

3.6

Psicologia Positiva
 

Cultura Indígena e Multiculturalismo
 

Positive Psychology

Indigenous Culture and Multiculturalism

INDS10012

PSYC10028 Recreation Therapy

Cardiovascular Technology

3 créditos · 42 horas

3 créditos · 42 horas

Reconhece e examina a importância das perspectivas e contribuições indígenas para um Canadá multicultural,
incluindo como experiências de marginalização podem se tornar catalisadores de empoderamento, defesa de
direitos e abordagens culturalmente responsivas na prestação de cuidados em saúde.

Examina caminhos baseados em evidências para o bem-estar, com trabalho prático sobre mentalidade,
autoconhecimento, conexão interpessoal, autocuidado e vida orientada por valores; oriundo do programa de Terapia
Recreacional.

P O R  Q U E  E N C A I X A

P O R  Q U E  E N C A I X A
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4 Integração Sugerida em 3 Semanas

O calendário atual do programa prevê cerca de cinco blocos de programação acadêmica por semana (aproximadamente quinze
ao longo das três semanas), somados a visitas técnicas, visitas institucionais e atividades culturais. A sequência abaixo apresenta
uma forma possível de organizar Terminologia Médica 1 junto aos seis cursos recomendados dentro dessa estrutura, construindo
até um “Dia de Diagnóstico Cardíaco” prático na Semana 2 e encerrando em alta com conteúdos de bem-estar e cultura na
Semana 3 — em vez de concentrar no início conteúdo de habilidades linguísticas de que a turma não precisa.

S E M A N A  3

Bem-estar, cultura e encerramento

S E M A N A  1

Fundamentos: terminologia e o corpo

S E M A N A  2

Dia de Diagnóstico Cardíaco: tecnologia na prática

Terminologia Médica 1 (continuação)

Teoria e Aplicações Práticas de ECG

Teste de Esforço (Ergométrico)

Terminologia Médica 1 (início)

Anatomia Musculoesquelética e Palpação 1

Saúde Mental

Psicologia Positiva

Cultura Indígena e Multiculturalismo

Terminologia Médica 1 (fechamento / encerramento)

Mohawk College — Mohawk International
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1 Adaptação condensada e reserva de laboratórios
 

Reconfirmação do catálogo antes da contratação
 

Nível de entrega compatível com profissionais experientes
 

Seleção final conforme disponibilidade e prioridades do parceiro
 

Cursos de Tecnologia Cardiovascular como laboratórios guiados
 

Todos os títulos, códigos e descrições de cursos neste documento refletem o Program of Studies vigente do Mohawk College
no momento da redação e devem ser reconferidos no catálogo ativo antes da contratação, uma vez que a oferta de cursos e
os códigos são revisados anualmente.

Osdois cursos de Cardiovascular Technology(Teoria eAplicações Práticas deECGe Teste de Esforço) são normalmente
cursados no 1º e no 2º semestre, respectivamente. Para uma turma de curta duração, são mais bem entregues como
laboratórios guiados conduzidos pelo docente, e não como cursos completos de domínio autônomo de habilidades,
com o corpo docente de Tecnologia Cardiovascular confirmando quais estações de laboratório e equipamentos podem
ser disponibilizados a um grupo visitante.

A seleção de cursos pode ser finalizada com base na disponibilidade de docentes e laboratórios durante a janela de entrega
proposta para julho de 2027 e no retorno da Head to Canada sobre quais pilares — competência técnica prática, bem-estar
ou cultura — o parceiro deseja ver mais enfatizados.

São cursos comcréditos, extraídos de programasde diplomapós-secundário, normalmente ministrados ao longo de um
semestre completo de 14 semanas, com acesso a laboratórios vinculado aos próprios estudantes desses programas. Entregá-
los dentro de uma turma personalizada de 3 semanas exigirá adaptações condensadas e sem crédito dos planos de ensino,
além da confirmação de disponibilidade de laboratórios e equipamentos no Laboratório de Diagnóstico Cardíaco e nos
laboratórios de Massoterapia — desenvolvidas em consulta com o Coordenador de cada curso e com a School of Health
Sciences.

Como os participantes são profissionais de saúde estabelecidos (mínimo de 3 anos de experiência e diploma de graduação)
com domínio acadêmico funcional do inglês (IELTS 6.0, nenhuma banda abaixo de 5.5), os docentes devem calibrar discussão,
demonstração e prática em nível de desenvolvimento profissional, usando o tempo comprimido para prática laboratorial
guiada e debate, em vez de aulas predominantemente expositivas.

Resumo em uma frase: ao somar seis cursos já existentes e de forte apelo prático ao curso-âncora de Terminologia Médica 1, o
programa de três semanas deixa de ser um curso de idioma para se tornar uma imersão clínica, cultural e de bem-estar — construída
sobre laboratórios reais, docentes especializados e conteúdo que só existe no Canadá. 
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	Propósito
	A proposta de projeto Global Health Language Foundations em julho de 2027 estabelece um Programa de Aprendizagem Global de três semanas para profissionais de saúde brasileiros, estruturado em torno de um único curso acadêmico: Terminologia Médica 1 (Medical Terminology 1 — 4 créditos- hora).
	Este documento amplia aquela proposta ao identificar cursos adicionais do Mohawk College capazes de completar o programa acadêmico, oferecendo aos participantes um currículo à altura do esforço que fazem para viajar até o Canadá — construído sobre laboratórios práticos, equipamentos diagnósticos reais e temas de saúde de alto interesse e não sobre exercícios introdutórios de idioma.
	PERFIL DOS PARTICIPANTES

	A admissão ao programa já exige IELTS 6.0 (nenhuma banda abaixo de 5.5) — um domínio sólido e funcional do inglês acadêmico e profissional. Os participantes são também profissionais de saúde em atuação, com diploma de graduação e no mínimo três anos de experiência relevante. Por isso, a seleção de cursos a seguir é deliberadamente orientada para conteúdos experienciais, laboratoriais e especializados, compatíveis com esse nível de preparo, em vez de cursos de habilidades comunicativas voltados a estudantes domésticos de primeiro semestre.
	Esta análise baseia-se exclusivamente em cursos já existentes e atualmente ofertados dentro dos programas do eixo de saúde do Mohawk College abertos a estudantes internacionais — de modo que qualquer curso incorporado à turma personalizada tenha currículo consolidado, corpo docente ativo, laboratórios e espaços de simulação reais, e um plano de ensino estabelecido que possa ser adaptado para entrega de curta duração.

	Metodologia
	Os cursos foram identificados a partir da revisão de todos os programas listados sob o eixo de saúde (Health theme) do Mohawk College disponíveis a estudantes internacionais (mohawkcollege.ca/programs/search, com os filtros Home Theme: Health e International Students: Available), abrindo em seguida o Program of Studies de cada programa para examinar a lista de cursos semestre a semestre e as descrições oficiais.
	Doze programas atenderam aos critérios do filtro e foram revisados:
	PROGRAMA
	CÓDIGO
	CURSOS APROVEITADOS
	Cardiovascular Technology
	728
	Community Pharmacy Assistant (International)

	375
	Community Pharmacy Assistant

	796
	PROGRAMA

	Massage Therapy
	CÓDIGO
	CURSOS APROVEITADOS
	469


	Occupational Therapist Assistant and Physiotherapist Assistant
	746

	Personal Support Worker
	110

	Pharmacy Technician (Fast-Track)
	607

	Pharmacy Technician
	407

	Practical Nursing
	715

	Pre-Health Sciences Pathway to Advanced Diplomas and Degrees
	339

	Pre-Health Sciences Pathway to Certificates and Diplomas
	340

	Recreation Therapy
	283



	Quatro critérios de pré-seleção
	Sem pré-requisitos específicos de programa
	Para que uma turma mista de profissionais de saúde experientes, vindos de diferentes áreas clínicas, consiga acompanhar e ter êxito.

	Formato genuinamente prático e envolvente
	Laboratórios de simulação, equipamentos diagnósticos reais, prática de palpação — em vez de conteúdo apenas expositivo ou de nivelamento linguístico, que subestimaria o nível de inglês dos participantes.

	Aderência direta aos três pilares
	Idioma, cultura e competência técnica/profissional — esta última entendida aqui como mostrar as instalações e especialidades do Mohawk, e não ensinar inglês do zero.

	Conteúdo auto suficiente em formato intensivo
	Capaz de se sustentar em um formato curto e intensivo,
	sem depender de uma sequência de laboratórios ou estágios clínicos de várias semanas.
	NOTA SOBRE TERMINOLOGIA MÉDICA 1

	Este curso (Educação Continuada do Mohawk College, código OADMOA323) integra a trilha de educação continuada em Health Office Administration, e não os programas de diploma pós-secundário revisados acima. Ele é mantido como âncora acadêmica do programa, conforme a proposta original; as recomendações a seguir são cursos adicionais, extraídos dos programas pós-secundários de saúde e selecionados para complementá-lo.


	Cursos Recomendados
	Os seis cursos a seguir são recomendados como acréscimo a Terminologia Médica 1. Eles exploram o que torna o campus de saúde do Mohawk distinto — um Laboratório de Diagnóstico Cardíaco, laboratórios dedicados de palpação em massoterapia e docentes especializados — somados a duas eletivas genuinamente envolventes e ricas em discussão, para que os participantes voltem para casa com experiências para contar, e não apenas com listas de vocabulário.
	Em conjunto, continuam cobrindo os três pilares da proposta original — idioma, cultura e competência técnica — ao mesmo tempo em que recorrem a Tecnologia Cardiovascular, Massoterapia, Personal Support Worker e Terapia Recreacional, expondo a turma à amplitude e à energia do portfólio de saúde do Mohawk, em vez de uma única disciplina.
	CÓDIGO
	CURSO
	PROGRAMA DE ORIGEM
	CARGA
	EIXO
	HSCI10282
	Teoria e Aplicações Práticas de ECG
	Cardiovascular Technology
	5 créditos

	HLTH10325
	Anatomia Musculoesquelética e Palpação 1
	Massage Therapy
	4 créditos

	HSCICVT36
	Teste de Esforço (Ergométrico)
	Cardiovascular Technology
	5 créditos
	Saúde Mental
	1 crédito

	CÓDIGO
	HSCI10192
	CURSO
	PROGRAMA DE ORIGEM

	Personal Support Worker
	CARGA
	EIXO
	Saúde global · discussão

	PSYC10028

	Psicologia Positiva
	Recreation Therapy
	3 créditos
	Bem-estar · discussão
	INDS10012

	Cultura Indígena e Multiculturalismo
	Cardiovascular Technology
	3 créditos
	Cultura

	Teoria e Aplicações Práticas de ECG
	ECG Theory and Practical Applications


	3.1
	HSCI10282
	Cardiovascular Technology
	5 créditos · laboratório

	Simulação prática no Laboratório de Diagnóstico Cardíaco do Mohawk, abrangendo procedimentos rotineiros de ECG, posicionamentos especializados de derivações, montagem de monitor Holter e resolução de problemas de equipamento, ao lado da interpretação de ECG de 12 derivações para ritmo sinusal normal e de uma introdução ao ECG de alta resolução (signal-averaged), telemetria e monitorização ambulatorial.
	POR QUE ENCAIXA

	Este é o curso-vitrine do programa. Em vez de ler sobre tecnologia clínica, os participantes operam equipamentos de ECG reais em um laboratório diagnóstico dedicado — uma experiência concreta, fotografável e digna de ser contada em casa, muito mais compatível com seu nível profissional do que um exercício de idioma em sala de aula. É universalmente relevante para enfermagem, medicina e áreas afins, funcionando bem para uma turma de formações mistas além das tardes de visitas técnicas e institucionais já previstas no calendário sendo um contraponto natural em sala de aula.
	Anatomia Musculo esquelética e Palpação 1
	Musculoskeletal Anatomy & Palpation 1
	HLTH10325

	Massage Therapy
	4 créditos · laboratorial



	3.2
	Curso de base laboratorial que relaciona a anatomia do sistema músculo esquelético — articulações, ossos e músculos — à palpação prática de tecidos moles e de referências ósseas no corpo, oriundo do programa de Massoterapia do Mohawk.
	POR QUE ENCAIXA

	Trata-se de um laboratório fisicamente interativo e em duplas, e não de uma aula expositiva: os participantes ficam de pé, em movimento, praticando juntos uma habilidade clínica tangível — o que costuma ser a parte mais memorável e agregadora de um programa de curta duração. Reforça o vocabulário de sistemas do corpo visto em Terminologia Médica 1 por meio do toque e do movimento, em vez da repetição, e apresenta um programa do Mohawk (Massoterapia) que muitos profissionais de saúde internacionais nunca encontraram como profissão de saúde regulamentada em seu país — o que, por si só, já é um ponto interessante de comparação e discussão.
	Teste de Esforço (Ergométrico)
	Exercise Testing


	3.3
	HSCICVT36
	Cardiovascular Technology
	5 créditos · laboratório

	Aborda os conceitos do teste de esforço cardíaco — fisiologia do exercício e hemodinâmica, indicações, contraindicações e critérios de interrupção — além do preparo do paciente, protocolos de teste, métodos farmacológicos e de medicina nuclear e simulação prática em laboratório para interpretar laudos de teste de esforço normais e alterados.
	POR QUE ENCAIXA

	Par natural e de alta energia com a Teoria e Aplicações Práticas de ECG, este curso submete os participantes aos mesmos protocolos de teste de esforço usados nos laboratórios de diagnóstico cardíaco canadenses, reforçando em contexto ativo e aplicado as habilidades de ECG vistas antes no programa. Juntos, os dois cursos de Tecnologia Cardiovascular transformam um bloco de uma tarde em um verdadeiro “Dia de Diagnóstico Cardíaco”, peça central forte do programa e um destaque que os participantes provavelmente lembrarão e descreverão aos colegas no Brasil.
	Saúde Mental
	Mental Health
	HSCI10192
	Personal Support Worker
	1 crédito · 21 horas




	3.4
	Concentra-se no reconhecimento de comportamentos e de mudanças de comportamento relacionados a condições de saúde mental, e em abordagens e técnicas para apoiar as pessoas que as vivenciam; oriundo do programa Personal Support Worker.
	POR QUE ENCAIXA

	Saúde mental é um tema no qual todo profissional de saúde tem interesse e opinião, o que o torna um dos assuntos mais naturalmente ricos em discussão e mais transculturais disponíveis — adequado a uma turma com inglês conversacional forte e não a iniciantes. Oferece aos participantes um caminho estruturado para comparar
	consciência, estigma e modelos de cuidado em saúde mental entre Brasil e Canadá, aprofundando a promessa de “tendências em saúde global” de um modo que convida ao debate, e não à memorização.
	Psicologia Positiva
	Positive Psychology


	3.5
	PSYC10028
	Recreation Therapy
	3 créditos · 42 horas

	Examina caminhos baseados em evidências para o bem-estar, com trabalho prático sobre mentalidade, autoconhecimento, conexão interpessoal, autocuidado e vida orientada por valores; oriundo do programa de Terapia Recreacional.
	POR QUE ENCAIXA

	É uma eletiva deliberadamente inspiradora e de alto engajamento: seu conteúdo trata de construir uma boa vida e boas relações, tema que repercute amplamente e atravessa bem as culturas, e seus exercícios práticos (reflexão, discussão, atividades em pequenos grupos) combinam com falantes confiantes de inglês que buscam conversa real, e não exercícios de vocabulário. Para profissionais que passam a carreira cuidando de outras pessoas, um curso centrado em florescimento e autocuidado é também um acréscimo bem-vindo e fortalecedor do ânimo em uma viagem intensiva de três semanas longe de casa.
	Cultura Indígena e Multiculturalismo
	Indigenous Culture and Multiculturalism


	3.6
	INDS10012
	Cardiovascular Technology
	3 créditos · 42 horas

	Reconhece e examina a importância das perspectivas e contribuições indígenas para um Canadá multicultural, incluindo como experiências de marginalização podem se tornar catalisadores de empoderamento, defesa de direitos e abordagens culturalmente responsivas na prestação de cuidados em saúde.
	POR QUE ENCAIXA

	Este curso dá substância acadêmica ao reconhecimento de território (land acknowledgment) e aos compromissos de consciência cultural já assumidos na proposta original e nos próprios materiais institucionais do Mohawk College. É um conteúdo distintamente canadense que os participantes não obteriam em casa, atende diretamente ao resultado já nomeado na proposta — “o desenvolvimento da consciência intercultural, habilidade cada vez mais essencial para profissionais que atuam em ambientes culturalmente diversos” — e conecta-se naturalmente às atividades culturais e visitas comunitárias previstas, dando aos participantes um arcabouço para compreender as pessoas e os lugares que vão encontrar.

	Integração Sugerida em 3 Semanas
	O calendário atual do programa prevê cerca de cinco blocos de programação acadêmica por semana (aproximadamente quinze ao longo das três semanas), somados a visitas técnicas, visitas institucionais e atividades culturais. A sequência abaixo apresenta uma forma possível de organizar Terminologia Médica 1 junto aos seis cursos recomendados dentro dessa estrutura, construindo até um “Dia de Diagnóstico Cardíaco” prático na Semana 2 e encerrando em alta com conteúdos de bem-estar e cultura na Semana 3 — em vez de concentrar no início conteúdo de habilidades linguísticas de que a turma não precisa.
	SEMANA 1

	Fundamentos: terminologia e o corpo
	Terminologia Médica 1 (início)
	Anatomia Musculoesquelética e Palpação 1
	SEMANA 2


	Dia de Diagnóstico Cardíaco: tecnologia na prática
	Terminologia Médica 1 (continuação) Teoria e Aplicações Práticas de ECG Teste de Esforço (Ergométrico)
	SEMANA 3


	Bem-estar, cultura e encerramento
	Saúde Mental
	Psicologia Positiva
	Cultura Indígena e Multiculturalismo
	Terminologia Médica 1 (fechamento / encerramento)


	Considerações para Implementação
	Adaptação condensada e reserva de laboratórios
	São cursos comcréditos, extraídos de programasde diplomapós-secundário, normalmente ministrados ao longo de um
	semestre completo de 14 semanas, com acesso a laboratórios vinculado aos próprios estudantes desses programas. Entregá- los dentro de uma turma personalizada de 3 semanas exigirá adaptações condensadas e sem crédito dos planos de ensino, além da confirmação de disponibilidade de laboratórios e equipamentos no Laboratório de Diagnóstico Cardíaco e nos laboratórios de Massoterapia — desenvolvidas em consulta com o Coordenador de cada curso e com a School of Health Sciences.

	Nível de entrega compatível com profissionais experientes
	Como os participantes são profissionais de saúde estabelecidos (mínimo de 3 anos de experiência e diploma de graduação)
	com domínio acadêmico funcional do inglês (IELTS 6.0, nenhuma banda abaixo de 5.5), os docentes devem calibrar discussão, demonstração e prática em nível de desenvolvimento profissional, usando o tempo comprimido para prática laboratorial guiada e debate, em vez de aulas predominantemente expositivas.

	Cursos de Tecnologia Cardiovascular como laboratórios guiados
	Osdois cursos de Cardiovascular Technology(Teoria eAplicações Práticas deECGe Teste de Esforço) são normalmente
	cursados no 1º e no 2º semestre, respectivamente. Para uma turma de curta duração, são mais bem entregues como laboratórios guiados conduzidos pelo docente, e não como cursos completos de domínio autônomo de habilidades, com o corpo docente de Tecnologia Cardiovascular confirmando quais estações de laboratório e equipamentos podem ser disponibilizados a um grupo visitante.

	Seleção final conforme disponibilidade e prioridades do parceiro
	A seleção de cursos pode ser finalizada com base na disponibilidade de docentes e laboratórios durante a janela de entrega
	proposta para julho de 2027 e no retorno da Head to Canada sobre quais pilares — competência técnica prática, bem-estar ou cultura — o parceiro deseja ver mais enfatizados.

	Reconfirmação do catálogo antes da contratação
	Todos os títulos, códigos e descrições de cursos neste documento refletem o Program of Studies vigente do Mohawk College
	no momento da redação e devem ser reconferidos no catálogo ativo antes da contratação, uma vez que a oferta de cursos e os códigos são revisados anualmente.
	Resumo em uma frase: ao somar seis cursos já existentes e de forte apelo prático ao curso-âncora de Terminologia Médica 1, o programa de três semanas deixa de ser um curso de idioma para se tornar uma imersão clínica, cultural e de bem-estar — construída sobre laboratórios reais, docentes especializados e conteúdo que só existe no Canadá.
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