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' TEMEL BILESENLER

Inorganik ve organik bilesiklerin yapilari, cesitleri ve canli yapisindaki islevleri
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Karbon (C) ve

XML ‘/ \ Hidrojen (H) 'i birlikte bulundurmayanlara

inorganik denir.
Co

Yagsamsal faaliyetlerin duzenlenmesinde gorev alir

Enerji verici olarak kullanilmaz
Canlilar tarafindan uretilmez
Sindirime ihtiyaci yok

Hucre zarindan geger

Canli yapisina katilir



Su

*Su, sindirim olayinda kullanilir.

*Su, fotosentez olayinda kullanilir.

P
*Su molekiilleri
arasindaki ¢ekim

*Enzimlerin calismasinda rol alir.

*Su, iyi bir ¢ozlucudir.

kuvvetine *Besinlerin taginmasini saglar.
kohezyon denir.
*Atiklarin taginmasini saglar.
@ _= H bagi
< *Atiklarin atilmasina yardimci olur (idrar).
N,

*Su, zararli atiklarin seyreltilmesinde rol alir.

vucut sicakliginin diizenlenmesinde rol alir. (Terleme..vb.)
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*Su, fotosentez olayinda kullanilir. ( sw hyren M")
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*Su, enzimlerin calismasinda rol alir.
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*Suyun kohezyon ve adezyon 6zelligi vardir.
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Yan yana duran iki cismin molekulleri arasindaki ¢ekim kuvveti

*Kohezyon ve adezyon kuvveti, bitkilerde suyun tasinmasinda rol alir.
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Mineraller *Canlilar, mineralleri iretemez, dogadan hazir alirlar.

Minerallerin canlilar igin 6nemi:

*Mineraller, canh yapisina katilir. 6r/ Ca kemigin yapisina katilr.
*Mineraller, enzimlerin galismasina yardimcidir (metabolizma igin).

*Mineraller duzenleyicidir. [Kofaktér]

*Minerallerin eksikligi cesitli hastaliklara neden olur.
or/ Ca eksikligi ile rasitizm hastaligi
or/ Fe eksikligi ile anemi (kansizlik) hastaligi



. L Mineraller. | 1~ | Ca, K, Fe, I, F, Mg, Na, P, Cl, S, Zn
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(cy’ 3) Makro elementler
4% emendlers Dernir, iget, g inke, Flor, ... Mikro elementler
(F-) ) @y  (F)

N (Azot) Protein, enzim, DNA, RNA, ATP, vitamin, ..vb.
Kemik ve digin yapisinda, *Ca eksikligi ile genglerde Rasitizm,
Ca (ka[s|yum) Sinirsel iletimde, vaslilarda osteomalazi hastaligi

Kanin pihtilagmasinda ..vb. rol alir.
Ca ve P ozellikle kemikte depolanir. £ €40

Kemik ve digin yapisinda
P (Fosfor) s U‘j&_?i\ g 0){00\\.?{9, AT DAMA L NA

Na (Sodyum), K (Potasyum) Sinir hiicresinde uyarti iletiminde rol alir. ..vb.

(R ARTI
o

o/ A°

Mg (Magnezyum) Klorofil (CHONMg) Bitkilere yesil rengini verir.

-



S (Kukiirt) *Bazl aminoasitlerin (proteinlerin monomeri) yapisinda bulunur.  *Kofaktsr
[instlin hormonunda da S bulunur]
Cl (Klor) *Mide 6z suyu olusumunda rol alir. (HCI) mide asidi.
Fe (Demir) Hemoglobin ve miyoglobin Hemoglobin
T ols 99 (X (CHONFe)

Kirmizi rengini verir.  Eksikligi ile anemi (kansizlik) hastaligi

Oksijen tagir.

I (Iyot)

Kirmizi et ve karacigerde Fe bulunur.

Zn (Ginko)| Bagigiklik sistemini giiglendirir. Eksikliginde keratinli yapilarda sekil *Kofaktdr
bozuklugu, tirnaklarda beyaz lekeler, vb.

F (Flor) Dig sagliginda rol alir ancak fazlasi dig i¢in zararlidir.

Tiroit bezi i¢in gereklidir. (Tiroksin hormonu)
Iyot eksikliginde, tiroit bezi asiri biiyur.



Eksikliginde ortaya

Mineraller Gorevi Bulundugu Besinler cikabilecek saglik sorunlari
Fe (Demir) Kanda oksijen tasir. Kirmizi eft, .. Anemi (kansizlik)
P (Fosfor) ATP, DNA, RNA,
I (fyot) (Tiroit bezi) Iyotlu tuz Guatr hastaligs
Tiroksin hormon uretiminde
Ca (Kalsiyum) || Kemige sertlik verir. | Sut urunleri... [Rasitizm kemik hastaligi

Mg (Magnezyum)

Maydanoz vb. (yesil
yapraklarda bulunur)

Kas zayifligi

F (Flor)

Dig saglig!

Dis macunu

Diglerde ¢urume

Cl (Klor)

Mide asidi (HCI)

Sofra tuzu Nacl




EK bilgi

Kursun (Pb), Civa (HQg) ... agir metaller

*Enzimlerin calismasini olumsuz etkiler.

*Zehir, toksik (kimyasal olarak zararli madde)
enzim icin inhibitor.

Solunum ve deri ile vicuda gegebilir.



ORG ANiKLER *Organiklerde C (Karbon), H (Hidrojen) ve O (Oksijen) ortaktir.
Organikleri canlilar Gretmistir. v c e H anssindn
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Organiklerin canlilar i¢in bazi 6nemli 6zellikleri:

*Enerji amaciyla kullanim sirasi
p e
4 TR 4‘ L P

*Yapl amaciyla gorev yapan organikler:
4 .
p_ 4 — L
. 2. 3.

*1 gramindaki enerji miktar:

*Duzenleyici gérevi olan organikler:
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KARBOHIDRATLAR

@osakk@

Riboz

Deoksiriboz
Glikoz

Fruktoz
Galaktoz

Glikozit bag!

-0

Disakkarit
ekerler

{i. Maltoz

(arpa sekeri)
2. Laktoz

(st sekeri)

2. Sukroz
(cay sekeri)

*Karbohidratlar

genelde -0z eKi

almigtir.

Glikozit bag

(

o000 0000

Polisakkaritler

4. ° °
Glikojen <

”

> pitkisel

7
; [yapi]

[depo]

2- Nigasta
3. Seluloz
4. Kitin



Karbohidratlar Seker
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Karbohidratlar 3'e ayrilarak incelenir.
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-Monosakkaritler: Riboz, Deoksiriboz, Glikoz, Galaktoz, Friktoz D N A

A 1,
ATP = e
-Polisakkaritler: Nisasta, Seltloz, Glikojen, Kitin L e bon L\.‘CM Llaw—.

-Disakkaritler:  Maltoz, Laktoz, Stkroz



Riboz, Deoksiriboz, Fruktoz, Glikoz, Galaktoz

@ Monosakkaritler
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Deoksiriboz sekerinde, Riboz sekerine gore bir tane oksijen eksiktir.
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Kan sekeri olarak bilinen glikoz monosakkaritidir. CHyoH

Kanda belirli bir degerde bulunmasi gerekir. (90-110) rlt/;,i— O\TH
Tdm canllarin ilk enerji kaynagi glikoz karbonhidratidir. HOC' \ Ot H i”
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*Riboz sekeri, RNA ve ATP'nin yapisina katilir.

CH0; Monosakkarifler

Riboz
*Deoksiriboz gekeri, DNA'nin yapisina katilir. Deoksiriboz
C{ Hmoz, Glikoz
Fruktoz
*Glikoz, kan sekeri olarak bilinir. Galaktoz

C& H4z O‘



@ Disakkaritler Sukroz, Maltoz, Laktoz
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Glikoz + Glikoz ———>E Maltoz + Su
@ @ o0

Glikoz + Fruktoz —>< Sukroz + Su

(sakkaroz)

® ® O—C

Glikoz + Galaktoz —>E Laktoz + Su

@ @ =

Disakkaritler

Maltoz

(arpa sekeri)

Laktoz

(st sekeri)

Sukroz
(cay sekeri)

&
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(3 ) Polisakkaritler| [Glikojen, Nisasta, Seliiloz, Kifin

\_/
¢ o o Biri, digerinin polimeri olan ikKi

molekul arasindaki baginti.
Cok sayida glikoz monosakkaritin birlesmesiyle olusmustur.
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1“ Polimeri durumu var.

(Polisakkarit ile glikozlar arasinda)




Polisakkarit, ¢cok sayida glikozdan olugmugtur.

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ... —>< Polisakkarit + (n-1) Su

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ... —>< Glikojen + (n-1) Su

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + .. = Nigasta + (n-1) Su

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + .. ———=> Seliloz + (n-1) Su

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ... —75 Kitin + (n-1) Su

Glikozlar arasinda glikozit bagi bulunur.
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* Bitkilerin ¢cogu hiicresinde, nisasta (glikoz deposu) bulunur.
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*Nisastanin sindirimi (adizda ttkirik ve ince bagirsakta pankreas amilaz enzimi ile) ince
bagirsakta tamamlanir ve kana glikozlar geger.
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*Polisakkaritler de glikozlarin baglanma sekilleri farkhdir.
Hepsi glikozlardan olusmasina ragmen birbirlerinden farkliigin sebebi baglanma sekilleridir.
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Yapi polisakkariti olan selliloz ve kitin suda ¢ozunmez.
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Polisakkaritler

1. Glikojen

» [depo]

T Bitkisel

2- Nigasta

* . . . . og o .
Nigasta, bitkilerde bulunan depo polisakkaritidir. + Seliiloz

s, Kitin @~ — e

*Sellloz, bitki hiicre duvarinin yapisinda bulunur.

[seluloz, kagit yapiminda kullanilir]

*Mantarlarin hiicre duvarinda ve béceklerin dig iskeletinin yapisinda
Kitin bulunur.

[kitin, ameliyat ipligi yapiminda kullanilir]



Deney / Gozlem:  QOrganik molekiillerin ayraglarla belirlenmesi...
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*Kirmizi renkli iyot, nisastaya etki ettiginde mor renge déniigur.

Deney / Gozlem:

*Ekmek, patates, siit, meyve, yumurta, peynir, nohut, mercimek, zeytinyagi, findik,
fistik vb.) icinde hangi organik bilesiklerin bulundugu ile ilgili deney-go6zlem.
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9  Fruktoz , Galaktoz 10 Sukroz
k-|- (cay sekeri)
7 Laktoz Glik
(sit sekeri) ?’ woz { Ni§asfa
4 Deoksiriboz 3 Maltoz 12  Riboz
(arpa sekeri)

*Bitkilerde bulunan depo polisakkarit cesiti nedir?

*Bitki hiicre duvarinin yapisinda bulunan polisakkarit gesiti nedir?
*Disakkarit olan karbohidratlar hangileridir?

*Monosakkarit olan karbohidratlar hangileridir?

*Mantarlarin hiicre duvarinin yapisinda bulunan polisakkarit cesiti nedir?

*Bakteri, mantar ve hayvan hiicrelinde depolanan polisakkarit cesiti nedir?

*Polisakkarit olan karbohidratlar hangileridir?



