
TEMEL BİLEŞENLER

İnorganik moleküller

Su

Mineraller

Ca, K, Fe, I, F, Mg, Na, P, Cl, S, Zn

Organik moleküller

Karbohidratlar

Yağlar

Vitaminler

Nükleik Asitler

Proteinler

Enzim
Aminoasit

DNA-RNA

L -



TEMEL BİLEŞENLER

İnorganik moleküller Organik moleküller
Su

Mineraller
Karbohidratlar

Yağlar

Proteinler

Vitaminler

Nükleik Asitler

İnorganik ve organik bileşiklerin yapıları, çeşitleri ve canlı yapısındaki işlevleri

Ca, K, Fe, I, F, Mg, Na, P, Cl, S, Zn

*
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Sindirime ihtiyacı yok

Enerji verici olarak kullanılmaz

Canlılar tarafından üretilmez

Hücre zarından geçer

Canlı yapısına katılır

Yaşamsal faaliyetlerin düzenlenmesinde görev alır

İnorganik 

Su Mineral

Karbon (C) ve 
Hidrojen (H) 'i birlikte  bulundurmayanlara 

inorganik denir.



*Su molekülleri 
arasındaki çekim 
kuvvetine 
kohezyon denir.

H bağı

su

su

*Su, vücut sıcaklığının düzenlenmesinde rol alır. (Terleme...vb.)

*Su, iyi bir çözücüdür.
*Besinlerin taşınmasını sağlar.

*Atıkların atılmasına yardımcı olur (idrar).

*Atıkların taşınmasını sağlar.

*Su, zararlı atıkların seyreltilmesinde rol alır.

*Su, sindirim olayında kullanılır.

*Su, fotosentez olayında kullanılır.

*Enzimlerin çalışmasında rol alır.

Su

-



Su

*Su, sindirim (hidroliz) olayında kullanılır.

o negst!f

(H0) t poz!t!f
* Oks!jen yekcan,
H!drojen yan!al

* !norgan!kt!v . (CKobek) M10 sönd!ran

(su hurcour)

~ / N!suste + (n -1)su -> gl!koz + p+ y+y ...

·
----

↓ 3 gl!koz!t
-m

Gl!koz bwj S!nd!r!m (h!drol!z) 4 > pl!kot say!s,
->

H!drol!z
- -

Su

!l
prowastemat * Bağ sayısı = Su sayısı



*Su, fotosentez olayında kullanılır. (su hurcour)
esk
-> Bes!n+ On

CO2 + H.0 klorof!l [gl!kouf
Karbond!oks!t su

& Fotosentez
!le organ!k bes!n

monomerler!
ret!l! .

6102 + 1240
- CH + 60-+ 6 + 0

-

-> Fotosentez
!le sudd! oks!jen

atmosfere ver!l!r .

A Su
,

kemosentez olayında kullanılır.

CO + 0 -> Bes!n t On

[gl!kouf
Not - Fotosentez :

b!tk!ler we buzl bakter!lende.
=

Kemosentez !se batı bukter!lerde görülür.



*Su, enzimlerin çalışmasında rol alır.

* Su metabol!k olaylarda rol al!r .

S

* -> Enz!mler Su bulunan ortaanda sal!s!r
&

Sen en %0 15 su alma)

ör/Kurutmulk (b!ber) ,
resel

,
salsr

, pekmez-

-> Su
,

düzenley!c!d!r . (enz!nden doluy)

* Su
,

s!mlenmes!nde rol alo.tohumun



*Su iyi bir çözücüdür.
 (Çözücü özelliği ile madde taşınması ve boşaltıma yardımcı)

*Su, boşaltımda rol alır.

t f

H H
/

=

↑

* ↑
suda sözünür t -

or seher ,
tuz. .. N-C I

-> Suyun negat!f twrof .
Not !le boy olusturur .

-> Suyun poz!t!f twrof , 'Cl-!yonlar!ng
g!der . Böylece tur suda s!z!m!r .

->
Tuz

, gl!ko ... us han plazmasında tasımır .

-> NHs(wmonyck) veye w!ne
,
su !le seyuelt!l!p

d!sar! atılır.

(52 ,

zeh!r! seyrelt!r etk!s!n! ezult!f
-

-> Amonyak sude çözünür-



* Su
,
sıcaklığının uyarlanmasında /dengel!

olmasında) not eler.

* Su
,
an! sıcaklık değ"ş"m"n" önler . (Özgül ısı yükselek

-> Sıcaklık değ"ş"m" yaraş
olur.

-> Özışı yüksekt!r.
saf madden!n

* Özgül Isı a ÖzIsla Isınma ısısı : 1 Suyun
·

sıcaklığını 1°C artırmak !ç!n gerekl! olan

ısı enerj!s! m!ktarıdır.



Adezyon kuvveti

*Kohezyon ve adezyon kuvveti, bitkilerde suyun taşınmasında rol alır.

*Suyun kohezyon ve adezyon özelliği vardır.

Kohezyon kuvveti

Moleküller arasındaki çekim kuvveti

Yan yana duran iki cismin molekülleri arasındaki çekim kuvveti

zay!f H beg! · H!drojen
Terleme

- ·
bağl

↑Su · ·

-su
·

01 Il surks!lem
or

sY % 01
S-

s dez]
Kohez] -

Odunborusu (ks!lem)
Su-

Csu , yabance c!s!ml

* Suyun yüzey ger!l!m! özell!ğ! !le bazı böcekler
Börch

- -a-a-0-8-

sny-
üzer!nde durab!l!r. yüzey L!m!

su " d
< kohezyon özell!ğ!) gar - bağl



*Canlılar, mineralleri üretemez, doğadan hazır alırlar.

*Mineraller, canlı yapısına katılır. ör/ Ca kemiğin yapısına katılır.

*Mineraller düzenleyicidir. [Kofaktör]

*Mineraller, enzimlerin çalışmasına yardımcıdır (metabolizma için).

Minerallerin canlılar için önemi:

*Minerallerin eksikliği çeşitli hastalıklara neden olur. 
ör/ Ca eksikliği ile raşitizm hastalığı 
ör/ Fe eksikliği ile anemi (kansızlık) hastalığı 

Mineraller



Mineraller Ca, K, Fe, I, F, Mg, Na, P, Cl, S, Zn
* !norgan!kt!r.

* T
!m conlular m!neraller! dogaden her al-

-
M!neraller! conla !retemez .

A Cral!lar !s!n m!neraller!n bulloulmuse ;

elzem (temel = zornle) d!r .

-

* B!r m!neral seç!t!v!z eks!kl!ğ! ,

baske m!neml

!le g!der!lemez.
fazlalığı hastal yapar

.
(

* M!neraller!n eks!kl!ğ! veya

①M!neraller!n
s!nd!r!ne !nt!yes yok .

-> Zaten h!ere zurunden geçeb!lecek
kadar küçüktür.



* M!neraller
,

kofektördür .

* -> Bazı enz!mler!n çalışmasında

ro) vol!r . (hofaktor) ent!me yardımandır .

->M!neraller
,

düzenley!c!d!r . Genz!nden doloy)

↑ M!neraller,
ortamın yoğunluğuna veye

hücren!n

yoğunluğur
etk! eder.

* M!neraller crull yapısına
katılım

.

&

* M!neraller
,

! amac!yle kullzulmeteney
-> Solumm !le ATP !ret!m! !ç!n : Kerbonh!d , twy,

prote!n

kallwma) = 5

Bazs komosentez olaykr!nde m!neraller !n oks!tten
mes

- [
!le ATP üret!l!r. Bu enerj! !le CO2 we H20 b!rls!v, bes!n üret!l!ry



P (Fosfor)

Ca (kalsiyum) Sinirsel iletimde,
*Ca eksikliği ile gençlerde Raşitizm,
yaşlılarda osteomalazi hastalığı

Ca ve P özellikle kemikte depolanır.

Mikro elementler
Makro elementler

Mg (Magnezyum) Klorofil (CHONMg) Bitkilere yeşil rengini verir.

Na (Sodyum), K (Potasyum) Sinir hücresinde uyartı iletiminde rol alır. ...vb.

Kanın pıhtılaşmasında ...vb. rol alır.

Kemik ve dişin yapısında,
N (Azot) Protein, enzim, DNA, RNA, ATP, vitamin, ...vb.

Kemik ve dişin yapısında,

CHON

%96.... Oks!jen (0)
Karbonk) H!drojen (H) Azot (N)

%lob ....
-Kals!yum

,

Fosfor Potasyum
, Rub!rt, Sodyum ,

/

(Cr] (P) (K) (NrY

Klow Magnezyum
(()) (g)

·00
,

1 !z elementler : Dem!r
, !yot, ç!nko Flor, .../

(Fe) (!) (En) (F)

CHON des!nde 2

P
-

-
en

%70

H!cre zore (fostol!p!ty . ATP
,

DNA
,

RNA



İyot eksikliğinde, tiroit bezi aşırı büyür.
I (İyot) Tiroit bezi için gereklidir. (Tiroksin hormonu)

Bağışıklık sistemini güçlendirir. Eksikliğinde keratinli yapılarda şekil 
bozukluğu, tırnaklarda beyaz lekeler, vb.

Zn (Çinko)

F (Flor) Diş sağlığında rol alır ancak fazlası diş için zararlıdır.

*Kofaktör

Hemoglobin ve miyoglobin Hemoglobin

Kırmızı rengini verir.
Oksijen taşır.

(CHONFe)
Eksikliği ile anemi (kansızlık) hastalığı

Kırmızı et ve karaciğerde Fe bulunur.

Fe (Demir)

[insülin hormonunda da S bulunur]

*Kofaktör

Cl (Klor)

S (Kükürt) *Bazı aminoasitlerin (proteinlerin monomeri) yapısında bulunur.

*Mide öz suyu oluşumunda rol alır. (HCl) mide asidi.

El 0l 60 %ob



Anemi (kansızlık)Kanda oksijen taşır. Kırmızı et, ...

Guatr hastalığı

Süt ürünleri... Raşitizm kemik hastalığıKemiğe sertlik verir.

Tiroksin hormon üretiminde

Kas zayıflığı

Dişlerde çürüme

Sofra tuzu NaCl

(Tiroit bezi) İyotlu tuz

Maydanoz vb. (yeşil 
yapraklarda bulunur)

ATP, DNA, RNA, 

Diş sağlığı

Mide asidi (HCl)

Diş macunu

Fe (Demir)

P (Fosfor)

I (İyot)

Ca (kalsiyum)

Mineraller

F (Flor)

Cl (Klor)

Mg (Magnezyum)

Bulunduğu BesinlerGörevi
Eksikliğinde ortaya 
çıkabilecek sağlık sorunları



*Zehir, toksik (kimyasal olarak zararlı madde) 
enzim için inhibitör.

Solunum ve deri ile vücuda geçebilir.

Ek bilgi

Kurşun (Pb), Civa (Hg) ... ağır metaller

*Enzimlerin çalışmasını olumsuz etkiler.



*Organiklerde C (Karbon), H (Hidrojen) ve O (Oksijen) ortaktır.
Organikleri canlılar üretmiştir.ORGANİKLER

Karbohidratlar

Yağlar (Lipitler)

Proteinler

Enzim
Aminoasit

Vitaminler

Nükleik Astler

*c !le H russ!nde
Kovalent bat

A (seker) CH0(x) bulunur.

-> C we H -r !se

organ!k .

A
C + 0(N

,
P)

kükürt
* >

CHON (5)
↳

a zot
fosfor

* CHON D NA CHONP

- ~

* -> RNA CHONP

*AT PCHONP

X Ho ~ mon
CHo(NS)/



Organiklerin canlılar için bazı önemli özellikleri:

*Enerji amacıyla kullanım sırası

*Yapı amacıyla görev yapan organikler:

*1 gramındaki enerji miktarı:

*Düzenleyici görevi olan organikler:

K -> - -> P
Enerj! ~
* kaynag

3
.

1
.

2.

-

&
P -> - - K

1 .

2.

3
.

tej KEP
&

↑

-a
Enz!m

,
prote!n

,

hormon
,

v!tam!n
,

l!p!t (stern!ty



Disakkarit 
şekerler

Maltoz

Laktoz

Sükroz
(çay şekeri)

(süt şekeri)

(arpa şekeri)

Polisakkaritler

Glikojen
Nişasta
Selüloz

Kitin
[yapı]

[depo]

Bitkisel

Monosakkaritler

Riboz
Deoksiriboz

Glikoz

Galaktoz

Fruktoz

*Karbohidratlar 
genelde -oz eki 
almıştır.

Glikozit bağı Glikozit bağı
KARBOHİDRATLAR 7

7

1 . 1
.

I

T

2-
2.

?
3.

3 .

S

T
4
.



Karbohidratlar 3'e ayrılarak incelenir.

-Monosakkaritler:   Riboz, Deoksiriboz, Glikoz, Galaktoz, Früktoz

-Disakkaritler:     Maltoz, Laktoz, Sükroz

-Polisakkaritler:   Nişasta, Selüloz, Glikojen, Kitin

Karbohidratlar Şeker -

* !s!mlend!rme ;

* CuttenOn Genel form!l!ne sch!pt!r
.

(40)
,

(formül her zuman geçerl! değ"l)
-> Kerboy we

of CHOs gl!kot -> H!dret (Su)-

* Genel dur 27
eh! ahr

/multoz-

* Gl!koprote!n
Gl!kol!p!t
DNA

RNA

ATP w!n yapısında
Karbonh!drat bu!nnu .



Sindirime ihtiyacı yok

Zaten hücre zarından geçebilecek kadar küçüktür.

Deoksiriboz şekerinde, Riboz şekerine göre bir tane oksijen eksiktir.

Monosakkaritler Riboz, Deoksiriboz, Fruktoz, Glikoz, GalaktozI
Monosakkar!tler

Monosakkar!t : Bes!t seherf kerbon sayısına före :

- Tr!ot
Tele

~etroz

* Gl!koz!t buj yoktur . Pentor a
Helsoz&

HOCHz2) 5C (Karbon)' In
monosubkwr!t =

5
O of

4 H H I

R!bot OH OH

R!boz ( H!0O)RAdb
H 3 2 H

-

HOCHz

Deoks!r!bot
5

O of

Deoks!r!bez (2H!o0]->DNA de bulunur .

4 H H I

Hy 2 H

-> OH H

-



Glikoz

Galaktoz

Fruktoz

6) 6 !n mnosakkar!tler :

69-

T
- O

&

! 1 1

c-

D > He20s 14

3

*Kapalı formüller! aynıdır
ama açık formüller! farklıdır.

L!zomer)

* Suda çözünürler
ve tatlıdırlar

* Gelektorwe
früktor karzc!ğerde gl!kozu dönüsür.

* En tatte ehn früktordur.



Tüm canlıların ilk enerji kaynağı glikoz karbonhidratıdır.

Glikozun oksijenli solunumu:

Kan şekeri olarak bilinen glikoz monosakkaritidir. 
Kanda belirli bir değerde bulunması gerekir. (90-110)

CH2OH

↑ H [ O OH

H
L L

OH H
HO

H
C [

Gl!koz -> ATP

Ör H OH

Gl!kox + 60m+ 6H20-> 60m + 12 +0 +32 ATP

CoH!Os

of Gl!kozun fermentasyon
:

Gl!koz

Ol!box->
2Iht!benz + Int:Enerj!

Cy +60z
CH!zOy Longan!k as!t kaynağıdır.Karbonh!dmt)
Gl!koz ->2 Et!ledo) + 2CO2+ 2ATP

* Gl!kozun solunumu olur.

* Gl!kozun s!nd!r!m! olmaz-



*Riboz şekeri, RNA ve ATP'nin yapısına katılır.

*Deoksiriboz şekeri, DNA'nın yapısına katılır.

C H O

C H O

C H O

*Glikoz, kan şekeri olarak bilinir.

Monosakkaritler

Riboz
Deoksiriboz

Glikoz

Galaktoz

Fruktoz

5105

5104

6126



Disakkaritler Sükroz, Maltoz, Laktoz②

* !k! terne 62 In monosakkar!t!n
b!rlesmes!

=

!le oluşmuş Karbonh!drattır
.

⑧

↳ gl!koz!t bağ

* 1 trne d!schhwr!tte e tone pl!koz!t buy
I

bulunur .

*
D!sakkar!t!n hücre

zarından geçeb!lmes!

!ç!n s!nd!r!m! (h!drol!zy gerekl!d!r.



Glikoz + Fruktoz            Sükroz + Su

Glikoz + Galaktoz            Laktoz + Su

Glikoz + Glikoz            Maltoz + Su

Disakkaritler
Maltoz

Laktoz

Sükroz
(çay şekeri)

(süt şekeri)

(arpa şekeri)

(sakkaroz) ·



. 1 Su
-> ⑧ ⑧

-

1 d!sakkar!t 1 tane

HeO monosakkar!t
2124220

+

CH!zOs + CH!20s

S!nd!r!m (H!drol!z)
K tabol!zma (y!k!m)

-

Anabol!zma (yap!m)
Dah!drol!z /Deh!drasyon)
F



Maltoz

Laktoz

Sükroz
(çay şekeri)

(süt şekeri)

(arpa şekeri)

* En öneml! d!sakkar!tler :

B!tk!seld!r.
seker!
-> Arpa

solder .

(memel! not-1

Hayvan noyu

-> s!t şeker"
pancary

(sakkaroz)- B!tk!seld!r. (Geher
say seker!

gl!koz + gl!koz- > Multon + su

gl!koz + galaktoz-> Luktoz
+ su

gl!koz + fr!ktor -> S!kroz +
su

*Gl!koz scher! muttaker her d!sakkar!tte trne bulunur .



Süt şekeri

Arpa şekeri

*D!sakkar!t şekerler, !nce bağırsakta s!nd!r!l!r
! .
B-

--

52say seker! ~ kraz
kot + fruktoz-

1 Süknoz (sakkaraf +
1 su - gla

⑧
enz!m! ⑧ ⑧

gl!koz!t bu 9 !s
-

1 Laktoz + 1 su
Aktarz gl!koz + gelaktoz
enz!m! H!drol!z

-

+20

!
. B. N meltoz

Mal+ 27- meltet
1 Moltoz + 154- cl!koz + gl!koz ~ enz!m!

enz!m!
on no

* melt seker!, en fezle empede bulunur.
gl!koz gl!koz



Çok sayıda glikoz monosakkaritin birleşmesiyle oluşmuştur. 

Polisakkaritler Glikojen, Nişasta, Selüloz, Kitin

Polimeri durumu var.

Biri, diğerinin polimeri olan iki 
molekül arasındaki bağıntı.
(Polisakkarit ile glikozlar arasında)

③

Hol!sakkar!t *
h

20

* sade gl!koz nur
.

g + g
+ g + y

+ -... - - >
Pol!sakkan!t +( -1) su

-
5

n = gl!koz ⑧
sayısı

Gl!koz!t
⑧ ⑧+ s (Bağ Saz!s! =

Su San!s!]



Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ...             Glikojen + (n-1) Su           

Polisakkarit, çok sayıda glikozdan oluşmuştur.

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ...             Nişasta + (n-1) Su           

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ...             Selüloz + (n-1) Su           

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ...             Kitin + (n-1) Su           

Glikozlar arasında glikozit bağı bulunur.

Glikoz + Glikoz + Glikoz + Glikoz + ...             Polisakkarit + (n-1) Su           

&



Depo 
polisakkarit

Yapı 
polisakkarit

Nişasta

Glikojen

Selüloz

Kitin

a ,

patates
p!r!n bulunma

.

Bugdey , bo

-> B!tk!seld!r . m!se
...

T
-> Hayvan ,

Mantar
,

Bakter!
,

Arke

-> B!tk!seld!r .

- up!s
!n da

seper!m!n-
T B!tk! hücre aut : m!r.

-> ↳w!nnur
. Dayan!kl!g

Montor h!cra
dumor!nz

CHON

[2 yap!s!nd
bulunur.

-

Azottr Böcekler!n d! !skelet!nne
yapısında bulunur.

po -



* Bitkilerin çoğu hücresinde, nişasta (glikoz deposu) bulunur.

Amilaz
enzimi

*Nişastanın sindirimi (ağızda tükürük ve ince bağırsakta pankreas amilaz enzimi ile) ince 
bağırsakta tamamlanır ve kana glikozlar geçer.

* N!saste ve gl!kojen pol!sakkar!tler!S

fezler gl!kozen depolanmer sekl!d!r
.

of !nsectore houwc!ger
we !skelet bes hücreler!nde

gl!kojen bulunur
.

* !nsan hücreler!nde ,

m!s!stan sentez! ve s!nd!r!m!

olmaz
.

N!srstr + (-1)su > gl!ke + gl!koz +gl!kery.-



*Polisakkaritler de glikozların bağlanma şekilleri farklıdır. 
Hepsi glikozlardan oluşmasına rağmen birbirlerinden farklılığın sebebi bağlanma şekilleridir.

Yapı polisakkariti olan selüloz ve kitin suda çözünmez.

selüloz
nişasta

glikojen

·

·

....................... ·...............· ⑲

· ·

· · Gl!kojen ,

sol d!ll
nur

~
t Mda b!r yapısı

* keydüst!ter
ene

N

Sel!lazn !nscular s!nd!remez . (Ero!n yoll)
*

-> Selüloz
,
l!fl! gedader . Bağırsak tembell!ğ!n!

önler.

↑Ofsul boyuoular
bor yor

ark m!kroorgan!zmalar

!l sel!lozu s!nd!r!r .
Ges!n olarak kullanm!s olur



*Mantarların hücre duvarında ve böceklerin dış iskeletinin yapısında 
kitin bulunur.

[kitin, ameliyat ipliği yapımında kullanılır]

*Selüloz, bitki hücre duvarının yapısında bulunur.

[selüloz, kağıt yapımında kullanılır]

*Nişasta, bitkilerde bulunan depo polisakkaritidir.

Polisakkaritler
Glikojen
Nişasta
Selüloz

Kitin
[yapı]

[depo]

Bitkisel

1
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?
3.

&
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4
.



Deney / Gözlem: Organik moleküllerin ayraçlarla belirlenmesi...

*Ekmek, patates, süt, meyve, yumurta, peynir, nohut, mercimek, zeytinyağı, fındık, 
fıstık vb.) içinde hangi organik bileşiklerin bulunduğu ile ilgili deney-gözlem.

Deney / Gözlem: 

*Kırmızı renkli iyot, nişastaya etki ettiğinde mor renge dönüşür.

* !yot ,

m!sastanın ayıracıdır.

* N!sasta
/
!yot ayenza s !la

mar!-mor
renk ver!r. ·!yot

zar!

N!şasta * B!r s!ne sonra
,
bensel

!s! man!-mow renk whr.



Glikojen

Nişasta

SelülozKitin

Maltoz

Laktoz
Sükroz
(çay şekeri)

(süt şekeri)

(arpa şekeri)
RibozDeoksiriboz

Glikoz

GalaktozFruktoz

*Bitkilerde bulunan depo polisakkarit çeşiti nedir?

*Bitki hücre duvarının yapısında bulunan polisakkarit çeşiti nedir?

*Disakkarit olan karbohidratlar hangileridir? 

*Monosakkarit olan karbohidratlar hangileridir? 

*Mantarların hücre duvarının yapısında bulunan polisakkarit çeşiti nedir?

*Bakteri, mantar ve hayvan hücrelinde depolanan polisakkarit çeşiti nedir?

*Polisakkarit olan karbohidratlar hangileridir? 

1 5 9

2 6 10

3 7
19
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